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 الانشطة الرياضية اللاصفية و دورها في تحقيق بعض  العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية
 

 جامعة محمد بوضياف المس يلة .                                                                                    نيق يوسف د. لور

 الملخص:

برازتهدف دراستنا الى  الرياضية اللاصفية في الوسط المدرسي و مالها من دور في تحقيق العلاقات  ال نشطةممارسة  أ همية ا 

اس تاذ  24ابية بين التلاميذ من تماسك و ترابط , بالا ضافة الى مساعدة بعضهم البعض حيث تكونت عينة الدراسة من الاجتماعية الايج

الى  من المرحلة الثانوية ، و اس تخدمنا المنهج الوصفي نظرا لملائمته لطبيعة الدراسة ، وبعد توزيع الاس تبيان على عينة الدراسة تم التوصل

ية اللاصفية لها الدور الفعال في تحقيق التماسك الاجتماعي وهذا من خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول, كما الرياض  ال نشطةممارسة 

انها تحقق المساعدة والتعاون من جهة اخرى ,وهذا ما دلت عليه احصائيا النتائج الموجودة في الجداول ,و اوصت الدراسة بضرورة 

و وضع برنامج لا يتعارض مع اوقات الدراسة، بالا ضافة لتظافر الجهود بين  ال ساتذةفية من طرف الاهتمام بال نشطة الرياضية اللاص 

 الاساتذة والاولياء والادارة من اجل مساعدة التلاميذ على تنش ئة صحيحة.

Résumé 

L’objectif de cette  étude à mettre en évidence l'importance de pratique des activités sportive libre 

dans les milieux scolaire ;  et leurs  rôle dans la réalisation des relations sociales positives entre les 

élèves de la cohésion et de l'interdépendance, ainsi que pour aider les uns les autres, l'échantillon de 

l'étude comprenait 24 enseignants  de lycée, et nous avons utilisé l'approche descriptive en raison de 

la l’importance et  la nature de l'étude, et après la distribution du questionnaire sur l'échantillon de 

l'étude ; et parmes les résultats de ce questionnaire que la pratique des activités sportive libre dans 

les milieux scolaire a un rôle efficace dans la réalisation de la cohésion sociale et ce à travers les 

résultats obtenus dans les tableaux, alors qu'ils enquêtaient assistance et la coopération d'autre part, 

et c'est ce qui est indiqué par les résultats statistiquement significatifs dans les tableaux , l'étude a 

recommandé l'attention sur les activités sportives par les enseignants et développer un programme 

qui ne contredit pas les temps de l'étude, et il faut faire des efforts entre les enseignants  et les 

parents et l’ administration de l’école  pour aider les élèves à l'éducation correcte. 

 اشكالية البحث :

تربية سليمة و متكاملة في جميع  النشءالرياضية من اهم مقومات العملية التعليمية التي تساهم في تربية  ال نشطةممارسة  تعتبر

ة ،و الانشطة الرياضية من اهم الوسائل التي تهدف الى بناء الجانب البدني و النفسي و الاجتماعي و الاخلاقي و القيمي مراحل الدراس

 و الجمالي لدى التلاميذ . 

و بهذا اصبح النشاط الرياضي بنظمه و قواعده محط اهتمام كل الشعوب اذ لا يكاد مجتمع من المجتمعات يخلو من شكل من 

الفرد في بناء المجتمع كما انه  لا عداد أ ساس ياا تشكل بنظمها و قواعدها ميدانا هاما و واسعا من ميادين التربية العامة و عنصرا اشكالها ل نه

 يساعد في نمو قدرات الطفل البدنية و العقلية فقد بين فروبل ان العملية التربوية يجب ان تقوم اساسا على النشاط او العمل او التفكير

لممارسة الرياضية لها دور مهم في تكوين شخصية الفرد لما تلعبه من دور في اكتساب المهارات الحركية و اللياقة البدنية من اجل كما ان ا



 17 العدد                               2015  ديسمبرمجلة الابداع الرياضي                              المسيلة  -محمد بوضياف جامعة 

79 

  

 

 

79 

 الصفحة

صحة جيدة و حياة افضل اكثر نشاطا بغية تحصيل المزيد من المعارف لبناء شخصية سوية حيث انها تعده سلوكيا بطابع تربوي تعليمي 

 كيا لمواجهة الصعوبات و العراقيل التي يواجهها وسط المجتمع الذي يتفاعل معه .لا عداده نفس يا و سلو

لل نشطة الصفية نجد  و من بين الانشطة التي لها اقبال واسع من طرف التلاميذ داخل المؤسسات التربوية بالا ضافة

المهارية للفرد و التي يعبر فيها الممارس  الا مكاناتو اللاصفية و التي تمثل مجالا خصبا من خلال الدور الفعال في تطور القدرات  ال نشطة

عن قدراته و ميوله و اتجاهاته و تفاعلاته و التي تنعكس بشكل ايجابي على بث روح التماسك و التعاون كما تساعده على التخلي على 

 تصرفاته و سلوكاته الخاطئة و تكوين سلوكات جديدة لديه .

يكون هذا التفاعل ايجابيا  أ يناللاصفية  ال نشطةممارسة  أ ثناءد من خلال تفاعلهم و احتكاكهم فالعلاقات التي تنشا بين الافرا

من خلال تماسكهم و مساعدتهم لبعضهم البعض و هذا ما يعتبره المربون مجالا تربويا يعمل على تكوين التلاميذ و تنشئتهم على القيم 

 المطلوبة في المجتمع .

برازو من اجل  في تحقيق بعض العلاقات الاجتماعية من تماسك و تعاون و التي لها الدور  الرياضية اللاصفية شطةال ن  أ همية ا 

 الفعال في تكوين جيل متماسك و متعاون و راقي و هذا ما ادى بنا الى طرح التساؤل الاتي : 

 الرياضية اللاصفية دور في تحقيق بعض العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ؟ لل نشطةهل 

 س ئلة الفرعية : الا

 الرياضية اللاصفية دور في تحقيق التماسك الاجتماعي بين التلاميذ ؟  ال نشطةهل لممارسة 

 الرياضية اللاصفية دور في تحقيق التعاون بين التلاميذ ؟  ال نشطةهل لممارسة 

 الفرضية العامة : 

 عض العلاقات الاجتماعية .الرياضية اللاصفية لهم دور في تحقيق ب لل نشطةالتلاميذ الممارسين 

 الفرضيات الجزئية : 

 الرياضية اللاصفية دور في تحقيق التماسك الاجتماعي بين التلاميذ  ال نشطةلممارسة -

 الرياضية اللاصفية دور في تحقيق التعاون بين التلاميذ . ال نشطةلممارسة -

 اهداف الموضوع : 

يذ الممارسين لل نشطة الرياضية اللاصفية لهم دور مهم في تحقيق بعض العلاقات ابراز صحة الفرضيات و التي مفادها ان التلام -

 الاجتماعية.

لىلفت الانتباه -  الرياضية اللاصفية في الوسط المدرسي . ال نشطةمكانة  ا 

براز-  الرياضية اللاصفية . ال نشطةممارسة  أ همية ا 

همية البال- غة التي تكتس يها ممارسة هذه الانشطة و ما لها من فوائد في تحقيق التماسك تسليط الضوء و لفت انتباه مسؤولين القطاع لل 

 و التعاون فيما بينهم .

 اهمية الموضوع : 

لىالحاجة  - لىالرياضية اللاصفية نظرا  ال نشطةتفعيل  ا   كجزء من البرنامج التعليمي . أ هميتها ا 

 دراء و الاساتذة و اولياء التلاميذ .الرياضية اللاصفية لدى كل من الم ال نشطة ل هميةالتعزيز  -

 اللاصفية ضرورة الاهتمام بال نشطة الرياضية -

و  قد تفيد الدراسة في وضع حلول واقعية لكل المشاكل التي تحول دون قيام المؤسسة بدورها في ممارسة الانشطة الرياضية اللاصفية -

 يذ .ما لها من اهمية في تحقيق العلاقات الاجتماعية بين التلام 

 اللاصفية . ال نشطةتسليط الضوء على الاهمية النفس ية و الاجتماعية من خلال ممارسة -

 تحديد المصطلحات : 
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اللاصفية نشاطا تربويا خارج ساعات الدوام و الهدف الاساسي منها اتاحة الفرصة للتلاميذ المتفوقين  ال نشطةتعتبر اللاصفية : ال نشطة

نح لذوي الهواية والرغبة المزيد من ساعات المزاولة الرياضية ويمكن التلاميذ ذوي المس توى الضعيف من للرفع من مس توى ادائهم كما يم 

 تدارك ضعفهم وتحسين مس تواهم.

:هو كل ما يقوم به التلاميذ من نشاط وفق برنامج مخطط الغرض منه تحقيق اهداف تربوية و تكون خارج ساعات  التعريف الاجرائي

 يكون داخلي او خارجي تحت اشراف المؤسسة التربوية .الدراسة و هو اما 

مرحلة انتقالية بين الطفولة و الرشد و تتميز بتغيرات نفس ية و فيزيولوجية و تتغير فيها التصرفات بالعواطف و الانفعالات الحادة المراهقة :

 و التوترات العنيفة و هي التدرج نحو النضج الجنسي و البدني و العقلي .

هي مرحلة انتقالية من الطفولة الى الرجولة تبدا بالبلوغ و تنتهيي بالرشد ، بحيث تصاحب هذه المرحلة مجموعة من الاجرائي :  التعريف 

 التغيرات الجسمية و النفس ية و الاجتماعية و العقلية و الانفعالية 

او شخصية و افراد و شخصيات او بين الجماعات هي روابط تنشا على اساس التفاعل الاجتماعي تكون بين فرد العلاقات الاجتماعية : 

 الاجتماعية لوضعهم ممارسين انواع مختلفة من النشاط و يمتازون فيما بينهم لمواقفهم الاجتماعية و ادوارهم في حياة المجتمع

 هي مجموعة من التفاعلات التي تحد بين فرد او اكثر من الوصول الى هدف معين .التعريف الاجرائي :

 ت السابقة : الدراسا

 1998دراسة شعلال عبد المجبد -01

معوقات النشاط الرياضي اللاصفي و طرق معالجتها مذكرة ماجيس تير، يهدف هذا البحثالى دراسة و تحديد المعوقات و المشاكل التي 

اربع شرائح ، بلغ عدد تقف امام النشاط الرياضي اللاصفي ،و محاولة وضع الحلول و الطرق لمعالجتها ، و شملت عينة البحث على 

و خلص  1435الطلبة غير المشاركين في النشاط اللاصفي  ،و عدد 813، وعدد الطلبة المشاركين في النشاط اللاصفي  118الاساتذة 

 الباحث الى الاس تنتاجات  التالية : 

 عدم وجود برنامج دقيق و مدروس للنشاط اللاصفي.-

 تصميمهانقص كبير في المنشات و الملاعب و سوء  -

 النقص الواضح في الادوات و الاجهزة  -

 تهميش اس تاذ التربية البدنية و الرياضية المشرف على هذا النشاط.-

 عدم قيام الجمعيات الرياضية بدورها و عدم كفاية الميزانية  -

 اما التوصيات:

 فالباحث اكد على ضرورة وضع برنامج دقيق و مدروس للنشاط الرياضي اللاصفي

  الملاعب و الساحات و المرافق الضرورية للرياضة توفير -

 اعطاء معنى للجمعيات الرياضية المدرس ية و العناية بالصحة للتلاميذ المشاركين في النشاط الرياضي اللاصفي -

 نشر الوعي الرياضي داخل المؤسسات التربوية.-

يم طلبة المرحلة الاساس ية من وجهة نظر معلميهم رسالة ماجيس تير اللاصفية في تنمية ق ال نشطةعنوانها : دور  ماهر احمد مصطفى:  -02

 .2010كلية التربية جامعة الازهر 

لىهدفت الدراسة  لىالتعرف  ا  و الاجتماعية لدى طلبة المرحلة الاساس ية من وجهة  ال خلاقية القيم اللاصفية في تنمية ال نشطةدور  ا 

 ال نشطةنحو مساهمة  ال ساس يةلفروق بين المتوسطات تقديرات معلمي المرحلة غزة و التعرف على مدى ا بمحافظاتنظر معلميهم 

 اللاصفية في تنمية قيم الطلبة .

 فقرة . 57 الاس تبياناس تخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي ، كما بلغ العدد الاجمالي لفقرات 
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، حيث تم تطبيق الاس تبيان على عينة تتكون  3669ددهم : و بلغ ع ال ساس يةو تكون مجتمع البحث من جميع معلمي و معلمات المرحلة 

 .spssو بطريقة عشوائية ، و قد تم معالجة البيانات باس تخدام 577من 

 و قد توصل الى النتائج التالية : 

 اللاصفية لها دور فعال في تنمية قيم طلبة المرحلة الاساس ية . ال نشطة أ ن-

 الاجتماعية . ال خلاقيةدلالة احصائية في مجال القيم بينت الدراسة انه لا توجد فروق ذات  -

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع مجالات الاس تبيان تعزي لمتغير الخبرة .-

 و مناهم التوصيات : اعادة النظر في الجدول المدرسي اليومي بحيث يسمح بممارسة الانشطة المدرس ية .

 اللاصفية . ال نشطة اعداد مشرفين من اجل تطوير و تنفيذ

 اللاصفية . ال نشطةعقد دورات تدريبية للمعلمين و المعلمات للتدريب على تنظيم 

 : 2005دراسة محمد بوغربي -03

، حيث حاول الباحث ان  ماجس تير"مذكرة المأ مول" واقع الرياضة المدرس ية في الجزائر من الناحية التكوينية بين الواقع و 

درس ية مقارنة مع فرنسا و هذا بالمقارنة بين الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرس ية ، و الاتحادية الفرنس ية للراضة يعطي واقع للرياضة الم

 المدرس ية .

هيئة رياضية من الجزائر و  11اس تاذ موزعين عبر ثلاث ولايات اختيرت عشوائيا كما اختار  56و قد اختار في بحثه عينة مكونة من 

 فرنسا .

 باحث بمجموعة من الاس تنتاجات منها :حيث خرج ال 

عدم وجود استراتيجية واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة المدرس ية في الجزائر ، حتى و ان وجدت فهيي ليست مدرجة على -

 .الكل

 ية البدنية و الرياضية.عملية النهوض بها يتطلب نهوض و تضافر جهود الجميع من مسيرين على الاتحادات و الاداريين و اساتذة الترب  -

 اجراءات البحث : 

:اعتمدت في هذا البحث على المنهج الوصفي الذي هو : المنهج الذي يهتم بوصف ما هو كائن و تفسيره و يهتم بتحديد  المنهج المتبع

التعرف على المعتقدات و  الظروف و العلاقات التي توجد بين الوقائع ، كما انه ايضا يهتم بتحديد الممارسات الشائعة او السائدة و

 الاتجاهات عند الافراد او الجماعات .

بما ان موضوع الدراسة يتمحور حول الانشطة الرياضية المدرس ية و دورها في تحقيق  العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ  مجتمع الدراسة :

 بدنية و الرياضية في الثانوية المرحلة الثانوية في ولاية المس يلة فان مجتمع الدراسة شمل اساتذة التربية ال 

تعتبر العينة من اهم المحاور التي يس تخدمها الباحث خلال بحثه و حرصا منا الى التوصل الى نتائج ذات مصداقية عالية ، عينة الدراسة : 

 اس تاذ اختيرت بطريقة عشوائية . 24حيث بلغ عددها 

الاس تبيان و الذي يعرف انه : نموذج يظم مجموعة اس ئلة توجه الى الافراد  اس تخدم الباحث في هذه الدراسة علىادوات جمع البيانات : 

من اجل الحصول على معلومات حول موضوع او مشكلة او موقف ، و يتم تنفيذ الاس تمارة اما عن طريق المقابلة الشخصية الى 

 عن طريق البريد الالكتروني . أ والمبحوثين  

  الاس تطلاعية:الدراسة 

اساتذة للتربية البدنية و الرياضية ، و قد تم اعادة نفس الاس تبيان على نفس  08راسة اولية على عينة مشابهة تقدر ب قام الباحث بد

 التالية :  لل س بابو ذلك  ال ولمن الاس تبيان  أ س بوعينالعينة بعد 

 المعاش.معرفة مدى ملائمة الاس تبيان مع الواقع -

 المطلوبة.ض لها الباحث وضع التعديلات التعرف على بعض المشكلات التي قد يتعر - 
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 من صدق و ثبات الاس تبيان . التأ كد

 حساب الخصائص الس يكومترية : 

يعد قياس الاس تبيان عاملا رئيس يا في تقدير صلاحياته لقياس ما وضع من اجله نظرا لتعدد طرق قياس الصدق و قد اترنا منها الصدق:

 : 

الاس تبيان في صورته الاولية على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصاص و الخبرة و  قام الباحث بعرض اداةالصدق الظاهري :-

 ذلك من اجل ابداء رايهم فيما مدى وضوح العبارات و مدى تلائمها مع الفرضيات .

ه يعطي نفس النتائج مهما الاس تبيان بتغير المحكمين ، و ان تأ ثرفان الاس تبيان يتمتع بالسهولة و الوضوح ، فالموضوعية تعني  الموضوعية :

 كان القائم بالتحكيم .

 المعالجة الاحصائية : 

 اعتمدنا في معالجتنا الاحصائية على كل من : 

 حساب التكرارات و النس بة المئوية 

 للدلالة الاحصائية  2Kاختبار 

 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج : 

 المحور الاول : 

 الرياضية اللاصفية ؟ لل نشطةممارس ته  أ ثناءسن التعامل مع الجماعة هل يتعلم التلاميذ ح  السؤال الاول :
  2ك النس بة المئوية  التكرارات الاجابات 

 المحسوبة 
 درجة الحرية  مس توى الدلالة  الجدولية  2ك

 02 0.05 5.99 12 %66.7 16 نعم 

 %16.7 04 لا

 %16.7 04 احيانا 

 %100 24 المجموع 

 

بينما  %66.7بنعم كانت  أ جابواالذين  ال ساتذةنس بة  أ ن( و التي بينت 01النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم ) من خلال

المحسوبة قد 2kب لا و ان  أ جابوا أ يضا ال ساتذةمن  %716.نس بة بينما نجد  %16.7فكانت  أ حيانا أ جابواالذين   ال ساتذة أ ننجد 

 بمعنى انه دال . 0.05عند مس توى الدلالة  5.99و التي بلغت  الجدولية  2kو هي اكبر من  12بلغت

  العزلة و الانطواء ؟ اللاصفية تساهم في ابتعاد التلاميذ عن مظاهر ال نشطةهل ممارسة السؤال الثاني :
 درجة الحرية  مس توى الدلالة  الجدولية  2ك المحسوبة  2ك النس بة المئوية  التكرارات الاجابات 

 02 0.05 5.99 10.75 %62.5 15 نعم 

 %8.3 02 لا

 %29.2 07 احيانا 

 %100 24 المجموع 

 

بينما  %62.5بنعم كانت  أ جابواالذين  ال ساتذةنس بة  أ ن( و التي بينت 02من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )

و 10.75المحسوبة قد بلغت 2kلا، واذا أ جابوا ال ساتذةمن  %8.3س بة بينما نجد ن  %29.2فكانت أ حيانا أ جابواالذين   ال ساتذة أ ننجد 

 بمعنى انه دال . 0.05عند مس توى الدلالة  5.99الجدولية و التي بلغت   2kهي اكبر من 

 المحور الثاني : 
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 اللاصفية ال نشطةهل التعاون داخل الحصة سببه التلاميذ المشاركين في  السؤال الثالث:
 درجة الحرية  مس توى الدلالة  الجدولية  2ك المحسوبة  2ك النس بة المئوية  راتالتكرا الاجابات 

 02 0.05 5.99 13 %66.7 16 نعم 

 %8.3 02 لا

 %25 06 احيانا 

 %100 24 المجموع 

 

بينما  %66.7بنعم كانت  أ جابواالذين  ال ساتذةنس بة  أ ن( و التي بينت 03من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )

و  13المحسوبة تساوي  2لا ، و ان ك  أ جابوا ال ساتذةمن  %8.3بينما نجد نس بة   %25فكانت  أ حيانا أ جابواالذين   ال ساتذة أ ننجد 

 بمعنى انه دال . 0.05عند مس توى الدلالة  5.99الجدولية و المقدرة ب  2هي اكبر من ك

جراءهل تقومون  السؤال الرابع :  ارين لتنمية روح التعاون ؟ تم با 
 درجة الحرية  مس توى الدلالة  الجدولية  2ك المحسوبة  2ك النس بة المئوية  التكرارات الاجابات 

 02 0.05 5.99 19 %75 18 نعم 

 %8.3 02 لا

 %16.7 04 احيانا 

 %100 24 المجموع 

 

بينما نجد  %75بنعم كانت  أ جابواالذين  ال ساتذةنس بة  أ ن( و التي بينت 05من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )

و  19المحسوبة تساوي  2لا ، و ان ك  أ جابوا ال ساتذةمن  %8.3بينما نجد نس بة   %16.7فكانت  أ حيانا أ جابواالذين   ال ساتذة أ ن

 انه دال .بمعنى  0.05عند مس توى الدلالة  5.99الجدولية و المقدرة ب  2هي اكبر من ك

 مقارنة النتائج بالفرضيات : 

اللاصفية في تحقيق العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ و من خلال النتائج المتحصل عليها و  ال نشطةمن خلال دراستنا لموضوع دور 

 التحليل الاحصائي تبين : 

حيث ان التلاميذ عند ممارس تهم لهذه الانشطة نجدهم الرياضية اللاصفية دور في تحقيق التماسك الاجتماعي بين التلاميذ  لل نشطة أ ن

( ، كما ان نتائج 01يتعاملون بطريقة جيدة سواء مع التلاميذ الذين يتعاملون معهم بطريقة حس نة او العكس و هذا ما بينه الجدول رقم )

الممارسين لهذا النشاط الدور المهم في  اللاصفية و التي بينت ان ( و التي كانت لصالح التلاميذ الممارسين لل نشطة02الجدول رقم )

 التخلي عن الكثير من المظاهر السلبية كالعزلة و الانطواء ، و هو بالتالي يؤدي بالتلاميذ الى كسب روح الجماعة و المسؤولية و تحملها

 ( .03و اتصافه بالروح الرياضية و هذا ما يبينه نتائج الجدول رقم )

 ولى .و منه نس تنتج صحة الفرضية الا

على التلاميذ من خلال  تأ ثيرهااما بالنس بة لنتائج الفرضية الثانية و من خلال النتائج الموضحة تظهر القيمة الكبيرة للتعاون و مدى 

اللاصفية لهم الدور الكبير في جو يسوده التعاون و  ال نشطةاللاصفية ، حيث تبين ان التلاميذ المشاركين في  ال نشطةممارس تهم 

جراءيقومون  ال ساتذة( ، و هذا ما جعل 03بين التلاميذ و هذا ما نلاحظه في الجدول رقم )  المساعدة بعض التمارين لتنمية هذه  با 

( ، اما 01المظاهر الايجابية و القيم الاخلاقية و التي تجعل من التلاميذ يساعدون بعضهم البعض و هذا ما نجده في الجدول رقم )

الرياضية اللاصفية تجعل من التلاميذ متساعدين فيما بينهم و ان الجو السائد  ال نشطةممارسة  أ ن( فتبين 02) بالنس بة لنتائج الجدول رقم

آزر هو الطريق الى النجاح ، و هو ما يحقق صحة  فيما بينهم اثناء الحصة هو جو التعاون و هذا راجع الى وعيهم التام بان التعاون و التأ

 الفرضية الثانية .

 س بق نس تطيع القول ان الفرضية العامة قد تحققت . وعلى ضوء ما
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 اس تنتاج عام : 

 الرياضية اللاصفية دور مهم في تحقيق التماسك بين التلاميذ و دمجهم فيما بينهم . ال نشطةممارسة  أ ن -

 و المعرفية . ايجابي على الناحية النفس ية و الاجتماعية تأ ثيرالرياضية اللاصفية بشكل منتظم له  ال نشطةممارسة  أ ن -

 بالتلميذ  لها دور  في خلق جو تسوده القيم الاخلاقية . ال س تاذعلاقة  -

 اللاصفية . ال نشطةيعتبر التعاون عملية ضرورية تهدف الى تحقيق اغراض سامية من خلال المشاركة في  -

 بين اوساط التلاميذ . لل س تاذ دور في تنمية العديد من القيم و المظاهر التي يسودها التماسك و الترابط -

 كما ان لشخصية الاس تاذ دور في تحقيق التعاون بين التلاميذ و تقديم المساعدة لبعضهم البعض .

 الاقتراحات :

الخارجية من طرف الاساتذة ووضع برنامج لا يتعارض مع اوقات  أ وضرورة الاهتمام بال نشطة الرياضية اللاصفية سواء الداخلية  -

 مكانات المتاحة و عدد المشاركين .الدراسة و حسب الا

 اعطاء العناية و الاهتمام الكبير لتكوين الاساتذة و تأ هيلهم من كل الجوانب المعرفية و الاجتماعية . -

 تظافر الجهود بين الاساتذة و الاولياء و الادارة من اجل مساعدة التلميذ في تنشئته تنش ئة صحيحة . -

 التي تحول دون تحقيق التماسك و التعاون فيما بينهم . الفروقاتفيما بينهم و نزع كل تمتين الروابط بين التلاميذ  -

 اللاصفية . تقديم تحفيزات مادية لل ساتذة مقابل العمل و الاشراف على التلاميذ الممارسين لل نشطة -

 اعطاء اهمية لمرحلة المراهقة لما لها من اهمية في  حياة الفرد و المجتمع . -
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