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ئر لجز لنسوية في  لرياضة  سة  إجتماعية لمما لثقافية   مل  لعو   
لمسيلة( لجامعي لواية  لقطب  نية لطالبا  سة ميد ( 

حا   محمد                    ئر  -جامعة محمد بوضيا بالمسيلة                     لدكتو د   -لجز

: لبح ل لملخ
لأ ح ي لن ل اض ل ل لشه لح ئ لس لان للعتب ه لقي لع ض م ل لبنلمؤي ؤ ل ل لفه ين لتب خي الا

،ل ج ل ل لم له لم أ  م مل لج لح لع تأ ثره ل اض ل ل س لم ي لح ح ت ل لزم ل لم لم ،لل للع لب أ  م
لأ ن لم ي للل أ  م ل س لم لم لي ل ن كلم ل لع لي للأ كرل لي د ل لي ل ا م ت ل لع اض لل

. لنج ل لت تبل لم ه ح إ ،ل س ه لما م لق لله ح لم ليل لي ل مبي ل  ل لفلد لهن لم مله لت
له لا س فلد للم لخا .لم زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لما لإجاعي ل ل في لث ل م ل لل لإعا

ل م ل لي لت ل لمامتهلل ص ل ل مه ل ح لب ل س ت كل ل ي لعلللتح س د ل لله ،فبل ئي لع عين
لع لام يةل350ه م بل لال لب ل،لط س تبي لعلهمل للطب قه لص لم لتأ ك ل تلهب إىللهثب ل ص لت مل

: لي ل جلل مللنت ل ل للأ  ل لإا ل لت لع أ  ، ي لن ل اض ل ل س لم لع لسلب لتؤث في لث ل ل لإجاعي
ل.ل ي لن ل اض ل ل جي ايلللي ل ل لإعا ل أ  .ل اضي ل ل ل ل ي لتز لم ل لي ي ل ل ح لىم ءلم لض

ليي: لم ح لب ىل لي لبح جل لعنهلنت للأ س
لل- ل ف لث ل ل ع ل .نرل ص لخ أ  م ل لعن ل م لع لإجاع ل س ل ل ل لاضي
.لل- ي لتب ل س ل  ل ل ي للل اضي ل ل ف لث .ل-نرل ي لن ل اضي ل ل لن ل جي لت

حي م ل ا يل:ل لن ل اض ل ل س .لم لإجاعي ل ل في لث ل م لل
Résumé: 
Le sport féminin a vu des événements historiques qui varient visions entre le soutien et 

en se opposant à ses considérations ont prévalu sur les femmes en général, mais avec le 

passage du temps prouvé le fait de l'exercice et de son impact sur la santé du corps 

d'une femme comme un homme, et la plus grande preuve de ce que nous disons 

l'exercice de plusieurs types aujourd'hui des femmes Sports sur les niveaux locaux et 

internationaux et dans les Jeux Olympiques, qui ne ont pas permis son vieil leur 

pratique, et le rang de l'excellence et des succès obtenus. Par conséquent, la conception 

de cette étude a été réalisée pour savoir le rôle des facteurs culturels et sociaux pour 

l'exercice du sport féminin en Algérie. A travers les médias, les coutumes et traditions 

de la société Pour ce faire, le chercheur a utilisé approche descriptive aptitude à cette 

étude sur un échantillon aléatoire, portant le nombre de 350 étudiants pôle 

universitaire m'sila, Appliqué à leur questionnaire et a été atteint les résultats suivants: 

que des facteurs sociaux et culturels affectent négativement l'exercice des sports 

féminins, et que le défaut d'inclure les femmes dans les étapes d'âge réduit l'offre 

d'équipes sportives. Et les médias sportifs ne encourage pas les sports féminins. À la 
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lumière des résultats de la résultats de la recherche chercheur recommande ce qui suit :  

- Sensibiliser e la diffusion de la culture sportive dans le milieu social en général et les 

femmes en particulier. 

- La diffusion de la culture sportive pour les filles dans les milieux éducatifs  .             - 

Encourager les clubs sportifs féminins.  

لل:للإشاليل-
ل ل ل ط م ل ع إ ل ل س ي لعنرلأ س ،ل يث ل لتبي ل ي لمي ل م اله لمي ،ل ث يل لب ليلن اض ل

لع هلق ليلج ل ه،ل م ل يفلم لت ل هلم ليلم ل مه لمختلفل ي تبز ءلحي للبن تهلع ع كلم هل
للل لجزء له لج لم ه ل  ل لبنل ق ل مل ل ل ع ءلق س إ ل ل م ل ي لت ل م له بل لتل ،لفهي ي م

. لللب ف لث ليتجزأ لم
ك ي إ ع ل ن ح م م سلف م إ م للخ م تر ان ل  ي ت م ب ، ل ف  م

م س تأ خ ع م عليه نر م ف  ال ، ب ساءلم إى م لاء أ ثب ل ل ح ل  تلف  لب

، ل ف ي أ ظه م ل ل ئ س م يت  م ل غ ت لي ل اضي ما ل س ية ل ي ب ت
يبي ي ه ي حي تث ،ل حي ت يث ل لتبي ل ي لمي ل م اله لمي ،ل ث يل لب ليلن اض ل ،ل عاجي

هل ليلج ل ه،ل م ل يفلم لت ل هلم ليلم ل مه لمختلفل ي لبز ل ل ط م ل ع إ ل ل س ي لعنرلأ س
ل بل لتل ،لفهي ي م ل تهلع ع كلم تهل ءلحي لبن لع ءلقق س إ ل ل م ل ي لت ل م مله ل ل ع

لللب ف لث للليتجزأ لم لجزء له لج لم ه ل  ل لبنل ق ل.لل
لب أ صبح ف ك م أ كر ب اض م ل ، ل   لت عن ع م لن ل أ  أ  ي ه م بي اعتب  م

للل جي ضن نر ت ح ع ل عله م أ كر مث زئ م  ي ، ل هل ، ي ن ؤ  ان م بن

م هن ق ء  إ ك ب بن ق ح ،ل ح شه ن بي ل م ب ل ص ب زئ ع  ا خ

ك ل م أ  ، ل ن تلف م اضي ء ل ف ي ان س ، تن ي ي أ  خب ب ، ت لمي فهي أ  ت لت ر   ح  ت

ك ه م  ع م حي م ب ب ل أ  أ  ق م سه لي ل ن لمي ت ج م ل.ل
ل ن ايلم ل ل مي ل كتهلضئيةل لم م ل فلسا للن لي ل لن نرل ل ل إ كلف ل لم ل

ل خ ل ل ن ل لأ  ملم ،لال ج ل ل ك لم اض ل ل ل أ  م ل ك لم لن ب ل ظ لملح ع ت ل ف لع ر
ل لك اض لك عي م ل ي ل ل اض ل ل لم ي ل ل لم ح ل،لف مبي ل  ل لال ل مي ل ل اضي ل ل ه لت

. ج ل ل لع لح لفه ليلان ل لل
أ   ي م ز تب أ  م ل زئ ، م ج عا م ا ي م تغر لح ه م ثب إى ت ه إ  ج

ي ي ه ح ض م لري ل  ل ه اق ي ن لب ، ة ت أ  له ه ف م ه ثي ب  ج

له لمه لي أ ص ه أ س ب ت م ه ف  ق ل.حي
ل ي لت لأ ج لم ليلمل ل لب لبنل لم لان لزئ ن لق ل ،ل ه نلم ت ح ل ي لن ل اض لل6ى19ل

اضي ل ل ني لب ل لالتبي ل ل،لللمت ي لن ي لخب لف ه كلب مل لس إ ، هني ل ي للت م له إش ل ب لمث ا

                                                           

  ، ه ، الق ف ع م  ال الع ا يع،  ج ض ل ي لي: ال  .5، 2881أمين أن ال
  زائرية، العدد  71/92أمرية ريدة الرمیة ا  .2227، ص2881أكتوبر 24، 97امتعلق الربیة البدنیة و الراضیة، ا
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ل حللل لم زئ ل دس ت ل ،لكالأ  اضي ل ل ك ل لم ت لع ر م ل لي لع إط ل ي نبلت لللأ لإىلج
: لتن ب ل ل م ل لأ  لحي دس ت ل لم ط م ل ن لإ ل ح ل س ي ل س ل ا ل ل لج لم ه  ،ل

. زئ ل دس ت ل لط لم ن لم أ  للل في لث ل ي لاق ل س ي ل ي ل لم للل لع
ئ نلس ن لبنل ل ل لم إ ك،لل سل لع ليؤك ق ل ل إ لل اضللإ ل ل أ  م ل ثب إ مل ل زئ ل م لل ي

ل ليلكثرلم ل ي زئ ةل د ل لم ملم لال ي،ل ل ل ل ي لإف ل ل م ل ل ي ل ل لع ه م ت ل ه لج ي زئ
،ل ي ي لإف حىل ل مي ل ل ي لن ل اض ل ل لع لب للل ي لب ي لب يه ح ل ه ي لت لأ ج لم لمل أ  م ل ملأ 

ل لأ كرلم ل زئ ل لرف ه لك اضي ل ل ح ل ل ل لأ ف مان ل عتب ل اها ل ي لت للل لت تح ي زئ
ل  .م

؟ زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم لل لل لإجاعي ل في لث ل م للل كله ل لع ء لبن
:لل لي لت ل ؤل لت ل لب هلمن للم
؟ل- ي لن ل اض ل ءل ت ل ل ل زئ ل م ل ل لي لت ل للل له
؟ل- ي لن ل ل ل ي لتز لم ل لي ي ل ل ح م ل ل اضي ل ل س ما ل ل لإا ل لت لع له
؟ل- زئ ل ل ي لن ل اض ل ل ب إ ل جي لت ل ل للاإعا له
:لل-2 س د ل ضي لف
لل-2-1 ضي :ل م لل

ل. زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم ل ل اجاعي ل في لث ل م للل
:ل-2-2 زئي ل ضي لل
.ل- زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم لسليل ل زئ ل م ل ل لي لت ل ل للل
لتزلل- لم ل لي ي ل ل ح م ل ل اض ل ل س لم ل لإا ل لت .ع ي لن ل ل ل  ي

جيللللاإعال- اضلت يلل لل.لن
:ل-3 س د ل  أ مي

ل لم ه ليلت ل ا م ل ن ل له لتهلم لتن ل ض م ل لطبي لم لأ ميه لت م س للل لأ  م ل م
ل لأ خ له لم لمحي ل لللللللت ءله لض للع ل ض م ل لأ مي ي لح كم ل ي ل ل سلقمتهل ل ب

ل فه ليلت ل قي ل ل ب إ ل لأ ميتهل لتم ل،حي زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم ل لإجاعي ل في لث ل م ل
ل ه للل لن كلبل ل ل ن م تهل له للتخ ل ب ل ج إ ةل ل ل،ل اض ل ل س لم ل م ل لم لرح ل ه

لنللم ؤ م ل ها لجلبل لأ ج .م زئ ل ل ي لن ل اض لأ كرلال لأ كرل لاها كلح ل ةلع ؤ
ل لمام فرلظ ت ل ه ي لت لع ل ل نلاعتب لب ه لأ خ ل ي لن ل اض ل ل لشؤ ل اعامينلللن

م ،ل س ان له ي لن م اي لب ر منح ل س مللجل ل م لن م ت لم ء  أ م ن بن  لإ

، إ ل أ  ع ف ي م لسبيا ه م تت أ  زئ س ء اج ما يه لبن ه له يت ى ل لي ه ي ه ح ثب  إ

ص إل ه ال لإح إى ب تبل لامةلل اس ت الت م ل ي ن ل ءل ع إ ل لم ئن كلاط ل ل اإا
ل س لم لع لإا ل جي ت ،لل اضي ل ل لن ل ل ي م ل ل للاخ ل يفل لت ل، اضي ل ل أ  من فرل بت

.ل لع إىلم ت ل ءله ت للا اض لل
:ل-4 س د ل لأ ه
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جاعي ل،ل ي لعل لأ  جي غ لبي ء لس لأ ه ي لح ىلمه لي لل إ ل ي ل ل ل ل ح لأ خللل للأ  س ي لس ي ،لأ  اقي
لل له لل زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لما لاجاعي ل في لث ل م ل ل ل لع لت ل ل له لحثن له حي

ل: للخا لم
.لل- ي لن ل اض ل ل س لم لع زئ ل م ل ل لي لت ل ل ل ل ب لإ
لللل- ي ي ل ل س ب ل فللع .ل ي ل ل ل تلفل ل ل لت ل ل لإا ل ي س م لل
.ل-لل ي لن ل اض ل ل جي لت ل لإعا ل ل ب لإ
:ل-5 ل م ل همل م ل ي لح
-: س لما

: لللغ اض ل ل س لما ين ءلم لأ ش ي لف ءلأ  كليلأ  ك لفيهل ر ل ا ع هل ل ل ض م ل ،لع لم لف م

ىل لم له ي ل.ل ل
: اح للص س تهلله لم لنتيج ل ل لع ليلت ل ئ ل ل لبغ لتؤ ت ل ني لب جهلل ن لأ  لع يلعب

ل. لن
ئي إىلإج ل ت لت ع لت ل ماح ل ل ل  ل لت ت ل مي ل خ ل ه ع لبللق ك ل لتؤ ليلأ  س ما :

لتامل للكت بةل س.م ل ل ع ل لم لفه لم ا لح لم لا إ لأ كرلفأ كرلف لي
-: أ  هلأ نىلم لجن لبر لائ أ  م ل، ج ل ل ب لي لم ل ،ل لم ملم أ ،ل م ل ل.لم
اض- لل:ل لع م لي ل ه ل ب ل لر ل بل لل ىل لم لم يلخ لب ليلن اض لل ل يبل لت

ح ل مإط لن ل ننل ل ل تب إ ل ل ع ل ل ل.لت
-: اضي ل ل س لللللما يلح ،ل ر ح ل ل ل ي ل ل إىلانر ل له لح ل إ يل لح يلن

ليل ل ئ ل ل للغ لتؤ ت ل ني لب جهلل ن لأ  لع كلعب يلك نسل ل ل ل ل لميزل لب م ل ف

ل ل لع ل نت ل س تهلله لم ل.للنتيج
لإجاعي- ل ل في لث ل م ي:للل:ل لي ل ل لفه ي ليلي ل لالبي لعاق ليلله ل م لل
ملاجاعي:للثلمل ل ل لأ  ل ل لي لت ل ل ل لأ  للغ ل لأ  دي ل لحي .لم تك لم
لل:لاجاعلم ب ل ل لحي ،م ظي ل ل مزلمان نل لم خ لب ليلحي ل ل ل لم ع لم لفهي لع

ل ين لم بنلف ل خ ل أ لبنل ليلتن ل اق ل ل لم ع لم لع لهن لاجاعي ل رل ىلت م ل ل،له غر
ل ل ل س تهلأ  لم هلأ  م ل لأ رتهلأ  لأ ف ءلان لس ثي ل اط خ لهمل لختل لن ل ءم ق ل ص ل ملح لخت لي

:ل-ى ب ل ل س لد

                                                           

  ن ، ل ع ا الط بي الحديث،  عجم الع : ال يل الج  .2084- 2053،  2897خ
  ع ط ا ال ي  ، ضي ي ال دني  بي ال ط ال ي  طئ: نظ سين ال ل ي في ني  سي مح ع ال

معي   ، الج ، الجزائ ن  .40، 2882بن ع
 جع الس : ال يل الج  .2084-2053بق ،  خ

 Parle bas .p : sport et conduites motrices dans revue, e.p.s n125, paris, 1974, p27. 

 في )بعد ثق ضي النس في الجزائ ي دني ال ط ال س الن ي  م بيد : ال ك لني -جيد  ل حي(، م
ي جس دني  ال غي ش م بي ال د ال ، من  مع مع الجزائ ، ج ضي  .2007-2001ي
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ل لم لبح ءل لب لعليهل ل لينبغ ل لأ  ح لب ل يلأ  لي ل،له لا لعل لح لأ  ل له ل ب ل ل س لل إ
ل هم،ل لح همل س ل ل ل س ت ل ليهل إ ل صل لت لم لأ خ لع لإطا ل ل ل خ ل ح لب ل لعن نهي ل لبحي
ل نبل ل لب ل لبح ل له هم ل ب لس س ل ل ضي لم لهن لان ب م ل ل ضي م ل لع طاعن

: يلمه للن
بي- ل لجي لثى200-2006(لس ل(ب زئ ل ل لن ايل ل ل يل لب ل لن ل س لم ل ي له ل-):لل

لنل ل لأ  ف ةلم إىل ل ليله ليلتي)ل ل ي زئ ل أ  م ل ي له لع لتؤث لي ل اضي ل ل ل ني لب ل لط لز
ل لم لتت لعين ح لب ل س ت ل ،لحي لز ل ليلللتلبسله لتكل ي كله ك ل لإسا ل لل230الز لت أ  م

مل إىل20أ عا ل صل لف س تبي ل لطب ،ل لبح ل س ل ل ص ل ل مه ل س ت لكال لهلس ن ءلأ  لن ل ي
ل لالز ليلزم لك ء لس لن ل له سه لايلللم لتكل لم تل ايل ل ل يل لب ل لن ل س لايلم

لل. لأ  للإسا

لملس- ءلح للل2002مي ي لن ل اض ل ل ق ل ف إىلم ل ليلله للبرل ف لل لل ي لن ل اض ل ل ق
لت ل س ب لل ءلل، ؤس ل لم ئي لع لعيلعين ص ل ل مه ل س ت ل لحي ءله ت ليبلا س لل ي لح يل

ل سبي ل س ا ل طب لبر لل ل ي لن لل اضي ل ل ل لل لعب يل للم ل مؤس ل اضي ل ل ي ان
قةل ،لل ي لن لل اضي ل ل ل ييبل للت لع ج ل ل لبت لل صل لتت كلقةل ك يبل لت ل لج ح

ل.لللللللللللللللللللللللل ي للن ل للل لي م ل ع م فل ض ل يبي لت ل هلي لت لل د قةل ، س ب من يبلل لت لللللللللللللللللللماعبل
ي لن لل اضي ل ل ل يبل للبت ي لللل ا م ل جي لعيلت لال س د ل ص فل لت لل رلا

ل يبي لت ل هلي لت لل د ل م ق يبنل، م لل ا ماعبللل ل ح لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لل: ب ل ل س د ل لع لي للت

ي لب ل لن ل س لم ل ي له ل ل ق م إىل ل ق ليلت ل ب ل ل س د ل لخا ايلم ل كللل ك لل زئ
. ي ن لالث اضي ل ل ني لب ل لتبي ل لح ل اض ل ل س لم لع لإا ل لعز

إى ل ل لتت للأ ه إ ل اض ل ل ل أ  م ل ض لم ق لت س د ل له لأ  ملم لل لال في لث ل م ل ل
ل. زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لما للإجاعي

ل:لل-2 لبح لل ء لج
:ل2-1 س د ل لمه

ل لم ق ل زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لما لاجاعي ل في لث ل م ل ل ل ل ممث ل لبح ل ض لم لم اق ن
لأ  لأ ف قفلأ  لم لأ  ه لب ل لم هن ل ئ لح س لد من ل ي ل لأ نهل لع لي ل ص ل ل مه ل ا لس ت
ل ل ةله مت ل اق ل ل ل م لق ئ لح لح لم لتح ل لأ  ي لج ئ لح كت ل له ين لم ض لأ  لأ  أ ح

ل ليلحمه نبل فل لك ل ل.لتغيره
ل ه ص كلب ،ل زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لما لاجاعي ل في لث ل م ل ل ل فلع ل ل لأ ج كلم

دق ل لي .ص ض لام ل مت قفل م ل لملحلي ض ل ل لل

                                                           

 ا ء حسن الدي ي ، العد ل فظ ال ي في مح ض النس ي اقع ال لح:  د م ط ع .ف مج   ،(  27) ، 
بح  ضياس  ي بي ال مع  -ال  50-21 2005لسن  الج

 ال ، ع  الن ط ائل ل ا  ي ،  ا اإق يق اإ ي ، تط حت الع هج ال د: من عي حسين أح ، 2881ف
222. 

http://www.iraqacad.org/Member/lamyaa.htm
http://www.iraqacad.org/Member/lamyaa.htm
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ه:ل-2-2 لعين ل لبح ل لم
لل س د ل م ل لت لام يةلل3500م م بل لال م لم لب لط ي لال لبح ل لعين ي خ مل لعل،لل ،لئي

ل لبلغ لل350ق لبن ب لأ  لب ل صي.لل%10ط ل م ل لم
للل لل-2-3 ي ل ل ل ل:لر

:ل لللل ل لاس تبي لع لخا لم لله ئي ي ل ل ل ل ل لاس تبي لل ه ل ل ل ل لم لتح مل
ل ل قه لص لم لحي لم لإس تبي مل لطلبلمهملح ق ،ل لاخ لأ ه منلم ل لم ىلع ل  تهل ص

لا ل ل تب ل م ،ل لأ جله لم ض ليل ل ل ه ل ا،لقي للغ ل ل ق ل م لحته،ل لتن ل
.ل لأ س ئةل غ لصي ي للت قتح إ ل لهن لا إ ل م ،ل بي لللت لصاحيه لإس ام ل لم للب لم مي لتح
. لإس تبي ل لص لم لتأ ك لمل لإس تبي لأ س ئةل هملم لماح ب لت لمن،ل

:لللل لحلثب ح لب ل (ق ب لاخ ع إ ل ي لط لاس ت لاس تبي لثب م لtest-retestلم )لعيلعين
ه سل15ق لن ل ين ل سل لعيلن لاني لم لاس تبي بي لت ل لام يةلملأ عي م بل ل ل ل م لم لب ط

لم لب لل15ل لأ ب لثب ما لم لان ،ل ل  ل ي ل خل لا لم م لل0.65بنلللتتلي لل.4ي.0إ
2-4--: س د ل ليلأ  لت ل ل  ل لن ت لبح ل لله ل:الن ب
ءل:-2-4-1 لإح ل .لأ  ي مئ بل لن لعيل ا لبي ل لحلي ال لعم
ل:-2-4-2 س تبي ل تلس ا م ل ج م ل س لل ج م حل م ل لخا لم لاس ا مله لملت لبحي ض لم

للاس تبي قته ليل ل ئي ي ل ل ل لم ع حرلم ل لح لأ  ح لب ل س ت ل ،حي لللبح سبلم لتت
يلال ي: ل ل لثا لبلغ ق ،ل لاس ا لعب

ل س ئ ل لع لي ل ل زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم ل لي لت ل ل ل ل ل:ل ل  ل(ةل إىل1لم (
ل).9(

) ل س ئةم ل لع لي ل ل ي لن ل للل ي ل ل ح م ل ل لإا ل ي:ت لث إىل(10ل ل).16)ل
) ل س ئةلم ل لع لي ل ل ي لن ل اض ل ل جي لت ل لإعا ل :ل ل لث إىل(ى1ل ل).25)ل

ي:ل-ل2-5 مي ل بي لت ل ء لإج
ي لح للعينلب ح لب ل ل خرلق لل ل ل ل غه صي منل ل لع ضه ع ل لإس تبي إس ا مل ت ل س د
ي للبت ممثةل ل لبح ل لعين لع س د ل ليل350أ  لام يةل م بل لال م لم لب لل04/2012/ي0ط ع

لاس ا ه ليلحت نبل رل ت ل للر ي خ ل بةل م ل ي ضط لم ل ا لإج ل للحىلت .لف لي لع عي
ل ل لاس ا لمي ح لب ل ل.20/04/2012ست

ل:-2-6 س د ل لح
ل م مل م يةللل ل لي لب م بل لال ا م ل لب ل لل س د ل ن لل2012-2011ت له ل ،ل

ل م يةلف ل م لج لب لط رلع لت س ببلد كلب ل ل،ل ل خ ل لا ل ل ل م ل لم لغره
ل. ل ف ل ف لت لع لتأ ثره لم ل لل خ لم لم لإجاعي ل ل لبيئي ل م ل ل ا لخ

ج:-ى-2 لنت ل ق م ل لع
.-1-ى-2 ي لن ل اض ل ل س لم ل لي لت ل ل ل ل :ل ل  ل جل لنت ق م ل لع

ؤل :لل ل  ؟ل اض ل ل لم لم لأ رت ل ج لي له
ه: لم .لغ لب ل لأ رل ل اض ل ل لم لم لهن لا إ ل ف لم
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: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا للم
لب:1لمل ل لأ رل ل اض ل ل لم لم لهن لا إ حل ل.ي

ب مللإج للللن
ل350ل142لي20للت

ل ل% 100ل% 41 %ل59ل%لن ب
لن ب لأ  لناح ل له لخا للل%ل59م لن ب لحنلأ  ،ل اض ل ل لم لم لفه ج ل رلي ل لل%ل41م
ل. اض ل ل لم لم لأ ره ل ج  ي

لله اضي ل ل ف لث ل ليؤك لم اض ل ل لم لم لفه ج ل رلي لأ غلبل لأ  جلن تن لنت ل لحلي لخا لتم ل رل هل
. اض للل لب ل ل س لم لتأ ثرل لله لليلا

ي:ل لث ل ؤ ؟ل اض ل ل س لم لع لأ رت ج لت له
ه لم .لغ اض ل ل س لم ل رلع ل جي لت لم ف ل:لم

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل اض:ل02ل ل ل س لم ل رلع ل جي لت حلم ل  .ي

م ل  ب ن  لإج

 لت 0ي1 0ى1 350

 لن ب %51 %49 %100

ل لن ب لأ  لناح ل لخا ل% ل51م لحنلتبل ل اض ل ل س لم لع لأ ره جي لت لع لأ ك لب ل ل م
ل لأ ره لط لم جي لت نلأ  يل ليتل لل ل ي ل ل ل.%49ن ب

لم لع ل ر ل جي لت ل لأ  ل.ن تن لعله لإقب ل ل لأ س م لع اض ل ل  س

: ل لث ل ؤ ؟ل ه ق لم لكيفلي اض ل ل س لم لأ رت لم لطلب لإ
ه لم ل.لغ اض ل ل س لم لع ه ل رللبن ل ف لم لم ف ل:لم

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل لل:03ل ه ل رللبن ل ف لم حلم ل.لي اض ل ل س لم لع

ف ت لتب  ب ت  لإج

 لت 150 يي 112 350

 لن ب %42 %26 %32 %100

للل لن ب لأ  لناح مبنلأ عا ل ل لخا ل%42م س ه لم لع ف للت لأ ره لبأ  لرح لب ل ل م
ل لن ب لحنلأ  ،ل اض لت%26لل لأ ره لأ  ءلأ ك لن ل لم لهن لأ م اض للل س ه لم للل%32لع ي ي

كل. أ  للب لللتب  أ ره

. اض ل ل س ل رلما ل ف إىل ل ج ل اض ل ل س لم ءلع لن ل ع إ ل لأ  لن تن
:ل ب ل ل ؤ ؟ل اض ل ل س لنلم لت إط ل للأ 
هل لم .لغ اضي ل ل س ا للل م ل لن ل ف ل:لم
له لخا ل:لم لي لت جل لنت إىل ل صلن لت

ل
ل
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ملل .:ل04ل اضي ل ل س ا للل م ل لن حل لي
ب ن تل   لإج

 لت ى23 113 350

 لن ب ى%6 %33 %100

لن ب لأ  لناح ل لخا للل%لى6م لن ب لحنلتبل ل لن إط ل ل اض ل ل س لم ل لي لب ل ل م
لي إىلم ل تل ل إط ل ل اض ل ل س لم ل.%33ل

ل.ل لن إط ل ل اض ل ل س لم ل لي لب ل ل لم لي لع لن ب لأ  لن تن
مسل: ل ؤ ل؟لل اض ل ل ليلم ل أ  للل م ل يلن لم

ه لم .لغ اض للل س ما ل أ  م ل ج ل جم للل ل ل أ  ل ل ف ل:م
ل لت له لخا ل:م لي لت جل لنت إىل ل لصلن

مل ل.ل:05ل اض للل س ما ل أ  م ل ج ل جم للل ل ل أ  ل حلل لي
بي سلبي لليب  ج ل إ ب  لإج

 لت 54 225 1ى 350

ل %15 %65 %20 %100  لن ب

ل لبلغ بي لإج ل لن ل ليتبنلأ  حلأ عا م ل ل لخا لل%65لبيللل%15م  .ل%20لحنللليب

.ل اض ل ل س لم لع لإر ل ل لت كلل ل لف جم للل لبي ل ل لن مل ل اض ل ل س لم ي ل ل لأ  لن تن
ل:ل ل ل ؤ ل؟ل اض ل ل س لما أ  حللل لت م ل لي ت ل لع له

ه:ل لم فلغ للللم لي لت ل ل ل ل لسا .م اض ل ل س لما لأ 
ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم

مل .:ل06ل اض ل ل س لما أ  للل لي لت ل ل ل ل لسا حللم لي
م ل  ل ن ب  لإج

 لت 9ى 1ى2 350

ل 23% ىى% %100  لن ب

ل لن ب لأ ش حلأ عا م ل ل لخا لبل%23م ل ل لم أ  م ل س حلما لت م ل لي ت ل لع لبأ 
ل لن ب ،لأ م اض ل.ل%ىىلل اض ل ل س حلما لللت

ل لي لمه ل قلي ل لحنلأ  ل اض ل ل س لما أ  للل لي لت ل ل ل ل لسا لع ليؤك لب ل ل لأ غلبي لأ  ن تن
ل ج لي لف اض ل ل س لما لي لت ل ل ل ل .لسا ل ل له إ ل ليلتنم ل لبي ل ل بي ل إىل لكل

ل: ب ل ل ؤ ل؟للل اض ل ل س لم لع لاجاع ي ل لم أ  مللل ل لهن له
ه: لم .للغ اض للل أ  م ل س لم لع لاجاع ي زل لح لم ف لم

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل .لي:لى0ل اض للل أ  م ل س لم لع لاجاع ي زل لح لحلم

م ل ل ب ن  لإج

 لت 65 5ي2 350

 لن ب 19% 1ي% %100

ل لن ب لأ  لناح حلأ عا م ل ل لخا لل%1يم ي ل لط ملم ل لأ نهلليسلهن لع لأ ك لب ل ل م
ل لمث لف لحنلج ل لل%19لإجاع لط لم ز ملح ل لهن إىلأ  ل لأ ر
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ل جم للل لبي ل ل كلللن ل ل اض للل أ  م ل س لم زلع لللح لاجاع ي ل لأ  هلن تن م . لإجاع ل ي
ل. أ  م ل لج

: م لث ل ؤ ل؟لل اض للل أ  م ل س حلما لي دي ل له
ه:لل لم حلملغ لي دي ل لا إ ل ف .م اض للل أ  م ل س لا

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل ل.ل:لي0ل ي لن ل اض ل ل لم دي قفل حللم لي

م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 251 135 350

 للن ب %61 %39 %100
ل لن ب لأ ش حلأ عا م ل لخا سل%61م حلما لي دي ل لأ  لب ل ل للم لن ب لحينت ل اض للل أ  م

.ل39% اض ل ل س لما حلله لللي دي ل لأ  لمه
ل لت ل م ل س ما ل لغرلأ  اض للل أ  م ل س لم لم ن لللم دي ل لأ  لم ن لم لب ل ل لأ غلبي لأ  ن تن

ل. ا لاخ ع ل لرع ل لاللب لالز لمه لبر ب ح لم
لت ل ؤ :ل ل؟لس أ  للل لالن ب اض ل ل س لم ي لكيفلت

هل:ل لم .للغ اض ل ل س لم ل أ  م ل أ  ل ف لم
لل ج للل لكاليلالن ب ي لض أ  للل لالن ب اض ل ل س لم لأ  ي لي لب ل مل لم إىلأ  ل صلن جلت لنت ل لخا م

م ل ل ق ش ل بل لت ملحي ل لح لع ئ لف لم له لم ل ن ل ل لمه لأ م لع لم ه لكالت أ  للل
ل ي ل لم لح لع ع لت ني لب لص كت ل سل لن ل حلع لت كلح ه ل ل،لكال خلي د ل ل م

ل.للل جاعي ل لأ  ي ل ءلأ ان لس س ل لكثرلم
ل: ل  ل ل لس تن

ل ل س ئةلم جل لنت لحلي لخا لكالل09ىلإلل01م اض ل ل لم لم لأ ره ل ج لي لب ل لأ غلبل لأ  تبنللن
كل ل تل لغرل لن ط ل ل اض ل ل س لم ل لي ه كل،ل ل لع ه ع لس ل اض ل ل س لم لع ه

اض ل ل ليلم ل أ  م إىل ل م ل لن للأ  إ ، اض للل س ه لم لعن لافي ل ح ل ل ا لل للن كلل ل لسلبي
ل ي ل لط ملم ل ج ل لع لك ل اض للل أ  م ل س حلما ليلللت ل م ل لي لت ل لع لمه أ س ب

ئةل ل ىل ل  ل ضي ل ل لح جلح لنت ل له ل، لر ف ل اض للل أ  م ل س حلما لي دي ل ملأ  ل، اجاع
لل لت ل ل ل ل ".ل:" زئ ل ل ي لن ل اض ل ل س لم ل لي

ي:2-ى-2 لث ل جل لنت ق لم ل .لع ي لتز لم ل لي ي ل ل ح م ل ل ي ل ل لت لع
ر:ل ل ل ؤ ل؟لل ر ل إىل ل غ ل ل ل ل لم لانت اض ل سنل لم له
هل: لم لاللغ اض ل ل لم لب ل ل لان إ لل ف ل.م لنت

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل ل.ل09ل اض للل لب ل ل س ةلم لح ف حل:لم لي

م ل ل ل ن ب  لإج

 لت ى5 293 350

 للن ب 16% 4ي% %100



 

76 

  

لع لرياضي  ابد  06اتجو  61د مجلة   

د
د 

ديسمير

لمسيلة -جامعة محمد بوضيا  

د
د 

ديسمير

ل ل لت لي لع لن ب لأ  لناح حلأ عا م ل ل لخا سل%48يم لللم لب ل ل لم ل،ل لانت اض ل ل
ل لضئيةلبن ب لف .ل%16حنلهن لانت اض ل ل س لم

ل. ئي لع لب سه لم لأ ه لأ  لانت اض ل ل س لللم لب ل ل لأ غلبي لأ  لن تن
لعر:ل ل ؤ ل؟ل اض ل ل س لم لع ق حةلت لم للأ 

هل: لم ل.لغ اض ل ل س لم لع لب ل ل لفه ق ليلت حةل م لل ف لم
ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم

مل ل.:ل10ل اض ل ل س لم لع لب ل ل لفه ق ليلت حةل م ل ب إ حل لي
قف  ل  لأ ت ل أ اب غ أ ش ب أ اب مل أ ص ل ب ب  لإج

 لت 41 ى15 49 51 51 52 350

ل %12 %45 %14 %14 %14 %15 %100  لن ب

بل لن ليتبنلأ  مبنلأ عا ل ل لخا لل%45م ،لأ م غ ل ص لصنفل ل اض ل ل س لم لع ق لت لب ل ل م
ل لل%15ن ب لن ب لأ  ل،لكالناح س ما ل لع لب ق للل%14 ليت كلن ب لك ،ل ل اب حةل لم ل ق  14ت

ل% لم لن ب لحنلأ  ل ل ش ب لصنفل ل س ما ل لع ق لت لب لرمل.ل%12ل حةل لم ل ق لت
ل ل غ ل ص لصنفل ل اض ل ل س لم لع ق لت لب ل ل فلم لن ل يلت ل له لللبأ  لن ب إىلأ  ال لي ه

بةلله م ل لبي ل ل م ل ل ل ل ل لن حةلم م ل له لكللت لت لهن لحنلأ  .ل ي ل بللم لن ل
لبه. ي ل ل ل للل ي متب ل ح  م

يلعرل: لث ل ؤ ل؟لل ي ل ل ل ل ل لاس م لأ  لت ل لع يلأ س ب لم
هل: لم .للغ ي ل ل ل ل ل لاس م لأ  لت ل لع لأ س ب ف لم

جل لنت إىل ل صلن لت له لخا ل:م لي للت
مل .ل:11ل ي ل ل ل ل ل ل لاس م لأ  لت ل لع حللأ س ب لي

لل 
 لإقتح

ل ل ل
لي  لت

ل ن
 لتأ هي

بن ل م ب
 لن

ا ل لإخ ن
 ل هز

ب  لإج

 لت 40 62 61 ي 29 ى11 35 350

 للن ب 12% ي1% ى1% 2% ي% %33 %10 %100
ل لن ب لأ  ليتبنللن حلأ عا م ل ل لخا ل%33م لع لسببلكبرل لي لت ل ل للل لأ  لي لب ل ل م

ل لن ب ل،لأ م ي ل ل ل ل ل ه س م ل لأ  ه لل%ي1ت لن ب لحنلأ  ل،ل ا ببلاخ لأ نهلب لي مه
مل،لبيالال%ى1 لس لم لع لن ل للب لا لح ه لن ب لل%12ن لن لبأ  لأ ه ل لا لب ل ل م

ل لن ب لأ  ل،لكالناح ي ل ل ء ل ل ل لاس م لأ  لت ل ءلع ل لل%10ل هز ل ت ل م ل ل لأ  ت
ل كلن ب لك كل ل ليلسببل تح أ خرلل%يم ل،ل لاس م لأ  لت ل لع لع لأ ث لتأ هي ل للن لأ  ي

ل بن.لفل%2ن ب م إىل كل ل ج لي لب ل ل لم
ل لي لت ل ل إىل ل ي ل ل ل ل ل ه س م ل لأ  ج لت لسببلع ج لي لب ل ل لم لي لع لن ب لأ  ن تن
ل لم ع بلن لن ل ب لم لان لإقتح ل ي لب لحنلأ  ل م ءلف ق ل ص ل ل رل ل لم اق ن ءل لأ ش ي لب نهلج ل

ل.ل لح ه لأ ق ج لب لي لتأ ثره  كلل 

لعرل: ل لث ل ؤ ل؟لللللل ي لن ل ل ل ي لتز لم ل لي ي ل ل ل ل ل ج لت لع له
ه لم ل.للغ ي لن ل ل ل ي لتز لع ي ل ل ل ل ل لت ل لتأ ثرلع للم ف ل:م

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
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ل.:ل12ملل ي لن ل ل ل ي لتز لع ي ل ل ل ل ل لت ل لتأ ثرلع حللم لي
م ل ل ل ن ب  لإج

ل ي24 102 350  لت

 للن ب 1ى% %29 %100
ل لن ب لأ  لناح حلأ عا م ل ل لخا لل%1ىم ل لي ي ل ل ل ل ل لت ل لع للأ  ي لي لب ل ل م

لتز .م لن ل ل ل لي
ل ل ل كلل  ل ي لن ل ل ل ي لتز لم ل لي ي ل ل ل ل ل لت ل لع لأ  ي لي لب ل ل لبي لغ لأ  ن تن
فل لض ل ف من ل كلن يل كلقةلفيهلي لهن لان إ ل،ل اض ل ل لم ل ل جي لح لل لللي مت

ل. لم ت
لعر:ل ب ل ل ؤ لقةل اضيله ل ل ل ل ل ك لجزلأ م ل ي لض ف من ل لج ي ل ل ل ل ل ي ل ل لت

ل؟ل
هل لم ل.للغ ي لن ل ل ل ل ك ل م ل لع ف من ل لقم ف ل:لم

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل ل.:ل13ل ي لن ل ل ل ل ك ل م ل لع ف من ل حللقم لي

م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 260 90 350

ل 4ى% %26 %100  لن ب

ل لج ي ل ل ل ل ل لت لقةل لأ  ي لي لب ل ل لم لن ب لهن لأ  لناح حلأ عا م ل ل لخا م
ل ل ليلت ل ل اضي ل ل ل ل ل ك لجزلأ م ل ي لض ف لل%4ىمن لن ب لحنلأ  سلفل%26،ل لع ي لي

لك.
كلل نهللال ل،ل اضي ل ل ل ل ل ك لجزلأ م ل ي لض ف من ل لج لت لقةل ي لي لب ل ل لبي لغ لأ  ن تن

ةل. ل إىل ل ليءليؤ ل ل لن ل أ  لأ كرل،ل ح لم ل ل لان لقلي ل ل لا
مسلعر: ل ؤ يل لن ل اض ل ل لم ت ل أ ي ل له عيلم م ل لأ  ي ل ل ل ل ء ل؟لس

ه لم ل.لغ ي لن ل اض ل ل لم ت لل لب للل ل ل أ  ل ل ف ل:لم
ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم

مل ل.:ل14ل ي لن ل اض ل ل لم ت ل لب للل ل ل أ  ل حل لي
ب جي  س م يف م ب ض  لإج

 لت 54 91 164 41 350

 لن ب 15% 26% ى%4 %12 %100

مل ل.:ل14ل ي لن ل اض ل ل لم ت ل لب للل ل ل أ  ل حل لي
ل لن ب ليبنلأ  مبنلأ عا ل ل لخا للل%ى4م ي لن ل اض ل ل لم ت لح أ ه ل لا لب ل ل م

ل لن ب ،لأ م ب ل،للل%26م س لم ه لم ت لأ  لفري لن ب لحنللل%15كالأ نهلهن يفل لض م ت ل لأ  ي ي
لل لن ب ل.ل%12أ  لجي ه ق للم للا لمه

إىل ل لسبه ج كلي ل ل ب لم ي لن ل اض للل ل ل م ت ل لأ  أ ه ل لا لب ل ل لم تر لم لن ب لأ  ن تن
قي ل ل جزل للل ىللتخ ل  ل ج لاد للل ي ل ل ثبللإ إ مل ل فه لت ل لم ل فه لليلص ل ه ل

. لمي
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لعر: ل ل ؤ ؟لل اض ل ل س لم ل ني ل ل ح للل لإا ل لت لسببلع لم
ه: لم ل.للغ اض ل ل س لم ل ني ل ل ح للل لإا ل لت لسببلع ف لم

ليل لب ل مل للم إىلأ  ل صلن جلت لنت ل لحلي لتب ل لع ئييل ل ببل ل ل لي لت ل ل ل لأ  لي ل
ل لل مي كه إ ل ل رلل ل لعن ف لث ل ع ل ل ن ل أ  م ل ج ل جم للل لبي ل ل لللن ف لم لت ل ني ل ل ح م

ل هزل ل ن ل ل ل لم لع لن ل لب ل لتمث لح ه لأ خ لأ س ب لهن لحنلأ  ،ل اض للل ل لتأ هي
ل ب لص ل لملت س ما لل لع لتن له لج ي ه ل ل ل ل ج ل أ  للل جي ل ف م ل لبني كل لك ،ل ا لإخ

لن. ؤ م ل لط لم أ  م نيهل لت ل ي له إىل ل لأ ي ق لكالت اض ل ل ل س د لبنل في  لت

ي: لث ل ل لإس تن
ج لنت لحلي لخا للم لل16إى10ل س ئةلم ق لت لأ ه ،لحي لانت اض ل ل س لللم لب ل لأ غلبل لأ  تبنللن

ل لع م ل لي ت لل لتأ ثرلع م ل ش ل ل لس نفلم ل ل له كللإقت ل ل غ ل ص لصنفل ل س ما ل ع
ل ل ل ك ل م لجزل ل ي لض ف من ل إىلج كل ل ليؤ ،لم أ  هلم ي لتز لم لأ ي ل لي ل ي للن

ل ليلتم ل لإ ل ل زم كللل ل ل لب ل ل أ  بل لح ب لم ي لن ل اض ل ل لم ت ليب مله ،ل اضي ال
ل لإا ل لت ئة:"ع ل ل ني لث ل زئي ل ضي ل ل لح جلتؤك لنت ل ه ،ل ي لض أ  م ل لأ  ليلت ل ع ل ل ل ه

".للم ي لن ل ل ل ي لتز لم ل لي ي ل ل ح م ل ل اض ل ل لس
 

:-3-ى-2 ل لث ل ل جل لنت ق لم ل .ع ي لن ل اض ل ل جي لت ل لإعا لل
م ل ؤ ل؟لل:ى1ل اض ل ل س لما أ  م ل ع لت ي ع لت ل ي ي لح لما لهن له
هل: لم لللغ له لهن لان إ ل ف ل.م أ  م ل لد اضي ل ل ف لث لتنرل م  ل

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا  م

مل .:ل15ل اض ل ل س لم لح مي ل لتمي لع ي ع لت ل ل ي ي لتح ل ما ل حل لي
م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 154 196 350

 لن ب %44 %56 %100

ل لخا لم لن ب لأ  لل%56لناح لأ  لأ ي لناح ،ل ي ي لح لما ج ل لع لع لعر لب ل ل م
ل .%ل44ن ب ما ل له ج لب  عر

ل ئ هةلل لج أ  م ل لتب م ل ل ي ع لت ل ل ي لتح ل ما ل لغي لأ  لن تن متح جل لنت ل لحلي لخا م
. اضي ل ل س  ما

م ل ؤ ل؟:ي1ل اض ل ل س لم لع أ  م ل ج لت في لث ل اضي ل ي لم لهن له
ه لم ل.لغ اض ل ل س لم لع أ  م ل ج لت ي لم لهن لان إ ل ف ل:لم

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا  م

مل ل.16ل اض ل ل س لم لع أ  م ل جي لت ل ي م ل حل ل:ي
م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 196 154 350

ل %56 %44 %100  لن ب
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لن ب لأ  لناح حلأ عا م ل ل لخا لل%56م زه لح اضي ل ي لم لهن إىلأ  ل لأ ر لب ل ل م
ل لن ب لأ  لأ ي ناح ل، اض ل ل س لم ك.%ل44ع نل لن لب ل ل لم
لن ل لعله متح جل لنت ل لحلي لخا ام ل ل س لم لع أ  م ل ج لت في لث ل اضي ل ي لم ج ل لأ  لتن ض

. س ما ل لن ب ل ي لشللم ل لهي ل لأ نهللالان ،لحي س ما ل لع له قب إ إىل ل لأ 
م ل ؤ ل؟ل:19ل اض ل ل س ت لما ز لح ل ل للاإعا له
ه: لم لللغ زل لح ل لإعا ل ل ف ل.م اض ل ل س لم لع للب

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل ل.ل:ى1ل اض ل ل س لم لع لب ل زل لح ل لإعا ل حل  ي

م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 252 98 350

ل %72 %28 %100  لن ب

لن ب لأ  لناح ل لخا لأ %4ىم ي لي لب ل ل ،للم اض ل ل س لم لع زه لح لكبرل ل لاإعا
ل لأ ي ل.ل%ي2ناح اض ل ل س لم لع زه لح ل لليسلهل لإعا ل لأ  ي لي لب ل ل لم

ل اض ل ل س لم لع لب ل زل لح ل له ل للاإعا للأ  لن تن متح جل لنت لخا لم
م ل ؤ للل ح:لل20ل لن لهن ل؟لله للا لب زئ ل زي لتل ل ل ي لن ل اض ل لل
ه لم .لغ زئ ل زي لتل ةلعرل لم اض ل لأ ح لهن لا إ ل ف ل:م

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا لم
مل ل.:لي1ل زئ ل زي لتل ةلعرل من ل اضي ل ل ل ح حل لي

م ل   باج ن

 لت 7ى 3ى2 350

 لن ب %22 %78 %100

ل لن ب لأ  لناح ل لخا ل%يىم لن ب لأ  لأ ي ناح ل ي لن ل اض ل ل ح للل  لن ج ل لع لع لعر لب ل ل م
.ل20% زئ ل زي لتل لعرل ل ح ل له ج ل لع لعر

لع لأ  لن تن لعله متح جل لنت ل لحلي لخا ليؤم للا لب زئ ل زي لتل ل ل ي لن ل اض ل ل ل ح ل ىلللن إ
. له لمي لع لسلب لأ ث لم اض للل أ  م ل له

م ل ؤ ؟:ل21ل ي لن ل اض ل ل لح اج ب ل ع إ ل لهن له
ه لم .لغ ي لن ل اض ل ل جي لت ل اج ب ل ل ل ف ل:لم

ىل إ ل صلن لت له لخا ل:لم لي لت جل  لنت

مل ل.للل:19ل ي لن ل اض ل ل جي لت ل اج ب ل ل حلل لي
م ل  ب ن  اج

 لت 140 210 350

 لن ب %40 %60 %100

ل لن ب لأ  لناح ل لخا ل%ل60م ي لن ل اض ل ل لح اج ب ل لأ  ج ل لع لع لعر لب ل ل م
لأ ي لناح لن ب .لل%ل40لأ  ه ج ل لع لعر لب ل ل لم

ل ئ لل أ  م ل إىله ل لأ  ي لن ل اض ل ل لح اج يب ل لغي لأ  لن تن متح جل لنت ل لحلي لخا م
. اض ل ل س لم

م ل ؤ ل؟:ل22ل ي لن ل اض ل ل لح ل غ ن ل ل ل لم ب لب لي ل اض ل ل ئ لهمل له
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ه: لم ل.للغ ي لن ل اض ل ل ل غ ن ل ل ل لم ب ليلهملب ل لي ل اضي ل ل ئ ل ل ف لم
ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا  م

مل ل.:20ل ي لن ل اض لال غ ن ل ل ل لم ب ليلهملب ل لي ل ئ ل حل لي
م ل ل ل ن ب  لإج

ل 0ى 0ي2 350  لت

ل 20% 0ي% %100  لن ب

ل لن ب لأ  لناح ل لخا لل%0يم ل لم لأ  ل غ ن ل لأ  اضي ل ئ لج ج ل لع لع لأ ك لب ل ل م
ل لأ  لأ ي ناح ل،ل ي لن ل اض ل ل مل.ل%20ح لبن لعر لب لل

ل إها ل لع لأ  لن تن متح جل لنت ل لحلي لخا لم ل لح ل غ ن ل ل ل لم ب لب اض ل ل لئ اض
ل. اض للل أ  م ل ها إ إىل ل لأ  ي  لن

م ل ؤ ل:ل23ل ز متل ل اضي ل ل ل ل ه لم ت حلي ل س لد اض ل ل ؤ فنلب للل ف س ت ل لهن ه
ل؟ ب م ل لأ 
ه: لم فنلأ لغ للل ف س ت ل لهن لا إ ل ف ل.للم ب م ل لأ  ز متل ءل لس اضي ل ل لللنلللح

ل: لي لت جل لنت إىل ل صلن لت له لخا  م

مل ل:ل21ل لأ  ز متل ل اضي ل ل للنلللح ل اض ل ل ؤ فنلب للل ف س ت ل لهن لا إ حل ي
ل. ب لم

م ل ل ل ن ب  لإج

 لت 133 217 350

 للن ب %38 %62 %100
ل لن ب لأ  لناح ل لخا ل%62م ل س ه لد اض ل ل لشؤ نل ت ل ج ل لع لع للأ ر لب ل ل م

ل لأ  لأ ي ناح ،ل مل.%ي3حليله لبن لعر لب ل ل لم
ل ءل لس ي لن ل اض ل ل ؤ فنلب ل ل نل ت ل لغي لأ  جلن تن لنت ل له لخا للم اضي ل

ل. س ه لم لع فه إىلعز ل لأ  لم اض ءللل لن ل لجه لأ  ب م ل لأ  ز لمتل
م ل ؤ ل؟:24ل ي لن ل اض لهملال ل نتن لعرل اضي ل ق لم ل ا ت لم لهن له

ه: لم ل.لللغ ي لن ل اض لهملال اضي ل ق لم ل ا ت لم لهن لان إ ل ف لم
له لخا :م لي لت جل لنت إىل ل صلن للت
مل .:لل22ل ي لن ل اض لهملال اضي ل ق لم ل ا ت لم لهن لان إ حل لي

مل ل ل ل ن ب  لإج

ل 259 91 350  لت

ل 4ى% %26 %100  لن ب

ل لن ب لأ  لناح ل لخا ل%ل4ىم ل ق م ل ل ا منت ل لأ  لأ ك لب ل ل لكبرلم إها ل لت اضي
لن ب لأ  لأ ي ناح ل، ي لن ل اض جلل%26ال لنت ل لحلي لخا .لم لللهملأ ب لأ ه ي يلي لل ل لب ل ل م

ل جي ت زل لح لكبرل بل لتل ل نتن ل لل ج م ل اضي ل ل ق م ل ل ا منت ل لأ  لن تن لعله متح
ل. ي لن ل اض لل

مل ل ل:لل25ؤ
ل؟ل ي لن ل اض ل ل ل ل ل،لم لبر ل،لم للم م لع ايلب ل ل لإعا ل ل أ ب ل ه لم



 

81 

  

لع لرياضي  ابد  06اتجو  61د مجلة   

د
د 

ديسمير

لمسيلة -جامعة محمد بوضيا  

د
د 

ديسمير

هل: لم ل.لللغ ي لن ل اض ل ل لح م لع لب لإعا ل ل ف لم
لإل ل لأ  أ ي ل لب ل مل لم الأ  لج ل لبح ل لعين لط لم لعله متح جل لنت ل لحلي لخا ايلعام ل ل
. ك ل لب ص ل اض ل ل لع ءلسل ل ض للل لل  ي لن ل اض للهملال ل لغرلا ل لاق

لل إج ل لم أ  م هل لح ملم ل اض ل ل ل م لع لب لإعا ل ئ لس ل ا س ت ل ل لن لهن لأ  هلن تن م
ل ل س لم لع فه ز لب لأ  ل خر ل ن ل  ل.ل لاض

: ل لث ل ل لإس تن
ل ل س ئةلم جل لنت لحلي لخا لل25إىللى1م لط ةلم له ل لمن ي زئ ل ل ي لن ل اض ل ل لأ  تبنللن

ل ص ل ل ح ل لن كلع لك ل ي ع لت ل ل ي ي لتح ل ما ل لغي لخا كلم ل ليتج ايل ل ل لإعا
زي لتل ل لع اض ل تهل له لللن لاف ل لإها ل ،لم له لح اج ب ل ع إ ل نبلع إىلج ل للا لب زئ ل

ئ ل لأ  ني زي لتل ل ل للنل نلل ت ل إىلغي ل لت ل ل،لم اض ل ل ل ت ل لي ل ئ ل لقب لم
لالن لأ  لم ل،له ي لن ل اض ل ل ض لأ  لل لأ ح ل لللخ فه لم لع ل اض ل ل س لم لع ز ل إىل ءل

ل جي لت ل ل ئةل"للاإعا ل ل لث لث ل ضي ل ل جلتن لنت ل ه لدهمل،ل اضي ل ل ف لث ل لغي ل س ما ل ئ ل
ل". ي لن ل اض لل

:ل لخاص
ل لإجاعي ل ل في لت ل م ل ل لأ  ض م ل لله ست ل لخا لم ل لتأ ثرلن ت لله زئ ل لم س ما ل لع

ل لي لت ل إىلع ل ف ليهلالإض إ ل لتنم ل م ل ل هه ليلت ل لبي ل ل لن ل لم أ  م ل ا لم كلم ل ل اض ل
ايلد ل ل لت ل ع ل ل لم ت للل رل لت ل ل لإجاع ل م ت ل لك ل رل ل لطبي ل من تهل لله أ  م ل

ل لت صةل لم ل م إ ل لع لأ  اضي ل ل لالن أ  م ل لت إ ل ل ي لن ل اض ل ل ىلع ل  ل ج لاد ليؤث لم له
ل ل ك ل م لجزل ل ء لس ي لض ف من ل لفيج لالاعب ي لن ل ل ل ي إىلقةلتز ل ليؤ لم ي ل ل ل ل

لم ت لع لأ  ل تهل لله زئ ايل ل ل لإعا ل لط رلم لت لهن لكالأ  ي لن ل اض للل م ل ل ف من
ل س ه ءلم لأ ثن فه ليلت ل قي ل ل جزل ل للتخ ن ملم ل ل ف ل ءه إع ل ل ي لن ل اض ل ل جي لت

ل. اض للل
للل ل،لف ي ن للال ض م ل له لح لجبلأ  ل س ل له للع لحل إج ل ل ل ليؤ هلعليهلأ  ق للم

ل له لمت ني م ليل ب لت ل لت لكر م ل لل . ل ل إىل فهل يلمختلفلأ طي م ل م ل لم ء ،لب مه
ل له ل ل لإجاع ل ع ل ل ي إ ل للكبرل ملب لكالت س د ل ل لبح ل لأ ب حلله لف س ل ضي م

.للا ص لخ ي لن ل اض ل ل ل م لع اضي ل ل لك
: لقتح

ليي: لم لت س د ل لله له إ ل نه ليل جل لنت ءل للض
.ل- ص لخ أ  م ل لعن ل م لع لاجاع س ل ل ل اضي ل ل ف لث ل ل ع ل لنرل
.ل- ي لتب ل س ل  ل ل ي للل اضي ل ل ف لث لنرل

ل ف لث زيزل .ت ي ي لح ملما لتن ي لط كلع ءل لن ل لد اضي لل
. ي لن ل اضي ل ل لن ل جي  ت

: ج لم
لنر،ل-1 ل ل ع ب للل ئ ل ل،ل ي لاق لإ ل بي ل،لت ل ل ل لبح جل :لم نلأ م لح ع ف ل.1996ل
،لل-2 ف م ل مل ل ل ،ل ي لللج اض ل :ل ل ،لأ منلأ ن ه ل.1996ل
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لل-3 ،للبن ع ب ل ل ،ل ي يل ل جمل م :ل ل ل.ىي19خلي
ل-4 ل،ب ي م ل ع ب م ل ي ،ل اضي ل ل ني لب ل لتبي ل ط ل ا طئ:لن ل لاسنل في يل لب ي ل ع

،ل زئ ،ل  .1992ع

لل-5 ي ،لل1ي/6ىأ م اضي ل ل ل ني لب ل لالتبي ل لمت ل ،ل ي زئ ل مي ل ل بل23،لىيي ل .1996أ كت
ي:للبيلجيل-6 سللله يللنلم ايللب لشهللنيلكمل،)يل-ثلب(زئلللنلل

ج تر هللمنلغرلم نيللتبيلم ،لللب اضي ملل ل.ى200-2006زئلج
ان-ي للمياء حسن الدي ل لبر،ل ل ف ل ل ي لن ل اض ل ل ق :ل لم لعب ط .ف لةللل،)للى1(ل،ل س

ل اضيح ل ل لل-لتبي م لللبرج لل.50-16ل2005ل ن
9- Parle bas .p : sport et conduites motrices , revue, e.p.s n125, paris, 1974 ل
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