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لمصابين بالسكر نحو حص لثانو  لطو   ة تجاها تاميذ 
لرياضية. لبدنية    لتربية 

لجلفة" اية  نية بثانويا  سة ميد  " 

ئر  -جامعة محمد بوضيا بالمسيلة                              . قيا مر                           -لجز

ل لملخ
ليللل ل س د ل ه ع لت إى ه م ج ل ن لث ل ل ل لتامي لتبي ل لح لح ل ل بنلم

لت ل ،ل اضي ل ل ل ني ه  ل إى لب لاج ل تب ه ل متغر له لم ل له لم ،له ل ل نسل
يل لإج ل ه لأ ث ل ه لخ لأ  ي ن لث ل ءل لس اض ل ل س لم ئ لب ل ل يسله إىلح ل س د ل له له أ خ

لحهم ليلك،ع لب لي ت فيهل لت لأ ه لع اضي ل ل س ا للل لب ل طئللن همل ل حيحل إىلت ل لأ ي اله
ء.ل ل طب للل حله لين لعاجي لأ لي لفهي لن ي ل ل لاجاعي ه ئ إىلف ل ف لإض كلفب ل لم لأ ب

:لل لي لت للل س ئةل ب لإج ل لع لالبح س د ل له ل للمن
لل ؤ ل:لت للل ل ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ليلطبي م

ل؟ اضي ل،لل :لفل لي لت ل زئي ل ؤل لت لإىل
لتبي1 ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لت ل.له

)؟. إا ،ل ك نسل( لمتغرل ز لت اضي ل ل ل ني للب
ل2 لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لت .له

؟. اض سنللل ما لغرل سنل ما لبنل اضي ل ل ل ني للب
لللل ل لم لم لعين لع س د ل ي للأ ج ه مل25ق ل،ل ص ج ف ب إى ل  قي ل س ئة ع لإج

س ح د لب ل ل ق س م ل ين ل ل طبي يلحىليايل لب ل لن ل لح ه للاج لكني ي ييفلم بت
ل زئ ل للللل.م

: أ ظهللل جلأ  للنت
جلل- لل ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل .لتامي اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل له
لل- لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج للت

نسل. ل ل ا لاخ لسبه اضي ل ل ل ني للب
لحل- لح ه لاج لطبي ل ئي إح لةل ل ل لف ج ماللأ نهلت لبنل اضي ل ل ل ني لب ل لغرللتبي سنل

ل لطبي يلع ج لل لب لأ ث اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح يلأ  لي .لم ه لاج س تبي ل ل اض سنللل ما
سن. ما ل لعين لعن ه لاج

1: لبح ل إشالي ل ل م ل.لم
تلفلميللل ل ل لالت ي رل ل مل مليت ل ل ل ل ل ت لت ل لم ع لن ل ف ل لد لملخل م ،ل ي ل ،لي  م

ل لهن م ،ل ل ن ل س لقةلم ،ل ل ف ل لح لح كلع للل م،ل ل ل ي ل ل فرلس ب لت ج ل كلم ل
ل ل ف لت لم لع م رلت م ل من لع رل ل ل لحي لأ صبح ،لفل لان رل لعليهلب للأ طل ئ س ل لم لن

ل لن ي ط غ لل ف إض ل لضي لن إلل لهل ج يللل لب ل لن لقليةل ك ل لفأ صبح اني ل هي ف ل ل ح ل
.ل ل ل لله ليليت رل ل ل لبأ م لي لم نت ل ل حي ل ل ط ل لن ب رلفه لت إىلحي ل ليؤ ،لم تي لي
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لللللل ل ترلم ر،للي ل ل له ل ل ف ل لله ليليت ل مزم ل ل م لأ مل لعليه  لم ل  ي

ه ي أ سل م ل م غر د ضغ ت م م ل تب مزم م جي بت م ل  م لت

عي ن لقة ل ه أ م ،ل ا أ م م ك ي لمثي خ ع ل  رمنتل لغ ل ا اف لب  م ت

ل .3اجاعي
ء ،2004لع فللللل إح ث ل م دهم  ملي 220 مل زلف ملي 1.1ح ر ت  إى مب

م ،ل إ ك م ز أ  م ف مليل9.2ل إى ي م ف للت ر ب ر غر أ  مب  ل م إى مب

ته، ع لب أ م ك  م م ، للل سب،  ج   إ ل  م كثر  ل م م م

فه  ي ملأ  ل حي ، م بأ هز  لر أ  ق ي أ  إى كت ئي ي لل
ف مى  ،لكت بح ل ته م ي ع ج  م ي عا إى ح م ل ج ط ، تن  ع كل م م م

ي ء ط ي لن  تغير إج ، م لغ تب ي  ل  ن ع للم مزي  ي

، مزي النت ن ص  للب ت دخ ب  خ دخ م ل س ب ل.4مت
، م ت إى ل ج صل لللللل م ملأ خ ي ل  ، س ب فل الت ء  م ث  ج

، ب مث مله ل ة ماين أ  ،ل ل ف ح ، 366 ل م ع بلل، 2011 ع ع علال ملي
ك أ  ض  مليل0ي2لأ ي هن ب ب م ص ي علح به،ل لاإ ء يء بأ  ل  سرت ك، إ

م ب ل ري ل ن غ لل م ل ، ع مليل398  ملي 552 إى ل تركالللت  ل ي

ئي ل ب سبب ص لب بأ م لاإ ، للل غي م بن م ه دم ر ل ى ل ببلل  م م ،ل ق ع  لاإ

ل ع ح  لل ه خي ته ت ، إى يؤ أ  س ئ ح ع م  ل ط بت ،للل ل

،ليؤ لي ي تاليف ت إى ل ل ع ، ل حي جيلف ل نت ، إ ل خ ل  لم م

ن إجا بللق .اق م لإ ي ع ل ع حي ل  ، 2011 ع  ل مليل 465 للم ل
ل م ه ن إجا مل11%ي م لإ ،ل ح ق ل ت أ  مت م هلي  ع حل ل ملي 595 إى ل

ميل استا علح  2030 ن إج  ع ة أ  ا م ف يلل ق ع م لل  .لل5ل م

للجنلللل ل"ل م لق ي ل ل مت ل ء لب ل لنغرل "لس ن نتل2012ل ل يل لت لم لح س لب لم
ل لهن إىلأ  يل له ل ه ي لت لأ ش ،لحي زئ ل م ل س ل لل1.6ل له ،ل ل ءل لب لم ملي

إىل ل لي إىلأ  ل حللل ملم لل2.4ل لس ن لل6ل2030ملي لس ن مي ل ل ل ل لمن ي رلت إىلل2011،لكالي
لبي ل ل ل م ببل لب في ل ل للم زئ ل لأ  لس ن ل ل ل ل ئي ع ل للي200ل ،لل6.يى2بل لل5ى2ك ا إ

لل100.000للل يلبن ب لب ل م إىل كل ل ل س ب لأ مل ي لت ل ج لي لل%ل39.2،ل لبن ب ك ل كل،لل
ل%لي.30 لب لن ب ل لف لإا ل ل7.%ل6.ى4،لأ م

                                                           

رة ، دار ،الراضي وصحة الراضة بیولوجیا :الفتاح عبد أمد العا أبو 3  .871 ص ،8991 الفكر العري، القا
 .13، ص E/CN.9/2010/ 3  ،0282والتنمیة "،  والوفیات وامرض تقرير اأمن العام لأمم امتحدة: " الصحة 4
  .7، ص 0288للسكري، مرجع سابق،  الدو ااحاد  5

http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_6

.p1. Arabic.pdf 
7http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1. 

http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1
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تهل ع لم ،ل م ل لله ي ل ق ل  ل له ءلأ م ل طب ل ها ل بنلبه،ل م ل لل م ل لزي ل ل للر
لمةل لم ل ل له ل س د ل كلت ب ،ل لم لعاجي إىلط ل ص للل لأ م س تهلب لاءلب ل

ءلب لال طب لأ  ،لم بي ل ل ا ل ل ئ س ل س يةلم ل ني لب ل ل ن ل نلأ  ح لب ل ليهلج إ ل ص لت لأ لم ل ح لين
ل ي للل حي ل ةل نل لح ل مه لم لحهم،لل لع بي ج ل اس ن ل لم لله لم س ه لم ملع ض لم ج ي
رل للل ي ق س يةللل ل ه عتب إىل ل لب هبل ل ،لب لمه لاقت لأ  ي بي ل ل ي إىل لبهل ل ةل ل م لع ب

ل لت لأ  لقب ل م ل .م لله لعاج
للللل ن اق س هملهل لم كهملح جيهلسل لت ل لق لأ ث يلم لب ل لن ل لح بي لإج ل ل ف ل ه للج لم لن

ل( لين ل ب لك لللم ل(Corbin, & Lindsey, 1996به،لكالأ ك س أ ن يلAndersen, 2005)،ل ف )،ل
ل( ل ل)Fahey, Insel, & Roth, 2005ن ل ل لتامي ه ج ل لت له س د ل له ء ،لج

. اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن للث
ل ي:لللل ل ل ل ؤ لت ل للن ليتب لس ب لم اق ن لل
نللل لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ليلطبي لم ل؟لي اضي لل

: لي لت ل زئي ل ؤل لت إىل لحلهل لأ  لم لل
ل1 لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لت .له

)؟. إا ،ل ك نسل( لمتغرل ز لت اضي ل ل ل ني للب
ئي2 إح لةل ل ل لف ج لت ل.له لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل

؟. اض سنللل ما لغرل سنل ما لبنل اضي ل ل ل ني للب
2: س د ل لم له ل.ل
فللل س ه ه ع لت إى د ني ج لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي

لت ل ،ل اضي ل ه  ل إى ل س ح اج لتب م اضي ل ل ل متغر ل له لم ،له س ما نسل
لأ خ له للم يلع لإج ل ه لأ ث ل اض ل ل س لم ئ لب ل ل لم يسلف إىلح ل س د ل له ه

 حهم.

طئلللل   همل ل حيحل إىلت ل لأ ي ليلأ بكاله لب لي ت فيهل لت لأ ه لع اضي ل ل س ا للل لب ل لن لم
ء.ل ل طب للل حله لين لعاجي لأ لي لفهي لن ي ل ل لاجاعي ه ئ إىلف ل ف لإض لكلفب

ل:3 ضي ل ل.ل
ل: م ل ل ضي لل

لل- لتبي ل لح يلح إج ل ج لل ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل اضللتامي ل ل ل ني .لب  ي

ل:لل زئي ل ضي لل
لل.1 لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج ت

نس. لمتغرل ز لت اضي ل ل ل ني للب
بنلم2 م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لحل.لت للح لل لتبي ل

. اض سنللل ما لغرل سنل ما لبنل اضي ل ل ل ني للب
:لل4 س د ل ل.لأ مي بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل فلع لهملال ه لك لم لي ل س د ل تأ يلأ مي

، ني لب ل ل لتبي ل لح لخا لم اضي ل ل س ما ل للح بلل ل ه لبنلاج اق ل ل فلع ل كل لك
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ل لبللث له إ ل لاست ليلم ل ف م ل رلم لال لسز ل ل م )،ل اض ل ل س نسل،لم ل( ت ل متغر
ل مل ل ل ل ص لخ للب ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي لل اضي ل ل ن للل  ي لتخ ل لعن

تلفل ل لح ل للخ للب اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي لإج همل ه ج زيزل كللت ،ل م لع لب مزم
ل لع لت ل لم لس م لي ل س د جل لنت لهم.لكالأ  لمي ل هام ل ع لم ل،ل للع لب اضي ل ل ل ن

لإج ل لب للخ ه لتكلاج لطبي ه لاج لم م لت ل بي لإج ل ه لاج لتمي لشأ ه ليلم ل ء
ل لم ل ل له ه ج ل س لد ليلتت ىل ل  ل ه لك س د ل له لأ مي لم ليزي م .ل لتغيره لأ  يله ت ل لبي ل

. اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح لم
ل:ل.5 ل م ل همل م ل ي لح
:لل.1 ي لتب ل ل اضي ل ل ط للن اضي ل ل حي ل ،ل ل بي ل ل ل ي ل ل ل جي غ لبي ل ل ل ل لي ل ل يلم

ل ل عت ل ل ق ش ل ل ل ل ل ل ل مل بل ت لي عه تب ل.لل8ليلاإ
:.ل2 ل ل للم يفلع لج ل مي ل ل ل ل هلم ف لل9ى19ع لح لمزم ضي ةلم لح ثي ل م ببلع ب

.ل لأ خ م لل لنتيج لأ  ت ب لم لل9أ 
للللل ت ل ن لب ل لأ م لب لث لث ل تب م ل لحت لحي ن لإ يبل ليلت ل ي لغ ل ل م لأ مل لبأ نهلم كالي

لي لنل ل ن ل لأ ليهلأ ي ل ض ببل لب م ل له ح ل قي د ل لغ ل أ م ل دم ل غ ملبللل ت
. د ل ل ل ل ل10مي

حللللل لبأ نهل لأ ي ب أ خ م لي ي غر أ م أ  ه س ل ح ل مي م ف ل  أ م إى إض

لب ل م لرين، ل ل ب( ي ه لبي لن ، ل ل غي ل م دم ،ل ل)مزم لتن ي لرط
تر ئ ل ي لش ض ، ،م ه مزم ،ل ت م فلا لن ج ع نتيج د س م ت يت  ل ن

لن( ل يته ع أ ل )ل  س هل ك م يل لن س( م ا ل يل)لث م أ حي ، ل  أ  كا ثي

ض ب لم ب ل ش ص ل.11غرم م أ كر به لاإ
ةللاج3 لح لع ،ل:لعب ل كي لسل لبأ م ب للاس تج ل ل يلتؤه لن يل ل لتأ هبل ل لأ  لاس ت م

ل متغر ل لم لكبر ع لفيهلم ع لتت لم م ،لتؤلفلن ين ءلم لأ ش ي لأ  ض لأ  لأ  لح لأ  لأ فا لأ  لأ ش ح
ل( ع ل).Andersen, 2005متن

ل4 ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح لاضيلاج خر ل لم لح ل ل ا س تج ةل ل رلع لي ه لم :له
يفل ل(ت ضتهلله لم لأ  ر ل م ل لله ل ل لتأ يي لحي كلم ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح تب م

ي). لإج
6: ب ل ل س د  ل.ل

: بي ل ل س لد

                                                           

یم حمد 8  رة،  ابرا  .809، ص 8912سامة : اللیاقة البدنیة و التدريب، دار امعارف القا
ة السكري التمرينات الراضیة، ط  9  . 12، ص 0227، عمان، دار دجلة للنشر والتوزيع، 8بزار علي جوكل: معا

 سكندرية، دار الكتب            تغذية الراضین، اإ –استعادة الشفاء  –عاء الدين حمد علیوة: الصحة الراضیة منشطات  10
 . 02، ص 0223للطباعة،   
 .3، ص 0288للسكري: مرجع سابق،  الدو ااحاد 11
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ن ( 2006 ) ع حم م أ ن سل1 ه " ب م طلب ب ج لاني ج لن ل ل اي ح  . "ل

ف س ه ه ع لت إى د م طلب ب ج لاني ج لن ل ل اي، ح ك ل   ل ع ك

ه لب ج ل ر، ، نس :يي م تب ل قفل ، ما م حة ل س ي م ي .ل س س أ ج  عين ع د

ه لبل ( 150 )ق لطلب ط م لي م لاني ج ح أ س ت ، ل ح أ سل لب ط م ص مه اإ  ، ل
بي حي لكيني ملت ي ه م اي. لن ح لاج  ل

م أ ب هج سل2 نل ( 2005 )ع ط ه "ب ن لي طلب ج ي فل س لحخ – لت  م

اي لن ل: " ل
ف س ه ه ع لت إى د ن لي طلب ج يلفل س ح -خ -لت اي، لن م  ل

ف ي إى إض ه  ل ح لب ج ، لرام ، نس : متغر تبلل م  م ت ، اخ ن ل ا

، لتل د ل اضيح ل ل ل ني لب ل ي .بي ي ؛ ك لتح س أ ج ه عين ع د لبل( 135 ) ق ، ط لب  ط

لكينلعله طب ي ي م م . ل ه  اج

س3 ي ل نب ميس أ  ن ( 2002 ) ع ل ه "ب لح ب م طا ج س غز  ل ن م

اضي ف " ل ه ع لت إى سد ه س ح غز بلم طا ج اضي ل ن م  ، ل
ن س عين ت لبل ( 404 ) م د هلم ط ي ئيل خ ح ق ، ع ه اس ت لب للاج لكني ي  م

اي لن ح .لك  ل س  د

س4 ح لي ل ب ف ن ( 1999 ) ع س ه " ب حة طلب ج ي م ن لتبي ح لث ل ه اضي م  ل

ف ه م ف " ل س ه ه ع لت إى د ي طلب ج ن لث حةل ه ح م اضي لتبي م  ل

ف ه م س عين ان ل ق)ل1146(ل  د ا ع مل 5%لب ي ل ي ي م  م ن م لث  ل

مي ح ق ق ، ل يلاس ت لب ه كيني م ي لن ح لاج ل. لب
: بي ل ج ل س  د

س1 نل)1999(ل ع لن جمس ل ه "ب ني لتبي ح م ج ل "لب
ف س ه م ع لت د ل ه ني لتبي ح ج مه م هل ، لب ا ه م ت  ؟ م ج ن
ح ق ق ي اس ت لب ه م ي ؛ اج ه لت س ح تل م اضيلل ن م ل .ل
س2 نل)1992(ل مين ل ه "ب يني م طا ج اي" لن ح ل ل.ل
ف لي س ته  خل لق  ه ع لت ىإل ه لح م طا ج يني اي، لن ل  ل

بي خاله ق لي لكين بت ي ه م اي. لن ح لاج  ل

ليى لت س ع .ل ب د  :ل

: لحي لم ب ل ل س د ل لع س د ل لختلفله
ل1 لح ه :لم ين ل ه ع لت ل ا ج س ل اضي ما ل ل لل ن لع كز ل س د ل لحنله ،ل

ل. ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ل ف
:لللأ 2 س مد س أ غلب س ت ب د لكني ل ي ،  م اض ل ل س ت لمل س د ل له بيال

،ل لكني ي لم ل ب لس س ل ىلم لم ت .لس تبي س م ل ين ل ل بي لل له
ل:ي متبـ ل مه ل.ل
لللللل لحثهلع ل ح لب ل لعله م ليلي ل س ي ل س ل لم ي لعل س ل لأ  ل م ت ل مه ترل ي

. ح لب هل ليت ل ض م ل بي لب تب لم س سبلل من ل مه ل ي خ ،لف لي
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ل عن ض لم بي لل للن ه ج ل(ل ل ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل تامي
( اضي للل س ت سبل من ل ص،لتبنلأ نهلم ل ل .للمه س د ل له كللاش يهلم لل

سلمل.9 د ل ل:عين
: س د ل لم

ل"لليليللل ،ل ني مي ل ا لبي هل لم لج ل س د ل م ل لته لم ،للب باللاإج ق لل ب لم لبح يفلل
ل م ل لحرله لأ ج ةلم م ت ييسل م حل لن أ  ه،ل ل ي لن ل لبح ل لل12م ليت ست ل م "،ل

.ل ل ل لي ل ا ن لبث ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي لمي لم
: س د ل لعين

لللل ترلجزءلم لت س د ل لعله للتج جم لمثةللل لت لأ  لع م ل لم لأ ف لم ع لم ىلأ نهلتؤخ لل،لم
ل لعين ي خ نهلمل إ لل)،لف ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل نسل(لتامي ج لم س د ل م ل لأ  م ،ل ق مثيالص

ل ه لع لل25بل ي لم ي ل تل له ك ل لإلل20(ع ل للع ل).لل5ا
:.ل10 س د ل لأ 
لللل ،لمن ه لح لم لع ق ل ل لبح ل ضي لف ب خ ل ل ج ،ل س د ل طبي ل لبح ل ءلأ ه لض ع

.للل زئ ل م ل س م ل ين ل ل طبي يلحىليايل لب ل لن ل لح ه للاج لكني ي ييفلم  بت

للل لللل ئي له ل ل ل ن لها:لت لجزأ ي للم
:ل-أ ل ل  لزءل

لللل لتبي ل ءلح لأ ثن اض ل ل س نس،لم :ل(ل ليلت ،ل لام ص ل ي خ ل ل ا لبي زءل ل له ح
).ل اضي ل ل ل ني للب

ي:ل- لث لزءل
لللل يت ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح ه لاج زءلع ل له لحت لل32م لثاث لع ع لم عب
:ل03( ل)ل
لبهلل-1 :ل حي ل ل حي لن ل لع ه لأ ث ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح ل اضي ل ل س .ل12ما لعب
لبهلل-2 :ل لاجاعي حي لن ل لع ه لأ ث ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح ل اضي ل ل س .ل10ما لعب
لل-3 ل س لبهللما :ل لن ي ل حي لن ل لع ه لأ ث ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح ل .ل10اضي لعب

:ل ل  ل لص
فهللل  ت ،ل ب لاخ يرلج لأ ملم لم ه ،ل ي ل ل لأ  ل ه ف جبلت ل ل لر لأ مل لأ ح ل  ل لص ي

لا1990(لAnastasiلأ ن ت لص إ :ل"ل لت ل لنح ل ل)لع له لح ي كي ل ب هلاخ ي لي ل يلم لي ب خ
فهل ي "،ل ي يل ك لأ جه1951(ل Lindquistلين لم ض  ل لم ب لاخ يسله ليلي ل دق ل ل"لللللل13)ل:"له

س يلللللل ل تب إ لمل ل  ل لص لم لتأ ك ل لأ ج م ليه،ل إ رل ليلت ل تب لا ما لم لأ س لع ل ل ب لةي
ي"ل ل ل :"ل  يلالت

                                                           

 .18موريس أجرس، مرجع سابق، ص   12
رة مصر 8حمد نصر الدين رضوان: مدخل إ القیاس ي الربیة البدنیة و الراضیة، ط  -  13 ، ص 0223، مركز الكتاب للنشر، القا

877. 
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ي:ل- ل للل
لللل لي ل ي ل ج لل ب لمن ب للاخ يبي لتج ل ج د ل لع لعب ه ،ل ب خيللاخ د ل ل لبهل ي

ل ل  ل لثب م لم لتبي ل ل لح ي لط لع ي ،ل ي ل ءل لأ خ لاس تبلل14م لثب م لم لأ  م ل،ل ي
:ل :2ي.0ي لالت يلي ل ل ل م لم إ ل،لف

. لثب ل م لم لتبي ل يل=ل ل ل ل م لم
يل=ل ل ل هلف  .0.90م

:ل- ل  ل لثب
لللل ي ل ل سلأ  لن بي ةلت لح يلأ نهل لي ه أ ،ل ل لم لي خ ل قي ل لعله ليليمل ل ج د ل يلأ  ي

ل لح لس نن إ ،لف لر ل ي ل سل لبن م ل لم لع ليءلأ  ل لأ  ل سل لن )لع ي م ل لأ  ب (اخ
.لل لللم ل م ل سل لن لع

:للللل لاس ت ا لبي ل لم لأ  لثب ما لم لملح ين ل سل لن تنلع لم لاس تبي بي لت للت لن
نب لك ةلأ ل ل:لأ .لم

ل(للل لأ ل م لم ف م لتهل لم نب لك يαأ ع لاخ ييسلم م ل ب خيللاخ د ل لات ي ،ل)للت
لب ل ئي لثن للي لأ  لص للي ب لإج ل حال ل لت م لعن لل15أ  لاس تبي لثب لبل لل .α0.82 =   .ل

: ي لن ل لتجزئ لل.ل
لأ كرلطلللل لم ي ل ل ،له ي م ل لبنلن لتب ل لاس ل سلم لت ،لحي ع لش ي لثب ل م نلم لت

ةل لم س ت لبمل ل لSpearman Braownلس برم لع لللح ي م ل فلثب لن م حيحلم ،للت
لكل. ي للل لثب م لم

ني لب ل لتبي ل لح لح ه لاج ي لم لثب ل م لم لقم :لبلغ اضي ل لل
ل.= Spearman Braownل3ي.0ل

ل=للللل ل ل( لثب ل ل ميل لم س ل لم ج بنلل0.90س تن لم لثب ل2ي.0-3ي.0ل لأ  ل ل ي )،لن ت
ل لثاث ل لاس تبي للل ،لكالأ  لمثله ل ح للل ي ل ل ج د ل ل لبنلللعب ئي إح لةل ل هن

لم تب لم لأ  ملع ل ي لن ت الت ،ل لثب ل ةلم ب لم ج لب ،لكاليمزلاس تبي للاس تبي ي ل ل ج د ل
ل لتبي ل لح لح ه لاج ي لعليهلل لاعا ماني لاإ ي لي ،لم لثب ل ل ل ةلم ب لم ج لب ليمت اس تبي

ل ن لث ل ل ل لتامي لد اضي ل ل ل ني .للب ل ل بنلم  م

11: ني مي ل س لل ي لإ ل ي ي لتن ل ء لإج ل.ل
لللل لمي لع ب لإج ل م ل طلبلم ،ل ل ءل ل لم لم ع لم لع ئي لع ي لب لاس تبي ي ملت

. لاس تبي  عب

للل ي لملت لتبيل50لق ل ت لأ س لبل ل ل لط لم س تبي ل ل(س ا لمه ي س ت ،ل اضي ل ل ل ني لب )لي3ل
ل( لمه ل ل ،لان ).25س ا لاق ب إج لغرلم تمةل( ه لل لي لت ل لم ستب ل ي لب ل ،لأ م س ا  )ل

                                                           

 . 083حمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  -14
 . 819 -811، ص 0223حمد نصر الدين رضوان ،   15
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ل:12 ئي لإح ل م ل لي لت ل  .لأ سل

مللل ل لحليله لبغ ل  سبل ل ل ا لبي ي لملت بي لت حةل لم لرب ل ي لط لع يله لإح ل ام
SPSS: لي لت ل ئي لإح ليبل ل س ل م س ت ل لق ،ل لبح ل ءلأ ه لض ل ضي ل ل ق لم لأ ج لم ه ل،ل

لل- لبرس تب ل م لم لPearsonح لص لالت ل لاس تبي ل لبنلعب ط تب لا س ،لد
. لل 

لل- لح نب لك ةلأ ل .لل،Alpha Cronbachم لبح ل للأ  لثب ي ح نل لت ل تب لا ما  م

"لل- ل" ب :لT-testخ تغر لللل م ل ج لبنل ل لةل ل لع  للت

.( ،لللم ل(م اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل ءلح لأ ثن اضي ل ل س ما .ل*ل ا إ ،ل ك نسل( ل*ل
مئل- بل لن ل .ح لاس تبي لعب لع م ل ا إج ل للت  ي

.ل- ي م ل اح يل ل س  مت

:ل11 س د جل ل.لنت
1: س د ل لعين لأ ف ئ لل.لخ لعين ئ فلخ لت غر لم لثاث لي ل س د ل ن ،لت س د
ضلنل لال ي ت ج لاإ ل:لللله

مللللللللللللللل .ل:01ل س د ل لعين لل ف ي خ ل ل لئ
ي لت س مئ ل للن ب

 80 20 ك

 20 05 إا

 100 25 ـ

ل(للل ىل إ ل ل01الن لن ب لأ  لل%0ي)لياح لن ب بله ،لت ك ل لم ين ل ل لأ ف ل%20م
ل لمج لإا ل لل20م ل .ل5ك ا لإ

مل .:ليبن03ل س د ل لعين لأ ف سنلم ما لغرل سنل ما لل
اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل ي لت ح مئ ل للن ب

سن  36 09لما

سن ما  64 16 غرل

 100 25 ـ

ل( إىل ل لن ،لفب اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل غرلح لم ل03أ م لن ب لأ  لأ فل%36)لياح لم لف ين ل ل
ل لمج اض ل ل س لل09م لن ب .ل نلم ن ل ت ،ل لل%ل64أ ف لمث ،ل اض ل ل س لللم ،لل16مه ف
. لأ ي نلم ن ل للت

ج:2 لنت ل لحلي ل للللللللللللللللللللللللللل.لع
ل:ل- م ل ل ضي ل جل لنت لحلي ل لع

ليلتل ل ضي ل ل لح لم لأ نهل"لللللتح لع بنلمن م ل ن لث ل ل ل جتامي ل ل لحل بي ج ل له
ين ل ل لعليهلأ ف لح لم لم لع ل"،لملاعا اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل للنحلح ج ل يم م لم لملعله
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ليي: لم لع لم م لم لأ ق ج د ل لسليل96م :لاج د،لج ل لم لم م لأ كرلم لل96ج :لاج ج
ي. لج

مل( ل .04ج ين ل ل لأ ف ه ج ل لطبي ل لاس تبي ل لعله متح ل ج د ل ي ل):لت
           

 3ل 2ل 1ل    
ل ام ل
 لامة

 اج
 

 ل ف

 تغرمل

ام اج ل
 

ام اج ل
 

ام اج ل
 نس  

ل لتبي ل ح
اضي ل ل ني  لب

ي 53 مل 1  ي 37 إج ي 36 إج ي 126 إج  إج

ي 54 م  2  ي 33 إج ي 37 إج ي 124 إج  إج

ي 54 م  3  ي 37 إج ي 36 إج ي 127 إج  إج

ي 45 م  4  ي 34 إج ي 33 إج ي 112 إج  إج

ي 48 م  5  ي 33 إج ي 32 إج ي 113 إج  إج

ي 52 م  6  ي 30 إج ي 38 إج ي 120 إج  إج

ي 52 م  7  ي 32 إج ي 38 إج ي 122 إج  إج

ي 47 م  8  ي 30 إج ي 113 يإج 36 إج  إج

ي 46 م  9  ي 30 إج ي 30 إج ي 106 إج  إج

ي 38 ل  10   سلي 85 سلي 21 سلي 26 إج

ي 48 ل  11  ي 31لإج ي 104 سلي 25 إج  إج

لسلي 78 سلي 26 سلي 26 سلي 26 ل  12 
ي 46 ل  13  ي 32 إج ي 30 إج ي 108 إج  إج

ي 47 ل  14  ي 33 إج ي 32 إج ي 112 إج  إج

ي 45 ل  15  ي 35 إج ي 34 إج ي 114 إج  إج

ي 50 لل 16  ي 39 إج ي 36 إج ي 125 إج  إج

ي 51 ل  17  ي 38 إج ي 37 إج ي 126 إج  إج

ي 47 ل  18  ي 30 إج ي 33 إج ي 110 إج  إج

 سلي 74 سلي 19 سلي 21 سلي 34 ل  19 

 سلي 77 سلي 22 سلي 21 سلي 34 ل  20 

ي 46 ل أ ل 21  ي 33 إج ي 32 إج ي 111 إج  إج

ي 47 ل أ ل 22  ي 32 إج ي 31 إج ي 110 إج  إج

ي 45 ل أ ل 23  ي 32 إج ي 34 إج ي 111 إج  إج

ي 42 ل أ ل 24  ي 34 إج ي 31 إج ي 107 إج  إج

ي 47 ل أ ل 25  ي 32 إج ي 34 إج ي 113 إج  إج

مل(للللل ل ل حلم ل04يت لم م لم لأ ق للي لعام لدهملم ي ل ل ف ل لع صةلل96)،لأ  ل ل ام ل )
ل ي)لي لاج ليل ل ل للهؤلءلل4بنلاج إ لف الت ،ل لأ ف لح ل اض ل ل س لم لح لسلبي ه ج

ل ام ل ل ي ل همل لعام لم لف ي ل ل ف ل ،لأ م اضي ل ل ل ني لب ل لل96لتبي ملي لل21ف الت ،ل ف
ل له اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج لدهمل ي ل ل ف ل لع إ ينل21ف ل ل لأ ف لم ل.ف

مل(ل ل ل05ل ل ح لل للل لح ي مئ لن همل ل لبي ل ل ل بي لاج ه لاج ل ل ف ل )ليبنلع
لكل. للل

ل
ل
ل
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ل

 
ل     ي ل لث ل ل لث  اس تبي ل

ه لاج  طبي

ل
 

ل لن ب
ي لمئ

ل
 

ل لن ب
ي  مئ

ل
 

ل لن ب
يمل  ئ

ل
 

ل لن ب
ي  مئ

بي  84% 21 80% 20 84% 21 88% 22للإج

لبي  26% 4 20% 5 26% 4 22% 3 ل

م(لل ل ل حلم ل05يت ل ل ف ل لع لأ كرلم لللل لالن ب بي لاج ه لاج ل لأ ف لع )لأ 
ل ،لحي ي مئ بل لن ل لتؤك لم له ،ل لب ل ل ه لاج اض ل ل س لم لأ ث لح ه ل"لاج ل  ل ل ح

ل لت "لبن ب حي ل ل حي لن ل لع اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لل%لييلح لب لي لل22ب جبلم لم ج
ل لل25أ ص ل لع اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لأ ث لح ه يل"اج لث ل ل ني لث ل تب م ل ليأ يل لن،ل حي

ل لل ي لم "لبن ب ل%ل4ياجاعي لع اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لأ ث لح ه ل"اج ل لث ل ل لح ،ل
لب لت لبن ب ل خر ل تب م ل "ل لن ي ل حي ل%ل0يلن

للل بي ج ل لان إه لكل،لف اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح م ل ه للج لالن ب إىلبلأ م ل ،لن لكبر ن ب
ل لي بي لاج ه لاج لع لل21أ  لت ي لم لبن ب ل%4يأ  ليلبل ل لبي ل ل ه لاج لب ن ،لم

ل ه لل4ع لل ي لم ي لم ل.للل.%26ب ب ضي ل ل لح نهلق إ هلف لم
ى:ل- ل  ل ضي ل جل لنت لحلي ل لع

لهللللل ئ ل ل ل ل لح لم لللتح ل ني لب ل لتبي ل لح لح ل ل لم ه ج لبنل ئي إح ل ل لف ن
( ا إ ،ل ك نسل( ل ا خ لسببهل اضي لل

غرلللللل بلم لح س د ل لعين س لبنلم ل لةل ل س لتنللد ينتنلم ت "لل ل" ب خ ل س ت مل
مل( ل يبنل )،ل ا إ ،ل ك مل06نسل( ل)،ل لإا ل ل ك ل ج لد ي ي م ل ف اح ل بي ل س ت

. ه لاج س تبي ل لللع
ل( ل06ج ني لب ل لتبي ل لح لح لاج ا لم ت ل لإا ل ل ك لبنل ل )لدلةل ل( ب خ ):ل

. اضي لل
ل
ل
ل
ل
لةلل ل لم ت لعن ئي إح ل لل0.01لل0.05غرل ي ل ج ل.للللل23ل

مل(لللل ل ل حلم جل)،06يت لأ نهلللت )ل ا إ ،ل ك نسل( لمتغرل ز لت ئي إح لةل ل ل لف
دلةل ل لم ت لعن ه ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح هملح ه نهل لل0.05لل0.01ج إ لعليهلف ،ل لت ل ع

ل ل لتامي ه ج ل لطبي ل ئي إح لةل ل ل لف ج لأ نهلت لع ليلتن ل لبح ل ضي لف لح ن لث ل
.( ا إ ،ل ك نسل( لمتغرل ز لت لأ  للت ل ل بنلم لم

:ل- ني لث ل ضي ل جل لنت لحلي ل لع

ي لإح ل  لبي
ل س مت
 ي

ل اح
ي  م

 قم

"  "ل

ل ج
 ي

ل م ت
 دلة

F 
ل م ت
 دلة

        ل نس

ل12062.ى1 108.80 20 ك
 0.029 5.429ل*0.839 23 0.205

ا  9ي2.190 110.40 05 إ
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سنلل ما غرل سنل ما ل ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لأ نه:ل"لت لع ليلتن ل ضي ل ل لح لم للتح
ب م ل ن لث ل ل ل لتامي لم اض ".لل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل لنلم

غرلللللل بلم لح س د ل لعين س لبنلم ل لةل ل س لتنللد ينتنلم ت "لل ل" ب خ ل س ت مل
مل( ل يبنل )،ل ،لللم ل(م اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لى0ح ف اح ل بي ل س مت )ل

. ه لاج س تبي ل لع اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل غرلح بلم لح ين ل ل لأ ف ج لد ي ي لم
م( ل .ى0ج اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل غرلح بلم لح اضي ل ل س لم لح ين ل ل جلأ ف حلنت ل):لي

ي لإح ل  لبي
ل س مت
 ي

ل اح
ي  م

 قم

" ل"ل
لل ج
 ي

ل م ت
 دلة

F 
ل م ت
 دلة

اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل         ل ح

سن ل33901.ى 118.11 09 ما
 0.066 3.732 0.024 23ل*2.421

سن ما  16.39296 104.06 16لغرل

لةل ل لم ت لعن ئي ح إ ل لل0.05*لل ي ل ج ل.لل23ل
لللل ل لخا لةلم ل لم ت ل ين ل ل لبنلأ ف ئي إح لةل ل ل لف ج لأ نهلت لل0.05ناح ع

ل ي لح ج ل ل ل23لت بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل لليغرلم س ما غرل لم يلأ  لي له ،ل
لبح ل ضي لف ب لن نن إ لف لعلي ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح للح ل.ل

12: لعله متح جل لنت ل ق ل.لم
لل-ل ق :م م ل ل ضي لل
لللل لح لح م لع لب بي ج ل ه ج لل ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل إىلأ نهللتامي ل س د ل ك

ل. ضي ل لعليهل لن لم ه ل،ل س د ل لعين لل ف اضي ل ل ل ني لب ل للتبي
ءللل لبن لعليهل ن لث ل ل ل ل"للتامي ئ ل ل ل  ل ل ل لح نهلق ل لج س د جل ليهلنت إ ل صل لت لم لع

." اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج لل ل ل بنلم لم
ل س ل لنتيج لم لنتيج ل له م أ ب هجلتت نل ( 2005 )ع ط ه "ب نفل لي طلب ج ي ل  – لت

لح س خ اي لن م لأ " ل ج ل ه ل لب ج بيلان ل ي لن ب صل حي ج  مئ

ب ل.(% 76 )لاس تج
للل س ل لم ت يكال نب ميس أ  ن ( 2002 )ع ل ه "ب لح ب م طا ج س غز  م

اضي ل ن :لطالل " ل إىلأ  ل ص لت ه دهم غز ق  م ق س ج لم  ل ن ح

اضي ح حي ل ا ن ب ت لي%ي.5ىإىلل%56.9بن( م اس تج ي اج ع )لم س ح اج  م

. ل ن اضي  ل

للل لم س د ل له ل له إ ل ص مت ل لنتيج ل ب ح لي سكالت ب ف ن)ل1999(ع س ه " ب  طلب ج

حة ي م ن لتبي ح لث ل ه اضي م ف ل ه م جه أ م م ليلا " ل حة طلب بأ  نت يلم ن  لث

ف ه م ه دهم ل بي ج ج جه إ ي لن ح ع ب ل.لب
لللل س د ل جله لنت ت :لكال لللم س جل لنت لم ج سأ ي سي199يلل( ي ل.ل)1992(ل مين )ل،ل
:ل كلل س ب ل ح لب ل ج لي
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ل ص ،لخ اضي ل ل س ا للل بي يلاج للالن ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي برلد ل ل ع ل *ل
لتتيب. ل لحي للم لأ  ء لج حي ل ل حي للن

لا د .*ل اضي ل ل س ا للل حي ل ل ئ يفلال لت ل ءل ل طب بهل ليل يل لج
. ل ل لم ص ل ي م لبهل لت ييل لتح ل د ل*ل

ل م م ل ب مت ل لم س د ل له للزم ،لن اض ل ل يلح ج ل ج ل بل لي لا ل زئ ل م قفل *لم
طيل ل ل ي .لل ل ل لل

لل- ق ى:م ل  ل زئي ل ضي لل
دلةلللل ل لم ت لعن ئي إح ل ل لف إىلأ نهلليسلهن ل س د ل لل0.01لل0.05أ ش ل لإا ل ك بنل

ل"ل لأ  لع ليلن ل س د ل ضي لف إ لف لنتيج ل له لع ء بن ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح ه اج
للهن ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل ف

. نس"ل لح غرل لم لسبه اضي ل لل
لللل لم لي ل س د جل لنت م أ ب هج ستت ل)2005( ط س ل لم له إ ل ص لت ليلمل ل لنتيج ،لبيالختلفل
ل:لل سى199( ع جه ح هلم ج س)،ل1999(ل ع لن جمس )،ل سي199يلل( ي  )،ل

ل).1992(ل مين
ببلللل كلب ل لأ  ح لب ل لي ص ،لخ اضي ل ل س ا للل بي يلاج لالن لإا ل ل ك ل برللللم ل ل ع ل

م ل ل ل بي ل ،ل لن ي ل ل حي ل ل حي .لن لس
لل- ق :م ني لث ل زئي ل ضي لل
دلةلللل ل لم ت لعن ئي إح ل ل لف إىلأ نهلهن ل س د ل لل0.05أ ش سنل ما لغرل سنل ما بنل

ل"ل لأ  لع ليلن ل س د ل ضي لف إ لف لنتيج ل له لع ء بن ،ل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح ه اج
لف للهن ني لب ل لتبي ل لح للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل

. "للح س ما لمتغرل لتب اضي ل لل
لللل لم لي ل س د جل لنت م أ ب هج ستت ي س،ل)2005( ط نب ميس أ  ،لل)2002(لع ل
ل.)1992(ل مين س
لللل ببلأ  كلب ل لأ  ح لب ل لدهملي ز لت لالت ل اض س همللل لما بي جلاج لنت ل سنليل ما

. اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي لاج ه لاج
اضيل ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج إىل ل ين ل ل لأ ف لب ا م رل لت لأ هملعللم ملم ل ل

ل لللج هم،لأ  ت لع لع مل ل مي لي ل س ي د ءل ل عب ببل ماملهملب ل ق ل ل لللج م لبأ همل ه س للم
لحهم. لع لخ لله س ه لم ل غب ليلي ل ل ن ل لأ  نب،لأ  ل لدهمله ليلت ب ل لل ن

13: س د ل ج س تن ل.ل
.ن تنلل- اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج لل ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل للتامي للأ 
لل- للح ل ل بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي ه ج ل ل ئي إح لةل ل ل لف ج لأ نهلللت ن تن

ل ل ل ا لاخ لسبه اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لنسل.ح
سنلل- ما لبنل اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح ه لاج لطبي ل ئي إح لةل ل ل لف ج نهلت ل ن تن

ل يلع ج لل لب لأ ث اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح يلأ  لي .لم ه لاج س تبي ل ل اض سنللل ما لغرل
س ما ل لعين لعن ه لاج لن.طبي
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د
د 

ديسمير

: مـ لخ
ل ل ءل ل ل لممث لمزم بنلم م ل ن لث ل ل ل لتامي لف ه ج ل فلع ل ل لي ل ست ل ل ح

ل.ل اضي ل ل س ما نسل،ل ل ممثةل ل س د ل غر لم لخا ،لم اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح
ا لن لبح ل غر ءلم ث إ ل ل لحلي اضيلب ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح ه لاج س تبي ل بي لت ب ،ل

ل لم لع ل لن نبل ل ل لن لتن لم لع للالعا ق ه لم ل لحليله ل ضه لملع ئي إح ل ه لم ل ا لبي ل م
ليي: إىلم ل ست جل لنت صل لت ،لحي ب لس س ل لم للن ف لت

لل- ل .لتامي اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج لل ل ل بنلم م ل ن لث للل
.ل- اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح هملح ه ج ل ل لإا ل ل ك لبنل ئي إح لةل ل ل لف ج لأ نهلللت
سنل- ما لغرل سنل ما لبنل ئي إح لةل ل ل لف ج ،لأ نهلت اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لللح يلأ  لي م

. اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح لح بي ج ل ه ج ل ي لت يل ج لتأ ثرل لله اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح
:ل صي لت ل ل لاقتحـ
لبللل لعله متح جل لنت ل ل له ليلمن ل ي لن ل س د ل لم اق فلن لم ل للاس تبي لحليلن اض ل ل س لم ل

: لأ نهللب لتبنللن اض ل ل س لم لح بي لاج ه زيزلاج للت
.ل- اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل لح هملح ه ج زيزل ت ،ل ل ل لم لأ كرلب  اها

للل- ل لتبي ل ءلح لأ ثن ل ل له ايلخ ل ام رلب لخت ع لي لجبلأ  ل ،ل اضي ل ل ل ني .ب ه  صي

لل- ئ هملأ كرلب ي كلبتح ،ل س ه لم هملع ل اض سنللل ما للغرل بي لاج ه لاج لم اس ت
إىله ل مام ل ل ن فرل لت لأ خ له م ل،ل له لم له لن ي ،ل ،لاجاعي حي ل يل لن ل لع اض لل

ن. ن ل صي لخ ع لم لم  ل

.ل- ل له ل ش لن ل ي لللج ن م ل ل م دمل مل  ت

لل- لب مزم ل ل م ل ل ،ل ص لخ لب ل ل لم لب ص لخ اضي ل ف لم ي لخ لع ل
لم لخ لأ  لتحمل لحىليمل ح ل نبل ل نل ت ل لع ف ،لتت م مالع لهل ليت للأ  ه سن،ل

. ل ل له لصي
: ج م ل م ب:للللللق  ل

ا أ بل- جيل:ل عب أ م ل ل اض بي اي، ح ل ل،  ل ه ل ي،ل ل ل ل.ي199 ل
،لل- ه ل ل م ل يب،ل لت ل ل ني لب ل ق لي ل:ل لسام هملم ب ل.0ي19إ
ل لل- ل ي لت :ل"ل مت للل  ل ل في م منل ل"،ل ل ل.2010،للE/CN.9/2010/ 3لتمي
ل د احل- للل مي ل ل :ل"ل ل.2011"ل،لل2021ل-2011لل
،لل- اضي ل ل ين لالم ل ل ل:لم لعيلج ،ل1بز ي لت جةلللنرل ل ،ل ل.ى200،لعا
لعاءلل- لمن اضي ل ل ل :ل لعلي لم ءلل–دي ل ل لل–س ت ،ل ي لإس اضين،ل ل ل ي بلتغ ل

،ل ع ب ل.2006لل
،لل- اضي ل ل ل ني لب ل لتبي ل ل ي ل إىل ل خ :لم ض ل دي لنرل لمرل1م ه ل لللنر،ل ل كزل  .2006،لم

: ني ت لال ق لم
http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_

Arabic.pdf.p1.  

http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1 

http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.changingdiabetesbarometer.com/docs/dawn/DAWN2%20CP%20Algeria_Arabic.pdf
http://www.who.int/nmh/countries/dza_ar.pdf?ua=1

