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 ĕ ğıĝألعاĕ Ėلتربوية ĕلموجهة في تنميĩĩĩة ĕلكفاءĕ Ęĕلحركيĩĩة
( ĳلتحضيرĕ لتعليمĕ ĭأطفا Ĳ1-ةلدĘĕسنو ) 

               įلرحماĕ عبد ėلمسيلة                              أ.بن ميصرĕ Īئر  -جامعة محمد بوضياĕلجزĕ- 

˼ǿǿǿǿخǿǿلمـل
˲Ȁلعࠄله˰Ȁل ك˲يːللـ˰Ȉلأ طȃ˅ǿǿǿǿǿǿ̚للهـ˱̳لǪدǪǵسـːلǪإىلǪلت̋ ߬Ǫلǭل̢̚ـ˅ءǪلːل߆لتميːم̸هǪلː̸ي ǵȇǳلǪل ل̋ـ˅ǬلǪلتب

˲ȇضـːل( ي˲بيːلȇلǪ4-6ل ع̸تنلج ي˲يلعࠄلم ǮǪ̸ل،لȇلتح̝يǿǿ̛لأ هـ˰ȀǪلهـ˱̳لǪدǪǵسːلǪس تخـ˰ȄǪلǪمه˟لǪلتج )لس ن
يː̸لȇلǪمت̸س̄ـ˅ǮلǪ߬˸˅بلل)لط̚الȇلط̚ةللل̋ينːل،لȇلمˑلǪم̋˅ː߫لǪلإح˾ـ˅ئيːلالن˸ب40ض˅بː̄لملˑل( يːلȇلǪمئ
.(Ǯ)لǵ˅خ˗بـǪل

ǳ̸ل يː̸لǪم̸هːلم̈لȇج ك˲يːلȉ߳Ǫلي̋زȉلǵȇǳلǪل ل̋˅ǬلǪلتب ߬Ǫلǭل̢̚˅ءǪلȈ̸إىلح˸̬ل߆لم˸ تǪلːسǪǵدǪلنت˅جله˱̳لǮǵ˅أ شȇ
ي˲بيːل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلȇلǮǪمتغرǪلمسلمي̈لȉ߳Ǫع̸تنل ̫߽Ǫلبنلːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ل.ف

ك˲يːل،أ ط̚˅ȃلǪةل:ǪلߛاǮلǪد ߬Ǫلǭل̢̚˅ءǪل،ːم̸هǪلː̸ي Ǫ4-6.ǮǪ̸لت̋لملǪلتح́رȉل(لǪل ل̋˅ǬلǪلتب ل)لس ن
Summary 

This study aimed at identifying the role of Education plays on improving motor 

proficiency for kindergarten children from (4-6). It used an experimental design by 

using an experimental and control groups. A  Education plays was established after 

reviewing specialized studies and consulting with scientific experts. The sample of 

study was (40) children. The researcher has used in her statistical treatment 

percentages, and test. 

the results of the study have shown that there are significant differences between the 

two groups in all variables in favor of the Experimental group. it recommended that 

using this suggested plays for this age of all kindergarten. 

Keywords: Education plays, motor proficiency,لkindergarten children (4-6) Years. 
:ːلم̝˰مـ

˲ǳلȇي̋ترȇه˅للل ي̸̬لݻ˾يːلǪل̚ ح˲ةلǪل̸̄̚ةلت˻للǪللبنːلاس˅س يːل߆لت̢ يؤك˰لعلاءلǪلتبيːلǪȇلن̚سلعࠄلȅǪلم
̸̳لǪ߿لǪلǿǿǿǿǿ̝˅ع˰ǭلǪلىلت˲ملحي˅ǭلǪل̣̄̚ل߆لǪم˸ ت̝ب̣لحي˘ليم̸لȇيتǵ̸̄لم̬لخاله˅ل߆ تلː̚ل،لȇم̬لهن˅للمي̈لم̇˅ه˲لم

ح˲ةلǪلهـ˅مːلǪǵǳȇسǿǿǿǿǿǿه˅لȇفهملخ˾ـ˅ئ˾ه˅لȇساه˅ليليملǪلتأ ثرلعࠄلسلȂ̸لǪل̣̄̚لفالب̋ـ˰ل،ل ȇجبلǪل̲̋ـ˅يːله˱̳لǪم
˲ȇضːلك˪̣لم̲˅س لتبيːلاط̚˅ȃللبȇت̸جههلم˅ليت̲˅سبلم̈لǪل̝ملǪȇم̋˅يرلǪل˸ـ˅ئ˰ǭل߆لǪ߽م̈.لȇ߆له˱Ǫلاط˅ǵلتأ يلǪل

قˑ̸لȉ߳Ǫلاȅلفيهلم̬لǪلرȉǵȇلأ ȅليبح˘ل حي˘لǪصبحˑلت̝˰Ȅلصǭǵ̸لم̬لصǵ̸لǵع˅يːلǪل̸̄̚ةلǪمت̋ـ˰ǭǳل߆لǪل
Ǫ̸ق̈لȉ߳Ǫلمزلم̣ل Ǫ̸ه˅لȇلǪل˸ ب̣لǪل̢̚يةلبزاǭǳلف̋ـ˅ليه˅لȇل̣̋له˱ǪلǪل ǿǿǿǿ˗˸لح˸نلمǮ˅لعله˅لعࠄلم˸ تلزمȅ̸مرفǪ

ǿ̇نȇلː˸مؤسǪله˱̳لǵȇلي̢̋سلفهالدːضȇ˲ ˲ǭلس̄حيːلǪإىلق˰ǮǪǵلǪل̣̄̚لǪلب˰نيːل߆لهـ˱ǪلǪل̫̋˲.Ǫل ǿ 

م̸˅ǮلǪ߬ي˅ǭللل̣̄̚ل،لفه̸لللي˸ ت̄ي̈لǪ߬يǭ˅ǿǿǿǿǿǿلب˰ȇه˅لكالت̋م˰لتميːلق˰ǮǪǵلǪل̣̄̚لǪلب˰نيːلȇت̋˰ل ك˲ːلǪإح˰Ȉلم̝ ߬Ǫ
ع̸ه˅ل،لم̬لخاله˅ليت̋ملȇيم̸لȇيتǵ̸̄ل߳كلكـ˅ȅلم̬لǪلرȈǵȇل ك˲ːلȇن ߬Ǫلː̋لعࠄلطبيːلن̚˸ يǪȇلːل̝̋ليǪȇǪلتأ ك˰لعࠄل

ːسǵ˰مǪلم˅لقب̣لȃ˅̚طǪلم̈لȊ˅ يː̸لȇخ˾̸ص Ȅ̸لبهلǪل̫̋ليːلǪلتب ل.لأ ميːǿǿǿǿǿلǪدǵȇلȉ߳Ǫلت̝



 

21 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

ك˲ːلǪليلت̋ترلǪج˅̳للل ߬Ǫلȃلم̬لخاːلم˅لي˸̫̹لالتبيȇ لأːك˲ي ߬ǪلːلتبيǪل̣̄̚لج˰لǪليلم˲له˅لǪلːلتبيǪلǽǪ̸ ȇم̬لبنلأ ن
ǽǪ̸لǪلتبيːلǪم̢ت˸ بːل ǿǿن ˲Ǫءلأ  ث Ǫ̸سː̄ǿǿلǪ߭رǭلǪȇلن˻˅ط˅ǮلǪ߿تلː̚ل،لȇهـج˰ي˰لظه˲لح˰ي˞ـ˅لللإ ي˲̛لǪلت̋ملب ˱Ǫلعǿǿ̬لط

˲ȇحːل ي˲ːللل̄˲ȁلǪلت̋لميːلǪلاس ي̢يːلتȅ̸̢لأ كرلف̋˅ليːل߆لǪلتبيːلم̬لحي˘لǪمن˅جلǪم̄ ي̸ ه˰ȀلǪإجـ˅ǳلصيغːلت̄
ي̸نهلȇتميːلك̚˅ءǪتهلǪ߳Ǫتيːل،لȇت̋تر ك˲يːلم̬للت̢ ߬ǪلːلتبيǪل

˲Ǫȇب̂لǪل سـ˅س يːلبنلǪلتبيːلǪȇلتلǪم̚˅هملǪل̋ل̫يːلǪل̫̋ليːلǪمت̋ل بيːلǪل˲اضيːللː̝لبرǪم˟لǪلتبيːلǪل˲اضيːلفهي̺لمث̣لأ ح˰لǪل
ح˲ةلجبلأ ȅلتبىلط˅ق˅تهل ء̸لأ سسلǪلتلȇل،للل ȅلت̋لـملǪل̣̄̚ل߆له˱̳لǪم ك˲يːلǪماني˅تهلأ ȇلعࠄلǪل ق̣لت̋˰ȃل߆لض ߬Ǫلːبي

ت˲̢زلب˻للأ س˅ފلعࠄلعتب˅ǮǪǵلتت̋ل̛لخ˾ـ˅ئ˼لǪلم̸،لǪȇلت̋مل߆له˱̳لǪل̚تل ي˲ːللل̣̄̚لǪليلت ك˲تهل،لȇهملǭلǪل̫̋ لح
̸̳للȇتǵ̸ǿǿǿ̳̄لليلي˸ ت̄ي̈لǪلت̢يـفلم̈ل لبم

لن̚˸هلȇم̈لبيئ˗هلȇࠋم̋ه.
Ǫ̸للل م̸ـ˅Ǯلȇأ فاǵلتزǳǪǳلم Ȅ̸لاكت˸ـ˅Ǭلم̋ل ˲ȇضːلي̝ Ǫȇل̣̄̚لعن˰لت̸جههلأ ثن˅ءلم˅ǵس تهلل ن˻ː̄لǪلل̋بلǪ߿تلː̚ل߆لǪل

Ǫ߭رǪߜلǪ˲ ي˲̛لت Ǫ̸سـهلǪ߿تلː̚لحي˘لج˰̳لخاȃلهǿǿǿǿǿ˱̳لǪل̚تǭلع̬لط ǮلǪليلم˅ǵسǿǿه˅لف̋لي˅لم̬لخـاȃلج˸̫هلȇح
ǪǴلاȅلجبلǪإشبـ˅ǽلǵغبːلǪل̣̄̚لȇلحـ˅ج˅ته،لفيجبلتن̇يǿǿǿǿǿمل ح˅جːلǪإىلم̬لين̇ـملهلǴكل߆لǪإط˅ǵلم˰Ƿȇǵ.لǪȇإ

ك̸ه،لل نهلض̋يـفل߆لح̢ـ̫هلǪ߳Ǫيللن̚˸ه،لمǿǿǿǿǿǿǿ˅لج ك˲ːلال̝ه˲،لبـ̣لجبلأ ȅلن˻سل ǿǿǿǿǿ߬Ǫجـ̋هلبلأ للمن̋هلم̬ل
.ː̫̲̇مȇلːفǳ˅لهـː̸ي ب˲ ˲Ǫم˟لل̋بلت لȇن˻بـ̈لح˅ج˅تهلم̬لخـاȃلب

ːسǪǵدǪلːشاليǪ:ل
Ȅ̸لعࠄلǪس ت˯˰ȄǪلط˲ȁلǪلن˻˅ط˅ǮلǪ߿تلː̚للتميːلم˗امةل   ˲ȇضːلم̬لأ ملǪمب˅ǩǳلǪلىلت̝ يː̸ل߆لǪل ˲Ǫم˟لǪل ل̋˅ǬلǪلتب ت̋˰لب

˲Ǫم˟لǪلتبيːلبل˰ȀلǪىلتميːلقـ˰ǪǵتهلǪ߫˸̫يːلǪȇلب˰نيːلǪȇل̝̋ليːلȇان̋̚˅ليːلȇاجمـ˅عيːل،لحي˘لت̋ترلل̣̄̚لȇه ǿǿǿǿǿ
ǮلإمااǪلعࠄلȊ˅ ح˲ةللم˅لقب̣لǪم˰ǵسːلǪمبنيːلأ س˅س ك˲يːليلاج˅̳لǪ߬˰ي˘لم ߬Ǫ لːمت˅حǪلːل̄بي̋يǪلːك˲ي ߬Ǫلȇلːلن̚˸ يǪ

ǿǿǿإىلح̝يǪلȀ˰ليلهǪȇل̄̚ـ̣لǪلȈدːلب˰نيـǪ̛للي˅ق˗هلǿالǶȇتهلǪǵ˰لقːتميȇيل˲߬Ǫ߬يلǪكهلǪǵǳ ك˲يːللǪȇإ ߬Ǫلȇ.ف̋هǪȇǳلǭǳل
ȇ߆لȇق˗ن˅لǪ߬˅ضلم˅فئلǪ߭رǪءلǪȇلب˅ح˞نلم˰ȇنن˅لبأ ح˰ǯلǪل̄˲ȁلǪȇمن˅جلǪȇل̸س˅ئ̣لǪȇل س˅ليبلǪلىلت̸صلˑلǪله˅لنت˅جلل 

Ȅ̸لǪȇل حـ يː̸لم̋م˰يǿǿǿǿ̬ل߆لǴكلǪىلمةلǪل̋ل ب˲ȅ̸لȇلǪلبحǯ̸ǿلǪلتب ˲ȀلǪم يȅ̸̸ل˅ǯلǪمي˰ǪنيːلǪلىلم̬لخـاله˅ليت̋ Ǫلتب
ːف˅عليȇلǭلم̋ه˅لبأ كرلك̚˅ءǪ̸ ل.عࠄلح˅ج˅ǮلǪل̣̄̚لȇم̄˅لبهلليت̋˅مل

˲ȇب̣للل  ح˲ةلم˅لقب̣لǪم˰ǵسː،للكالأ ظه˲لف يː̸لǪم̋˅رǭلضǭǵȇلاهاȄلبتبيːلǪل̣̄̚ل߆لم حي˘لبينˑلاج˅ه˅ǮلǪلتب
)Frobelكلȇلȃ˅̚ل طǪلل̋بلːلل̋بلم̇ه˲لم̬لم̇˅ه˲ل)لأ ميǪلȅ لأǵ˅لاعتبːلت̋لميǪلː̸ي ي̚يːلاس ت̚˅ǭǳلم̲هل߆لǪل̫̋ليːلǪلتب

ȃȇ˅ǿǿǿǿǿǿǿل޽لȇه̸لأ حǿǿǿǿǿǿ˰لمǿǿǿǿǿ̇˅ه˲لǪلإȂǪǵǳلǪ߬˲يلȇأ ح˰لȇس˅ئ̣لǪت˾˅ȃلǪل̣̄̚لبن̚˸هلȇالبي˄ːلمǿǿǿǿǿ̬لح̸ه،لن˻ـ˅طهم
Ǫ̸س̄ه˅لأ صبحلي̋لǿǿǿǿǿملǪل ط̚ـ ˲ǭلȇلب لن˻˅ǻلȇل˅ȃلب̣́̚لǪلتن̇ملǪمرم˟لǪȇل̋لـ̫̺لم́˅منله˱ǪلǪǪس تغاȃلهـ˱̳لǪل̇ـ˅ه

لأ شاهل.
ي̸̛لف̝̂ل،لب̣لȇك ǮǪȇǳلت˸˅ع˰لعࠄلت̚˗حل ˲ȇب̣له̸لأ ȃȇلم̬لن̇˲لǪإىلǪلل̋بلليسلك̸س يةلللت˸ليːلȇلǪلت˻ ȇل̣̋لف

ك̸هلȇتم̺ل Ȅلسل د̸ ˲ǱȇلǪݻ˾يːلǪل̣̄̚لبللم˅لح̫هل߆لǪǳخهلم̬لط˅ق˅ǮلǪȇس ت̋˰ǮǪǳǪ،لȇيلǶاǭǳلعࠄلǴكلت̝ ل
.ː˪لحيǭǵ̸˾ي˲̬لب ǳ̳لǪلت̋˅م̣لم̈لǪل خ د̸ لǪم˅عيːلعن˰̳،لȇت̋

Ȅ̸له˅لم̬لأ ج̣للل  ن˻ː̄لǪ߿تلː̚للل̣̄̚لǪليلي̝ Ǫلللل̫اǵسːلǪل̋̚ليːللل  Ȋلمب˰ءːضȇ˲ ك˲يːللل ߬ǪلːلتبيǪم˟لǪ˲ ل̝˰لǪصبحˑلب
ك˲يːلǪليلتȅ̸̢لࠌ̣لم̋˅ː߫لǪج˅بيːلق˰ǵلǪلإماȅل. ߬ǪلǮ̸لللل̫˻اǿǿǿǿلحلǳ˅إجǪم̬لهن˅للȇل لǪلːلتت́حللن˅لأ ميːǿǿǿǿǿ̄˻ن

                                                           

 يق، طΒطΘالϭ Δيήعب  بين النظϠقي: الΎΒد الΒد عϤمح ϯϮϠك2سήم ، ،ΓήهΎالق ،ΏΎΘϜϠل ΔيέندϜ2002ز اإس ،
ι34،50 
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ك˲Ǯ˅ǿǿǿǿǿǿǿلاس˅س يːل ߬Ǫي̸˲ل ȅǶǪ̸لǪ߫˸م،لȇت̄ ك˲يːلل߆لح˸يǿǿǿ̬لǪل̝˰ǮǪǵلǪل̋́ليːلǪليلت˸ـ˅ع˰لكثرǪل߆لضب̂لت ߬Ǫ
ȉ˲ ߫ǪȇميلǪ) (... لللǬ˅˸لأ كرللكتǹ˲ل̣̄̚لعࠄلفǪس˅ئ̣لب˰يةلت˸˅ع˰لȇلȀ˅˻كتǪلǭǵȇكالي̋ـ˰لأ كرلم̬لض

ج˅بي˅ل߆لم̸لقǪǵ˰ǿǿǿǿǿتهلǪ߳هنيːلȇك̚˅ءǪتهلǪ߬˸ لخرǮǪلله˅لعاقːلالنل يːل˻˅ǻلǪ߬˲يلحي˘لتȅ̸ǿǿǿǿ̢للهـ˱̳لǪ߭رǮǪلتأ ثرǪلǪإ
.ːك˲ي ߬Ǫل

يː̸لي˸ ت̄ي̈لǪل̣̄̚لأ ȅلج˸˰لǪǵǳǪاتهلȇت˾Ǫǵ̸تهلع̬لن̚˸هلȇع̬لأ رتهل،ل لل ȇم̢̬لǪلȃ̸̝لأ نهلم̬لخاȃلǪل ل̋˅ǬلǪلتب
ي˲̬ل߆لأ ل ˲̳لح̸لǪل خ نهلجبلأ ȅلهيأ للل ط̚˅ȃلǪماȅلǪȇلزم˅ȅلȇك˱كلي˸ ت̄ي̈لأ ȅلي̢̋سلم˻˅ع إ˅ ثن˅ءلǪلل̋بل߳كلف

˲ȇǳلبأ ǮǪȇǳلǪلل̋بلȇم̬لمːليمȅ̸̢̲لم̬لان̄اȁلǪȇلت̋برلع̬لأ ح˅سي˸هملفالخȅ̸̚لمه˅لشي˄˅لȇلل ǪلاǶمنليلين̚
ي̸ ج˲ȅ̸لم̬لǪلت˯يلع̬لالزȄǪلالن̇˅ȄلǪȇلتتيبلǴȇكلحنلي̚تشȅ̸لǪل Ǻǵلȇيهȅ̸̢̫ل߆لǪل˲ملǪȇلتل ل̬يتح

ن̸تي˸ȉǵ̸ل( ˲ȉلǪȇل̝̚زلǪȇلل̋بلا߬ل̝˅Ǯل،لكالاǮǳلم ߫ǪȇلǵابتاȇMontessoriلː˲ي )لبأ ميːلǪإع̄˅ءلǪل ط̚˅ȃلح
ك˲هملȇ߆لأ ل̋˅هملȇ߆لǪس ت˯˰ȄǪلل̋همل.  Ǫȇسː̋لǪلن̄˅ȁل߆لح

˲ǵǪلǪȇلن˻˅ǻلǪملل ت˲ب̂لبهلȇيت˾فلǪلم̸للǪ߬˲يلب̋˰Ȅلاس ت̝ ̸̳لȉ˰˸߫Ǫلȇي ق̸فلǪلم̸لǪ߬˲يللل̣̄̚لعࠄلم ˸ م˲لȇيت
Ǫ̸ف̛لǪ߬يلǪ߬˲يلȉ߳Ǫلي˸˅ع˰لعࠄلǪكت˸˅Ǭله˅ǮǪǵل ǽ̸لǶȇاǭǳلǪلت ا˲تهلال˻˰ǭلȇرعːلاس تج˅بːلǪȇلتن ȇمت˅Ƕلح
˲Ǫبː̋لǪȇل˸˅ǳسːلتȅ̸̢لمليئːلالن˻˅ǻل ج˰ي˰ǭ،لله˱Ǫلفأ غلبلعلاءلǪلن̚سليتȅ̸̝̚لعࠄلǪعتب˅ǵلǪل̚تǭلǪم̫ت˰ǭلبنلس̬لǪل

ل.يلفيهلǪل̣̄̚لم̋̇ملȇق˗هلم̬لغرلل̣لأ ȇلملǪ̣߬˲يلǪم˸ م˲لم˗جلي˅لǴكل߆لǪلل̋بلȉ߳Ǫلي̝
ك˲يːللل̣̄̚،لǪلل̋بحي˘ليتكزلǪلت̋لملǪلتح́رȉلعࠄل  ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːلبتميːلهلعاقȉ߳ǪلȀǳ˅لهǪج̸هل له˱Ǫلج˅ءǮلȇللǪم

.ȉلتح́رǪلت̋لملǪلȃ˅̚لل طːك˲ي ߬Ǫلǭعاقه˅لال̢̚˅ءȇلː̸ي لǪǵǳسːلأ ميːلǪل ل̋˅ǬلǪلتب
ː̸ي ك˲يːلدȈلأ ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ؟لفه̣لت˸˅ملǪل ل̋˅ǬلǪلتب ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːل߆لتميːم̸هǪل

 .لȇه̣لتؤث˲لعࠄلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلدهمل؟

ل.لȇه̣لله˅لأ ث˲لملǷ̸̫ل߆لتميːلǪإǪǵǳكهملǪ߬يلǪ߬˲ي؟
ض˲ي˅ǮلǪلبح˘:ل- لف

:ːئ˲ي˸ ي ض˲يːلǪل لǪل̚
ك˲يːلدȈلأ للل ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːل߆لتميːم̸هǪلː̸ي لط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ.ت˸˅ملǪل ل̋˅ǬلǪلتب

ض˲يːلǪ߫زئيːلǪل ȇى: لǪل̚
ي˲بيː،لفاللل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇلːل̋ينǪلǳǪ˲ عː̸لǪل́˅بː̄لل ف ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ هن˅Ȃلف

.ȉلتح́رǪلت̋لملǪلȃ˅̚يلل ط˲߬ǪءلǪǳ نː̸للل  لخ˼لتميːلب̋˿لǪل ب̋˅ǳلǪم̢
ːلث˅نيǪلː߫زئيǪلːض˲ي ل:Ǫل̚

عː̸لǪل́˅بː̄لȇللل ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلبنلːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ج̸˰لف ي˲بيت عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلل˾˅ߩلːل̋ينǪلǳǪ˲ ːلم̬لأ ف
ȉلتح́رǪلت̋لملǪلط̣̚لȈيلد˲߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳللاإǭǳ˰߾Ǫلǳ˅̋ل بǪلب̋˿لːل،للفالخ˼لتمي

لأ ميːلǪلبح˘ل:ل-
ل:م̢̬لتلخي˼لأ ميːلǪلبح˘ل߆لǪلن̝˅ǻلǪلت˅ليːل

يː̸لǪم̸هːل߆لǵاǺلǪل ط̚˅ȃلل.ل- ˲ǶǪلǵȇǳلǪل ل̋˅ǬلǪلتب ب لǪإ
ك˲يːلل ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ.ل- ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلː߆لتميǪلː̸ي ظه˅ǵلم˰Ȉلأ ميːلǪل ل̋˅ǬلǪلتب لǪإ
ك˲يːلل ط̚˅ȃلǪل ق˸˅ȄلǪلتح́ريːلȇضǭǵȇلتميه˅ل.ل- ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːلأ ميǶǪ˲ ب لǪإ

                                                           

 Montessori M,  à la découverte de l'enfant, Paris, 1972, P 50 
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لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘ل:ل-
لن̝˅ǻلǪلت˅ليːل:تم̬لأ ه˰ȀǪلǪلبح˘ل߆لǪلل

ك˲يːلل ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ.ل- ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪȇلː̸ي لح˰ي˰لطبيː̋لǪل̋اقːلبنلǪل ل̋˅ǬلǪلتب
˲ȇضː.ل- يː̸لǪم̸هːلل̣̄̚لǪل ل̋˅ǬلǪلتب ع̸يːلال اǵلǪلإج˅بيːللل  لǪلت
ك˲يːلل ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ.ل- ߬ǪلǮǪلال̢̚˅ءȄلاهاǭǵȇض 

ǽ̸ل:ل- للأ س ب˅ǬلǪخ˗ي˅ǵلǪم̸ض
ǽ̸لج˰لم˅ييل:م̬ل لǪل س ب˅ǬلǪليلǳف̋تن˅للخ˗ي˅ǵله˱ǪلǪم̸ض
˲ǭل.ل- ߬ǪلǬ˅̋ل لǪه˅لعࠄلǳعاǪȇلȃ˅̚ل طǪلǺاǵل߆لːم̸هǪلː̸ي  قةلاهاȄلال ل̋˅ǬلǪلتب

ك˲يːلعن˰لب̋˿لǪل ط̚˅ȃل- ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلȈ̸لم˸ تǺ˅̚خǪ. 

يː̸لǪم̸هː:ل- عː̸لǪل ن˻ː̄لǪليلم˅ǵسه˅لǪل̣̄̚لǪǳخǪ̣ل ل̋˅ǬلǪلتب ˲ȇضːلȇف̛لب˲ام˟لم̋نلم̬لأ ج̣لحلليلم ̝ي̛لǪل
عː̸لم̬ل يː̸ل.م لǪل ه˰ȀǪلǪلتب

ك˲يːل:ل- ߬Ǫلǭل̢̚˅ءǪي̬لǵلاǪȇلǬ˅̋ل لǪليلتن˗جه˅لǪلǮǪǵ˅˞لإستǪȇلːص˅߭Ǫك˲تهل يلق˰ǭǵلǪل̣̄̚لعࠄلخل̛لح˅ةلتام̣لبنلح
للللللللللǪم̸هːل.

ي˲ːط̣̚لǪلت̋لملǪلتح́رȉ:ل- ˲ȇضːلǪل ط̚˅ȃل.6ل–ل4(له̸لǪل̣̄̚لȉ߳Ǫلينم̺لǪإىلǪل̚˄ːلǪل̫̋ ǮǪ̸لǪȇمنت˸بلل ل)لس ن
لǪدǪǵس˅ǮلǪل˸˅بː̝ل:ل-

ك˲يːللل̣̄̚لكال߆لǪǵǳسːللل ߬Ǫلǭل̢̚˅ءǪلːل߆لتميː̸ي هن˅ȂلǪل̋˰ي˰لم̬لǪدǪǵس˅ǮلǪليلǪهمˑلبتأ ثرلب̋˿لǪل ل̋˅ǬلǪلتب
 م̬ل:

ȅǪ̸ل:ل)للǪǵǳ2004سːلǪلب˅ح˞ːل:Ǫمالشه˰ل(ل-1 ك˲يːللت̄ب̋ن ߬ǪلːلتبيǪل߆لǱ߳ب˲ام˟لم̝تǪلːل̝˅بليǪلي̸˲لːهني
˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلǪح˾˅ئيːلبنللǪȇ4-5لإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلعن˰لأ ط̚˅ȃلبأ عاǵل ǮǪ̸ل.كالأ ȇحˑلǪلنت˅جلأ ȅلهن˅Ȃلف س ن

عː̸لǪليل لت˻تȂل߆لǪلن˻˅ǻلǪ߬˲يلف̝˰ل ̫߽Ǫيل،لأ م˅ل˲߬Ǫلǻ˅˻لنǪلˑسǵ˅ليلمǪلː̸ع ̫߽Ǫلل˾˅ߩلȃ˅̚ل طǪلǮ˅̸ع م
˲Ǯلض̋̚˅ل߆لǪل̝˰ǮǪǵلام ي˲بيːأ ظه عː̸لǪلتج ل̝˅ǵنːلا߽̫

ح˲ةلابت˰Ǫئيː،ل ح˲ةلǵاǺلǪل ط̚˅ȃلǪȇم ك˲يːلخاȃلم ߬Ǫلȃ˅̚ل طǪلǮ˅لح˅جǽ˅ش ب ȇق˰لأ ȇصˑلǪلب˅ح˞ːلبرǭǵȇلǪإ
ح˲لتنلǪل˸˅ب̝˗نللغ˲ǺلǪكت˻˅Ȁلم˻اǮل ك˲يːلم̬لǪمه˅ǰلǪم˰ǵފللتكلǪم ߬ǪلːلتبيǪلǭǳ˅مǪلȃ˅خǳ ȇضǭǵȇلǪإ

 رل)Ǫل ط̚˅ȃلǪ߫˸̫يːل(لض̋فلǪل˸̫̈ل،لǪلب

م̸˸ج˰لعب˰لǪل̝˅ǵǳل(ل-2 ȅǪ̸:ل)لǪǵǳ2005سːلǪلب˅ح˘ل:لب ك˲يːلاس ت˯˰ȄǪلب̋ن ߬ǪلːكيǪǵǳلإǪلǮǪǵ˰̝لǪت̋زيزلم̸ل
ي˲يلعࠄلأ ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉل ك˲يːل(ح˘لم˸ح̺لج ߬Ǫلːلن̚˸ يǪلːلتبيǪلǻ˅˻للنǱل6ل-4ب˲ام˟لم̝ت(ǮǪ̸  س ن

لȇاȅلǪملǪلنت˅جلǪلىلت̸ص̣لله˅لǪلب˅ح˘لم˅يࠄ.
ǳ̸لص̸̋ا ˲ǵل.ǿلȇج ك˲يːلȇف̛لǪلرام˟لǪم̝ ߬Ǫلːلن̚˸ يǪلːلتبيǪلǻ˅˻̬للن˸߬Ǫل˸رلǪلم̬لˑلأ ع˅قːقي̣لمǪ˲ لǮلȇع

ع̸ـːلǪل́˅بː̄ل ̫߽Ǫلبحـ˘ل߆لǪلǮǪل߆لم˗غرȉ˰̋لبǪلȇل̝بيلǪل̝ي˅سنلǪلمـ˅بنلːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ǿلع˰Ȅلȇج
˲ǵللن˻˅ǻلǪلتبي ˲ǮǪǳلǪلرام˟لǪم̝ ك˲يːل)ل߆لǪغلبلǪمتغرل(Ǫليلانˑلخ́̈للتن̚ي˱لم̚ ߬Ǫلːلن̚˸ يǪلːح̸̅ل ǮǪلع˰ǪلǪليلل

ث̸بل،لت̝لي˰ل ه˅لت̝˰Ȅلط̚يـفلمثلˑل߆لǪل̝˰ǮǪǵلǪليلت̝ي˸ه˅لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلت˅ليːل:لǪميلǪل م˅ࠒلعࠄلǪللǱ̸ل،لǪل
أ˲ ފ. ك˲ː،لǵملǪ߭̂لǪل ف̝̺لǪȇ߭̂لǪل ߬Ǫل

ːلبح˘لالن˸ بǪلǮǪل߆لم˗غرːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلː˲ي ه̸ ˲ȁȇلج ǳ̸لف ي˲بيːلفالبنلǪل̝ي˅لǿلȇج ǷلǪل̝بيلȇللل̋ينːلǪلتج
 لǪلب̋˰ȉلل˾˅ߩلǪل̝ي˅ǷلǪلب̋˰ȉل.
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ȅǪ̸:للل)ىǪǵǳ200سːلǪلب˅ح˘:لح˻اȅلعب˰لǪلنǵ̸(ل-3 Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلب̋ن Ǫلل̋بلǪلتبȉ̸لȇم˰ȈلǪن̋اسهلعࠄلǪلت
)ːسǵ˰مǪ5-3اجاع̺لل̣̄̚لم˅لقب̣ل.(ː̸ي ب˲ ǮǪ̸)لا߫زǪئ˲لǪل̋˅مːل(Ǫǵǳسːلن̚˸ يːلت لس ن

لǪǵسːلǪإىلǪلنت˅جللǪلت˅ليːل:لȇلخل˾ˑلǪد
Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلاجاع̺لبنلǪل ط̚˅ȃلǪ߳ي̬لǪس ت̚˅Ǫȇǳلم̬لل أ ȅلهن˅Ȃلف˲ȁلح̝ي̝̺لȇǴلǳلةلǪإح˾˅ئيːل߆لم˸ تȈ̸لǪلت

ب˲يːل ب˲يːلم̬لخاȃلت Ǫ̸لمب˅رǭلام˰ǵسː،لȇك˱كلǪدǵȇلǪمهملȉ߳Ǫلتل̋بهلǪم ˲ǪهملǪ߳ي̬لǪلتح̝ ˲ȇضːلȇبنلأ ق Ǫلل̋بل߆لǪل
ي˲̛لخره˅لȇك̚˅ءه˅ل߆له˱ǪلǪمي˰ȇ.ȅǪت̸جيهلǪل ط̚˅ȃللل Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلاجاع̺لع̬لط لتح̝ي̛لǪلت

Ǫ̸ف̛لǪلن̚يلاجاع̺لللل ي̸هلم̬لن˻˅ط˅ǮلǪلل̋بلȉ߳Ǫلي˸˅ملب˻للكبرل߆لح̝ي̛لǪلت ȇك˱ǪلǪلرام˟لǪم̄ب̛لم˅لحت
.ːضȇ˲  لل ط̚˅ȃل߆لǪل

ي˲ˑله˰Ȁلتأ ثر ء̸لم˅لس ب̛لم̢̬لǪعتب˅ǵلȅǪله˱̳لǪدǪǵس˅Ǯلأ ج ˲ȇضː،لȇلȇعࠄلض يː̸لعࠄلط̣̚لǪل الت˅ࠅلǪل ل̋˅ǬلǪلتب
.Ǯ˅سǪǵدǪإىله˱̳لǪلːج˅߬Ǫل

:ːنيǪ˰ميǪلبح˘لǪلǮǪءǪ˲ لǪإج
ك˲يːلدǪȈمه˟لǪمتب̈:لل- ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːل߆لتميːم̸هǪلː̸ي ǽ̸لǪإشاليت̲˅له˱̳ليمحǵ̸لحȃ̸لتأ ثرلǪل ل̋˅ǬلǪلتب لǪإȅلم̸ض

ǪǵدǪلم̬لǽ̸ إ˅ȅله˱ǪلǪلن ي˲ي.أ ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ،ل߳كلف تب˅ǽلǪمه˟لǪلتج لس˅Ǯلي̝˗يلǪإ
عː̸لǵاǺلǪل ط̚˅ȃلا߫زǪئ˲لǪل̋˅مːل.:لࠋم̈لǪلبح˘ لم
Ǫ̸ئيː:لعينːلǪلبح˘ ي˲ː̝لع˻ عː̸لم̬لأ ط̚˅ȃلǪل̚˄ːلǪل̢رȈللب̋˿لǵاǺلǪل ط̚˅ȃلب̄ Ǫ̸ه˅ل  خت˅ǵلم ط̣̚للȇ40اȅلق

لȇط̚ةل.
:ːلاس ت̄اعيːسǪǵدǪ 

ف˲˗ن˅لم˰Ȉلم˾˰Ǫقيːلȇمامːلاخ˗ب˅ǵيم̬لǪج̣لضب̂لم˗غرǮǪلǪلبح˘لضب̄˅لǳقي̝˅ل߆لǪد ̬لǪǵسːلǪل ȇليː،لȇم̬لأ ج̣لم̋
Ȅ̸ل Ǫم˸ ت̫̋لنل߆له˱ǪلǪلبح˘ل(Ǫخ˗ب˅ǵلǪل ǪǳءلǪ߬˲يلǪȇخ˗ب˅ǵلǪǳيتȅ̸للاإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲ي)،لاȅللب˰لعلين˅لأ ȅلن̝

اخ˗ب˅ǵي̬لل̛ب˰ǪǵسːلǪس ت̄اعيːلȇاȅلǴكلقب̣له˅يːلǪلثايلǪل ȃȇلم̬لǪل˸ نːلǪدǪǵس يːلǪ߬˅ليː،لحي˘لملت̄بي
نː̸لم̬ ح˲ةلǪلتح́ريːلم̢ عː̸لأ ط̚˅ȃل߆لǪم ه˲العࠄلم قȀ̸̸لعࠄلǪلتغرǮǪللǪ10ل˸˅ب̛لǴك ˲ǳǪ،لȇه˱Ǫلم̬لأ ج̣لǪل أ ف

.ǵ˅له˅يللاخ˗بǪلت̄بي̛لǪه˅لأ ثن˅ءلȇ˰م̢̫̬لحǪلن̝˅ئ˼لǪȇل
لأ ǮǪȇǳلǪلبح˘:
ː˲ك ߬ǪءلǪǳ لأǵ˅خ˗بǪ.ل

ل.Ǫخ˗ب˅ǵلǪǳيتȅ̸للاإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲ي
ملح˸˅Ǭلص˰ȁلاخ˗ب˅ǵي̬لاس ت˯˰ȄǪلǵ˱߫ǪلǪلتبي̺̋لم̋˅م̣لǪلثب˅Ǯللللمهالكاله̸لل:˅ǵي̬ص˰ȁلȇثب˅Ǯلاخ˗بل

لم̸حل߆لȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅ:
ل):م̋˅م̣لǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯللاخ˗ب˅ǵي1̬ج˰ȃȇلǵمل(
ǻ˅تبǵلاǮلم̋˅ما

ǵ˅لاخ˗ب
Ǯ˅لثبǪلǮي م̋˅ماǪ߳Ǫلȁ˰˾لǪلǮم̋˅ما 

 Ǫ 0.64 0.80ل ǪǳءلǪ߬˲ي

߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳلإǪ0.78 0.61 ˲ي 

للǪلنت˅جحلي̣لȇللع˲Ǻل-
ي˲˿لم2̬ج˰ȃȇلǵمل( ث̸بلǪل̋ ˲ȉ،لǪȇل ߫Ǫل߆لː̄ل́˅بǪلː̸ع ̫߽Ǫلȃ˅̚لل طːلب̋˰يǪȇلːل̝بليǪلǮ˅ل̝ي˅سǪلبنلȁȇ˲ ل)ل:لǳلةلǪل̚
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.ǳ̸ لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˲ࠒ،لǪȇ߫لǷ̸لم̬لǪل̝̋
 

ل
ل
ل
ل
ل
ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل.للللللللللللل0ى.2)=0.01.لللل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸لǮ"0.05=(2.02)"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(
لα=0.05*لغرلȃǪǳلم˅:ل

عː̸لǪل́˅بː̄للاخ˗ب˅ǮǪǵلǪممثةل߆ل ˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰يːللل̫ج̫ يتبنلم̬له˱Ǫلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حللدلةلǪل̚
˲ȁȇل߆ل ǳ̸لف ǳ̸.لع˰Ȅلȇج ي˲˿لم̬لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˲ࠒ،لǪȇ߫لǷ̸لم̬لǪل̝̋ ث̸بلǪل̋ ˲ȉ،لǪȇل ߫Ǫيلب˅˸߬Ǫمت̸س̂لǪلː̸ع ̫߽Ǫنل

عː̸ل ̫߽Ǫلعࠄلː̝م̄بǪلǮǪǵ˅لاخ˗بȅǪلعࠄلȃ˰ليǪ˱هȇل،ǮǪǵ˅لاخ˗بː̸ع بː̸لغرلǪǳةلم̋ن̸ال߽̫ ،لȇانˑلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸
.ːسǪǵ߲يلل˲߬ǪءلǪǳلاǮǪج˅يلعࠄلمؤرǪل لت̢̬لله˅لتأ ثرلː̄ل́˅بǪل

˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːل3Ǫȇج˰ȃȇلǵمل( ث̸بلǪل̋ل˲)ل:لǳلةلǪل̚ ˲ȉ،لǪȇل ߫Ǫل߆لːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȃ˅̚لل طːلي˿لم̬لب̋˰ي
.ǳ̸ لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˲ࠒ،لǪȇ߫لǷ̸لم̬لǪل̝̋

ل"Ǯ"لȇ˰߫Ǫليːل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللα=0.05.للللللل*لȃǪǳلم˅:ل2.02)=ل0.05عن˰لم˸ تȈ̸ل(
 α=0.01.لللللللل**لȃǪǳ:0ى.Ǯ"0.01=(2"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(

ل̸ ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːللخ˗ب˅ǮǪǵلعːليبنله˱Ǫلȃȇ˰߫ǪلǪم̸حللدلةلǪل̚ Ǫل ǪǳءللǪل́˅بː̄لل ف
˲ȁȇل߆لǪمت̸س̂ل ǳ̸لف ǳ̸.لȇج ق˲ ي˲˿لم̬لǪلثب˅Ǯ،لǪȇل˲ࠒ،لǪȇ߫لǷ̸لم̬لǪل ث̸بلǪل̋ ˲ȉ،لǪȇل ߫Ǫممثةل߆لǪȇيل˲߬Ǫ

بː̸ل عː̸،لȇانˑلقمǮ"ː"لǪ߾˸ ̫߽Ǫيلبنل˅˸߬Ǫ˘ل،للحيǮǪǵ˅لاخ˗بː̸ع ل˲لǪǳةلم̋ن̸ال߽̫ ȁȇل߆لǪس تج˅بːلǪإȅلقملǪل̚
يː̸لǪم̸هːل ˅Ȋل،لم˅لي˻رلǪإىلتأ ثرلǪل ل̋˅ǬلǪلتب ǪǳءلǪ߬˲يلانˑلǪǳةلǪإح˾˅ئي ˲ǳǪلعينːلǪدǪǵسːل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːللل  أ ف

˲ȉ،لȇل ߫Ǫ)لːلانت̝˅ليːل س˅س يǪلːك˲ي ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪȇلːلع˅مː̚˾يلب˲߬ǪءلǪǳ لǪث̸ب)عࠄل ل˲ࠒ،لȇه˅ǮǪǵلǪلتحمل(ǪلǪل
،ːلخ˅صː̚˾لب(ǳ̸ ق˲ لȇه˱Ǫلم˅يؤك˰̳لحلي̣لȃȇ˰߫ǪلǳǪا̳.لǪȇ߫لǷ̸لم̬لǪل

˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪلب̋˰يːللل ǪǳءلǪ߬˲ي4ج˰ȃȇلǵمل( ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لل ف ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ل):لǳلةلǪل̚

ǵ˅اخ˗ب ːل̝بليǪل
=ȅ20 

ːلب̋˰يǪل
=ȅ20 

ل
"Ǯ"لːقم 

Ȅ ǽ Ȅ ǽ 
)ȉ˲ ߫Ǫ25(Ȅ 10.2.02 0ي.0 10.90 9ى.0 5ي* 

Ǯ˅لثبǪي˲˿لم̬ل ث̸بلǪل̋  *0.90 ىǪ 0.90 0.96 0.96 1.1ل
˲ǭلǪله̸ي  *ى1.5 2.92 11.01 0ي.ǵ 11.02 2ࠒلك

ǳ̸  *0.99 ي2.1 9ى.14 2.02 6ي.Ǫ 14߫لǷ̸لم̬لǪل̝̋

ل
ǵ˅اخ˗ب 

ːل̝بليǪل
=ȅ20 

ːلب̋˰يǪل
=ȅ20 

ل
"Ǯ"لːقم 

Ȅ ǽ Ȅ ǽ 
)ȉ˲ ߫Ǫ25(Ȅ 10.10.12 0.49 35.ي 0.60 0ي* 

Ǯ˅لثبǪي˲˿لم̬ل ث̸بلǪل̋  *ي3.4 0.61 1.03 2ي.Ǫ 0.95 2ل
˲ǭلǪله̸ي  *01.ي 5ي.ǵ 11.10 2.96 11.96 2ࠒلك

ǳ̸  *2.54 9ى.1 ى15.6 ىǪ 15.00 1.9߫لǷ̸لم̬لǪل̝̋



 

26 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

ǵ˅اخ˗ب ːي˲بي  قمːلȅ20 (Ǯ)ل=للǪل́˅بȅ20 ː̄ل=للǪلتج

Ȅ ǽ Ȅ ǽ 
 *ى6.ي 2.53 ىǪ 10.33 1.43 9.9ل ǪǳءلǪ߬˲ي

لα=0.05.للللللللللللللل*لȃǪǳلم˅:لǮ"0.05=(2.02"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(
لα=0.01.للللللللللللللل**لȃǪǳ:0ى.Ǯ"0.01=(2"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(

بː̸ل( ǳ̸لف˲ȁلبنلقمːل"Ǯ"لǪ߾˸ لǮ"2.02"لȇ˰߫ǪليːلǪم̝˰ǭǵلبǿل)لȇيلأ كرلم̬لقمːى6.يناح̅لم̬له˱Ǫلȃȇ˰߫Ǫلȇج
ع̸تنلعن˰لم˸ تȈ̸لǪدلةل ̫߽Ǫلبنلːإح˾˅ئيǪلةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ǳ̸لف ȅǪȇلقمːلǪخ˗ب˅Ǯ"ǵ"لل0.05،لȇه˱Ǫلم˅ليبنلȇج

ي˲بيːلȇي̋زȉلǪلب˅ح˘له˱ǪلǪلتغيرل߆لǳǪخ˅ȃل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫل˾˅ߩلȇل،ǮǪǵ˅ل߆لمي̈لاخ˗بː̸ي بː̸لǮǪǴلǳلةلم̋ن Ǫ߾˸
ي˲بيː،ل ض˲يːلǪ߫زئيːلاȇىللǪǵ߲سǪ.ːمتغرǮǪلǪلتج ت˲بː̄لالǪǳءلǪ߬˲يلȇه˱Ǫلح̛̝لǪل̚ لǪم

ي˲بيːل5ج˰ȃȇلǵمل( ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪل̝ي˅س˅Ǯ):لǳلةلǪل̚  Ǫȇل́˅بː̄لل ف

 ːل̝بليǪيل˲߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳ للل
ل

ǵ˅لاخ˗ب
ːي˲بي  قمːلȅ20 (Ǯ)ل=لللǪل́˅بȅ20 ː̄ل=لللǪلتج

Ȅ ǽ Ȅ ǽ 

 *Ǫ 1.61 0.93 1.60 1.04 0.293߬يلǪ߬˲يǪلإȂǪǵǳل

لللα=0.05.لللللللللللللللل*لȃǪǳ:2.02)=لǮ"0.05"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(للل
 α=0.01.للللللللللللللل**لȃǪǳ:0ى.Ǯ"0.01=(2"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(للل

ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لللل ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪم̬لخاȃله˱Ǫلȃȇ˰߫ǪلǪȇمبنلدلةلǪل̚ ل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلل ف
عː̸لǪل́˅بː̄لل ط̚˅ȃل ̫߽Ǫȇلːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلةلبنلǳلǮǪǴلǭلكبرȁȇ˲ ǳ̸لف ȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲ي،لللناح̅لȇج لاإ

˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵ،ل Ǫل̋ينːل߆لǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːللخ˗ب˅ǵلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يل߆لح˸˅Ǭلللم̬لǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلȇاح
ع̸تنلم̝˅ǵالحي˘لاȅللل ع̸تن،لفاȅلǪل̚˲ȁلبنلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يللل̫ج̫ ̫߽Ǫللل خ˲ل߆للت˅لǬǵ˅̝مهالم

بː̸لت̝˰ǵلب0.01ǿلل˾̚˲( عن˰للȇ2.02يلأ صغ˲لم̬ل"Ǯ"لȇ˰߫ǪليːلǪم̝˰ǭǵلبǿل0.293)ل،لكالناح̅لأ ȅل"Ǯ"لǪ߾˸
ي˲بيːل߆لǪل̝ي˅ǷلǪل̝بيل لمل0.05م˸ تȈ̸لǪدلةل عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȅ لأǵ˅لتب،اعتبǪلǬ˅̋ل لǪلم̬لǽ̸ يː̸لȇخ˾̸ص˅ل˅Ƿǵلأ ȉلن

ل̋˅Ǭلأ صا. عː̸لǪل́˅بː̄لاعتب˅ǵه˅لغرلم˅ǵسːللل  ̫߽Ǫلم̈لǮ إ˅ه˅لتافأ لǪم̸هːلف
ع̸تنلللل ̫߽Ǫلنت˅جلːنǵ˅̝لمˑلم،ȃ˅̚يللل ط˲߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳلإǪلعࠄلːم̸هǪلː̸ي ȇللتأ ك˰لم̬لم˰Ȉلتأ ثرلǪل ل̋˅ǬلǪلتب

ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄ل߆لǪل̝ي˅س˅Ǯل لǪلب̋˰يːلللخ˗ب˅ǵلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلȃȇ˰߫ǪȇلǪلت˅ࠅلي̸حلǴك.لǪلتج
ي˲بيːل6ج˰ȃȇلǵمل( ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ˲ǳǪلǪل̋ينːل߆لǪل̝ي˅س˅Ǯ):لǳلةلǪل̚ لǪȇل́˅بː̄لل ف

لǪلب̋˰يːللل ȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يل
ل

ǵ˅اخ˗ب 

ːل̝بليǪل=للللȅ20 ːلب̋˰يǪل=للللȅ20 (Ǯ)لːقم 

Ȅ ǽ Ȅ ǽ 
߬ǪلȂǪǵǳلإǪي˲߬Ǫى3.2 1.04 2.50 0.93 1.61 يل** 

لα=0.05.للللللللللللللللللللللل*لȃǪǳ:2.02)=لǮ"0.05"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللα=0.01.لللللللللللللللللللللللل**لȃǪǳ:0ى.Ǯ"0.01=(2"لȇ˰߫Ǫليːلعن˰لم˸ تȈ̸ل(

ي˲بيːللخ˗ب˅ǵلǪلإȂǪǵǳلم̬لȃȇ˰߫Ǫلأ عا̳لǪȇم̸حلللللل عː̸لǪلتج ˲ȁȇلبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلǪȇلب̋˰يːللل̫ج̫ لدلةلǪل̚
بː̸ل( ،لȇه˱Ǫلم˅ليبنلل0ى.2)لأ كرلم̬لقمːل"Ǯ"لȇ˰߫ǪليːلǪم̝˰ǭǵلبǿىǪ3.2߬يلǪ߬˲يللياح̅للقمːل"Ǯ"لǪ߾˸
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Ǫǳلǵ̸̄لتǯȇ˰ه̸لم˅ليؤك˰لحȇل̝ي˅سن،لǪلبنلːإح˾˅ئيǪلː̸ي ˲ȁȇلǮǪǴلǳلةلم̋ن ǳ̸لف ˅Ȋل߆لǪل̝ي˅ǷلǪللȇج ب̋˰ȉلȃلǪإح˾˅ئي
عː̸لǪل́˅بː̄لم̬لأ ط̚˅ȃلǪل̋ينːل߆لǪخ˗ب˅ǵلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲ي،لم˅ل ̫߽ǪلǬ˅˸لعࠄلحːي˲بي عː̸لǪلتج ̫߽ǪلǳǪ˲ ل˾˅ߩلأ ف
ي̸˲لك̚˅ءǮǪلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلعن˰م،لحي˘لǪإȅلم˅ǵسːل يː̸لǪم̸هːل߆لت̄ ي˻رلǪإىلتأ ثرلب˲ام˟لǪل ل̋˅ǬلǪلتب

ː̸ع ̫߽Ǫلȃ˅̚يلدهم،للأ ط˲߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳلإǪلǮǪلك̚˅ءǵ̸̄لس˅ملب˻للكبرل߆لتːم̸هǪلː̸ي ي˲بيːللال̋˅ǬلǪلتب Ǫلتج
ض˲يːلǪ߫زئيːلǪلث˅نيːل. لȇه˱Ǫلم˅ليؤȉǳلǪإىلتميːلك̚˅ءǪهملȇق˰Ǫǵهم،لȇه˱Ǫلم˅تؤك˰̳لǪل̚

 م̲˅ق˻ːلنت˅جلǪدǪǵسːل:

يː̸ل  ˲ȇضː،لȉ߳Ǫȇلطب̛ل߆ȇǪحلحلي̣لǪلنت˅جلǪل˸˅بː̝لتأ ثرلب˲ام˟لال̋˅ǬلǪلتب لǪدǪǵسːلȉ߳Ǫلاȅلمرࠋ˅ل߆لǪل
ي˲بيː،لǪ4مي˰Ǫنيːلحي˘لتبنلم̬للȃȇ˰߫Ǫل( عː̸لǪلتج يː̸لبنلǪل̝ي˅س˅ǮلǪل̝بليːلȇلǪلب̋˰يːللل̫ج̫ ˲ȁȇلم̋ن ǳ̸لف )للȇج

˲ȇضːل߆لǵف̈لم˸ تȈ̸ل يː̸لǪم̸هːلل̣̄̚لǪل لخ˗ب˅ǮǪǵلاǪǳءلǪ߬˲ي.ȇه˱Ǫلبؤك˰لعࠄلف̋˅ليːللب˲ام˟لال̋˅ǬلǪلتب
˲ȇضː.لȇك˱كلمن˅سب˗هلل̄بيː̋له˱̳لǪل̚˄ːلȇليؤك˰لǪل ك˲يːلل̣̄̚لǪل ߬Ǫلǭل ̢̚˅ءȃ˅̚يللل ط˲߬ǪءلǪǳ لǪلتح˸̬ل߆لǪلǪ˱لهȇعز

ك˲يːل ߬ǪلǮǪǵ˅مهǪي̸˲ل يː̸لǪم̸هːلǪإىلك̚˅يːلت̄بي̛لǪلرام˟لǪمتب̈ل߆لǵاǺلǪل ط̚˅ȃلȇه˱Ǫللت̄ ل̋˅ǬلǪلتب Ǫماǵسنللل 
ǪǵدǪلːل߆لعينȃ˅̚ل طǪللهؤلءلːل س˅س يǪ)لːسǪǵǳلǰǪǵǳإǪست̲˅لم̢̬لǪǵǳلتأ كي˰لنت˅جلȇلːس(Rarick & Beuter, 1985لل(

˅Ȋل߆ل ˅ȊلǳالǪإح˾˅ئي ي˲بيːلفه˅لح˸ ن ˲ǳǪلǪل̋ينːلǪلتج ˅Ȋلȇح̛̝لأ ف ي˲ب حي˘لملت̄بي̛لن̚سلاخ˗ب˅ǮǪǵل߆لǪǵǳسːلم˻˅هːلت̝
ːلي˅߬ǪلːسǪǵدǪل߆لːم˸ ت˯˰مǪلǮǪǵ˅لاخ˗بǮǪ˱لبȊ˅  .لل)1(أ ǪǳهملǪ߬˲يلم̝˅س

6ǳ̸-5اȃلع˲Ǻلنت˅جلȇ˰߫Ǫلنل(ȇم̬لخلل ˲ǳǪلǪل̋ينː،لفالل)ليت́حلȇج ي˲بيːلǪȇل́˅بː̄لل ف ع̸تنلǪلتج ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ف
ج̸˰ل ض˲يːلǪȇلتأ كي˰لعࠄلأ نهلف̋الت ˲ǵلقبȃ̸له˱̳لǪل̚ يت̋ل̛لاخ˗ب˅ǵلǪǳيتȅ̸للاإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلȇه˱Ǫلم˅لج̋لن˅لن̝

ي˲ ع̸تن.لȇه˱ǪلǪǵج̈لǪإىلنتيجːلǪل ط˲لǪلن̇ ̫߽Ǫلبنلȁȇ˲ ض˲يː.للȇق˰ليل̚ف رلتǵ̸̄لːلǪليلǪن̄ل̝̲˅لمه˅ل߆لبن˅ءله˱̳لǪل̚
يː̸ل ل̋˅ǬلǪلتب ي˲بيːلǪماǵسنللل  عː̸لǪلتج ̫߽Ǫلȃ˅̳̚لأ ط˲ ǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلبتǵ̸̄ل߆لǪإȂǪǵǳلǪل̢̚˅ءǭلȉ߳Ǫلي̇ه

Ǫǵǳ ي̸˲،لȇعليهلف̝˰ليؤث˲لǪإ ك˲يːلǪȇدǪف̋يːلللت̋ملǪȇلت̄ ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪإج˅ال߆لǪليؤث˲لȉ߳Ǫȇل،ːم̸هǪȂللː̄˻ل߆لأ نǭل̢̚˅ءǪ
لأ ط̚˅ȃلǪلت̋لملǪلتح́رȉ،لȇالت˅ࠅل߆لك̚˅ءǮǪلأ ǪǳهملǪ߬˲يل.

يː̸لȇت̋لميːللي̫̣̋لعࠄلتري̈لȇترǭلم̸لǪمه˅ǮǪǵللل ب˲ Ǫ̸قفلت ˲ȇضːلم˅لهيئهلم̬لم يː̸لǪم̸هːل߆لǪل Ǫإȅلب˲ام˟لǪل ل̋˅ǬلǪلتب
ك˲يːلدȈلǪل ط̚˅ȃلǪماǵسنلله˱ǪلǪلرام˟.ل ߬Ǫل

لǪسǪ:ːس تن˗˅ج˅ǮلǪدǵل-
˲ȇضːل يː̸لǪم̸هːل߆لǪل ˲Ȉلȇب̸ضǱ̸لأ ث˲للǪل ل̋˅ǬلǪلتب م̬لخاȃلحلي̣لȇم̲˅ق˻ːلنت˅جلاخ˗ب˅ȅǪǵلǪم̄ب̝˅ȅل߆لǪدǪǵسːلن

ح˲ةلǪله˅مːلم̬لحي˅ǭلǪل̣̄̚،لȇق˰لت̸صلˑل ك˲يːل߆له˱̳لǪم ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːتميȇلعࠄلبن˅ءلȉلتح́رǪلت̋لملǪلȃ˅̚ل ط
لǪدǪǵسːلم̬لح˰ǳȇه˅لǪإىلم˅لييل:

ك˲يːلȇل ǪǳهملǪ߬˲يلنتيجːلم˻˅ǵكهمل߆لب˲ام˟لǪلتبلتملل-1 ߬ǪهملǪلل̢̚˅ءːم̸هǪلː̸ي ل̋˅ǬلǪلتب يːليːلǪل ط̚˅ȃلǪماǵسنللل 
.ːضȇ˲ لǪلب˰نيːلǪلت̋لم̺لǪمتب̈ل߆لǪل

يː̸لل-2 ل̋˅ǬلǪلتب عː̸لǪل́˅بː̄لنتيجːلل̋˰Ȅللم˅ǵس همللل  ̫߽Ǫلȃ˅̚يلل ط˲߬ǪءلǪǳ لǪȇلːك˲ي ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلǵ̸̄لتȄ˰عǪلːم̸ه
˲ȇضː.حي˘ ك˲يːل(Ǫل Ǫǳءلل߆لǪل ߬ǪلǮǪل̢̚˅ءǪلːلعࠄلتميːم̸هǪلː̸ي ف˲ːلم˰Ȉلتأ ثرلǪل ل̋˅ǬلǪلتب Ǫس ه˰فˑله˱̳لǪدǪǵسːلم̋

 Ǫ߬˲ي،ل

.ȉلتح́رǪلت̋لملǪلȃ˅̚ي)لل ط˲߬Ǫ߬يلǪلȂǪǵǳلإǪȇل
يː̸للǪم̸هːل߆ل-3 ل̋˅ǬلǪلتب ن˲ـ˅م˟للل  ˲ǳȇǳلǪل ط̚˅ȃلǪ߬˲يلǪإج˅بي˅لانه˅ǰلب ˲ȇضː.يتأ ث˲لم للǪل

                                                           
ب˲يː،لǪ߽߲ل–ل)1( يˑ̸،لǹل13،لǪل̋˰ǳل4ࠋةلǪل̸̄̚ةلǪل̋  .23،لǪل̢



 

28 

  

06اتجوįĕ  61دĝ مجلة ĕابدĕ ħĕلرياضي ĕلع  

د
د 

ديسمير

Īلمسيلة -جامعة محمد بوضياĕ  

د
د 

ديسمير

يː̸لǪم̸هːلي˸˅مل߆لتميːلǪلإȂǪǵǳلǪ߬يلǪ߬˲يلدهملالإض˅فːلǪإىلǪل اǵلاج˅بيːلل-4 ل̋˅ǬلǪلتب م˅ǵسːلǪل ط̚ـ˅ȃللل 
...ːاجاعيȇلːلن̚˸ يǪȇلː̸ي Ǫ̸نبلǪ߫˸̫يːلǪȇلب˰نيːلǪȇلتب ߫Ǫلعࠄل

ك˲يːلǪل̣̄̚للȇبرǭǵȇلتميːلǪل̢̚˅لȇه˱̳لاس تن˗˅ج˅Ǯلج̣̋لǪلب˅ح˘لي̸ުلب˰Ǫǵسːله˱ǪلǪ߫˅نبلǪمهمل߆لحي˅ǭلل ߬ǪلǮǪء
.ȉلتح́رǪلت̋لملǪلȃ˅̚لل طːضȇ˲ يː̸لǪم̸هːل߆لǪل ˲Ǫم˟لǪل ل̋˅ǬلǪلتب لديهلم̬لخاȃلب

ل
˲Ǫج̈ل:ل- لق˅مːلǪم
˲Ǫهː̝)،لǻلأ س˅مːلام̣ -1 ˲ǭ،لǪǵ1تب:لǪلم̸لǪ߬˲ي(Ǫل̸̄̚ةلǪȇم  .1990،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

ف˲ː،لع˰ǳأ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅ:لǪل˲اضːلǪȇ߽م -2 ،لǪ߽لسلǪل̸طيلللث̝˅فːلǪȇلȅ̸̲̚لǪȇل ǬǪǳ،ل216̈،لسل˸ةلع˅ لǪم̋
يˑ̸،ل  .Ǫ1996ل̢

ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،ل -3 ȅǪ̸لǪم̄ب  .2ي19ت˲يلǪǵح:لأ صȃ̸لǪلتبيːلǪȇلت̋لم،لǳي

4- :ː˲م ي˲ːلǪȇلت̄بي̛)،لت ك˲يːلǪȇلب˰نيːلǪȇل˾حيːل߆لǵاǺلǪل ط̚˅Ǫ)ȃلن̇ ˲Ǫنت̸ي:لǪلتبيːلǪلن̚سلح ل̸ي˅الب ب˰لǪل̚˗˅Ǳلعلج
˲ǭ،ل  .1991ح˸̬،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

5- ǻل،(ː̝هǪ˲ ˲ȅǪ:لعملǪلن̚سلǪلم̸ل(Ǫل̸̄̚ةلǪȇم ˲ǭ،ل4ح˅م˰لعب˰لǪل˸اȄلǶه ل.2001،لع˅ لǪل̢˗ب،لǪل̝˅ه
˲ǭ،ل -6 ي̸س،لǳ.لع˾˅ȄلǪلهاࠅ:لاجاǽلǪل˲اي،لǪلركːلǪمت˪˰ǭللل̄ب˅عːلǪȇلنر،لǪل̝˅ه  .ى199خرلǪدي̬لع

ي˲ːلǪȇلت̄بي̛،لǻسلȈ̸لم˰لعب˰لǪلب˅ي -ى ˲ǭ،ل2:لǪلل̋بلبنلǪلن̇ ك˲زلǪلإس̢̲˰ǵيːللل̢˗˅Ǭ،لǪل̝˅ه  .2005،لم

ب˲يː،لبرǮȇ،ل -ي ي˲بيː،لǵǪǳلǪلهː́لǪل̋ ي˲ːلǪȇلتج  .1ي19س ي˰لخرله:لعملǪلن̚سلǪلتبȉ̸لأ س˸هلǪلن̇

9- ǰلت̄بي̝̺،لǪلː˲ك ߬Ǫلعمل:ȅȇ˲ ˲ǭ،ل1طل˪ːلح˸˅ȄلǪدي̬لȇأ خ ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لǪل̝˅ه  .ي199،لم

ك˲يːللل ط̚˅ȃلǪل س̸اءلȇم˗˪˰ȉلǪلإع˅قː،لǻعب˰لǪمي -10 ߬Ǫȇلːل˲اضيǪلːلتبيǪل:Ȁلللنر،ل1˰لرǬ˅˗̢لǪك˲زل ،لم
˲ǭ،ل  .Ǫ2005ل̝˅ه

ب˲يː،لبرǮȇ،ل -11 ح˲اȅلǪل̋ي˸ȉ̸:لǪل̋اǰلǪلن̚ي،لǵǪǳلǪلهː́لǪل̋  .4ي19عب˰لǪل

12- ǻيللل̣̄̚،ل˲߬Ǫلǵ̸̄لتǪم˾̹̄̚:لǪل̢˲ملǪل̋زيزلعب˰لǪ2عب˰لǪي̈،لǶ̸لتǪȇل̢̚˲لللنرلǪلǵǪǳل،ل،Ǻ1ل˲ا 

13- ǻل،لːل˲اضيǪلȄ̸ عː̸لǪل˲اضيːلȇلǪلب˰نيːلǪل˻˅مةل߆لǪل ل̋˅ǬلǪȇل̋̚˅لي˅ǮلǪȇل̋ل ،لǵǪǳل1ق˅ملح˸̬لح˸ن:لǪم̸س
 .يǪ199ل̢̚˲لǪل̋˲يللل̄ب˅عːلǪȇلنرلǪȇلتǶ̸ي̈ل،لعاȅ،ل

ك˲يːللل ط̚˅ȃلقب̣لǪم˰ǵسː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي -14 ߬Ǫȇلːلب˰نيǪلːلتبيǪلغ˅ملس̋ي˰:لǱ˅ضȇل˾̫ي˰ع̺،لǪلغ˅ملȉللؤ،
،ȅ1999عا. 

15- ǻل،ȅح˲ا م˲ː:لس̋˰لعب˰لǪل يˑ̸،ل2لي̸الأ .ايلǵ̸:لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪȇم̝˅ييس،لت  .يي19،لǪل̢

˲ǭ،لل -16 ˲ȅȇ:لǪǵǳسːلعملاجاǽ،لǵǪǳلǪم̋˅Ȁǵ،لǪل̝˅ه ˲ȉلȇأ خ ه̸ ߫Ǫ5ى19م˰ل. 

˲ǭ،2م˰لǪم˅م̺:لفل˸ː̚لǪلل̋ب،لǻل -ى1 ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،لǪل̝˅ه  .2005،لم
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ترح بجمناستك ĕلموĕنع في تطوير بعض ĕلقدĕ Ęĕğلبدنية  أثر أستخدĮĕ برنامج مق
ğاعبي جمناستك بأعما Ĳلوظيفيه لدĕı(8-60)سنة 

  -ĕلعرīĕ  -جامعة ĕلسليمانية                                                                   أ.ĕ.ĝيماį نجم ĕلدين 
įشيد طعاğ شيماء .Į                                                                   جامعة تكريت-  īĕلعرĕ- 

 ğĝناسك باقر قا .Į.Į                                                                 لسليمانيةĕ جامعة-  īĕلعرĕ-للللللل

 ملخ˼ل

له˰ȀلǪلبح˘لǪࠅلǪل̢˻فلع̬ل:
Ǫ̸ن̈ل.-1 لǪع˰ǳǪلب˲ام˟لاس ت˯˰ȄǪلمن˅س ت̞لǪم
Ǫ̸ن̈ل߆لب̋˿لǪل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلǪȇل̸ظي̚يهلل-2  Ǫث˲لǪس ت˯˰ȄǪلمǿǿǿǿǿǿ̲˅س ت̞لǪم

˲Ǫلماءم˗هلل̄بيː̋لǪدǪǵسːل. لملǪس ت˯˰ȄǪلǪمه˟لǪلتج˲يلن̇
Ǫȇلب˅ل̌لع˰ǳملس نːل)10-يامن˅س ت̞لل̚˄ːلǪلن˅ش ئنلبأ عاǵ(لǪل˸لانيهملǪخ˗ي˅ǵلعينːلǪلبح˘لم̬للعيلم̲تخبلࠌ˅فː̇ل

)20ǵ˅خ˗يǪملȇلȊ˅ ي˲ː̝لǪل̫̋˰يːل)للعب ب˅س ت̄اǽلأ ǪǵءلǪ߭رǪءلˑلǪلب˅ح˞˅تلق˅مم̬لࠋم̈لǪلبح˘.لȇ100%مث̣لملال̄
لت˪˰ي˰لأ مǪ߿تلː̚لȇق˰لملتǶ̸ي̈لǪس اǮǪǵلǪس تبي˅ȅ(Ǫن̇˲لǪملح̛)للللࠋ˅ȃلاخ˗ب˅ǮǪǵلȇف˸لجːلǪلت˰ǵيب߆للت˾نǪȇ߿ل

ȇل̸ظي̚يهلǪȇلب˰نيهلǪلǮǪǵ˰̝لǪلǮǪǵ˅صهله˅للاخ˗ب˅߭ǪلǮلبي˅اǪب̋˰لم̈لȇلأ ملǹس ت˯اǪي˲غه˅لمل ل̝˰ǮǪǵلǪلȇت̚
ȇ)̬كرلمǪلȁ˅̚تǪلːلعࠄلن˸ بǮǶ˅ليلحǪلǮǪǵ˅0ياخ˗ب%ːلب˰نيǪل̋ن˅رلǪملǪȇءلǪ߭رǪلǭǳ˅˸لǪل̸ظي̚يهل)لم̬لقب̣لǪȇل

ǭ̸لان̚ج˅ǵيː(لذǪǵعنل(˾ن:ǿتǪليلǵݺˑلح˸بلǪت̚˅ȁلǪغلبلǪ߿ل ˲ȉ)ل–Ǫل̝ ǳ̸لǪل̝̚ ˲ȇنǪ)ːل̫̋ ج˲لن).لǪم .ǪلرعːلǪل
.ːلانت̝˅ليǪ̸ل ش˲˅قː.لت Ǫ̸ف̛لǪȇل ˲Ǫ.Ȃلت  )ȅǶǪلǪمتح

ݺ˲هلفهي̺  Ǫم˅لاخ˗ب˅ǮǪǵلǪم

- 1ːيǵ˅لان̚جǭ̸ ي˲˿لم̬لǪلثب˅Ǯلل̝ي˅ǷلǪل̝ ˲ǭلطبيːل(2لللل.لǪل̝̚زلǪل̋ قȀ̸̸لضالثيلǽ˱߫Ǫلل3م)ل900.لǳف̈لك .لǪل
˲ȇنːل. للام˅Ȅلل̝ي˅ǷلǪم

ض˲تنلعࠄلǪل5̋ل)لمˑلم̬لǪلب˰ءلل̝ي˅ǷلǪلرعːل.20.لǵك˿ل(4 - قȀ̸̸لق˰منلǪم˸ ت̋ ˅ǵضːلل̝ي˅Ƿل.لǪل
ȅǶǪ̸ل.  Ǫلت

ش˲˅قːل.ل(م˰لنرǪدي̬ل.ل6 Ǫ̸خ˼لل̝ي˅ǷلǪل ˲ǰلبنلǪل˻ ˲ȈلǪمت̋ ߫Ǫل)ل22،لى199.ل
- .ȄدǪضغ̂لȇȇ،˿لنبǪلȃ˰̋ل̸ظي̚يهلفهي̺لمǪلǮǪǵ˅م˅لاخ˗بǪ 

˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪل̝بليːللل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلبت˅ǵخ( - ل)ل2014/ي/5ملǪج
Ȅ̸لǪلت˅ىلبت˅ǵخل( - ل)2014/ي/6أ م˅لǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːل߆لǪلي
˲Ǫءلاخ˗ب˅ǮǪǵلǪلب̋˰يːللل̝˰ǮǪǵلǪلب˰نيːلبت˅ǵخ( -  )ل12/10/2014ملǪج

Ȅ̸لǪلت˅ىلبت˅ǵخل( - ل2014/)13/10أ م˅لǪمؤرǮǪلǪل̸ظي̚يːل߆لǪلي
- ǭ˲ ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵللǿللǪخ˗ب˅ǵلǮللل̋ين˅ǮلǪمتن˅ظ لǪل̸س̂لǪ߬˸˅يللǿلاح

Ǯ˅ملاس تن˗˅جǪم˅لǪل
Ǫ̸ن̈لǪج˅بي˅ل߆ل- ي˲ن˅Ǯلمن˅س ت̞لǪم ˲Ǯلم ج˲لنأ ث ̸̳لان̚ج˅ǵيهللذǪǵعنلǪȇل ي̸˲لعن˅رǪللي˅قهلǪلب˰نيه(Ǫل̝ ˲ȇنهلت̄ ل،Ǫم

ȅǶǪ̸).ل ش˲˅قه،Ǫلرعهلانت̝˅ليه،Ǫلت لǪل
ي̸˲لǪمؤرǮǪ(Ǫلنب˿،ضغ̂لǪدȄ)ل- Ǫ̸ن̈لǪج˅يل߆لت̄ ي˲ن˅Ǯلمن˅س ت̞لǪم ˲Ǯلم لǪث
ل


