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ئن مبت ل ملد لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل ئنسا مبت ل ملد لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل للسا
م يةل  ..أألأأل ل م للللللللج لع ل ل م يةلعب ل م للللللللج لع ل ل   زئزئلل––عب

  

ل لبح ل لملخ لبح ل للملخ
ةل ل لايله ل ل ل ل سا ل لسل س ل لم له ل تبلأأ ل لام م س رل ةل....ي ل لايله ل ل ل ل سا ل لسل س ل لم له ل تبلأأ ل لام م س رل ....ي

ل ل لسل ل ليلتؤث ل لن ي ل م ل ل لاس ب لكت ل لسل ل ليلتؤث ل لن ي ل م ل ل لاس ب لكت م ترل لي لايل.....حي م ترل لي ايل.....حي
ل لع س لأأس م لي ه همل ج لاعبنل ل ي ل رل لاثرلمب لتؤث ي ب لت ي ايل لل لع س لأأس م لي ه همل ج لاعبنل ل ي ل رل لاثرلمب لتؤث ي ب لت ي ايل ل

يل مل ل ل ترلملي لت اي،لحي ل ل م ل لد ه ل م ل ق ل سا ل ئ يلخ مل ل ل ترلملي لت اي،لحي ل ل م ل لد ه ل م ل ق ل سا ل ئ خ
ل لي هيلل ل ل ل ب لمث ل ل لك ئنلفغ مبت ل لد لي هيلل ل ل ل ب لمث ل ل لك ئنلفغ مبت ل لد لسا لع لبح ىل ال  ي لم ه مل للت لسا لع لبح ىل ال  ي لم ه مل لت

ل. ل ل لك لم ملد لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ل.ي ل ل لك لم ملد لت ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل   ي

     L’objectifللassigneeلàلl’étudeلduلcomportementللduلsujetلsportifلجselon ; 

O.K.Rل ل. c’estل ل d’essayerلج ل deل découvrirل lesل causesل etل lesل facteursل
psychologiques  qui ; influencent  le comportement du sportif. 

L’entraineurل ل sportifل estل uneل personnalitéل ل éducativeل quiل ل influenceل
directement les Athlètes  en se basant sur ses compétences, son savoir. 

L’apprentissageل physiqueل chezل lesل débutantsل ل enل footل ball  est la phase 

décisive dans tout apprentissage. Cela  nous amène à soulever la 

problématique  suivant : 

Quelleلestلlaلrelationلentreلlesلqualitésلdeلl’entraineurلetلlaلmotivationلdesل
athlètes 

لخل م لخلم م للم
ل ل ل س لم ،ل له م ىلي يل لب ل ه ل ل ،لم لع ح لم اض ل ل لق لل ل ل س لم ،ل له م ىلي يل لب ل ه ل ل ،لم لع ح لم اض ل ل لق ل
،ل مام ،ل ع م ،ل ل ق لك ب ه ط لع ل اه ن ل برلع لللت ني لب ل لان ىلب ،لا مام ،ل ع م ،ل ل ق لك ب ه ط لع ل اه ن ل برلع لللت ني لب ل لان ىلب ا

ل ل ل لع س يةلللح ل اض ل ،لف ل ل لأأل لب ،ل ح ل ب ،ل ي م ل ،ل ل للت ل ل لع س يةلللح ل اض ل ،لف ل ل لأأل لب ،ل ح ل ب ،ل ي م ل ،ل ل للت ل ني للب ل ني لب
. م ل ل لالأخا ه لضب سل لالن لث ل لتمي ل .ل م ل ل لالأخا ه لضب سل لالن لث ل لتمي ل للل

ل لالتنحرل بيه لش مل ل ل ل بي لاكرلش اض ل ل لم ل ل لك لفيهل لالش لم لالتنحرل بيه لش مل ل ل ل بي لاكرلش اض ل ل لم ل ل لك لفيهل لالش م
ل لك ا لمب ب س ت ل ل،لفالجبل ره لم ل به ىل كل ل لتت بل،لب لح س ه لم لع لك ا لمب ب س ت ل ل،لفالجبل ره لم ل به ىل كل ل لتت بل،لب لح س ه لم ع

ل لم كرلع ل لل لم كرلع ل فلل تل رل لع لكبر ط ش ل لق ل ل لك ل مؤك ل م ،ل ري من ل جنل فلمت تل رل لع لكبر ط ش ل لق ل ل لك ل مؤك ل م ،ل ري من ل جنل مت
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سل ن ل اءل ملعل ه ل ،لحي لاخر ن ل  ل هال لم لت ي ي لت ل نه تلفلج ل شه ل حله سلم ن ل اءل ملعل ه ل ،لحي لاخر ن ل  ل هال لم لت ي ي لت ل نه تلفلج ل شه ل حله م
ل ل ه لاج ل ا ل ل س ملب اله ل،لك له ليليتر ل ل ل ل ل ل لسل س ايلب لل ل ه لاج ل ا ل ل س ملب اله ل،لك له ليليتر ل ل ل ل ل ل لسل س ايلب ل

لميمي ي خ ل ايل،ل ل ل لن لمل لت ل م له سل لن لعلاءل بل ليل ،ل لي ل ل لي ل ل لل ي خ ل ايل،ل ل ل لن لمل لت ل م له سل لن لعلاءل بل ليل ،ل لي ل ل لي ل ل ل
كل مل لي م،ل ت م ل لق ل س ت ل بلم س ليت لم كي ل مه مل ل للت ل بل كلن مل لي م،ل ت م ل لق ل س ت ل بلم س ليت لم كي ل مه مل ل للت ل بل ن

بل لاج ف د كل لك مل لت ل لع ع لت لحي ي سسلعل ل لع ل علي لف ل ء بلب لاج ف د كل لك مل لت ل لع ع لت لحي ي سسلعل ل لع ل علي لف ل ء لب له ل لله لي له ل لله ي
ل ل لسل ل ي لت ل لا ح ل لسل ل ي لت ل للا ح

ل ا ل لت لالت ،ل ي ف ل ملب لت لت هلالم ن سل ن ل لعلاءل م ل لحي ا ل لت لالت ،ل ي ف ل ملب لت لت هلالم ن سل ن ل لعلاءل م ل حي
ل ء،لفهن لس لح لع ي ل ل ل ل ءلسل فل ليلت ل ا ل ل ي ف د ترل لت لحي ه ي لت ء،لفهن لس لح لع ي ل ل ل ل ءلسل فل ليلت ل ا ل ل ي ف د ترل لت لحي ه ي ت

لاس ب ،له ءلللسل ل س ب ل لع لاس بسببل ،له ءلللسل ل س ب ل لع لسببل لح لعن خلي د ل ل لائ ةل لح ب للت لح لعن خلي د ل ل لائ ةل لح ب لت
خ ل له لم لبي ل لمثر ل له لم ل خل ل له لم لبي ل لمثر ل له لم ل للل

ل لي لللTTHHOOMMAASS..RR  ي ج ل لا ش ب ل ل مل لبت لخت م لع لل لع لعب له ج ل لا ش ب ل ل مل لبت لخت م لع لل لع لعب ه
لاه لع لبح لاهل لع لبح للل

ل لبهل لي ل لن نهل ل ل لنج ل ل غب ل ل ل ي ف د لف لي ل لعن لم لبهل لي ل لن نهل ل ل لنج ل ل غب ل ل ل ي ف د لف لي ل لعن لم لين ل ق ليت لل لين ل ق ليت ل
لجي لجيب للب

مل ملع ه ل لله ل م ل ل مت نل لب ثي ل ط تب ل تب لت ي ف د ل ل لج لس ب ملم ملع ه ل لله ل م ل ل مت نل لب ثي ل ط تب ل تب لت ي ف د ل ل لج لس ب م
ل ل لل لت لللم ل ليلان ل مل ل ل لاخرلم ،للله ي خ ل ل ض لم لربي ل سل للن ل لل لت لللم ل ليلان ل مل ل ل لاخرلم ،للله ي خ ل ل ض لم لربي ل سل لن

لم ل اه نبلم لج لم له ل لن ،للمهملم لمالللن ل اه نبلم لج لم له ل لن ،للمهملم لالللن ه لم ل ه ب بل ن لج لم له ل لن لهملم ه لم ل ه ب بل ن لج لم له ل لن هملم
ل ه س لقي لط ك ،ل لبني له لم يل ل له لبنلم ه ل ل ي ل ل خ ،ل ءه لبن ل ه للت ه س لقي لط ك ،ل لبني له لم يل ل له لبنلم ه ل ل ي ل ل خ ،ل ءه لبن ل ه لت
ل لع ل ل ل حر ل جبل ل ءل ل ه لت ي خ ليمزلب لفه ين ب لم ل لم ا لن س ل لع لع ل ل ل حر ل جبل ل ءل ل ه لت ي خ ليمزلب لفه ين ب لم ل لم ا لن س ل ع

لعن لج له ،لل لي لللت لعناكر لج له ،لل لي لللت لللاكر بل لغ ل ه لعليهلم لتب خ ،لل لم له ل،لل ط لل بل لغ ل ه لعليهلم لتب خ ،لل لم له ل،لل ط ل
ل ل لللج ا ل ل ل ض لم ي خ ل ل س ل لم لج ،لللله لغره ل ت لت ل ل ز للرف ل لللج ا ل ل ل ض لم ي خ ل ل س ل لم لج ،لللله لغره ل ت لت ل ل ز لرف
ل ا لس لللل ل لت ي خ ل ل ي لف لت ل ل ا لاخ لم لكبر ي ل ع ،لل ؤ للت ا لس لللل ل لت ي خ ل ل ي لف لت ل ل ا لاخ لم لكبر ي ل ع ،لل ؤ لت

لسل ل خ ل ل لطبي ليلح ل ل ين لسلم ل خ ل ل لطبي ليلح ل ل ين للكهل،للكهل،للم
،لل ل ل ل لم ل ي لط ا لخ حلم لتت ي خ ل ل ل لع لفالبيه لتت ا لن ل ،لله ل ل ل لم ل ي لط ا لخ حلم لتت ي خ ل ل ل لع لفالبيه لتت ا لن ل ه
هل ي لط بهل ل س ل هل لم ل ل ل لك لم لد لج لم ه ،لل بي لن لابت م ل لت ي خ ل هلف ي لط بهل ل س ل هل لم ل ل ل لك لم لد لج لم ه ،لل بي لن لابت م ل لت ي خ ل ف

. ص هل سي ح ل ل ع .لم ص هل سي ح ل ل ع لللم
تبل) ل لام م س رل تبل)ي ل لام م س رل ل68856885ي لس س ل لم له ل ل(ل لس س ل لم له ل ايللل(ل ل ل ل ل ا ايللس ل ل ل ل ا لس

أأثرل ىلت ل ف اي،للاا ض ل ل لسل ل ليلتؤث ل لن ي ل م ل ل ل لاس ب كت ةل ل أأثرله ىلت ل ف اي،للاا ض ل ل لسل ل ليلتؤث ل لن ي ل م ل ل ل لاس ب كت ةل ل ه
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ل لتمي ءلاقىل لا ي لت همل لي لم ي خ ل ل ل لن ي لساتهل لع ه ل اضي ل ل س لما لتمي ءلاقىل لا ي لت همل لي لم ي خ ل ل ل لن ي لساتهل لع ه ل اضي ل ل س ما
ي خ يل خ للل

م ل ي ل لسا ف ةلم ل ست متأأيل ل ي ل لسا ف ةلم ل ست ئنلتأأيل مبت ل ملد ت ل ل ي ف لب لعاقه ئنلل مبت ل ملد ت ل ل ي ف لب لعاقه ل
ييسللل6363--88)) لم ج ،لل ض للل س ي هملاس م ل ب لب لام لب ه ل ل ل لك (ل ييسلس ن لم ج ،لل ض للل س ي هملاس م ل ب لب لام لب ه ل ل ل لك (ل س ن

ئن. مبت ل ملد لت ل ي ف ل ل للل ي خ ل ل ا ل ل ي ئن.ل مبت ل ملد لت ل ي ف ل ل للل ي خ ل ل ا ل ل ي للل
لبح66 ل شالي لبحل ل شالي   ::للل

لم ي ل لبنل لم اضي ل ب لل ل ل ل لك ب لملل ي ل لبنل لم اضي ل ب لل ل ل ل لك ب للل لع يلم ل ل ل عي م ل اض ل لل لع يلم ل ل ل عي م ل اض ل ل
نل س ا للل بي لاكرلج اض ل ل لم ح ل اض ل ل له صبح ل ،للحي لق كرلم ل ه نلظه س ا للل بي لاكرلج اض ل ل لم ح ل اض ل ل له صبح ل ،للحي لق كرلم ل ه ظه
ل رل لكب لت لهن ل طني ل لحىل ل مي ل ل اض ل ل للأخب متتب ل ل ياح جنل،لل مت لحىل رل لكب لت لهن ل طني ل لحىل ل مي ل ل اض ل ل للأخب متتب ل ل ياح جنل،لل مت حىل

،لل ب لل ل يلله ل ل ل مه ءل لا ،للم ت ب لل ل يلله ل ل ل مه ءل لا لم ت ا ل فيل لتن ب لط ا د ل ل ا لللب لي لم ا ل فيل لتن ب لط ا د ل ل ا لللب لي م
. مي ل س ت ل ل له لج لم .كبر مي ل س ت ل ل له لج لم للكبر

ينل اض ل ل ءلم ت ت لا يبل لت ل لملي لج لع ع ليلت ل م ل مل ل لم ينلل اض ل ل ءلم ت ت لا يبل لت ل لملي لج لع ع ليلت ل م ل مل ل لم ل
ل ليلمتكلفل ل ي خ ل ل ايلم ل ل م ل ل ايل"،لحي ل ل م ل" لج لاف لح ليلمتكلفل ل ي خ ل ل ايلم ل ل م ل ل ايل"،لحي ل ل م ل" لج لاف ح

ص صخ لخ رل لاخ له لع يلينبغ ل ل ين م ل ئ ل ل ل ل ل جب ل ل ل،لميلعليهلب رل لاخ له لع يلينبغ ل ل ين م ل ئ ل ل ل ل ل جب ل ل ،لميلعليهلب
ل ي ل اله نلك للاعب ل هلا ن ل صفلع لي ل لم لي ل م ،لف له ليز ل له ليت ي ل اله نلك للاعب ل هلا ن ل صفلع لي ل لم لي ل م ،لف له ليز ل له يت

ح. ل ل ح.م ل ل للم
للللللللللل ب لس لكالص ب لس ئالل1ى168ى68كالص بنلق م ل ئالمةلع بنلق م ل للل::لللمةلع ش مل ل"لمل ش مل ل"لمل م لع ل لم ي م لع ل م ي

." لا ل الابت لش ر،لل ل ءل ".حي لا ل الابت لش ر،لل ل ءل لل..حي
ل لخ ز لم ل لتت ل امةلتنب لم ح ل نلي لاعب ل هلم لعاق ل م لل لخ ز لم ل لتت ل امةلتنب لم ح ل نلي لاعب ل هلم لعاق ل م ل
ل ف ل ل ايل ل ل م ل ي ل لسا لمان لع ي ىل ال لي ه ايل،لل ل ل ي ل ل لف ف ل ل ايل ل ل م ل ي ل لسا لمان لع ي ىل ال لي ه ايل،لل ل ل ي ل ل ف

مبت ل ملد لت ل ي ف ل مبتم ل ملد لت ل ي ف ل .لل6363--88ئنل)ئنل)م ل ل لك (ل .س ن ل ل لك (ل للس ن
مل هلح لعن ق ل لم يل،لله مل لت ل لملي ل ي ل حةل م ل له لبأأمي الم م ملكل هلح لعن ق ل لم يل،لله مل لت ل لملي ل ي ل حةل م ل له لبأأمي الم م كل
ل ملد ت ل ل ي ف ل ل ن لاح ،للحي ل ل لك لم اكن ح ل يبل لت ل لهن ل ن ص لخ ملد ت ل ل ي ف ل ل ن لاح ،للحي ل ل لك لم اكن ح ل يبل لت ل لهن ل ن ص خ

ك ل،لل م ل ي ل لسا ا ئنلختلفلاخ كمبت ل،لل م ل ي ل لسا ا ئنلختلفلاخ لللمبت جي لح لتلبي جيهل لت ي لط لخا لم جي لح لتلبي جيهل لت ي لط لخا م
ل لحي ي ل حةل م ل يلله لن ل يل لب ل يل ل ل لم ل سبلم جلتت لم ف نل ل مت ل غب لل لحي ي ل حةل م ل يلله لن ل يل لب ل يل ل ل لم ل سبلم جلتت لم ف نل ل مت ل غب ل

م. لت ل لي هيلل ل ل ل ب لاءلمث ل ل تره م.ي لت ل لي هيلل ل ل ل ب لاءلمث ل ل تره للي
ت ل ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل ا لس ف ةلم ل ست تتأأيل ل ل ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل ا لس ف ةلم ل ست لتأأيل لملد ملد

ل) ل ل لك ئنل ل)مبت ل ل لك ئنل (.لل6363--88مبت (.س ن للس ن
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لت ل لنح ل ئييلع ل ل ؤ ل ل لط لم لتله ل لنح ل ئييلع ل ل ؤ ل ل لط لم   ::للله
ئنل)-- مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا لعاق لهن ئنل)ه مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا لعاق لهن (للل6363--88ه (لس ن س ن

؟ ل ل ؟لك ل ل لللك
لي لت ل زئي ل ؤا لت ل لط لم ل ل ؤ لت ل له لخا ليم لت ل زئي ل ؤا لت ل لط لم ل ل ؤ لت ل له لخا لل::للم

لهه  ((66 ملد ت للل خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل ا لبنلس طي تب ل لعاق للهن ملد ت للل خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل ا لبنلس طي تب ل لعاق لهن
؟ ل ل لك ئنل ؟مبت ل ل لك ئنل   مبت

ل  ((33 ملد ت للل جي ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل ا لبنلس طي تب ل لعاق لهن له ملد ت للل جي ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل ا لبنلس طي تب ل لعاق لهن ه
؟ ل ل لك ئنل ؟مبت ل ل لك ئنل   مبت

م  ((11 ل ي ل ا نلس لب طي تب ل لعاق لهن مه ل ي ل ا نلس لب طي تب ل لعاق لهن له ملد ت ل ل ي ف ل لن ايل ل لل ملد ت ل ل ي ف ل لن ايل ل ل
؟ ل ل لك ئنل ؟مبت ل ل لك ئنل للمبت

لبحلل33 ل ضي لبحلف ل ضي لل::لللف
يللللللللللللللل ل ل م ل ل ماني ل حاال نل ح لب ل لم ع لم ل ح لب ل ه ل ل لتمث ضي ل ل ل يلم ل ل م ل ل ماني ل حاال نل ح لب ل لم ع لم ل ح لب ل ه ل ل لتمث ضي ل ل ل م

لبح ل ض لبحلم ل ض   ..لم
ل ه ب خ ل ا لخ لم لتن ل لتؤك ل لم حاا ل ض لمل لفل ه ب خ ل ا لخ لم لتن ل لتؤك ل لم حاا ل ض لمل كلفل لف لطب ي،لل مي ل ق ل كلل لف لطب ي،لل مي ل ق ل ل

ل ل لحليله ل يغه لملت ا لبي ل لم ئ س ل أأ لب ن لااس ت ،ل لعل ه لم لاس ت لي ل لحليله ل يغه لملت ا لبي ل لم ئ س ل أأ لب ن لااس ت ،ل لعل ه لم لاس ت ي
لي لت ل ضي ل ل لط لم ض م ل لله ست ل لخا م ل ره ليت لت ل ضي ل ل لط لم ض م ل لله ست ل لخا م ل ره لل::للت

م ل ل ضي مل ل ل ضي لل::للل
ل  -- ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق لهن ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق لهن ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي لف ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف
ل) ل ل ل)ك ل ل (لل6363--88ك (س ن   س ن

اتي ل عي ل ل ضي ل ل ي خ ل لخا لم م ل ل ضي ل ل له ي خ اتيسيمل ل عي ل ل ضي ل ل ي خ ل لخا لم م ل ل ضي ل ل له ي خ لل::للسيمل
ى لا عي ل ل ضي ىل لا عي ل ل ضي   ::للل

مل  -- ت للل خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج ملت ت للل خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج ت
ل لك ئنل مبت ل لد لك ئنل مبت ل ل)د ل)ل (لل6363--88ل (س ن للس ن
ني لث ل عي ل ل ضي نيل لث ل عي ل ل ضي لل::للل

مل  -- ت للل جي ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج ملت ت للل جي ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج ت
ل) ل ل لك ئنل مبت ل ل)د ل ل لك ئنل مبت ل (لل6363--88د (س ن   س ن

لل
لل
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لث لث ل عي ل ل ضي لثل لث ل عي ل ل ضي لل::للل
لن  -- ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج لنت ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا بي ج ل طي تب ل لعاق ج لللت ملد ت ل ل ي لف ملد ت ل ل ي ف

ل) ل ل لك ئنل ل)مبت ل ل لك ئنل (لل6363--88مبت (س ن للس ن
للل11 م ل ي للح م ل ي لل::لللح

ي خ يل خ لل::للل
ل يفلات لت يفلات فللل((CCAATTTTEELL))ت ق لم ل ض لي م لعن خ ل هل للس ي لتنبؤلم ل ن لم لم ي خ فلل ق لم ل ض لي م لعن خ ل هل للس ي لتنبؤلم ل ن لم لم ي خ ل

ن. ن.م للم
للللللللللللللللل لب يفل لت لب يفل تكلاهلل((AALLLLPPOORRTT))ت لل ل ل خ مييل دين مل لتن ل ل ي خ تكلاهل لل ل ل خ مييل دين مل لتن ل ل ي خ لل لز ز

لبيي. هل ف لت ل هل ب لط ليلح ل ي ل ل لبيي.لن ي هل ف لت ل هل ب لط ليلح ل ي ل ل لللن ي
للللللللللللللللللل يزن ل فه لي يزن ل فه للل  ((HH..EEYYSS  NNCCKK))ي لم ىلح مل د ل ل ب لث مل لتن كل ل ل ي خ لل لم ىلح مل د ل ل ب لث مل لتن كل ل ل ي خ ل

ه. لبيئ لج ل ل ف لت لح ل ه،ل لج لبني هل لع لمزجهل ل ل ل ب ه.ل لبيئ لج ل ل ف لت لح ل ه،ل لج لبني هل لع لمزجهل ل ل ل ب للل
لل::لللل

يفلجيل  -- يفلجيلت لطللل::للت ل لطلل ل .ل لاف لم لغر لع ل ليمزل ،له بي لن لابت لممز .ي لاف لم لغر لع ل ليمزل ،له بي لن لابت لممز   ي

لب  -- ل يفلج لبت ل يفلج للل::للت لع ل،لي لال ت لخ لع ز ك يلم يلع لن لن له لع ل،لي لال ت لخ لع ز ك يلم يلع لن لن ه
ل لم ي لمت ا ش هل جي لت ل ص ل لع الي لك ي ظي ل لمت مت ل مثر ل لب لم ي لمت ا ش هل جي لت ل ص ل لع الي لك ي ظي ل لمت مت ل مثر ل ب

. بر لت ل ل ي لت ل ل .ل بر لت ل ل ي لت ل ل   ل

لا  -- م يفل لات م يفل يللل::للتتت ل ل ح ل ل لم لن ه ب ليلي ل ا لاس تج ل ف ل ل ع يلم ل ل ح ل ل لم لن ه ب ليلي ل ا لاس تج ل ف ل ل ع م
ملاحي لم ل ي ل سل لبن ه م ل ح مل ل لح ض لت ل ا لاس تج حلله ملاحيت لم ل ي ل سل لبن ه م ل ح مل ل لح ض لت ل ا لاس تج حلله   ت

م ملت لل::لللت
للللللللل رل لتغي ل له لي ل لري هلبن م لقي لنتيج ل ل ل لس ل ي لت لتغيرل لملي له رل لتغي ل له لي ل لري هلبن م لقي لنتيج ل ل ل لس ل ي لت لتغيرل لملي ه

لق ي لقلت ي رللت لغ ل من قرل ل ل لب ط للت بل للت مؤق ل ا ل للب ل لللن رللملنتيج لغ ل من قرل ل ل لب ط للت بل للت مؤق ل ا ل للب ل لللن لملنتيج
ء. لا ل ل ل ل قيلع ل لتأأثرل ل ل م ل ل ء.كلم لا ل ل ل ل قيلع ل لتأأثرل ل ل م ل ل للكلم

ي مل يلت مل لل::لللت
للللللللل ل لللن يسلنتيج لل ل س ما ل يبل لللت يلكنتيج ل ل ل ل ءل لا رل لتغي ل له ل لللن يسلنتيج لل ل س ما ل يبل لللت يلكنتيج ل ل ل ل ءل لا رل لتغي ل ه

أأل لت بل أأللت لت بل للت ل ل ل ءل لا لع ؤث يلت ل ل م ل ل كلم رل لغ ل من قرل ل ل لثرلب ل ل ل ءل لا لع ؤث يلت ل ل م ل ل كلم رل لغ ل من قرل ل ل ثرلب
للي.ي.
للللللللل ل لعله ا لاس ت يلم ل ل ل ل ل ماني ل كت ل لملي له اض ل ل يل مل للت ل لعله ا لاس ت يلم ل ل ل ل ل ماني ل كت ل لملي له اض ل ل يل مل لت

كي ل ا م ت ل ي لط لع سه كيقي ل ا م ت ل ي لط لع سه للقي
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لل::للمم
لرللللللللللللل ل ي خ ل ل ايلم ل ل م ل لرلي ل ي خ ل ل ايلم ل ل م ل لي ؤث لي لم،ل لت ل ل ي ب لت لملي ل ي ل ل ل لت ي لب ؤث لي لم،ل لت ل ل ي ب لت لملي ل ي ل ل ل لت ي ب

اي. ل ل ل ل ي خ لل مز ل رل لمب اي.تأأثرلكبرل ل ل ل ل ي خ لل مز ل رل لمب للتأأثرلكبرل
اي ل يبل لت ل ه ايم ل يبل لت ل ه لللللللل::للم

للللللللل ت فهلم لي ل ا ل رلم ل ل يبل لت ل ه لم لي ت ت فهلم لي ل ا ل رلم ل ل يبل لت ل ه لم للل((MMAARRTTIINN))ي ت لي ل هل ن ل لع لي ل هل ن ل ع
ل ني لب ةل للل لتغر لليلح ني لب ةل للل لتغر يليلح ط ل ،ل في م ،ل كي ي،ل ط ل ،ل في م ،ل كي لل،ل

ل رل لي رل نللل((MM..DDUURRAANNDD))ي لح له ل لط ع نهلم ل يبلع لت يفل نلىلت لح له ل لط ع نهلم ل يبلع لت يفل ىلت
ل كي ل ل ني لب ل مه ل للتمي لت ق ل يبليتأألفلم لت ل كل ىل ل ض ل يل ءل لا كي ل ل ني لب ل مه ل للتمي لت ق ل يبليتأألفلم لت ل كل ىل ل ض ل يل ءل ا

. لن ي .ل لن ي لل((66))ل
ي ف يد ف لل::للد
بلل::لللغلغلللللللل ىل ،لم ف ل لف بم ىل ،لم ف ل لف ،لم ل ف ل س لب ليت لمانه،لج هلع ل ل لشي ل ،لل ل ف ل س لب ليت لمانه،لج هلع ل ل لشي ل ل

. ليءلم لف لع ل ف د ل ىل لم لك ف ب ،ل الرعي لق ف .ي ليءلم لف لع ل ف د ل ىل لم لك ف ب ،ل الرعي لق ف للي
احلللللل احص لل::للص
.لللللل لت ل ع ل ج ل لم ل ل ليلح ل جي ل ل خلي د ل ل ل لم ع .م لت ل ع ل ج ل لم ل ل ليلح ل جي ل ل خلي د ل ل ل لم ع للم

ل  -- ف لي ل ت لت ببل خيلي ل رلف لم ف لي ل ت لت ببل خيلي ل رلف .م ت لت كل ل ي لخ ي لب ل ل ىل ل .ل ت لت كل ل ي لخ ي لب ل ل ىل ل   ل

ئلهل له ي،ل خ د ل لت ل ي هللتح ات لغ هل ف ه ل ل لائ مل يلت ل ل ق ل ل ل ي ف ئلهلد له ي،ل خ د ل لت ل ي هللتح ات لغ هل ف ه ل ل لائ مل يلت ل ل ق ل ل ل ي ف د
. جي ل لبي ل يفلم لت ل لم لم لق .ف جي ل لبي ل يفلم لت ل لم لم لق   ف

ي ف يد ف لل::للد
للللللللللللل لل ل ه لج لج لحي لاتيني ىل ل ي ف د ل لت لل ل ه لج لج لحي لاتيني ىل ل ي ف د ل لتتللMMOOVVEERREEت ل لح ل ف ليلي ل لح ل ف يلي

. ل ل ل ل للل ل م ل ل ل لاس ب ي هلح ل لع س ه ل .ت ل ل ل ل للل ل م ل ل ل لاس ب ي هلح ل لع س ه ل للت
ضلل22 م ل ي خ ل س ب ضل م ل ي خ ل س ب لللل::للل

للللللللللللل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا طي تب لا اق ل ل ظه ةل ل ل ست ل لتمث ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا طي تب لا اق ل ل ظه ةل ل ل ست ل تمث
ئنل) مبت ل ملد ئنل)لت مبت ل ملد (لل6363--88لت (س ن للس ن

لخا لخام لللم ي ف د ل لحي لم لت لهن ل ن لاح به م ل ل ل لك لم مت ل تن لا ي ف د ل لحي لم لت لهن ل ن لاح به م ل ل ل لك لم مت ل تن ا
ل للل ي خ ل ل ا ل ل لم اق ل ل له ب ىل ل ن ف لي لم له ئنل مبت لاعبنل ل لد ي ف لد للل ي خ ل ل ا ل ل لم اق ل ل له ب ىل ل ن ف لي لم له ئنل مبت لاعبنل ل لد ي ف د

للل ي خ ل ل ا ل ل لم اق ل ل له ب ىل ل ن ف لي لم ه ئنل مبت ل ايلاعتب لللل ي خ ل ل ا ل ل لم اق ل ل له ب ىل ل ن ف لي لم ه ئنل مبت ل ايلاعتب للل
ل ي ل حةل م ل له ل م ئن،ل مبت نل لاعب ل لم ل هل ت له ل مؤث ل خ ل ل ايلاعتب لل ي ل حةل م ل له ل م ئن،ل مبت نل لاعب ل لم ل هل ت له ل مؤث ل خ ل ل ايلاعتب ل
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ل ل ل ل كي ل لس ةل ص ل لت ل لخا لم ه يل مل لت ل لي لل هبي حةل م ترل لت ل ل ل كي ل لس ةل ص ل لت ل لخا لم ه يل مل لت ل لي لل هبي حةل م ترل ت
،لم لجي تهلام له ع ايلم ل ل لام ليؤ حة،لم م ل ،لمه لجي تهلام له ع ايلم ل ل لام ليؤ حة،لم م ل له تي ل للاس ب تي ل لللاس ب

لل
ل ا لب س س ل ل لم ل ل لك ئنل مبت ل ملد لت ل ي ف ل لا ل ل نن م ل ض م ل له س لد ا لب س س ل ل لم ل ل لك ئنل مبت ل ملد لت ل ي ف ل لا ل ل نن م ل ض م ل له س د

ىل ل تن ف ليل ل عي ض م ل لاس ب م اي،ل ل ل م ل ىلي ل تن ف ليل ل عي ض م ل لاس ب م اي،ل ل ل م ل للي
لل

ض م ل له ضل م ل له لل::للل
م  -- ل له ي ل لد لفه ع م ل ا ل مل مت ل له ي ل لد لفه ع م ل ا ل مل   ت

ل  -- لب متب ل ل م لبنل اق ل ل متمي ل ل م لبنل اق ل ل   مي

ل  -- ءل لا ا لم ت رل لكب لن لم ل ل لل ي زئ ل اضي ل ل ي لان ا لم لس م ءل لا ا لم ت رل لكب لن لم ل ل لل ي زئ ل اضي ل ل ي لان ا لم س م
. ل ل لك لم ل ل منب ل لع لللبح ن ف ل لم له ل ي ف .د ل ل لك لم ل ل منب ل لع لللبح ن ف ل لم له ل ي ف   د

لبحلل55 ل مي لبحل ل مي   ::للل
ح لب مهل لق م ل ك ل لس ب م ،ل ب ل ل س د ل لخا حم لب مهل لق م ل ك ل لس ب م ،ل ب ل ل س د ل لخا لم م ل ي ل لسا ط ل لل م ل ي ل لسا ط ل ل

. ل تهل له ملد لت ل ي ف ل ل اضي .ل ل تهل له ملد لت ل ي ف ل ل اضي للل
مل  ((66 ت ل ل ي ف ل ل ل ا لن ل لح لل ص ل لتمييل لالح له لم لبح ل مله ت ل ل ي ف ل ل ل ا لن ل لح لل ص ل لتمييل لالح له لم لبح ل ه

اي. ل ل للل ي خ ل ل ا ل اي.ل ل ل للل ي خ ل ل ا ل   ل

لاعب.  ((33 ل ايل ل لل م ل ي ل لبنلسا اق ل ل لن لاعب.ب ل ايل ل لل م ل ي ل لبنلسا اق ل ل لن   ب

ل  ((11 ءلت لع ءلت لاعبن.ع ل لد ي ف د ل لاعبن.لأن ل لد ي ف د ل   لأن

22))  . مت ل ل م لبنل اق ل ل س ل لخا ايلم ل سل لن لعمل مي ل لع .لتأأك مت ل ل م لبنل اق ل ل س ل لخا ايلم ل سل لن لعمل مي ل لع   لتأأك

لل
لبحلل11 ل ه لبحل ل ه لل::للل

للللللللللل ايل ل ل ل ل ل ل ل لبح ءل ث ىل ل له لي ل س د ل لف ي لعل س لل لك ايل ل ل ل ل ل ل ل لبح ءل ث ىل ل له لي ل س د ل لف ي لعل س لل ك
لم ل لم ت س ل ض لم ل م ،ل ي لمت ل لم ت س ل ض لم ل م ،ل ي لت ا لخ لم له ح لب ل اي،لف ل يبل لت ل لج ا لخ لم له ح لب ل اي،لف ل يبل لت ل ج

ل له اي،ل ل ل هلا لعاق يلله ل ل لن ي ل مه ل ل ل ل ل ل صي ل ل ا ىل لس تهل له اي،ل ل ل هلا لعاق يلله ل ل لن ي ل مه ل ل ل ل ل ل صي ل ل ا ىل س تهل
لكاليي لبح ل له ه ل ء لكالييج لبح ل له ه ل ء لل::للج

م.  ((66 لت ل ي ف لب لعاقه ايل ل ل م ل ي ل لسا ايلبأأمي ل ل س ل ل ي م.تن لت ل ي ف لب لعاقه ايل ل ل م ل ي ل لسا ايلبأأمي ل ل س ل ل ي   تن

ل  ((33 لب .ب اضي ل ل ي ف د ل ايلبأأن ل ل م ل لد لفه غ م ل ا .ل اضي ل ل ي ف د ل ايلبأأن ل ل م ل لد لفه غ م ل ا   ل

11))  . اضي ل ل ي ف د ل ايلبأأن ل ل م ل ي ل ضيحلعاقهلسا .ت اضي ل ل ي ف د ل ايلبأأن ل ل م ل ي ل ضيحلعاقهلسا   ت
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ل  ((22 لك ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ل ي ل رل لمب ؤث لت م ل ا لس ل لثب لك ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ل ي ل رل لمب ؤث لت م ل ا لس ل ثب
. .ل   ل

مه  ((55 ل ف لم لبح ل لم لمز حل مهف ل ف لم لبح ل لم لمز حل لللف لك مل ت ل ل ي ف لب لعاقه ل تل ل للن ي لك مل ت ل ل ي ف لب لعاقه ل تل ل لن ي
. .ل   ل

بللىى ل ل س د بل ل ل س د لل::للل
ى لا س ىد لا س للل::للد ب لك لس ب لك لل..68186818س

ل ه نهل ل ي ايلي ل ءل لالأ لعاقه ل ي خ ل ل س لب هم ليل ل ب ل ل لبح ءل س ت لل ه نهل ل ي ايلي ل ءل لالأ لعاقه ل ي خ ل ل س لب هم ليل ل ب ل ل لبح ءل س ت ل
ل ب ل ؤا لت لح هام لهل ب ل ؤا لت لح هام لل::للهل

ا  -- ل لختلفل اه ل لختلفل اي؟ه ل لغرل ايل ل لبنل ي خ ل اي؟ل ل لغرل ايل ل لبنل ي خ ل   ل

؟  -- اض ل ل لن ا لاخ لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل ؟ه اض ل ل لن ا لاخ لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل   ه

ل  -- لع لاعب لمرل ي ل لسا ج لت ؟ه مه ل لم ت لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل له لع لاعب لمرل ي ل لسا ج لت ؟ه مه ل لم ت لتب ي خ ل ل ا ل لختلفل ه
لللاعبن؟لاعبن؟

لالللللللللللل ل ي خ ل ل ا ل نل لب اق ل ل ل يلتن ل ل لبح جل لنت ب لك ج ل لاحي ل ي خ ل ل ا ل نل لب اق ل ل ل يلتن ل ل لبح جل لنت ب لك ج ل ايلحي ل ايلءل ل ءل
لبنل ر ل ل لبنلخا ر ل ل ايللى681ى681لل––للى681ى681خا ل ءل لالأ تب لت لن ي لسا لس لهن ل ص ايلت ل ءل لالأ تب لت لن ي لسا لس لهن ل ص لللت

طي  -- طيانب   انب

س  -- لالن سلث لالن   لث

ف  -- فمن   من

ل  -- ل ل لخ ل ل   خ

لام  -- لامح   ح

لل
ني لث ل س نيد لث ل س هللل::للد بهلخلي ل هملعب ب ل هلس بهلخلي ل هملعب ب ل   لل5ي568ي68س

نلللللللللللل لب دكت ل لشه للني ح لب ل ه لق س نل لب دكت ل لشه للني ح لب ل ه لق س لل::للل
ةل س ،ل ا م ل ل مي ل ب لم ز م ل ي ف د ل ا ل ل ل ي ل س ي ل ل ل كي ل ةلل س ،ل ا م ل ل مي ل ب لم ز م ل ي ف د ل ا ل ل ل ي ل س ي ل ل ل كي ل ل

. لحل م ،لج ه لللبننلال اضي ل لل لربي يهل لل .كت لحل م ،لج ه لللبننلال اضي ل لل لربي يهل لل للكت
ل) ه لق لعين لع ص ل ل مه ل ح لب ل س ت ل ل)حي ه لق لعين لع ص ل ل مه ل ح لب ل س ت ل لى31ى31حي جلع لنت مل ل س ل ق ل ب ل(لمت جلع لنت مل ل س ل ق ل ب (لمت

لطل لعاق لطلج لعاق لج ة،لعاق ل ف ل ل ل ثبل ل ل ب لمت م ل ل م ت ل ل ي ف د ل ا ل لبنل لي ة،لعاق ل ف ل ل ل ثبل ل ل ب لمت م ل ل م ت ل ل ي ف د ل ا ل لبنل ي
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ل ب لمت م ل ل م ت ل ل ي ف د ل لبنلسا لع ي ب لمت م ل ل م ت ل ل ي ف د ل لبنلسا ل611611ع ي ج ل ىلع ل ش ال (لك لل)ع ج ل ىلع ل ش ال (لك ل)ع
ل ل م ل ل م ت ل ل ب ،لم لثا ل ب لبنلمت ي ف د ل ا ل ل ل ئي ح ةل ل لف ل م ل ل م ت ل ل ب ،لم لثا ل ب لبنلمت ي ف د ل ا ل ل ل ئي ح ةل ل للف

لث لث ل س لثد لث ل س ل  ::للد جن لب لكا لس جن لب لكا   ي688ي688س

للللللللللللل ي اض ل ل ل ني لب ل لربي ل مهجي ل ي لن ج ترل م ل ه لش للني ح لب ل ه لق س لل ي اض ل ل ل ني لب ل لربي ل مهجي ل ي لن ج ترل م ل ه لش للني ح لب ل ه لق س ل
حةل لم ل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل س لم هملع قب ل م نل ه م ل لتامي ل ف ل"ل ن لب حةلان لم ل اضي ل ل ل ني لب ل لربي ل س لم هملع قب ل م نل ه م ل لتامي ل ف ل"ل ن لب ان

" ن لث لمل "لت ن لث لمل لللت
لكك لبلغ لح ين للب لبلغ لح ين للل361361لب ص لت ق ،ل زئ ل اي لل ن لث مل ل لت ل لم عنلع لم ي لتل ص لت ق ،ل زئ ل اي لل ن لث مل ل لت ل لم عنلع لم ي تل

لت لل ل ل ل ل ل ي اض ل ل ل ني لب ل لربي ل س لم لح ف لل ب ل ب ل ي ىلح ل ح لتلب لل ل ل ل ل ل ي اض ل ل ل ني لب ل لربي ل س لم لح ف لل ب ل ب ل ي ىلح ل ح لل::لللب
لنل ل ف د ،ل ي ل ل ل لاجاعي ف د ،ل حي ل ل ل ني لب ل ق للي ل لنلف ل ف د ،ل ي ل ل ل لاجاعي ف د ،ل حي ل ل ل ني لب ل ق للي ل لف ف ،ل لي ل ل ل ل ي ف ،ل لي ل ل ل  ي

ي ل جي يلت ل جي لللت
لي ل س د ل ل ب ل ل س د ل ليمي ل س د ل ل ب ل ل س د ل   ::للمي

لييلللللللللللل حلم ليت ب ل ل س د ل لع ح لب ل طا ل لخا لييم حلم ليت ب ل ل س د ل لع ح لب ل طا ل لخا لل::للم
66..  . م ل لد ي خ ل ل لسا مي ل لع .لتأأكي م ل لد ي خ ل ل لسا مي ل لع   لتأأكي

33..  . ط تب لا ص ل ل مه ل لع س د غلبل ل .عا ط تب لا ص ل ل مه ل لع س د غلبل ل   عا

لب  ..11 س د ل له ع لبتن س د ل له ع .تن ح ل ب ل ةل ل ل لك ل ل ل .نلك ح ل ب ل ةل ل ل لك ل ل ل   نلك

ىل)  ..22 ل ح ل لف لم ين ل لجمل ىل)ت ل ح ل لف لم ين ل لجمل لل(.(.361361ت
للللللللللللل ل مهجي ل ء لاج لم ي ل ل ي لح ل س د ل له لم ح لب ل س ت ل لل لهن لم ل مهجي ل ء لاج لم ي ل ل ي لح ل س د ل له لم ح لب ل س ت ل لل لهن م

هل ج ل ان ،ل ئي لاح م ل سل ل ل ل ل ل لبح ل لمهجي ع لت ليلجبل ل تيبلافا هلت ج ل ان ،ل ئي لاح م ل سل ل ل ل ل ل لبح ل لمهجي ع لت ليلجبل ل تيبلافا ت
لياا لت ل لن ل ل ليس ت لت ل لن ل ل لل::للس ت

كر.  ..66 ل ض م فهمل ل نبلاشالي لج لب ي لح ل ح لب ل ع لس كر.ل ل ض م فهمل ل نبلاشالي لج لب ي لح ل ح لب ل ع لس   ل

ل  ..33 م ل ل ج لام ح لب ل ي لتز ،ل لن ل عملاط لت ل ح لب ل ف ال لك م ل ل ج لام ح لب ل ي لتز ،ل لن ل عملاط لت ل ح لب ل ف ال ك
. ع .متن ع   متن

11..  . لي ل س د جل رلنت لت ضيحل لت ل تن ع لس ب ل ل س د جل .نت لي ل س د جل رلنت لت ضيحل لت ل تن ع لس ب ل ل س د جل   نت

ل  ..22 ي لح ي .ح م ت ل .مه م ت ل   مه

55..  . لمزه ل ين ل ل ي .ح لمزه ل ين ل ل ي   ح

11..  . س د تهل له ةل م ت ل ئي لاح ئ س ل ل ل ب لاخ ييسل م ل ي .ح س د تهل له ةل م ت ل ئي لاح ئ س ل ل ل ب لاخ ييسل م ل ي   ح

لخ بي لت نبل لللج لالن ب لخم بي لت نبل لللج لالن ب للم
سلل--66 د ل سمه د ل لل::للمه
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للللللللللل ه م ل لع ح لب ل عم س ته،ل ل لب لح ل لبح ل لم ل ض م ل بي لل لف ه م ل لع ح لب ل عم س ته،ل ل لب لح ل لبح ل لم ل ض م ل بي لل ف
ل ص لل ص لل م لق ال ،لك ه ل ل لم ه لظ بل ءلين س ت ل لع نهلعب ل لع مه ل له للي م لق ال ،لك ه ل ل لم ه لظ بل ءلين س ت ل لع نهلعب ل لع مه ل له لي

ره لبنلعن ام ل ل ي لح ل نه فلج لك ل ه خ لت رلب رهل لبنلعن ام ل ل ي لح ل نه فلج لك ل ه خ لت رلب للل
ل ل لقي ج ل لم حليله ل ره ةلت ،ل يه لتب ل ه ني لت ل ا لبي ل لج لي ص ل ل لمه ل لقي ج ل لم حليله ل ره ةلت ،ل يه لتب ل ه ني لت ل ا لبي ل لج لي ص ل ل مه

لتأأث ل ث ل ف لتأأثم ل ث ل ف لم ي لكي ف لم جل لنت ل ا س ت ل له س د ل ل ه ل ل له لع م ل لرل ي لكي ف لم جل لنت ل ا س ت ل له س د ل ل ه ل ل له لع م ل رل
. م ل ل له لتحمل ل ل ب .ل م ل ل له لتحمل ل ل ب للل

لبحلل--33--55 ل لبحم ل لل::للم
للللللللللل ق بل ل ليت له ل طي تب لا ي ص ل ل لبح ل ل مه ل ل لم لبح ل م ل ي لح لي ق بل ل ليت له ل طي تب لا ي ص ل ل لبح ل ل مه ل ل لم لبح ل م ل ي لح ي

ل لبح ءل ج ل قفلعله ليت ،ل لالغ ل لي لع لبح ءل ج ل قفلعله ليت ،ل لالغ ل لي جهللع لنت ء لك مهل جهت لنت ء لك مهل للت
ل) ل ل لك لم لم ل لبح ل م ل ل)يت ل ل لك لم لم ل لبح ل م ل ل6363--88يت لا ه مل ل ل لاتن ب (لل لس ن لا ه مل ل ل لاتن ب (لل س ن

ايل ل مل ايللل ل مل ملاايلل31183118/ل/لي311ي311لل لع ل لب ملاايل لع ل لب لل::للل
للل6161  -- ل لك لم ل لك   م

ل6161  -- لح س لللم ي لك س لم لح س لللم ي لك س .للي6ي6م .اعب   اعب

ل ئي ح ل لج لحي ئي ح ل لج ال،للل6161حي ال،لم .لليي3يي3م .اعب للاعب
اعيلل--11--55 لاس ت س اعيد لاس ت س   ::للد

للللللللللل ب ءلج ج لا  ح لب ل ،لق ين ل ل ييسلع م ل بي لت ماني ل لع ح لب ل ئن ط ل لبغ ب ءلج ج لا  ح لب ل ،لق ين ل ل ييسلع م ل بي لت ماني ل لع ح لب ل ئن ط ل بغ
مل لت لحي ل ل لك لم لم س لم لع اعي ملس ت لت لحي ل ل لك لم لم س لم لع اعي لملللي6ي6س ت ل س د ل م ل الم م ل لملاعب ل س د ل م ل الم م ل اعب

لي ل ب ل ل ف لم ج ل لم له ،ل س د ل لعين ملم ليستب ل ب ل ل ف لم ج ل لم له ،ل س د ل لعين ملم لللستب ي ج ل ق ،ل ب لسرلاخ ر لت ي ج ل ق ،ل ب لسرلاخ ر ت
له اعي لاس ت س لهد اعي لاس ت س لل::للد

--  . ب ءلاخ ج ل لما ي ل .اع ب ءلاخ ج ل لما ي ل   اع

--  . ب لاخ ي ءلتن ثن ل ه لح م ل ا ل لل م ل لع ق .ل ب لاخ ي ءلتن ثن ل ه لح م ل ا ل لل م ل لع ق   ل

--  . ت ل ين ل ل لم ب لاخ ييسل م ل لعب لمام لع ق .ل ت ل ين ل ل لم ب لاخ ييسل م ل لعب لمام لع ق   ل

ل لمام س د جل لنت ظه ل لق لمام س د جل لنت ظه ل سق د ل لقي ليل ل لبح ل ين ييسلل سم د ل لقي ليل ل لبح ل ين ييسلل للم
لبحلل33 ل لبحللعين ل لل::للللعين

للللللللللل لع ح لب ل لب ل ل ل ل ل لبح ل ل مه ل ل لم لي ين للل ي ل ب للاخ لع ح لب ل لب ل ل ل ل ل لبح ل ل مه ل ل لم لي ين للل ي ل ب لاخ
ل زءل ل ل ت ل ين ل ل ،ل ل ل ل دق ل ل م ت ل ا لللبي لي ء،لم لاخ ل ق لل زءل ل ل ت ل ين ل ل ،ل ل ل ل دق ل ل م ت ل ا لللبي لي ء،لم لاخ ل ق ل

لعليهل لعليهلج لمهلعليهج ل لم ح لمهلعليهلب ل لم ح لللب



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

54 

ل لأأ لاتن ب لل لا ه هل لاعيلب لم ي ل ل ي لال لبح ل لعين ر لخ لأأ لاتن ب لل لا ه هل لاعيلب لم ي ل ل ي لال لبح ل لعين ر للل6161خ لك لم لك م
ل لمج لأأ لل لمج لأأ للل1ي16ي6ل ص ل لاعبلم ص ل للليي3يي3اعبلم لاعبل،ل للل6161اعبل،ل ص ل بنلم لم ص ل بنلم .لل6161م .م للم

لبحلل11 ل ا لبحلل ل ا لل::لللل
مايلل--66--11 مايل لل::للل

لعلللللللللل ب لاخ لعطب ب لاخ ل)لل6161للطب ل ل لل ل)م ل ل لل لتلل6363--88م ل لع (ل لتس ن ل لع (ل لل::للس ن
لعيى  ..66 لس ي ي ايللب ل ل لعيىاح لس ي ي ايللب ل ل   اح

س  ..33 د ايل ل ل ساح د ايل ل ل   اح

لم ية  ..11 يهلش ب ل لم يةم يهلش ب ل   م

ر  ..22 لي ايل ل ل رلن لي ايل ل ل   لن

ج  ..55 ي ع لب ايلب ل ل جاح ي ع لب ايلب ل ل   اح

ل  ..11 ا ايل ل ل للن ا ايل ل ل   لن

ه  ..ىى لب ي ايللب ل ل هاح لب ي ايللب ل ل   اح

د  ..يي لخ ايلس ي ل ل دام لخ ايلس ي ل ل   ام

ر  ..88 ايلعنلج ل ل رش ب ايلعنلج ل ل   ش ب

ر  ..6161 ن ل ايل ل ل راح ن ل ايل ل ل للاح
ل لم رلم ل ل م تهل لله ح لب ل ب خ لمل لم رلم ل ل م تهل لله ح لب ل ب خ ليلل6161مل لت ل للاعتب س ليم لت ل للاعتب س   ::للم

66..  . م تهل له مرفنلع ل لط لم هيا لت .ج م تهل له مرفنلع ل لط لم هيا لت   ج

33..  . ح لب ل لم م تهل له .ق ح لب ل لم م تهل له   ق

11..  . ل تهل بنلله م ل للب ي خ ل ل ح لب ل ف .م ل تهل بنلله م ل للب ي خ ل ل ح لب ل ف   م

لكب  ..22 لغ لكبج لغ ييسج م ل ي لت لملي ه لت ييسر م ل ي لت لملي ه لت   ر

55..  . ب لاخ ي تن ءل لا ج ع للم لهي .ج ب لاخ ي تن ءل لا ج ع للم لهي للج
يلل--33--11 لزم يل لزم لل::للل

للللللللللل ل ب لض ل ي ل ل ل م ل لم ل لر ل لم ت م ل ي لزم ل ر ل ل لخا له ست ل لم ل ب لض ل ي ل ل ل م ل لم ل لر ل لم ت م ل ي لزم ل ر ل ل لخا له ست ل م
ل لم لبح ل ي لب لم لحي لللبح مهج ل لاط ي لح ل للبح لم لبح ل ي لب لم لحي لللبح مهج ل لاط ي لح ل مرلل3535لبح مرن لللي311ي311للن ي لىلغ ي لل1515ىلغ

ل ب لكت ب ج.لل31183118كت لللنت ئي لاح م ل بي ت ،ل لحليله ل يغه لت ل ا لبي للل لملم ج.حي لللنت ئي لاح م ل بي ت ،ل لحليله ل يغه لت ل ا لبي للل لملم للحي
لبحلل--11--55 لبحل لل::للل

لع ض م ل له ل ح لب ل لععم ض م ل له ل ح لب ل   ::للعم
اي.  ..66 ل ل م ل ي ل لسا ي اي.م ل ل م ل ي ل لسا ي   م
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اي(  ..33 ل ل ي ف د ل ي مل)م لت ل ي ف ل ي اي(م ل ل ي ف د ل ي مل)م لت ل ي ف ل ي   ..م

للل22 لللع لبحللع لبحل لل::للل
ايلللللللل ل ل م ل ي ل لسا ي ايصفلم ل ل م ل ي ل لسا ي لل::للصفلم

ل) لعا لح لم دكت ل ي م ل ل)ممله لعا لح لم دكت ل ي م ل اي،ل68826882ممله ل ل للل ي خ ل ل ا ل ل ي اي،ل(لل ل ل للل ي خ ل ل ا ل ل ي (لل
ل لع ي م ل له م لق لتت لع ي م ل له م لق ايللل6565تت ل ل م ل ي ل ايل زل لاي ل ي لب ه لع ل ايلم ل ل م ل ي ل ايل زل لاي ل ي لب ه لع ل م
ل ج لد لطب م ل ل لع ب لاا ج ج لد لطب م ل ل لع ب لاا ج ع لس ب ي لم كلع ل ل م ل ل ا ل للت طب ه،ل لعلي قه ب لن ع لس ب ي لم كلع ل ل م ل ل ا ل للت طب ه،ل لعلي قه ب ن

. .لت لللت
حيحلل-- حيحلت   ::لللت

لتلللللللللل حيحل لت ل ءلم لض ل م ل حيحل لتيملت حيحل لت ل ءلم لض ل م ل حيحل   ::لليملت
ل م للل ل ل ب ل ل لمي ج د ل ليملم م للل ل ل ب ل ل لمي ج د ل للل615615يملم غ ل ل ج د ل ل لج غ ل ل ج د ل ل للل6565ج قرب ال ل ،ل لج قرب ال ل ،ل ج

ش للال ل ل ج د ل لم ج شد للال ل ل ج د ل لم ج لد الم لك بي ج ل ي ل ا ايلب ل ل م ىلمزل كل لل الم لك بي ج ل ي ل ا ايلب ل ل م ىلمزل كل ل
لي لت ل ي لت ل ليس ت لت ل ي لت ل لل::للس ت

ل  -- لم يف.لل1111--6565م لض يف.ج لض   ج

ل  -- لم سلل2525--1616م مت ل لم ق ل سج مت ل لم ق ل   ج

ل  -- لم .لل1111--2121م س لم .ج س لم   ج

ل  -- لم .لل5ى5ى--1616م لجي .ج لجي   ج

ل  -- لم .لل8181--1ى1ىم لج لجي .ج لج لجي   ج

ل  -- لم كرلمتلل8686م كرلمتف   ف

لل
ي م ل يللص م ل لللل::للللص

لاخللللللللللللل لاخلالح لالح نلع متخ ل لقب لم ت ل لهن لا لال ه ل قهل لص لع لب نلع متخ ل لقب لم ت ل لهن لا لال ه ل قهل لص لع ب
لصاحيته. لصاحيته.مامتهل للمامتهل

للللللللللللل بي رل لي لحي بي رل لي للل((EEBBEELL  11997722))حي ي م ل ل ب لاخ لص لم لللتأأك ي لط ف ل لىل ي م ل ل ب لاخ لص لم لللتأأك ي لط ف ل ىل
هل، ج ل لم ض ل لم لقي ي م ل لف لصاحي لم ملع ل منل ل لم ع لم ضهلع هل،ب ج ل لم ض ل لم لقي ي م ل لف لصاحي لم ملع ل منل ل لم ع لم ضهلع للب

ل ع لم هلع حي لت ي لط ل ت ل لاتهل لبت ي م ل لملع لحي ع لم هلع حي لت ي لط ل ت ل لاتهل لبت ي م ل لملع للحي
جه.ل ل لم ض ل يسلم ىلي لم ي م ل لله ت ل لص ق ل نل،لحي متخ ل رءل ل جه.لم ل لم ض ل يسلم ىلي لم ي م ل لله ت ل لص ق ل نل،لحي متخ ل رءل ل للم

ي م ل يلللثب م ل   ::لللللثب
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للللللللللللللللل لت ع ل ي لب له ل ي م ل لثب م لم لح لي ل ت س ل ل لمن لحي لت ع ل ي لب له ل ي م ل لثب م لم لح لي ل ت س ل ل لمن لحي لبي بي
ل) ب ل)اخ ب لبيهالtteesstt..rreetteessttاخ م ل ان لبيهال(ل م ل ان للل3131(ل ي للل لالن ي تب لا م لم ل،لفا م لي ي للل لالن ي تب لا م لم ل،لفا م للي

داةللل8ى.81ى.1=ل=ل ل لم ت داةلعن ل لم ت ل1.161.16عن ب لللث لربي ل ل لي ي يللل ل ل ل م ل،ل ب لللث لربي ل ل لي ي يللل ل ل ل م ،ل
يل ل ل ل ل لثب نل لب ثي ةل ل ل لح نن"لان لصبح لم ل"اس ت لي يلحي ل ل ل ل لثب نل لب ثي ةل ل ل لح نن"لان لصبح لم ل"اس ت لي لحي لري ري

ل" ب لاخ ع ل ل ب لاخ لبأأسل ب لث بل ل"لح ب لاخ ع ل ل ب لاخ لبأأسل ب لث بل لللللل""tteesstt..rreetteessttلح

ي يللل ل ل ل يعليهلف يللل ل ل ل لل11  ..8ى8ى=ل=ليي.1يي.1لل::للعليهلف
ل هل لعلي متح ل لثب ل م لم لا س د ل ل ي م ل له ا ع ل لم لنتيج ل له لخا لم هل لعلي متح ل لثب ل م لم لا س د ل ل ي م ل له ا ع ل لم لنتيج ل له لخا م

. لج ت ترلم لي ي يللل ل .ل لج ت ترلم لي ي يللل ل للل
للل-- ي لصفلم ي مصفلم لت ل ي مف لت ل ي لل::للف

ل"بلتر" ع ل ايلم ل ل ي ف د ل ي لم لي ل لاب لم ي ف د يسل لي ي لم ل"بلتر"ه ع ل ايلم ل ل ي ف د ل ي لم لي ل لاب لم ي ف د يسل لي ي لم لله
ل ل خلي د ل ي ف د ل لقي له ي م ل لم لغ ل ل،ل لم دي ل الن نلص لت بل ي لت ل خلي د ل ي ف د ل لقي له ي م ل لم لغ ل ل،ل لم دي ل الن نلص لت بل ي ت

لمل لع لت ل بنلع م ل بنل م ل ع كلم ل ل ي ف د ل لن ل لملجي لع لت ل بنلع م ل بنل م ل ع كلم ل ل ي ف د ل لن ل لجي ي ف د ل ب ل ل ت ي ف د ل ب ل  ت
. .تل للتل

يلل-- م ل يت م ل   ::للت
ل)لللللللللل لم ي م ل ل)يت لم ي م ل لى1ى1يت لم ليت لللب ل ب ل(ل لم ليت لللب ل ب للل1212(ل يسلثاث لت لاب له ل لعب يسلثاث لت لاب له ل عب

ل ر ل خلي د ل ي ف د ،ل للا ج ي ف د ،ل ف للل خلي د ل ي ف د ل)ل ل خلي د ل ي ف د ل لم لن ر ل خلي د ل ي ف د ،ل للا ج ي ف د ،ل ف للل خلي د ل ي ف د ل)ل ل خلي د ل ي ف د ل لم ن
) (اا للاا
ن ل نثاث ل لللثاث لن ب (ل ل ي ح ءل،ل ي،لاح خ د ل ب ل ل)ل ل جي ل ي ف د ل لم لن ب (ل ل ي ح ءل،ل ي،لاح خ د ل ب ل ل)ل ل جي ل ي ف د ل م

لمث لحي ع لس ب ي لت لمز ف ل ب ل ل لع ب يملاج ل ي ف لمثد لحي ع لس ب ي لت لمز ف ل ب ل ل لع ب يملاج ل ي ف لل::للد
ل=ل)  -- ج ل=ل)د ج .66د ل لم ب .(لالتن ل لم ب   (لالتن

ل=ل)  -- ج ل=ل)د ج .22د س لم ج لب ب .(لتن س لم ج لب ب   (لتن

ل=ل)  -- ج ل=ل)د ج .ىىد م لم ب .(لتن م لم ب   (لتن

لعب لع ب لعبتملاج لع ب لللتملاج ض لب ي لم ض لب ي .لل((xx))م لعلي لللعب ب ن ل ج ل لم .م لعلي لللعب ب ن ل ج ل لم للم
يلل-- م ل يص م ل لل::للص

ل ك ل نلحي متخ ل ل دات ل لم ع لم هلع حي لت ي لط ل ت ل ل ي م ل لملع ك ل نلحي متخ ل ل دات ل لم ع لم هلع حي لت ي لط ل ت ل ل ي م ل ملع
ل ملح ل ن جهل''ل ل لم ض ل يسلم ىلي لم ي م ل لله ت ل لص ملح ل ن جهل''ل ل لم ض ل يسلم ىلي لم ي م ل لله ت ل لل''لللللل''للللللييص

يلل-- م ل يثب م ل   ::للثب
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للللللللل لمن لمن ب لاخ بي لت ع ل ي لب ه ل ي م ل لثب لح ب لاخ بي لت ع ل ي لب ه ل ي م ل لثب للل««  tteesstt..rreetteesstt  »»ح م ل لان م ل ان
=للل3131بيهالبيهال ل تب لا م لم لفا م =لي ل تب لا م لم لفا م .لل1.181.18ي ب لللث لربي ل ل يلفي ل ل ل م .،ل ب لللث لربي ل ل يلفي ل ل ل م لل،ل

ل ي يللل ل لل ي يللل ل لل1.181.18=ل=للل1ي.11ي.1لل::للل
لل
مللللللل ل له ا ع ل لم لنتيج تهل له لخا ملم ل له ا ع ل لم لنتيج تهل له لخا لم م ع ل ي يللل ل ل ل للأ س د ل ل لي م ع ل ي يللل ل ل ل للأ س د ل ل ي

. لج ت ترلم لي .لثب لج ت ترلم لي لللثب
خلل--55 لبح ل غر لم خضب لبح ل غر لم للضب

لهنلللللللللل لي ل لم لبح ل له لخا م ل لبح ل غر لم لضب لخ ح لب ل لمز لهن  لي ل لم لبح ل له لخا م ل لبح ل غر لم لضب لخ ح لب ل لمز لل::لل 
م ت م تمتغرل اي.لل::للمتغرل ل ل م ل ي ل اي.سا ل ل م ل ي ل للسا
ب لت بمتغرل لت مللل::للمتغرل ل ملد لت ل ي ملف ل ملد لت ل ي ئنل)ف ئنل)بت .لل6363--88بت ل ل لك (ل .س ن ل ل لك (ل للس ن

ضي ل ل ضيثب ل ل   ::للثب
للللللللللل تب لا م لم س ت ل لخا غرلبنلمينلم لبنلم طي تب لا اق ل ل لطبي لحلي ن لم تب لا م لم س ت ل لخا غرلبنلمينلم لبنلم طي تب لا اق ل ل لطبي لحلي ن م

ل لع ي ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل لان لم ل ف لم لاخرلم له ن لم ،لحي لبرس لع ي ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل لان لم ل ف لم لاخرلم له ن لم ،لحي برس
لش ف لم لم ن كلم لشك ف لم لم ن كلم لك لع ن ل ل لله بي لت ب يف،ل لض ل لق له له تب لا لله لع ن ل ل لله بي لت ب يف،ل لض ل لق له له تب لا له

يل لاح رام ل ل لاس ت ه لايل ل ل مر جل لنت ل ن ل س ت رل ل ل ين ل جل يلنت لاح رام ل ل لاس ت ه لايل ل ل مر جل لنت ل ن ل س ت رل ل ل ين ل جل نت
((SSPPSSSS1144..00))..  

  

للمتغرمتغر
ج جلنت لللنت
لل

  

  

ل ي ل لسا ي ل سا
للمم

  

لل

لل31.ى311.ى1
لل

لل

لل  ى2.ى3ى2.ى3

ي ف د ل يم ف د ل لل1.51ي1.5131ي31  م
لل

لل
لل

للي23.1ىي23.1ى
  

لل
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تب لا م تبم لا م للم
لل

لل1.811.81

داة ل داةم ت ل لل1.161.16للم ت
ين ل ينجمل ل لل6161للجمل

لل
يلللللللللللللللل::لللللللللللللللللللللللللللللللل ل س يللللللللللللللمت ل س يلل::للمت م ل ياح م ل للاح

لل
للللللللللل بلي ج لم ي ف د ل لم ل م ل ي ل لسا ج لبنل تب لا م لم ل لناح بلي ج لم ي ف د ل لم ل م ل ي ل لسا ج لبنل تب لا م لم ل ناح
داةل)لل1.811.81 ل داةل)عن ل ل(لل(لل1.161.16عن لث ج ل لعن ري متغ نل لب اق ل ل ن ل ضي لف ب لالن نن يل لي له لث ج ل لعن ري متغ نل لب اق ل ل ن ل ضي لف ب لالن نن يل لي ه
8888%%  

لل
للللللللللللل لي تب لا م لم ل لم لي تب لا م لم ل للل1.811.81م ل ي لق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل ل لع لي لفه ل ي لق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل ل لع لي فه

لاعب. ل ملعن لت ل ي ف ل ل م ل ي ل لسا ج ل لاعب.نهللال ل ملعن لت ل ي ف ل ل م ل ي ل لسا ج ل للنهللال
س هل ت ك ل لم سه هل ت ك ل لم له ب للك ب للل68186818لك ا ل نل لب اق ل ل ل يلتن ل ل لبح جل لنت ج ل لحي ا ل نل لب اق ل ل ل يلتن ل ل لبح جل لنت ج ل حي

ل لم ر ل ل ايلخا ل ءل لا ل ي خ لل لم ر ل ل ايلخا ل ءل لا ل ي خ لللى681ى681لل––للى681ى681ل ا لس لس ت لهن ىل ل ص لت لق ا لس لس ت لهن ىل ل ص لت ق
ل ب يل ل ل س د مل نل لب لم ليلت ل لعا لح لم س ل ك ،ل لاا ج تب لت لن ي ب يل ل ل س د مل نل لب لم ليلت ل لعا لح لم س ل ك ،ل لاا ج تب لت ن ي

ل ل لعن لمهلاجاعي ل لعن لمهلاجاعي لتؤك لم ي ل ه ينل اض ل ل هلعن ل ل له مي ل ك ليل لاضينل لتؤك لم ي ل ه ينل اض ل ل هلعن ل ل له مي ل ك ليل اضينل
ل ن لي لس ن لي نزللل68116811س نزللب لل68116811لب

ل طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم يليت ل ل ل م ل ل ضي ل ل ثب ل لم لي لت ل له لخا لم طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم يليت ل ل ل م ل ل ضي ل ل ثب ل لم لي لت ل له لخا م
لكل ئنل مبت ل ملد لت ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا جب لكلم ئنل مبت ل ملد لت ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا جب .م ل .ل ل للل

زئي ل ضي زئيل ل ضي   ::للل
ل زئي ل ضي ل جل لنت زئي ل ضي ل جل   ::لل66نت

  

  

للمتغرمتغر
ج جلنت لللنت

  

  

ل ي ل لسا ي ل سا

لل31.ى311.ى1
لل

لل

لل  ى2.ى3ى2.ى3
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للمم
لل

ي ف د ل يم ف د ل لللل6600..11003311  م
لل

لل  8833..331166

تب لا م تبم لا م للم
لل

لل1.851.85

داة ل داةم ت ل لل1.161.16للم ت

ين ل ينجمل ل لل6161للجمل

لل
ل زئي ل ضي ل جل لنت زئي ل ضي ل جل لل::لل33نت

  

للمتغرمتغر
ج جلنت لللنت
لل

  

  

م ل ي ل مسا ل ي ل للسا
  

لل

لل31.ى311.ى1
لل
لل

لل

للى2.ى3ى2.ى3
  

لل

ي ف د ل يم ف د ل لل1111..11003311  م
لل
لل

لل
لل

لل  136.31136.31

تب لا م تبم لا م للم
لل

لل1.811.81

داة ل داةم ت ل لل1.161.16للم ت
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ين ل ينجمل ل لل6161للجمل

لل
ل زئي ل ضي ل جل لنت زئي ل ضي ل جل لل::لل11نت

  

للمتغرمتغر
ج جلنت لللنت
لل

  

  

م ل ي ل مسا ل ي ل للسا
  

لل

لل31.ى311.ى1
لل
لل

لل

للى2.ى3ى2.ى3
  

لل

ي ف د ل يم ف د ل لل331.8331.811  م
لل
لل

لل
لل

لل615.12615.12
  

لل

تب لا م تبم لا م للم
لل

للى1.8ى1.8

داة ل داةم ت ل لل1.161.16للم ت
ين ل ينجمل ل لل6161للجمل

لل
  

ل ج نل لب تب لا م لم ل لناح لي لت جل لنت ل ل لللج تن لماح لخا لم ج نل لب تب لا م لم ل لناح لي لت جل لنت ل ل لللج تن لماح لخا م
ل جبلي لم خلي د ل ي ف د ل ل م ل ي ل لسا جبلي لم خلي د ل ي ف د ل ل م ل ي ل داةل)لل1.851.85سا ل داةل)عن ل ل1.161.16عن نن يل لي ه ل(ل نن يل لي ه (ل

ضي لف ب ضيالن لف ب لالن ج ل لعن متغري لبنل اق ل ل ن لل ج ل لعن متغري لبنل اق ل ل ن للل%%8888ل للي تب لا م لم ل لم للي تب لا م لم ل لل1.851.85م
ل ي ل ا لس ج ل ال هلل ن ل ل ي لق ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل ل لع لي لفه ي ل ا لس ج ل ال هلل ن ل ل ي لق ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل ل لع لي فه

لاعب. ل ملعن لت ل ي ف ل ايل ل ل لاعب.م ل ملعن لت ل ي ف ل ايل ل ل للم
ل ل ىل لا زئي ل ضي ل ل ثب ل ليؤك لم له ل ىل لا زئي ل ضي ل ل ثب ل ليؤك لم له طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم يليت

. ل ل لك ئنل مبت ل ملد لللت خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا جب .م ل ل لك ئنل مبت ل ملد لللت خلي د ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لبنلسا جب للم
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نل لب تب لا م لم ل ل ا لخ لم اح لف ني لث ل زئي ل ي ض ل جل لنت نلم لب تب لا م لم ل ل ا لخ لم اح لف ني لث ل زئي ل ي ض ل جل لنت م
بل ج لم جي ل ي ف د ل ل م ل ي ل لسا بلج ج لم جي ل ي ف د ل ل م ل ي ل لسا لج لي داةل)لل1.811.81ي ل داةل)عن ل (ل(ل%%1.161.16عن

ل لث ج ل لعن ري متغ نل لب اق ل ل ن ل ي ض لف ب لالن نن يل لي له لث ج ل لعن ري متغ نل لب اق ل ل ن ل ي ض لف ب لالن نن يل لي للل%%8888ه م لم ل لم م لم ل م
ل لي تب لا لي تب للل1.811.81ا ال هلل ن ل ،لأأ ي لق ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل ل لع لي لفه ال هلل ن ل ،لأأ ي لق ل ي لط ري متغ نل لب اق ل ل ل لع لي فه

ل ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لسا لج ي ف د ل ايل ل ل م ل ي ل لسا لج ليؤك ه ب،ل لاع ل ملعن ت للل لجي ليؤك ه ب،ل لاع ل ملعن ت للل جي
ل ي ل ا لبنلس جب لم طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت ل ني لث ل زئي ل ضي ل ل لثب ي ل ا لبنلس جب لم طي تب ل لعاق ج ل لخاله حلم ليليت ل ني لث ل زئي ل ضي ل ل ثب

. ل ل لك ئنل مبت ل ملد لللت جي ل ي ف د ل ايل ل ل .م ل ل لك ئنل مبت ل ملد لللت جي ل ي ف د ل ايل ل ل للم
ل ل ا لخ لم اح لف لث لث ل زئي ل ي ض ل جل لنت لم ل ا لخ لم اح لف لث لث ل زئي ل ي ض ل جل لنت نلم لب تب لا م نللم لب تب لا م لم

ل ي جبل لم ي ف د ل ن ل م ل ي ل لسا لج ي جبل لم ي ف د ل ن ل م ل ي ل لسا اةل)للى1.8ى1.8ج ل اةل)عن ل ل1.161.16عن لي ه ل(ل لي ه (ل
ل لخاله حلم ليليت ل ل زئي ل ضي ل ل لح ليؤك لم ه ل ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل ل لع لخاله حلم ليليت ل ل زئي ل ضي ل ل لح ليؤك لم ه ل ي ق ل ي لط متغري لبنل اق ل ل ل ع

اي ل ل م ل ي ل ا نلس لب جب لم طي تب ل لعاق ج ل ايع ل ل م ل ي ل ا نلس لب جب لم طي تب ل لعاق ج ل لع ل لن ج ل لع لل ل لن ج ل لع ل
. ي ف .د ي ف للد

ل لعاق لهن ىل ل س د ل لتؤك ي ض ل ل ثب ل ل له ل ص مت جل لنت ل لخا لم لعاق لهن ىل ل س د ل لتؤك ي ض ل ل ثب ل ل له ل ص مت جل لنت ل لخا م
ل لك ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل ا نلس لب ي لق ل جب لم طي لتب لك ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي ل ا نلس لب ي لق ل جب لم طي تب

. .ل للل
لل
م لع مخاص لع   ::للخاص

تل ،ل ل ل لم ل لفر لان ي تلي ،ل ل ل لم ل لفر لان ي لي لي هل،لفه ج نت ل لم لت ج ل لع لت لي هل،لفه ج نت ل لم لت ج ل لع ت
،ل ي خ ل ل يلل لاص ل م ل ل م نل ب هل ةلبي مت ل اق ل ل ل لاجاعي اق ،لل ي خ ل ل يلل لاص ل م ل ل م نل ب هل ةلبي مت ل اق ل ل ل لاجاعي اق ل
ل ل م ل م لخ ت ل،ل لع س تهلعل ل ل ر لي ض لم لخ لعل لمن ي خ لل ل م ل م لخ ت ل،ل لع س تهلعل ل ل ر لي ض لم لخ لعل لمن ي خ ل

سلم ن ل مل لع ل لله لم لن لن ي ل س سلمد ن ل مل لع ل لله لم لن لن ي ل س ملد لع لعله ل لي اءل ل ل ل لب ر ق ل مللمان لع لعله ل لي اءل ل ل ل لب ر ق ل لمان
ل لاجنلع لسل ل لص لم ل فلبهل ليت لللم ق ل ل ل له ي خ يهلال لن م ل ي خ لل لاجنلع لسل ل لص لم ل فلبهل ليت لللم ق ل ل ل له ي خ يهلال لن م ل ي خ ل
يل ل لل م ل فل ق لام يت ل للأن ن لخل ح ،لف لفه ي ليلي ل لبي ل لم ل كل ل ع يلت ل لل م ل فل ق لام يت ل للأن ن لخل ح ،لف لفه ي ليلي ل لبي ل لم ل كل ل ع ت

عل للت لتب يت نغرل ل لحله علن للت لتب يت نغرل ل لحله .ن ي لاخ لم .لن ي لاخ لم لللن
ل ج ل نل لاعب ل ي ل رل أأثرلمب لت ؤث لت ي ب لت ي ل ي اض ل ل م ل لي ج ل نل لاعب ل ي ل رل أأثرلمب لت ؤث لت ي ب لت ي ل ي اض ل ل م ل ي
ل م ل لق ل ا س ل ئ لخ ف لت لع س س ل م لي هه ج ايل،ل ل يبل لت ل لي لل م ل لق ل ا س ل ئ لخ ف لت لع س س ل م لي هه ج ايل،ل ل يبل لت ل لي ل

مت ل لم ت ت ل لم ل ل لع الف ؤ لليسلم ،لفه م ل لد ل مته ل لم ت ت ل لم ل ل لع الف ؤ لليسلم ،لفه م ل لد ل هله هلبنلدي بنلدي
ل له ق بلا غل ل ل هم،لا لترف مل خاقه ل كهمل ل ىلس كل ل ليت ،لب ي ف ال له له ق بلا غل ل ل هم،لا لترف مل خاقه ل كهمل ل ىلس كل ل ليت ،لب ي ف ال ه
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فل ق م ل ل ا ل لمي يهمل لت لع ؤ م ل لاف ل ليؤث ل ي لي ت ل حي ل ل خ فلل ق م ل ل ا ل لمي يهمل لت لع ؤ م ل لاف ل ليؤث ل ي لي ت ل حي ل ل خ ل
ىلكل ل لحت لم ه ل ل ن للا  ي ملطبي لت ل ملي ،ل تل ل لمي ىلكللت ل لحت لم ه ل ل ن للا  ي ملطبي لت ل ملي ،ل تل ل لمي كللت ل ل س د ل رلم كلث ل ل س د ل رلم ث

. نه لج ي لج .اا م نه لج ي لج للاا م
ل ا ئنل مبت مل لت هلبأأمي لم عي ل،ل مبت ل ل مل ل يلت لي ل ل لك مل للت ا ئنل مبت مل لت هلبأأمي لم عي ل،ل مبت ل ل مل ل يلت لي ل ل لك مل لت
ل رلم لل ي بي لت ال الن ع رل ت لي ض م ل له س ل ل ل ل كلم ملدهمل لت ل ي لف رلم لل ي بي لت ال الن ع رل ت لي ض م ل له س ل ل ل ل كلم ملدهمل لت ل ي ف

ي ل س لد ي لرب همل يم ل س لد ي لرب همل لللم في س ت ل س ل لخا دملالم ل اليتأأىله ايل ل ل لم في س ت ل س ل لخا دملالم ل اليتأأىله ايل ل ل م
ل لم ه ،ل ل ل لك ئنل مبت ل لد ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل لسا لع لللت لم ه ،ل ل ل لك ئنل مبت ل لد ي ف لب عاقه ايل ل ل م ل ي ل لسا لع للت
ل ي ف رل غ لم ايل ل ل م ل ي رل غ نلم لب اق ل ل س ل لخا لم س د ل لتهله لتن ي ف رل غ لم ايل ل ل م ل ي رل غ نلم لب اق ل ل س ل لخا لم س د ل لتهله تن

مل ل ملد مللت ل ملد .لت ل ل لك ئنل .بت ل ل لك ئنل للبت
ل ا نلس لب ي ق ل جب لم طي تب ل لعاق لهن رل لت لعله متح جل لنت ل ل لحي ا نلس لب ي ق ل جب لم طي تب ل لعاق لهن رل لت لعله متح جل لنت ل ل حي
يل ل ل س د ل ل ا لن ل الت ه ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل يلي ل ل س د ل ل ا لن ل الت ه ئنل مبت ل ملد ت ل ل ي ف ل ايل ل ل م ل ي

لل ج ل بل لت ه ل ل ل ،لم متغري لبنل طي تب لا اق ل رل للت ج ل بل لت ه ل ل ل ،لم متغري لبنل طي تب لا اق ل رل لت ا لس ل لع لتأأكي ل لح ا لس ل لع لتأأكي ل ح
مل ت ىللل لا ح م ل كل ل ءلا يلس مل ت ل ل ي ف ل لم ف ل ل ايل ل ل م ل ملي ت ىللل لا ح م ل كل ل ءلا يلس مل ت ل ل ي ف ل لم ف ل ل ايل ل ل م ل ي

..... ات ل لتحمل ل ح لم ل .....يل ات ل لتحمل ل ح لم ل لليل
ل

ل:لقرح
ل ل له م ل لب لن رل لاخ ل لح ج لاس تن ةلم لم ا س ت ،ل

لا لم ع ،لم ل ا نلاه لب ل ل ل ؤ لم له ل لين ل ليلام ل صي لت ل ل قرح
ليي لم قر لالرتيبل ل:لح

ل .6 ايل ل ل م ل ي ل ا لس مي ل ينلع اض ل ل ع ل ل ي لت منلع ل ل عي ت
ل ل لك لم ت كلع ل ءلا ءلس لا ءلم ت ت لا ل لله ل ي لان لم ت لع

. طني ل ل  ل

ل .3 ئ لخ لم ا لي ل ت ل ل رل لت ل بنل م ل ي لت م لب ل لن ل ع
ءل ثن ل لأخ يل لن ل ل للل لن ي ل حي لن لبنل ب ل ل لر لم ني لان ي خ ل ل ا م

. كي ل ه يللل مل  لت

لاا .1 بن.اها للل ي خ ل ل ل ل ص لخ ل لن ي ل ل ني لب ل ب  خ

ل) .2 ي ل حةل م ل ع لم يلل63-8ر ه ل ل رل ت لي يلحي مل ت ل ل لملي (ل س ن
م. لت ل لي  ل
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ل
يهللللل لب ل ل ل لمه م ل لاه لح لق س د ل له لت ل لنأأم لت ،ل
ه ت لله س د ل ل لبح فل ي ىلت ل الن ،لك يب ل ل ل ج ل ل بي لت ل ل اقرح

. م مت ل د ليهل ل لت لم ىلح ءلهل لش ءل ت لا ج ل لم بلي لم ت
خ ج م ل م ل م لق

،ل (6 اض ل ل ل ي ف د مل لت خل أ خ ل لعن ل ل لعب خلم دكت ل ،ل3112مر،للأس ت
66. 

ل،ل (3 ر م ل ل،ل لرب سل لن خلعمل لج لعيلأأب لم ل6ص لنرل،ل لس ن  .33،لب

1) thomas. R : préparation psychologique du sportif, éd, vigot, 1991, p 32. 

ه (2 ل لللنر،ل بي ل ل له ل ،ل دي ل ل ي ع ل ي،ل لج ملعا ي،لت ل لأأم ل،لم
ل2ى68  .62،ل

،لل (5 ه ل يل،ل ل ل ل ل ل،ل اض ل سل لن تبلخلعمل ل لكا م  .ى6،ل6885أأس

،ل (1 م ل أأ يبل،لمن لت ل لهن ل ل ايلأأسسل ل ل م لخل لح يلم
،ل ي لي688،ل6ا س  .85،ل

 ,CREVOISIER.J : football et psychologie, dynamique de l'équipe, paris (ى

1985, p203. 

ل (ي ع ب م ل ي ،ل لبح ل ع ل  ط ل ل ل ل لبح جل خلم نيب ل ل،لم ح لب عا
،ل زئ ،ل ي  .ى6885،1م

8) ، ل سل لن خلعمل لع ئي ل ،لمر،ل6خلي ي م ل ف م ل  .181،ل

سلاجا (61 لن عمل ل لن ي ل ل خل أ خ ل لص ل لأأم ي كزلاس ،لم ع
،ل  .383لل

اي،ل (66 ل سل لن خلعمل لعا لح لم ،ل1كت ه ل ،ل م ل ليى68،ل ،ل
381. 

ل (63 ل ل ل لي ل ل لأل ل مةل ل ل ني لب ل اضي ل ل ع س م نخل لح ملح ق
، اضي ،ل6ل لأ ،ل ،لعا ي لت لللنرل ل ل  .18ى،لي688،ل

لللنرل (61 ي لشهن،لع يبلفؤ س،لت لن لعمل ع س خلم لا ن ،لف ل ا
،ل ،للبن ،لبر ع ب  .266،لى688،ل6ل

ر،ل (62 م ل بي ل ل للغ ل ل منج خل أ خ ل لم  .631صبح
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لنر،ل (65 ل ع ب للل ل ل ،ل لرب سل لن خلعمل ي م ل ،ل6خلي  .33،ل3111،بر

،ل (61 ي م ل ب م ،ل ي خ ل ل جي ل س ي ل لن ي ل ل خل لجب لم ف
، ي  .3111،111ا س

 

،ل (ى6 ر م ل ،ل لرب سل لن خلعمل لج لعيلأأب لم ،ل6ص لأ  .33،ل

،ل (ي6 ه ل ،ل ي لت لنرل ل ع ب يبللل لغ ،ل ج للا  ف د خل لخلي يفلم لل ،ل3111.ل
 .ي1

،ل (68 بي لت همل م ،ل اض ل سل لن تبلخلعمل ل لكا م ل1أأس م ي،لج ل ل ل ل ،ل
، ه ل ،ل  .21،ل3111حل

ل (31 ،ل لحل م ،لج اضي ل ل ني لب ل لللربي ي ل ل  .ي311،ل51ةل

لرل (36 ل س لم هملع قب ل  م نل ه م ل لتامي ل ف خل جن لب ،لكا اضي ل ل ني لب ل بي
هم، ب ل ،ل اضي ل ل ني لب ل لربي ل ه ،لم ج تر،لغرلمن م ل لشه ةللني  .ي688س

،ل (33 للل طني ل ل مؤس س،ل لن عمل ل لربي ل لعل ل لبح جل يخلم حلت
،  .31،ل2ي68زئ

ل (31 لا ع مهجي ل ل ل ل ل لبح خل لم ي ،لش ي م ل ب م ،ل لاجاعي لبح
،ل ي  .2ي3116،6ا س

،ل (32 لنر،لبغ ل ع ب بللل ل ل هجه،ل م ل ل ل ل لبح خل ج ،ل3113جيهل
188. 

اضين،ل (35 للل لن ي ل ي ل ل ل ب لاخ ع س خلم لعا لح ل6.لم ل كزل ،لم
 .5ي،لي688للنر،لمر،ل

لح نن (31 لصبح ،م اضي ل ل ني لب ل لربي ل مل لت ل ي ل ل6،1خل ل ل ،ل
،ل ه ل ي،ل  .6885ل

اي، (ى3 ل سل لن خلعمل لعا لح ،ىم ه ل ،ل م ل ،6886،16. 

6)WEINEK, J.MANUEL, d'entrainement hème édition, vigot, paris, 

2001,p15. 
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