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ːك˲ي ߬Ǫلːلاس تج˅بȃلخاǵǪ˲ لتأأثرلاخ˗˾˅ǹلǪل˲ايلعࠄلرعːلǪخ˅ǴلǪل̝
م˲ːللللǳ/لميسلب̬لم˰لأأاح̲يي ˲Ȉلمː̢لǪم̢ لج˅مː̋لأأȄلǪل̝

ل
لملخ˼لǪلبح˘

˲ǵǪلخاȃل لǪل̝ Ǵ˅خǪل ːل˲ايلعࠄلمليǪلتخ˾˼لǪلعࠄلتأأثرلȀ˲ ىلǪلت̋  Ǫل ːسǪǵدǪلˑه˰ف
لثا ǵ˅خ˗يǪل لȇلتح̝ي̛لǴكلم ːك˲ي ߬Ǫل ːلاس تج˅بːلب˰نيǪلǮ˅مت̄لبǪل ːلم̬لاحي ːلمت˻˅هǮ˅اضǵلǯ

ːمامǪȇلǶ˅مبǪȇلȈ̸̝لǪلǬ˅̋࠘لأألȇلːف˲ي ل̸̸جيːلȇل̢ه˅لختلفلم̬لحي˘لǪمت̄لب˅ǮلǪم̋ للل. Ǫȇل̚˸ ي
عː̸لǵاضي لǪل˲اض˅Ǯلم عː̸لض˅بː̄لمثلˑلم̬لطلبːلǵːاضːلم̬له˱̳ ي˲بيːلȇم عː̸لج ممزǭلمث̣لم

لǪلب ːلربيǪل ىلǪم˸ تȈ̸لǪلأȃȇلل̝˸م  ǪلǮ˅̸ع ̫߽Ǫلللˑ̋́خȇ.ːل˲اضǪل ːسǵ˅ل߆لم ǭلليسلهملخر ːني˰
لǪلنت˅جلأأȅلم˅ǵسːلǵاضيلǪمب˅Ƕل Ǯ˲ لȇق˰لأأظه .ǭ˰̝̋لم ːلث˅نيǪȇىلسهةلȇلأǪل ːف˲ي لǪم̋ Ȅ˅مهǪع̸نلم̬ل ن
˲ȇتينيːل لǪل ː̋ل̄بيǪكلب˸ببلǴȇلǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خǪلːلرعǵ̸̄لع˅ࠅلالتȈ̸ءلعࠄلم˸ تǪ̸ ȇأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لس

ǮǪǵ˅مهǪل لم̬لهː̫لللأǪǳء لاǵت̝˅ء لȇأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لعࠄلǪلت̢يفلم̈ Ƕ˅مبǪلاعيل ǭǵ˰لق Ȅ˰لي̚رلع م˅
.ǭ˰̝̋لم Ȉ˲ لأأخ ى  Ǫل ː̄لب˸ ي ːف˲ي لأأȅل م̋ لحي˘ ǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خǪل ːلرع Ǯǵ̸̄لت ːمامǪل ːاضǵل ل߆ بيا

ǽ̸لǪمهː̫لم˅ليثبˑلǪل̝˰ǭǵلǪل̢ب Ǫ̸لǪلأرǽل߆لǳǵلǪل̣̋̚لǴȇكلهالانˑلن رǭلǪلاعبنل߆له˱̳لǪل˲اضːلان
.ː̫مهǪلː̸ب ك˲يːل عࠄلǪلت̢يفلم̈لص̋ ߬Ǫلːلاس تج˅بȃلخاǵǪ˲ لǪم˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅل߆لرعːلǪخ˅ǴلǪل̝ Ǫ˱ه

˲ǮǪǵǪلفǵ̸يːل لق م̸˅Ǯلȇأأخ˱ لǪم̋ل ː߫˅̋ل߆لم ǭ˲ لǪم˸ م ːج˅߬Ǫمامنله̸لاجلع̬لǪل ȉ߳Ǫلل̸ح̅لعن˰
عː̸ل߆لȇق˰لأأȇىلǪلب˅ح˘لبرǭǵȇلǪخ˅Ǵلط˲ȁلȇȇ حˑلضغ̂لǶميلع˅ȃلȇبي˄ːلǪǳمːلǪلتغر. س˅ئ̣لم˗ن

ːلابتː˄لبيǮǪǴلǮ˅ل˲اضǪيبلǵ˰م̋˲߆ل تȇلحىلن̫̬́لم̸لح˲يلǶ˅مبǪȇلȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأألːاضǵم˞̣ل
لم˗ام̣لرȉǵȇلم˸˅ǵلǪل˲اي.

ːم̚˗˅حيǪلǮلߛاǪاي:لǵلǹ˅˾˗خǪ-لل ː̚˞̢لم ːاضيǵل ːسǵ˅ل̣̋̚ –مǪل ǳǵل لل-Ƕم̬ ǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خǪ-للȄ˅ه
ːف˲ي لم̋

Résumé : 

Le but de la recherche étaitلdeلdéterminerل l’effetلdeل laل spécialitéل sportiveل
sur la prise de décision.  Pour ce faire, trois disciplines sportives ont été 

choisies sur la base de leur ressemblance au niveau des exigences 

physiques mais différentes au niveau des exigences cognitives à savoir 

l’athlétismeلج laل gymnastiqueل artistiqueل etل laل boxe.ل Pourل chacuneل deل cesل
disciplines sportives un groupe de sportif de haut niveau a été sélectionné 
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représentant les groupes expérimentaux et un groupe contrôle formé 

d’étudiantsل deل laل premièreل annéeلéducation physique sans aucune 

expérience sportive.  Les quatre groupes ont été soumis à deux tâches 

cognitives;لuneلsimpleلetلl’autreلcomplexe.للLesلrésultatsلontلmontréلqueلlaل
pratique sportive de haut niveau en athlétisme ou en gymnastique 

n’améliore pas la prise de décision chez les sportifs et ce, à cause de la 

nature routinière des mouvements.  Ceci explique la difficulté des athlètes 

etلgymnastesلàلs’adapterلàلlaلdifficultéلdeلlaلtâcheلcognitive.للParلcontreلجlesل
boxeurs ont amélioré leur prise de décision.  En effet, les boxeurs étaient 

les plus rapides dans leurs réactions peu importe le type de tâche. Ceci 

prouveلlaلgrandeلcapacitéلdesلboxeursلàلs’adapterلàلlaلdifficultéلdeلlaلtâche.ل
Ce haut niveau de prise de décision observé chez les boxeurs est 

certainementلdûلauلbesoinلcontinuelلdeلtraiterلl’informationلetلdeلprendreل
des décisions immédiates sous un haut degré de pression temporelle et un 

continuelلchangementلdeلl’environnement. 

Il a été recommandé la nécessité de diversifier les méthodes 

d’entrainementلdansلlesلdisciplinesلsportivesلàلenvironnementلstableلtellesل
queلl’athlétismeلetلlaلgymnastiqueلafinلd’assurerلunلdéveloppementلmoteurل

et cognitif  harmonieux nécessaire à la carrière du sportif. 

 

Mot clé : disciplines sportives, pratique de haut niveau, temps de réaction, 

prise de décision, cognition. 

لǪم̝˰مːلȇأأميːلǪلبح˘خ
لم˞̣لǪميلǵȇكǬ̸ل لǪ߫˸م ː˲ك لم̬لǪلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪلي̸ࠒل)ح ،ǭ˰لب˰يلأأشاالع˰يǪلǻ˅˻لنǪل يأأخ˱
ىلǪل˲اض˅ǮلǮǪǴلم˸ تȈ̸لع˅ȃلم̬لخاȃل  Ǫل)...ȁ̸˸لتǪȇلːمزليǪلȃلأعاǪȇل˸املǪت˸ل̛لȇلǮ˅جǪǵدǪ

Ǫم˸ ت̸اǮ.لȇ߆لكثرلم̬لǪلأحي˅ȅللǪل˲اضːلǪم˰ǵس يːلǪȇلن˻˅ǻلǪلب˰يلǪȇلرفيهلأأȇلǪمن˅ف˸ːلعࠄلمي̈
ل"Ǫلن˻˅ǻل لǪل˲اضːل࠘ل لǪلن˻˅ǻلǪلب˰ي. ːسǵ˅مȇل ل ːل˲اضǪي˲فلبنل ل߆لǪلت̋ ي˲̛لǪ߭̄أأ خل̂لع̬لط
Ǫ̸جهلǪل˲اضينلح˰ينل߆ل Ǫ̸ع˰".لي Ǫلب˰يلȉ߳Ǫلينȉ̸̄لعࠄلح˅اǮلتن˅ف˸ يːلǪȇޚːلǪȇليلح˰ǳه˅لǪل̝



        01العدد           4102ديسمبر  مجلة اابداع الرياضي       جامعة محمد بوضياف المسيلة  

 
 

29 

ف˲ːلǪل̄˲ȁلǪا سرǪتيجيːل߆ل قˑ̸لم̬لاحيːلم̋ ف˲يːلȇم̬لن̚سلǪل ǳǵǪ̸لǪ߿تلː̚لخ˅صːلمه˅لǪم̋ Ǫس ت˯˰ȄǪلǪم
لȃ˅߽Ǫلي̋م˰لǪلنج˅ǱلǪȇلتȁ̸̚لǪل˲ايل Ǫ˱ه˲˅.ل߆له ي̸ ىلت̄  ǪلȀ˰ليلهǪلǮǪءǪ˲ احيːلانيːلتن̇ملǪا ج
ك˲يːلأأȇل Ǫ̸ءلانˑلب˰نيːلأأȇلف̲يːلأأȇلت̢˗ي̢يːلأأȇلن̚˸ يːلح عࠄلǪلتميːلǪمتن˅مːللل̋˰ي˰لم̬لǪمتغرǮǪلس

لȇ߆ .ːجاعيǪل ːلن̚˸ يːل˲اضيǪلǮا˅߬Ǫلأأف̣́للأأغلبل ǵ˅خ˗يǪلعࠄل ǭǵ˰̝لǪلعࠄل لǪلاعبلت̋م˰ ǭك̚˅ء
ːلبرعːج˅ب  Ǫ لːللل̫̋ليːكلالن˸ بǴلȅءلاǪ̸ ˲ǵǪلأأس˅س يːلس ي˲ːلǪخ˅ǴلǪل̝ قب̣لتن̚ي˱ه˅.لل߳كلت̋ترلن̇

.ːل˲اضيǪȇلːلب˰نيǪلː̄˻لأنǪلȃ˅ل߆لࠋːلبحثيǪلːللل̫̋ليȇلأأːلت̋لميǪل
لتمث̣ل߆لأأȅل ǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خǪل ː˲ي م̸˅Ǯلع̬لن̇ له˅ئالم̬لǪم̋ل Ǫǳ˰لع ǵǪ˲ ليتل̝̹لاس م ːلع˅م ː̚˾لبȅ˅˸ن Ǫا 

م̸˅Ǯلȇعࠄلأأس˅Ƿله˱̳لǪم̋˅ː߫ليملǪخ˗ي˅ǵلاس تج˅بːل ǷǪ̸لǪمسلملت̋˅ߨله˱̳لǪم̋ل ߬ǪلȈ˰ح  Ǫي˲̛ل ط
ǭ̸لȇل ࠋ˲ه˅لأأȉلح˰ي˰لللǪلأجزǪءل߆لǪ߫˸ملǪليلست˸ ت˯˰Ȅل߆لاس تج˅بːلم̈لح˰ي˰لǪل̝ Ǫمن˅س بːلملب

.لللله˱̳لǪل̫̋لي˅ǮلǪ߳هنيːلتن̚˱ل߆لǶم̬لق˾رلج˰Ǫل1تغرǮǪلǪمن˅س بːللاخ˗ي˅ǵلǪم̝˲ǪǵلرعːلȇللǪمل
ع̸يːلǪمثرلȇن̸عيːلاس تج˅بːلǪليلت̝˲ǵلتن̚ي˱ه˅لȇي˸ ت˯˰Ȅل ي˸̫̹ل"Ƕم̬لǳǵلǪل̣̋̚"لȇيتغرلح˸بلن

مː̸لم̬لǪلبي˄ːلǪ߾ل ىلǪلزم̬لȉ߳Ǫلي̚˾̣لبنلتل̝̺لǪم̋ل  Ǫم˲زل ˲ǵǪلȇه̸لي يː̄لع˅مːلل̝ي˅Ƿلمليːلأأخ˱لǪل̝
.ːلحتːهنيǴلːلفهي̺لمليːلاس تج˅بːيǪ˰بȇل

 

لǪ شاليːلǪلبح˘لǪȇلبحǯ̸لǪم˻˅هːخ
لǪم˸ م˲ل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايليت̄لبل߆لǪغلبلǪلأحي˅ȅلم̬ل ˲ǵǪلǪلأح˰ǯǪلȇتغره˅ ع˰ȄلǪس ت̝
ك˲زȉلعࠄل لǪل̋˾يلǪم Ƕ˅߫هǪلȅ̸̢لي لم˅ ǵ˰̝لب نه  ˅ ف˲يːلȇالت˅ࠅلف لǪم̋ ː̝̇ليǪلم̬لȃ˅لعȈ̸ل˲ايلم˸ تǪ

م̸˅Ǯلب˻للأأرǽلتȅ̸̢لف˲ǹلǪلمزلكبرǭ.لȇ߆له˱Ǫلȃ˅߽ǪلأأثبˑلǪل̋˰ي˰لǪس ت̋˰ǳǪللتل ̝̺لȇم̋˅ː߫لǪم̋ل
لǳȇقː.لل 2،3،4م̬لǪلب˅ح˞ن Ǫ߫ي˰لمزǪل لأأȅلتميːلǪ߫˅نبلǪم̋˲߆لي̋˰لǪلأملل́اȅلǪلأǪǳء ː˲ك ߬Ǫل Ȅ̸ ߆لعل

˲ǳيːلأأȇلǪم˅عيː(لȇت̋˰ǳلم̸̢ا ǽ̸لǪلأن˻ː̄لǪلب˰نيːلǪȇل˲اضيːل)Ǫل˲اض˅ǮلǪل̚ ǮلǪ߫˅نبلǪم̋˲߆لȇل̢̬لتن
Ǫ̸م̣لǪليلتم̺لǪ߫˅نبلǪم̋˲߆لص̋بːلج˰Ǫ.ل ف˲ːلǪل̋ Ǫ̸لم̋ ˲ǵǪ،لǪلرࠋː....(لج̋ل ˲ǭ،لانتب˅̳،لǪخ˅ǴلǪل̝ )Ǫ߳Ǫك

ȃȇ˅حي˘لح ːلم̬له Ǫ̸ل ب̋˿لǪل̋لاء لǪلب˰يلعࠄلǪ߫˅نبلǪم̋˲߆لف˅س ت˯˰م لم˰ȈلتأأثرلǪ߫ه˰ ː˲ف م̋
لعࠄ ȉ˲ ߫Ǫل ː˲ك لم˞̣لح ː̚لࠍتل ǭأأهزȇس˅ئ̣لȇ Ǫل ȉ˲ ߫Ǫل) ل̢ه˲ايسرل ːلث˅بتǪل ːجǪǵدǪȇergocycleل)

                                                           
A behavioral emphasis (2nd ed.) Champaign, Il:  Motor control and learning:Schmidt, R.A. (1988).  1

Humain Kinetics. ل
114.-loop theory of motor learning. Journal of motor Behavior, 3 pp:111-Adams, J.A. (1971). A closed2ل

paign, Il: Motor control and learning: A behavioral emphasis (2nd ed.) ChamSchmidt, R.A. (1988).  3

Humain Kinetics.ل
Champaign II : 75. -Schmidt, R.A. (1991). Motor control and learning : A Behavior emphasis. pp : 60 4

Human Kinetics.ل
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ل߆ل لغ˅لب˅ لتمث̣ ːف˲ي لم̋ ː̫لمه Ȅ˅ل̝يǪل ليله˅ لǪلب˰ي لǪ߫ه˰ لم̬ ː̚لࠍتل Ǯلم˸ ت̸ا ى  Ǫل ȃ̸للل̸ص Ǵȇك
 اس تج˅بːلبأأرǽلȇقˑلعࠄلǪست˞˅ǭǵلم˅لȇق˰لǪس ت˯˰ȄلǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لاخ˗ي˅ȉǵلل̝ي˅ǷلǪ߫˅نبلǪم̋˲߆

ف˲يːلبياللأأȅل5م˗́˅ǵبːلحي˘لأأثبˑلب̋́هم فانˑلǪلنت˅ج ج˅بي˅لعيلǪم̸̢اǮلǪم̋  ǪلǪلب˰يلهلتأأثرǪ߫ه˰لǪ
ȅȇ˲ لأأȅلǪ߫ه˰لǪلب˰يلليسلهلأأȉلتأأثرلعࠄل ع̢سلǴكلحي˘لأأȅلǪلتأأثرلاȅلسلبي˅ 6أأثبˑلأ خ ȇأأ
ǽǪ̸لم̋ينːلم̬لǪلاǵي̬لǪل˲اضيːلǪليل .لم̬لهːلانيːلح˅ȃȇلب̋˿لǪل̋لاءلǪ7߫˅نبلǪم̋˲߆ Ǫلبح˘لعࠄلأأن

ل لǪ߫˅نب لعࠄ لǪلتح̫̣تأأث˲ لم˅ǵي̬ ȅلأأ لȇج˰ لم̬ لمهم Ǫ̸ف̛لǪ8،9م̋˲߆ لǪلت لǪȇع˰ǭللȇ10م˅ǵي̬ ȅ̸̢لت ق˰
ːيث˰߬ǪلǮ˅سǪǵدǪلب̋˿لǮǵ˅لأأشǪي.لأأخرǪǵǳ اǪءلǪǳلأǪت̋زيزلȇم̋˲߆لǪلǵ̸لت˰هǪلل12،ل11لل˲اضينلمن̈لȅأأ

ف˲ي˅. ج˅بي˅لعيلǪمهاǮلǪليلتت̄لبلح̢الم̋  ǪلǪلله˅لتأأثرːئيǪ̸ لǪلاǵي̬لǪله
ف˲ːلأأȉل߆له˱Ǫلȃ˅߽Ǫل˅Ǯلȇغره˅لمي̈له˱̳لǪدǪǵس ǽ̸لم̬لǪلأن˻ː̄لǪلملم̢̲ن˅لم̬لم̋ ˲اضيːلن

ǴلأأȅلǪخ˗اȀلǪ߭˾̸صي˅ǮلǪلأس˅س يːلǪǳخ̣ل  Ǫم̋˲߆لǪنبل˅߫Ǫلːللتمي ه˱̳لللم̬لم˲حلأأكرلم̬لغر̳
م̸˅Ǯلفهن˅كل مȅȇǳ̬لش̞لن˸ بːلࠍتلː̚ل اخ˗˾˅ص˅ǮلǪل˲اضيːلتت̄لب ˲ǻǪلن̇˅Ȅلم̋˅ː߫لǪم̋ل Ǫخ

Ǫǵ˅لهȇǴلǮ˅اضǵلǮǮ˲ا ߬Ǫلفه˅لǵ˲ ˲ǭلتت̢ ق̸فلملحǼ̸لكاله̸ل م˸ م ب˻للمت˻˅بهلȇم˸ م˲لȅȇǳلت

                                                           
Legrosل etل alل ل.)6883( Influenceل deل l’effortل physiqueل surل leل tempsل deل réactionل simpleل etل deل choixل chezل des5ل

basketteurs de haut niveau. Science et Sports, 7, pp : 9-14.ل
6Brisswalter, J., Durand, M., Delignières, D., & Legros, P. (1995). Optimal and non-optimal demand in a 

dual-task of pedalling and simple reaction time: effects on energy expenditure and cognitive performance. 

Journal of Human Movement Studies, 29, 15-34. 

Durand, M., Bourrier, J. & Legros, P. ( 1991 ). Effet de différentes intensités d'effort physique sur les 7

comportements de spécialistes ou non de sports collectifs dans des tâches de temps de réaction. In Bilard, J; 

& Durand, M. (Eds.) (1991) Sport et Psychologie. Paris: EPS/SFPS,  

coll. Dossiers EPS, 10. 
 

Ambrose, T., Nagamatsu, L.S., Graf, P., Beattie, B.L., Ashe, M.C., Handy, T.C., 2010. Resistance training and -Liu8

executive functions: a 12-month randomized controlledtrial. Arch. Intern. Med. 170, 170–178.ل
Ambrose, T., Nagamatsu, L.S., Voss, M.W., Khan, K.M., Handy, T.C., 2012.Resistance training and functional -Liu9

plasticity of the aging brain: a 12-monthلRandomized controlled trial. Neurobiol. Aging 33, 1690–1698.ل
Rehage, C., Godde, B., Staudinger, U.M., 2011. Cardiovascular and coordination training differentially -Voelcker10

improve cognitive performance and neural processing in older adults. Front. Hum. Neurosci.5, 26.ل
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لǪل˲اض˅Ǯل لم˞̣ ǭ˲ لم˸ م لǪلغر Ǯ˅ل˲اضǪل Ȃ˅لهن لكا لǪȇميلǪȇلتج˰يف. ȉ˲ ߫Ǫȇل ːل˸ ب˅حǪل ل߆ ȃ˅߬Ǫ
لǪم˅عيːلب˾ː̚لع˅مːلǪȇل˲اض˅ǮلǪل̝˗˅ليːلحي˘لالي̋ملǪلاعبلم˸ ب̝˅لم˅لعليهلف̋ه.ل

Ǫلأ خ˲لم̬ل ǽ̸ لأأȅلهن˅Ȃلن ˲ǭلكا لǪȇلغرلم˸ م ǭ˲ ك˲زلبنلǪل˲اض˅ǮلǪم˸ م ل˲اض˅Ǯلȉ߳Ǫليم
م˞̣لǵاضːلǪمب˅Ƕ.لف̺̚له˱ǪلǪلن˻˅ǻلǪل˲ايليت̋ملǪل˲ايلع˰ǳلكبرلم̬لǪمه˅ǮǪǵلت˸ ت˰ع̺لȅȇǳل
ǽ̸لȇت̋˰ǳلǪمه˅ǮǪǵلǪم̄˅لبلبأأǪǳه˅لǪلاعبل م̸˅Ǯلل̢̬لǵملتن ش̞لق˸̂لكبرلم̬لانتب˅̳لȇم̋˅ː߫لǪم̋ل

ت̝˅ȅلǪمه˅ǮǪǵلب˾ː̚لم̲̚˾ةلج̫̈له˱̳لعࠄللله˅Ƕلم̬لأأهزل  Ǫȇلاعبلب̋˰لت̋ملǪلȅ  ˅ ǭلǪمب˅ǶلǪل̚يلف
ع˅ǳه˅  Ǫلي̫̋˰لعࠄل ːك˲ي ت̝˅ه˅ل Ǫمه˅ǮǪǵل߆لشللم̣لح  ǪلǺ˲ي̬لبغǵلاǪلح˾˼لȃلخا ǭ˰لع˰يǮǪ˲ م

ːم˻˅هȇلːلبه. ف˗˾بحلأ ليȄ̸ ˲Ȁلم˸ ب̝˅لȇالت˪˰ي˰لم˅لس ي̝ ˲ǭلحي˘لأأȅلǪلاعبلي̋ للل̫ه˅ǮǪǵلǪم˸ م
ل:أأس ئةلǪلبح˘

˲ǭلأأȇه̣لǪماǵسːلǪم̢˞ː̚للل˲اض˅Ǯل ˲ǭلتأأث˲ل Ǫم˸ م عࠄلن̇˅Ȅلم̋˅ː߫لب˾ː̚لࠍتلː̚لǪلغرلم˸ م
م̸˅Ǯ؟ لǪم̋ل
لǪȇلغرلل–ل6 ǭ˲ م̸˅Ǯل߆لللم̬لǪل˲اض˅ǮلǪم˸ م لǪم̋ل ː߫˅̋لم Ȅ˅̇لنǻǪ˲ لǪخ ːل࠘لن˸ ب م˅
˲ǭ؟ لم˸ م

 ضːلǪمب˅Ƕ؟ختلفل߆لǵاض˅Ǯلم̝̋˰ǭلم˞̣لǵا Ǫلتأأثر ه̣له˱Ǫل–ل3

له˰ȀلǪلبح˘خ
ف˲ːلم˰ȈلتأأثرلǪماǵسːلǪم̢˞ː̚ل߆لǪخ˗˾˅ǹلǵايلم̋نلعࠄلل ىلم̋  Ǫلبح˘لǪل Ǫ˱لهȀ˰ه

ːك˲ي ߬Ǫلːلاس تج˅بȃلخاǵǪ˲ ف˲يːلȇخ˅صːلمه˅لتكلǪمت̋لː̝لاخ˅ǴلǪل̝ ل.Ǫل̝˰ǮǪǵلǪم̋
ض˲ي˅ǮلǪلبح˘خ لف

˲ǵǪل -6 لǪل̝ Ǵ˅خǪل ːلرعː̸ي لم̋ن ː̚˾لبǵ̸̄لع˅ࠅلاليȈ̸لعࠄلم˸ تȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأأل ːاضǵلːسǵ˅م
˲ȈلǪم˸ ت˯˰مː.خاȃلا ك˲يːلم̝˅ǵنːلال˲اض˅ǮلǪلأخ ߬Ǫلːس تج˅ب 

لخاȃل -3 ǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خǪل ːلرع لتم̺ لع˅ࠅ Ȉ̸لم˸ ت لعࠄ ːمامǪȇل Ƕ˅مبǪل لǵاضي ːسǵ˅م
.ːف˲ي بː̸لǪمهː̫لǪم̋ ك˲يːلȇت˸ه̣لǪلت̢يفلǪلري̈لم̈لص̋ ߬Ǫلːاس تج˅ب 

˲ǪءǮǪلǪلبح˘خ لǪ ج
لمه˟لǪلبح˘
ي˲يلمام߆له˱ǪلǪلبح˘لǪس ت˯˰Ȅل لːلطبيː̋لم˻ߛːلǪلبح˘.Ǫمه˟لǪلتج

لعينːلǪلبح˘خ
نˑ̸لعينːلǪلبح˘لم̬لل) ˲32Ǫǳت̢ ي˲ːلǪȇح˰ǭلل(لف ي˲ː̝لل1+ي6)لǮǪǴلف˄ːلم ǮǪ̸(لȇملǪخ˗ي˅ǵملال̄ س ن

،Ǯ˅̸ع ىلأأǵبː̋لم  Ǫل Ǫ̸ لǪلبح˘لȇق˸̫ Ǫ˱لل߆لهːل̫̋˰يǪ (ق̈لǪ̸ لب ː̄لض˅ب ǭ˰حǪȇȇلːي˲بي لج لمه˅ ːل1ثاث)
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ːي˲بي لǪلتج Ǯ˅̸ع ̫߽Ǫلˑ̸ن لت̢ .ː̸ع ل߆لللم ǳǪ˲ لǪلȉ̸̝للأأف Ǭ˅̋أألȇل Ƕ˅مبǪل ق̸نل߆ لم˗̚ لǵاضين م̬
لǪ߫˅م̋يːل ːلالߛي ːلب˰ني ːب˲ي لت ȃȇلأǪلȈ̸م˸ تǪل߆لǬلم̬لطاˑ̸ن لف˗̢ ː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫل لأأم˅ ːمامǪȇ
لǪليل Ȅ˅لامه ː˲ف لم̋ له لǪلبح˘ Ǫ˱له ل߆ لǪم˻˅ǵكن لم̬ لأأح˰ لا لǵاي. ǹ˅˾˗خǪل ȉلأأ لهم ȇليس

(ȃȇ˰߫Ǫل.ːسǪǵدǪل߆له˱̳لˑس ت˯˰مǪ6ليبي)لȅلتǳǪ˲ لǮǪǵلǪدǪǵسː.̫تغيسبل˸ːلحاǵǳلاعينːلǶȇي̈لأأف
ل(ȃȇ˰߫Ǫ6لǵمل)

˲ǳǪلت ǮǪ̸لǪماǵسːل߆لاخ˗˾˅ǹح˸ǪدǪǵسːلعينːلǶȇي̈لأأف لǬلاخ˗˾˅ǹلȇع˰ǳلس ن
ل

ː̸ع ̫߽Ǫلǹ˅˾˗ل߆للاخ ːسǵماǪل ǮǪ̸ لس ن ǳ˰ع
ǹ˅˾˗لاخ

ǳ˰̋لǪل

ي˲بيːل ىلل5م̬للأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل6ج  Ǫ1لǮǪ̸ ل1لس ن
ي˲بيːل ىل5م̬للǪمب˅Ƕل3ج  Ǫل1لǮǪ̸ ل1 س ن
ي˲بيːل ىلل5م̬للǪمامːل1ج  Ǫ1لǮǪ̸ ل1 س ن

ː̄ل́˅بǪل
لب˰نيːل ːب˲ي لت لأأȇى ːس ن

ǹ˅˾˗خǪلȅȇ˰ل1لاليءلب

ǽ̸ ̫߽Ǫل32ل-ل-ل
لأأهزǭلǪلبح˘خ

˲ǵǪلاس ت˯˰ȄǪلǪ߬˅سبلǪل ࠅ. لب˲ام˟لقي˅ǷلرعːلǳǵلǪل̣̋̚لǪȇخ˅ǴلǪل̝
لمه˟لǪلبح˘خ

ت̸˲لȇم̢̬للتح̝ي̛له˰ȀلǪلبح˘لملت˾̫ملب˲ام˟لقي˅ǷلرعːلǳǵلǪل̋̚ ˲ǵǪلعࠄله˅ǶلǪلمبي ̣لǪȇخ˅ǴلǪل̝
˲Ȁȇل لǪمت̋لː̝لبرعːلǳǵلǪل̣̋̚لǴȇكل߆لظ̣لظ لخ˅صːلمه˅ ǳ˲ ف˲يːللل̚ لت̝يملǪل̝˰ǮǪǵلǪم̋ م̬لخاهل

.ː̚لࠍتل
ت̸˲لǪȇض̋˅لللم̬لǪا ه˅ȄلǪȇل˸ ب˅بːلم̬لللي˰لل51جلسلǪل̄˅لبلعࠄلم˸˅فːل) م(لأأم˅Ȅلش˅شːلǪلمبي

ق̸̈لظهǵ̸لǪمثرلعࠄلǪل˻˅شːلȅȇǳلǪل́غ̂لعليه.لǪمثرله̸لعࠄلǵǶلم̋نلم̬لل̸حːلǪم̚˅تيحلمل ̲˅س ب˅لم
ه˲˅ل) لق̄ ǭ˲ ت̸يːلانيتنلقب̣لظهǵ̸لǪمثرلل5عب˅ǭǵلعࠄلǪǳئ ش˅ǭǵلص  Ǫةلت̄ل̛لȇ˅لللࠌːيǪ˰م(.لعن˰لب

ǪǴلظه˲لǪمثرل߆لǪ߫زءلǪل̋لȉ̸لǪلأيرلم̬لǪل˻˅شːلي́غ̂لǪلاعبل  Ǫل.ːللاس تج˅بǳǪ˰̋لااس تǳ˲ تنبهلǪل̚
ǪǴلظه˲لǪمثرل߆لǪ߫˅نبلǪلأم̬لǪل̋لȉ̸لم̬للال˸ ب˅بːلم̬  Ǫق̸̈.لأأم˅ل Ǫلي˰لǪليرȈلعࠄلǵǶلم̲˅س ب˅لله˱ǪلǪم

ǪǴلظه˲لǪله˰Ȁل߆لǪ߫زءلǪل˸̚يل  Ǫمن˅سب.لك˱كلǪلǵلزǪلمىلعࠄلǪلي˰لǪلːل́غ̂لب˸ ب˅بǪلجبلːل˻˅شǪ
ǪǴلظه  ǪلǪمن˅سب.لأأخرǪلǵلزǪلعࠄلȈليرǪلي˰لǪلم̬لȄ˅ل́غ̂لاا هǪلجبلːل˻˅شǪلأيرلم̬لǪمثرل߆لǪل˲
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ǭǵ̸˾لǪمن˅سبل)أأن̇˲لǪلǵلزǪلمىلعࠄلǪلي˰لǪلم̬لȄ˅ل́غ̂لاا هǪلǳ˲ ل أأس̣̚لمنلǪل˻˅شːلجبلعࠄلǪل̚
ل(6

ل(6صǭǵ̸ل)

ل
حː̸لǪم̚˅تيح.ل ق̸̈لȇض̈لǪا ه˅ȄلǪȇل˸ ب˅بːلعࠄلل ق̸̈لظهǵ̸لǪمثرǮǪلعࠄلǪل˻˅شːلم̈لم لم

ف˲يːلǪلأȇىلسهةلǪȇلث˅نيːلم لǪم̋ Ȅ˅مهǪع̸نلم̬ل لظه˲لȇق˰لǪس ت˯˰مˑلن ǪǴ  Ǫل˸هةلǪلː̫مهǪلȃلخا ̝̋˰ǭخ
ل ȅ̸لالل ː̋بǵلأǪل لǪلأم˅ك̬ لم̬ لǪȇح˰ ل߆ لاا صب̈للǪلأخرǪمثر لبأأقىلرعته لǪلاعب في˸ تجيب

لأأم˅ل .ȉǳ˅̋لǪل لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ ː̫لي˸̫̹له ː̫مهǪل لم̬ ǽ̸ لǪلن Ǫ˱له لتبنلس˅ب̝˅. لǪمثرلكا ȅمن˅سبلماǪ
߆له˱̳لǪ߬˅ةلح˱Ȁلاس تج˅بːلǪمرࠋːلǪȇمن˅س بːللǪلأبي˿الن˸ بːللل̫هː̫لǪل˾̋بːلي̇ه˲لǪمثرلاللȅ̸ل

ǪǴلظه˲لǪمثرل߆لأأعࠄلǪلي˸˅ǵلعࠄل  Ǫلي̋يلأأنهلǪ˱له.ː˸لم̋˅كːلاس تج˅بˑقȇلǽلبأأرȃ˰ت˸تبȇمثرلǪلȅما
ǪǴل  ǪȇلأيرلǪلȄ˅لاعبلاا هǪلي˸ تجيبلȈليرǪلي˰لǪلːلت̚˅ع̣لب˸ ب˅بǪلأبي˿لب˰الم̬لǪلȅ̸لاللːل˻˅شǪ

لǪل˸ لǪله˰Ȁل߆لǪ߫زء لع̬لظه˲ لǪلمىلع̸ض˅ ːلال˸ ب˅ب ل ːلاس تج˅بȅ̸̢لأبي˿لتǪل ȅ̸لأم̬لاللǪ̚يل
ǽ̸لم̬لǪمهː̫لي˸̫̹لهː̫لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪم̋˅كس. لǪا ه˅ȄلǪلأم̬لȇه̢˱Ǫ...ه˱ǪلǪلن

ي˲يخ ˲ǪءلǪلتج لǪا ج
ي˲فلǪمهː̫ليؤȉǳلللاعبلل Ǫ̸ف̛لم̈لهː̫لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لل63ࠌ˅ȇةلل31م̬لأأج̣لت̋ مه˅لتت

ل ȇل ːيǳ˅̋لǪاليȇ˅كنلࠌǵ˅˻مǪلللȉǳكليؤǴل لب̋˰ .ː˸م̋˅كǪل لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ ː̫له لم̈ Ǫ̸ف̛ لǮ2لتت
عː̸ل ع̸˅Ǯلم̬لǪ߾˅ȇاǮل߆لللم م̋˅ك˸ː(لحي˘ليȅ̸̢لǪل̋˰ǳلليࠌ˅ȇةلع˅ǳيːلȇلل63ࠌ˅ȇةل)لل31م

ل Ǯاȇ˅˪̫للل ي˲ː̝ل1يǪمي لب̄ ːعǶ̸لمˑلان لǪمثر ǵ̸لظه لȇأأم˅ك̬ ː˸م̋˅كǪȇل ːيǳ˅̋لǪل Ǯاȇ˅߾Ǫل لمي̈ .
ːئيǪ̸ ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǮ.لمب˅رǭلب̋˰لللࠌ˅ȇةلل1كالي˸̫حللاعبلاسرǪحːلم˰ǭللع˻ ǳق˅ئ̛لبنلم

لǪل̣̋̚ل ǳǵل ː̲مǶلبأأ ː̝مت̋لǪل Ǯلبي˅اǪللȇل لبأأǪǳئه ː̝مت̋لǪل ː̋جǪ˲ لǪل ːلتغ˱يǪل ːل˻˅شǪل لǪلاعبلعࠄ يتل̛
ت̸˲لǪǳخ̣لملفلǪك˸̣. لت˸ج̣لتل̝˅ئي˅ل߆لǪلمبي
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ːا ح˾˅ئيǪل̸س˅ئ̣لǪل
لǪمتح Ǯلبي˅اǪل للت˪لي̣ لب˲ام˟ ȄǪ˰˯س تǪل لȇق̈ ːسǪǵدǪل له˱̳ ل߆ لعله˅ ̣˾SPSS 13.0  للȇ

فˑ̸لǪك˸̣لȇق˰لملǪحت˸˅Ǭخ ˲ȇس لمي̢
 Ǫل̸س̂لǪ߬˸˅يل -

- ȉǵ˅م̋يǪلȀǪ˲  اح

 ANOVA حلي̣لǪلتب˅ي̬ل -

لع˲ǺلǪلنت˅ج
لǪلتب˅ي̬ل لحلي̣ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ ȃلخا لم̬ لعله˅ لǪمتح˾̣ لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ Ǯلبي˅ا ˑ̋́خ

(ANOVAǷ˅للللم̬لنت˅جلقي ل ع̸˅ǮلǪلبحثيːلل( ̫߽Ǫلللم̬لȇم̋˅كسلǪȇلȉǳ˅̋لǪل̣̋̚لǪل ǳǵم̬لǶ
ع̸˅Ǯلم̈لب̋́ه˅لǪلب̋˿ل. ̫߽Ǫلت̚˅ع̣لȈ˰لمː˲ف ىلم̋  Ǫلت˪لي̣لǪلǪ˱لهȀ˰هȇلː̋بǵلأǪل)Ǯ˅ل)اخ˗˾˅ص

لخحلي̣لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلل-ل6
ل(ل3ج˰ȃȇلǵمل)ل

ȇل لǪ߬˸˅ي للǪل̸س̂ ȉǵ˅م̋يǪل ȀǪ˲ لاخ˗˾˅صاح لح˸ب ȉǳ˅̋لǪل لǪل̣̋̚ ǳǵل ˅Ǯللزم̬
.Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع لǪل˲اضيːلȇم

ل
Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع   م

ǽ̸ ̫߽Ǫ لː̸ع عː̸ل ل2م عː̸ل 1م عː̸ل 3م  6م

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
 Ǫ߬˸˅ي

˲ȀǪل اح
ȉǵ˅م̋يǪ 

̸س̂لǪل
 Ǫ߬˸˅ي

19,52 482,95 105,03 436,66 74,89 484,66 73,46 491,33 103,49 519,16 Ȉ̸لقǬ˅̋أأل 

19,52 440,37 32,13 412,66 46,50 441,50 55,55 458,16 53,03 449,16 Ƕ˅مب 

19,52 388,25 21,79 406,66 23,27 400,50 20,03 379,00 30,99 366,83 ːمام 

19,52 494,87 13,85 509,66 34,62 479,00 16,67 502,83 10,77 488,00 
عː̸ل ̫߽Ǫ
ː̄ل́˅بǪ 

ل
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ح˾˅ئيːلبنلع˅م̣لاخ˗˾˅ص˅ǮلǪلأǵبː̋ل  ǪاةلǳلǮǪǴلتب˅ي̬لأأنهلالي̸ج˰لت̚˅ع̣لǪت˻رلنت˅جلحلي̣ل
ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǮلحي˘لانˑلǪلنتيجːلللل لȇبت˪لي̣ل1.15<للpلل0.783=للȇFع˅م̣لم Ǫم̝˅ǵاǮل.

ل ǭǳ˰̋متǪ̸لمل لل ع̸˅Ǯل߆ لم لع˅م̣ لǪǳخ̣ ːح˾˅ئي Ǫل لǳاة ǮǪǴل ȁȇ˲ لف لت̸ج˰ لا لأأنه لǪت́ح ːع
ي˲بيːلأأȇل(ل1.15<لpلل3يي.1=للǪF߾˅ȇاǮلل) عː̸ل)ج ̫߽Ǫلن̇˲لع̬لǪلت̋يلأأنهلبغ˿لːلنتيجǪه˱̳لȇ

.ː̋بǵلأǪلǮاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع ˲ǳǪليب̝̹لابت˅لȇاليتغرلعرلم ف لض˅بː̄(لأأǪǳءلǪلأ
Ǵل Ǫلف̝˰لأأظه˲لتأأثرː̸ع ̫߽Ǫلع˅م̣ل لل1.66=للǪF ح˾˅ئيːل)ǮǪلǳاةلأأم˅ ل1.16>لpل ǪثبˑلǪخ˗ب˅ǵل(.
لأأȅلǪمامنل) ǭǳ˰̋متǪلǮاǵ˅̝مǪ1لل35.ييː̸ع لمج̫ لǪلأرǽلب˻للملحǼ̸لم̝˅ǵنːل Ǫ̸ ميلǯ(لان

لل3.85ي2أأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل) ل) ː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫȇل )ǯلم̈للىي.282ميلȅȇȇ˅˸لل̢̬لمت ȇل )ǯميل
عː̸لǵاضːلǪمب˅Ƕل) لت˻رلنت˅جلǪم̝˅ǵنːلأأȅلǪل˲اضينلǪ߿ت˾نل߆لأأل̋˅Ǭلميلǯ(.للكالى221.1م

Ǫ̸لمي̋هملمت˸˅ȅȇȇل߆لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚ل) عː̸لǪل́˅بː̄لان ̫߽ǪلǳǪ˲ ميلǯ؛لل3.85يǪ2لȈ̸̝لǪȇمب˅Ƕلȇأأف
Ǫ̸ࠅ(.لىي.282ميلǯ؛للى221.1 لميلǯلعࠄلǪلت

 

ل(لل6شللبي˅يل)لل
 

 

ع̸˅Ǯل)Ǫل̋˅ǬلǪل ̫߽Ǫلح˸بلȉǳ˅̋لǪل̣̋̚لǪل ǳǵم̬لǶل ːلنتيج)ǹ˅˾˗خǪل ȅȇ˰لب ،ːمامǪل ،Ƕ˅مبǪل ،Ȉ̸̝
.Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع  ȇم

 نت˅جلǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪم̋˅كسخلل-ل3
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 (ل1ج˰ȃȇل)لل

عː̸ل ̫߽Ǫم̋˅كسلح˸بلǪل̣̋̚لǪلǳǵيللزم̬ل˅˸߬Ǫل̸س̂لǪع̸˅ا  .߾˅ȇاȇǮم

 

Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع   م

ǽ̸ ̫߽Ǫ لː̸ع عː̸ل ل2م عː̸ل 1م عː̸ل 3م  6م
اخ˗˾˅

ǹ 
Ǫ˲ اح
Ȁل
Ǫȉǵ˅م̋ي 

Ǫل̸س̂ل
˅˸߬Ǫ
 ي

Ǫ˲ اح
Ȁل

ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
˅˸߬Ǫ
 ي

Ǫ˲ اح
Ȁل

ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
˅˸߬Ǫ
 ي

Ǫ˲ اح
Ȁل

ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
˅˸߬Ǫ
 ي

Ǫ˲ اح
Ȁل

ȉǵ˅م̋يǪ 

Ǫل̸س̂ل
˅˸߬Ǫ
 ي

21,76 527,2

0 
87,19 

512,1

6 
84,18 

512,6

6 
82,55 

529,3

3 
77,04 

554,6

6 

أأل̋˅Ǭل
Ȉ̸ق 

21,76 
520,2

9 
78,56 

509,3

3 
49,28 

501,6

6 

85,90 524,5

0 
82,45 

545,6

6 

Ƕ˅مب 

21,76 423,1

6 

31,25 432,8

3 
16,52 

423,5

0 
11,39 

421,8

3 
19,31 

414,5

0 

ːمام 

21,76 562,9

1 

34,84 552,5

0 

41,19 560,8

3 

33,63 553,6

6 

48,92 584,6

6 

عː̸ل ̫߽Ǫ
ː̄ل́˅بǪ 

ل
ل̸ بنلǪ ح˾˅ئيːلج˰لت̚˅ع̣لǮǪǴلǳاةلت˻رلنتيجːلحلي̣لǪلتب˅ي̬للزم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̢̋يلأأنهلالي

ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǮل)ل عː̸لǪل˲اضيːلȇع˅م̣لم ̫߽Ǫع˅م̣لFللي1.6=للpلكالبنلحلي̣ل(1.15ل>ل .
ǳ̸ل ئ˲ي˸ يːلع˰Ȅلȇج ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǪǮل اǵلǪل (ل.ل1.15ل>لpلل6.861=للF)ل تأأثرǪلم̋ن̸الل̋˅م̣لم

ل لم̬ لǪلأǪǳء ل߆ لتغير لي̸ج˰ لا ː̸ع ̫߽Ǫل ˑلان لها ȅلأأ ˲Ȉحي˘ لأأخ ى  Ǫل Ǯاȇ˅لࠌ ː̸ع أأم˅لل.م
ح˾˅ئيːلخ˾ǹ̸لع˅م̣لاخ˗˾˅ص˅ǮلǪل˲اضيːلف̝˰لأأثبˑله˱ǪلǪلت˪لي̣لتأأثرǪلǮǪǴلǳاةل  Ǫلːع˅لي

(Fل55.ى=للp1.16ل<ل.)ل
عː̸لǪمامنل) ˲ǪءلǪم̝˅ǵاǮلǪمت̋˰ǭǳلأأȅلم ج  Ǫق˰لتبنلب̋˰لȇ231.61للː̚˾لبǽلأأرǪ̸ ميلǯ(لان

ل) لعن˰ ː̸ي ع1.16̸<لpم̋ن لمج̫ ːنǵ˅̝لم ل)( Ȉ̸̝لǪلǬ˅̋لأأل ː53للي31.ىǶ˅مبǪل ː̸ع لȇم )ǯميل
عː̸لǪل́˅بː̄ل)ل531.38) ̫߽Ǫلم̬لǽأأرȇل)ǯلب˰اةلل513.86ميل)ǯلميلːح˾˅ئي  Ǫ(عن˰لpل
ل(.للل1.16<
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ع̸˅Ǯل لم ːلبب̝ي ːنǵ˅̝لم لǪل̣̋̚ ǳǵل ل߆ ǽلأرǪل Ǫ̸ لان لǪمامن لǪل˲اضين ȅلأأ لǪȇޚ˅ ǪǴ  Ǫل ȇ˰يب
ع̸˅ǮلǪلأخرǭلان ̫߽Ǫله˱̳ل.Ǯ˅م̋˅كسلاخ˗˾˅صǪل̣̋̚لǪلǳǵلːلب̋˿ل߆لرعǪلب̋́ه˅لːيȇ˅˸لمتˑ

(p1.15ل>ل.) 

ل
ل(لل3شللبي˅يل)لل

ل
 

ح˸بلاخ˗˾˅ص˅Ǯل)Ǫل̋˅ǬلǪلȈ̸̝،لǪمب˅Ƕ،لǪمامː،لب˰ȅȇلǪخ˗˾˅ǹ(لǪم̋˅كسلنتيجːلǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚ل
.Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع لȇم

ل
ع̸˅Ǯ(خنتيجːلت̚˅ع̣لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلم̈لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪم̋˅كسل)لحلللل-ل1 ̫߽Ǫخ̣لǪǳلي̣ل

بː̸ل لص̋ لعࠄلǪلت̢يفلم̈ ː̸ع لللم ǭǵ˰لقȈ˰لم ː˲ف لم̋ لǪلت˪لي̣له̸ Ǫ˱لم̬لهȀ˰لهǪ
ف˲يːلǴȇكلخاȃلانت̝˅ȃلم̬لهː̫لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلǪ ىلهː̫لǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚ل Ǫمهː̫لǪم̋
عː̸ل لم لعࠄلم˸ تȈ̸لأ خ˲ لǪل̣̋̚لǪمتح˾̣لعله˅ ǳǵم̬لǶلǮلبي˅اˑ̋́ل߳كلخ Ǫم̋˅كس.

ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǮلǪلأǵبː̋لǪلت˅بː̋للزم̬لǳǵلǪل̣̋̚لࠌ˅ȇاǮل الن˸ بːللزم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلȇم
ىلحلي̣لǪلتب˅ي̬ل)  Ǫم̋˅كسلǪANOVA.)ل

ع̸˅ǮلǪلثاثːل)أأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪȇمب˅ǶلǪȇل̄اǬلب˰ȅȇل ̫߽Ǫلȅلت˪لي̣لت˻رلأأǪلǪ˱نت˅جله
ل لǮǪǴȇلǳاة لǪȇޚ˅ Ǫǵ̸لت˰ه Ǫȇ˲ لأأظه )ǹ˅˾˗خǪل ːح˾˅ئي Ǫل لǪلأǪǳء ل߆ (Fلل ل51.ي= ل لpل

ل1.15< لǪل̣̋̚ل( ǳǵم̬لǶل ː̫ىله Ǫلȉǳ˅̋لǪل̣̋̚لǪل ǳǵم̬لǶل ː̫لم̬لهȃ˅̝لانتȃكلخاǴȇ
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˲ǪءلǪم̝˅ǵاǮلǪمت̋˰ǭǳلأأȅلرعːلǳǵلف̣̋لǪ߿ت˾نل߆لأأل̋˅Ǭل Ǫم̋˅كس.لحي˘لأأنهلتبنلب̋˰لأأج
ىل)لǪ211.11لȈ̸̝لت˰هǮǵ̸لم̬ل)  Ǫلȉǳ˅̋لǪل̣̋̚لǪلǳǵم̬لǶلː̫لهȃلخا)ǯل552.11ميل
عː̸لاعيل(1.15ل<لːpلǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪم̋˅كسللل)ميلǯ(لخاȃله̫ .لك˱كلاȅلشأأȅلم

ل ل)م̬ Ƕ˅مبǪ263.11لل ى  Ǫل ǯل لل525.11مي لǯ؛ لب˰ȅȇل1.15ل<لpمي Ǭل̄اǪȇل )
ىللǪ518.11خ˗˾˅ǹل)م̬ل  Ǫلǯ؛لل2.11ي5ميلǯميلpلل1.15ل<ل.) 

˲Ǫلȇمليب˰ȉلأأȉلتأأثرل ˲ǵȇلأأم˅لالن˸ بːللاعيلǵاضːلǪمامːلف̝˰لاȅلǪلأǪǳءلم˸ ت̝ ǪلخاȃلǪم
ل) ȉǳ˅̋لǪل لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ ː̫له لل211.11م̬ لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ ː̫له لǪ ى )ǯم̋˅كسميلǪل

ل(.1.15ل>لp؛لميلǯل414.50)
ل(لل1شللبي˅يل)لل

 
ل

لǪمب˅Ƕ،ل ،Ȉ̸̝لǪل Ǭ˅̋لǪ(ل Ǯ˅لاخ˗˾˅ص لح˸ب لǪȇم̋˅كس ȉǳ˅̋لǪل لǪل̣̋̚ ǳǵل لǶم̬ ːنتيج
لاح̅ل .Ǯاȇ˅߾ǪلǮ˅̸ع لȇم )ǹ˅˾˗خǪل ȅȇ˰لب ،ːمامǪلː̸ع لم لانˑلبنلأ خ˲ ːنǵ˅̝مǪل ȅأأ

ع̸˅ǮلǪ߾˅ȇاǮلǪلأǵبː̋لالن˸ بːللزم̬لǳǵلǪل̣̋̚ل ࠌ˅ȇاǮللالن˸ بːللزم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلȇم
لǪم̋˅كس.

ل
ل
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لم̲˅ق˻ːلǪلنت˅جخ
لم̲˅ق˻ːلنت˅جلǶم̬لǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳ -أأل

لمت˸˅ȅȇȇلنت˅جلǳǵلǪل̣̋̚لǪل̋˅ȉǳلأأȅلǪل˲اضينلǪ߿ت˾نل߆لأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪȇمب˅Ƕلانأأثبتˑل Ǫ̸
ت˲̝بːلحي˘ل ع̸˅لم˅لم̚˅ج˄ːلȇغرلم عː̸لǪل́˅بː̄.له˱̳لǪلنتيجːلانˑلن ̫߽Ǫي˲̛ل ߆لرعːلǳǵلǪل̣̋̚لم̈لف
عː̸لǪل́˅بː̄.للم̢̬لت̚˸رل ̫߽Ǫلعࠄلǹ˅˾˗لاخȅل˲اضينلهالاǪلللȁ̸̚ليتȅلأأǺم̚رǪلم̬لȅا

ل ȁȇ˲ لف ǵ̸لظه Ȉ̸لم˸ ت ى  Ǫل ت˲̝̺ لت لم لǪلأȇى ː̫مهǪل ː̸ب لص̋ ȅلبأأ ːلنتيجǪل لǪل˲اضينله˱̳ لبن Ǫǳة
لاست˞˅ǭǵل لبن Ǫ̸ف̛ لǪلت لم̬ ȃ˅لع Ȉ̸لم˸ ت لده˅ ˑلان ː̫مهǪل له˱̳ ȅلأأ لحي˘ ː̄ل́˅بǪل ː̸ع ̫߽Ǫȇ

ل̸ن˰ǵل) ليهله  Ǫل ǵ˅لأأش لم˅ Ǫ̸ف̛لم̈ له˱Ǫلاس تن˗˅ǰليت .ːاس تج˅بȇ681ي(لˑلمȇل)ل1991ȅلأأ Ǵ  Ǫل )
Ǫلːكǵ˅˻مǪلم˅لج̣̋لǭلمب˅رˑلانǮاس تج˅اȇلǮǪمثرǪب˲̂لبنل بː̸ل߆لǪل̋اقːلǪليلت ف˲يːلǪم̄ل م̋

عː̸ل ̫߽Ǫȇل لǪل˲اضين لبن ȉȇ˅˸متǪل Ȉ̸م˸ تǪل لي̚ر لم˅ Ǫ˱له ȇل لم˸ ت̸اه˅ لأأǳى ل߆ ː̫مهǪل ه˱̳
.ː̄ل́˅بǪل

عː̸ل ̫߽ǪȇلȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأأل ː̸ع لمج̫ ːنǵ˅̝لم ːف˲ي لǪم̋ ː̫مهǪل ل߆له˱̳ ǪȇمامنلمزǪلȅلنت˅جلأأǪلت˻رل كا
عː̸لǵا لم لم̈ ːيȇ˅˸لمت لل̢̬لانˑلنت˅جهم ː̄ل́˅بǪلت̚رلم̬لȅلم̢̬لأأːلنتيجǪل له˱̳ ل .Ƕ˅مبǪل ːض

ل߆ل ːدقǪȇل ːلرعǪ࠘لȇل لأأا Ƕ˅مبǪل ȇل ːمامǪلǮ˅خ˗˾˅صǪل ل߆ ːمهمنǪلǮ˅̸صي˾߭Ǫل لت˻˅به ȃخا
.ː˲ك ߬Ǫل

Ǭ- م̋˅كسخلǪل̣̋̚لǪلǳǵم̬لǶلنت˅جلː˻لم̲˅ق
لǪȇلأف̣́ل ǪلممزȅمامنلاǪل لف̣̋لم̋˅كسلتبنلأأȅلأأǪǳء ǳǵلˑس ت̸جبǪليلǪلǮاȇ˅߾Ǫلȃخا

ل̸ لǪمه̫تنلب لم̈ ȅ̸مامنليت̋˅ملǪل ȅلحي˘لا لبيه˅. لǪل˲اض˅ǮلǪليلت˸˅Ǯȇلفا ːلبب̝ي ːنǵ˅̝لمǱ̸ض
)Ǫل˸هةلǪȇل˾̋بː(لبللسه̸ةلȇي˸ تجيبȅ̸لبرعːلف˅ئː̝لهالانˑلǪمهː̫لع˅ǳيːلأأȇلم̋˅ك˸ː.له˱Ǫلمل

.Ǯ˅̸ع ̫߽Ǫلːللب̝يȃ˅߬Ǫلي̢̬ل
لǪل˲اض˅Ǯلم̋ل˲ ىله˱̳  Ǫل ǽ̸ ج˲ لǪلنت˅جلجبلǪل له˱̳ لب̋́ه˅للت̚˸ر لم̬ لǪ߭˾̸صي˅ǮلǪليلمزه˅ ːف

لǪل˲اضيːلختلفلع˅مːلح˸بلم˸ تȈ̸لǪل́غ̸ط˅ǮلǪليلم˅ǷǵلعࠄلǪلاعبل ː̄˻لف˅لأن ل Ǫلب̋˿.
˲ǵǪلȇح˸بلم˸ تȉ̸لع˰ȄلǪلي̝نللل̫ثرلȉ߳ǪلمزلǪلن˻˅ǻ.للمه˅لم̬لتت̄لبلم̋˅ː߫لفǵ̸يːل اخ˅ǴلǪل̝

˲ǵǪلبأأرǽلȇقˑلحىليت˸ ىل لق Ǵ˅خǪȇللل˪˅ةل م̸˅Ǯلȇف̝˅ لل̢̬لهن˅كللل̫̋ل .ː˲ك ߬ǪصةلǪ̸ لاعبلم
لم̋نلخاȃل ǵǪ˲ لق Ǵ˅خǪل م̸˅Ǯلȇا للل̫̋ل ː̝لمي ː߫˅̋لت˸ ت̸جبلم لا ːل˲اضيǪل ː̄˻لأنǪل لم̬ ǽǪ̸ أأن

ك˲ːلم˞̣لب̋˿لاخ˗˾˅ص˅Ǯل߆لأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝ل) ߬Ǫ611لل،Ȅ6511لː̄˻لأنǪلف̺̚لم˞̣له˱̳ل.)...Ȅ
لȇل Ǫ˰لي̝نللل̫ثرلض̋يفلجǪلȉ̸لم˸ ت ȃ˰̋لم ȅ̸̢لي ǭǵ˲ ا˲ǮلǪمت̢ ߬ǪلǮǪǴلعࠄل لي̋م˰ Ǫلتȁ̸̚لفه˅

˲ǪءǭلǪلبي˄ːلǪمتغرǭلȇالت˅ࠅلليسلهن˅كلح˅جːلم̋˅ː߫ل Ǫل̝˰ǭǵل߆لǪخ˗ي˅ǵلاس تج˅بːلǪمن˅س بːلح˸بلق
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لم̬ل لǪلنت˅جلت˰ملجزء له˱̳ ل .Ȉ̸̝لǪلǬ˅̋لأأل ː̸ع لم لي̚رلǪخ̚˅ǺلأأǪǳء لم˅ Ǫ˱هȇلǮ˅̸م للل̫̋ل ː̝مي
عː̸لأأل̋˅ǬلǪل̝ ض˲يːلǪلأȇىلله˱̳لǪدǪǵسːلǪȇليلخ˼لم Ȉ̸لحي˘لأأȅلم˅ǵسːله˱̳لǪل˲اضːلاليم̺لǪل̚

.ǵǪ˲ لǪل̝˰ǭǵلعࠄلǪخ˅ǴلǪل̝
لǴكلأأȅلǪماߜلليسلهل Ǫ˰لجȃ˅لي̝نللل̫ثرلعǪل Ȅ˰لعȃ˰̋لمːمامǪلم˞̣لːل̝˗˅ليǪلǮ˅ل˲اضǪل߆ل أأم˅
لمب˅غتːل لعࠄ ǭǵ˰̝لǪل لعࠄ لل̢̬ ː˲ص لǪل̚ لع̬ لي̋م˰ لا لهن˅ ȁ̸̚لف˅لت لم̲˅ف˸ه. Ǯ˲ا ل߬ ː̝لم˸ ب ːيǪǵǳ

حب˅ǻلخ̄̄  Ǫȇمن˅فسلǪلː̚لࠍتلǮل߬˅ا م̸˅ǮلǪȇلت̢يفلǪم˸ م˲ للل̫̋ل ǭ˲ لم˸ م ː߫˅̋ليت̄لبلم لم˅ ه
ː̸̋ق ǪǴلطǵ̸ه˅لǪماߜلا߭رǭلǪȇماǵسːلي˾بحلق˅ǪǵǳلعࠄلǪلت̢يفلم̈ل13م̝̋˰ǭلȇغرلم˗  Ǫلːصي˅߭Ǫله˱̳ل.

ض˲يːل لǪل̚ عː̸لǪمامنلǪȇليلتاމلم̈ لي̚رلنت˅جلم لم˅ Ǫ˱هȇل ب̸ه˅ ف˲يːلهالانˑلص̋ أأȉلهː̫لم̋
لنيːلله˱ǪلǪلبح˘.Ǫلث˅

ىلم˗̄لب˅Ǯله˱̳لǪل˲اضːلن˰Ȃǵل  Ǫلن̇˲الب̛̫̋لǪǴ  ˅ أأم˅لخ˾ǹ̸لنت˅جلǪمتخ˾˾ȅ̸ل߆لǵاضːلǪمب˅Ƕلف
ك˲يːلǮǪǴلǳقːل ي̸̬لم̣لح ˲ȇاتيːلȇت̢ ت̝˅ȅلع˰ǳلم̬لǪمه˅ǮǪǵلǪلأك  Ǫله̸لǶ˅مبǪل߆لːسǵماǪلȀ˰لهȅأأ

˲ǭلȇي˾بحلع˅ليː.للب̋˰لفرǭلم̬لǪماǵسːلعࠄلم˸ تȈ̸لع˅ȃلت˾بحله˱̳لǪمه˅ǮǪǵلمرل ࠋːلȇࠍزنːل߆لǪ߳Ǫك
أأǪǳءله˱̳لǪم̣لǪ߬˲يلأ لي˅لȇالت˅ࠅليȅ̸̢لم̋˰ȃلع˰ȄلǪلي̝نلض̋يفلج˰Ǫلحي˘لاليت̄لبلم˻˅ǵكːل

ǳ̸لم̋˲߆لكبر.لله˱ǪلǪل˸بب Ǵ ǪǴهنيːلأأȇلࠋه  Ǫ لغرلȉلأأǭ˰لج˰يːف˲ي ىلهː̫لم̋  ǪلǶ˅مبǪلاعبلǺ˲̋ت
˲Ǫالعࠄلم˸ تȈ̸لاس تج˅بːلمرࠋːلم˸ ب̝˅لم˞̣لǪليلǪس ت˯˰مˑل߆له˱̳لǪدǪǵسːلي˸ببلǴك لǪض̄

ك˲يːلكالأأش˅ǵلǪ ىلǴكلكيل˲ ߬Ǫ14  لː̫مهǪلن˅جلله˱̳لǪلي̝نللل̫ثرلǪلȄ˰̋ل̋˅ࠅللǪلȈ̸م˸ تǪكلب˸ببلǴȇ
˲̳لǪ߿ت˾نل߆لǵاضːلǪمب˅Ƕ.له˱ǪلǪلأǪǳءلم ˲ǵǪلȉ߳Ǫلأأظه ˅لي̚رلǪم˸ تȈ̸لǪمت˰يل߆لرعːلǪخ˅ǴلǪل̝

ضيːلǪلأȇىلحي˘لأأȅلاخ˗˾˅ǹل߆لǵاضːلǪمب˅Ƕلاليم̺لق˰ǭǵلǪمت˰يلالي˰ملǪ߫زءلǪلث˅يلم̬لǪل̚ل˲
عː̸لǪمامن.لل ˲ǵǪلم̝˅ǵنːلمج̫ لǪخ˅ǴلǪل̝

ل
ل
ل
ل
ل

                                                           

Proteau, L. et Alain, C. (1983). Stratégie de décision en fonction de l’incertitude de 13

l’événement : Latence de la décision. Canadian journal of Applied sport sciences, 8, 2. pp: 63-

71. 
Keller, R., (1995). L’apprentissage14 Manuel moteur. In Thill, E., Thomas, R., Caja, J. (1995). 

de l’éducation sportif. pp : 302-361. Paris : Vigot. 
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ː߭اصǪ Ǯ˅لت̸صيǪȇل
ف˲ːلم˰ȈلتأأثرلǪماǵسːلǪم̢˞ː̚ل߆لǪخ˗˾˅ǹلǵايلن˱ك˲لبأأȅله˱̳لǪدǪǵسːلانˑل ىلم̋  ǪلȀ˰ه

لȇالت˪˰ي˰لتكلǪمت̋لː̝لا ːف˲ي لم̬لم̋نلعࠄلǪل̝˰ǮǪǵلǪم̋ ȇلːك˲ي ߬Ǫل ːلاس تج˅بȃلخاǵǪ˲ لǪل̝ Ǵ˅خ
ي̸˲لǪ߫˅نبلǪم̋˲߆  ȇق˰لمحˑلǪلنت˅جلǪس ت˯اǹلم˅ل.خاȃلǴكلميزلǪ߭˾̸صي˅ǮلǪلرǵȇيːللت̄

لييخ
˲ǵǪل - لǪل̝ Ǵ˅خǪلːلع˅ࠅلالتم̺لرعȈ̸لعࠄلم˸ تǶ˅مبǪلːاضǵȇلȈ̸̝لǪلǬ˅̋لأألːاضǵلːسǵ˅م

لǪȇم̢ل˲ لم˸ ب̝˅ ː̸̋ق لǪمت Ǯ˲ا ߬Ǫل ː̋كلب˸ببلطبيǴȇːكǵ˅˻لم لت˸̫ح لا لǪȇلي ǭǵ لːف˲ي م̋
.ː̚˞̢م 

˲Ǫل - لن̇ لǪلاعبل߆لضغ̂لم̋˲߆لم˸ م˲ لع˅ࠅلج̣̋ Ȉ̸لعࠄلم˸ ت ːمامǪل ːاضǵل ːسǵ˅م
لم˅ل ا˲Ǯلم̲˅ف˸ه لبتح لǪلتنبؤلم˸ ب̝˅ لǪ߾يː̄لحي˘لي˾̋بلعࠄلǪماߜ ː˄لللبي للتغرلǪم˸ م˲

ف˲يːلم̢˞ː̚لين˗˟لعه˅لم̸لمؤك˰لل̝˰ǭǵلǪخ˅Ǵل ˲ǵǪ.ي̚˲Ǻلعليهلم˻˅ǵكːلم̋  Ǫل̝

- ː̸ع لم˗ن Ǯ˅تيجيǪسرǪȇل ȁ˲لط ȃلاس ت̋ا لǪلب˅ح˘ لǮǪǴلل15ي̸ު Ǯ˅ل˲اضǪل لت˰ǵيب ߆
قː̸̋لم˸ ب̝˅لم˞̣لǪمب˅Ƕل ˲ǭǵلم˞̣لأأل̋˅ǬلǪلȈ̸̝لǪȇل˲اض˅ǮلǮǪǴلǪمه˅ǮǪǵلǪمت ا˲ǮلǪمت̢ ߬Ǫ
˲ǮǪǵǪلǪليلم̬ل ˲ǭل߆لمليːلأأخ˱لǪل̝ م̸˅Ǯلم̬لǪم˻˅ǵكːلǪم˸ م حىليم̢̬لن̇˅Ȅلم̋˅ː߫لǪم̋ل

ل لتم̺ ȅلأأ لم˅لشأأه˅ ː˄لللبي لǪل̚ج˅ي لǪلتغر ل߆لح˅ة ȃ̸߬لǪل ǳ˅ج  Ǫȇل ːلبرع لعࠄلǪلتأأقم ǭǵ˰̝لǪ
 ي̫̬́لǪلتȁ̸̚لǪل˲اي.

ي̸˲ل - ǽ̸لم̬لǪلت˰ǵيبلي̋نلعࠄلت̄ ˲Ǫم˟لǪلت˰ǵيبلǪل̝̋يلحي˘لثبˑلأأȅله˱ǪلǪلن Ǫلت̢̚رل߆لب
ǵǪ˲  .16رعːلأأخ˱لǪل̝

 

ل
ل

 

 

ل
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