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مس توى لكتساب للمتـومين محـغ للمِارلت للذَاتَ  في ػل مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للذسًث  حسة ترسٍصلت أسٔاتش  لمتـويم 

 )درلس  مِسلهَ  تحـغ للمؤسسات لمترتوً  ولاً  سعَف( .  للمتوسط ولمثاهوي

 –باتي   –خامـ  للذاج لرضر                                                                                 : مساحلً لمعلير للٔس تاذ 

 مورط بانول  لمـصتَ :

امَ  مٌامش يهسف لمححث في للمرام للٔول بامكضف ؾن أٔمطَ  وفـامَ  للميامش لمترتوً  للمعور  في مجال لمترتَ  ولمتـويم بالدزلئص، وأٔدط بالطكص فـ

تـويم للمتوسط ولمثاهوي ؿلى تحعَل للمتـومين، كلٌ يهسف لمححث في للمرام لمثاني بامكضف ؿلى مس توى لٕسِام لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  لمصحلة لم 

سماج في ُشٍ للميامش في لٕكساب للمتـومين محـغ للمِارلت للذَاتَ  لصى للمتـومين كهرصخات نوتـلم وكيتِج  مِا، ولمتي تساؿسٍ في لمتةاؿل والاه

ؾَ ، من ذلال مـالد  أٔمض للمِارلت للٔساس َ  للمترجم  كُٔسلف مسعص  في مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ ، كهِارلت للٔمن تَئتَ لمةيًزرِ  والاحتما

 ِادً .وللٕاسـاف للٔولي، ومرارلت لٕدلر  وتيؼيم لموقت، ومرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ ، ومرارلت لمتةكير وحل للمضكلات وللمِارلت لمر 

لمِسفين لمساترين لؾتمس لمحاحث ؿلى درخات ترسٍصلت أٔساتش  للماد  فما  خصط مسى لكتساب للمتـومين نومِارلت للذَاتَ  للمشكور   ومتحرِق   

 تـومَ  لمرصرلت لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  تبؤضعتها للمختوة  ؿلى مسلر  س يولت من للصرلس . –ساترا، من ذلال مصورمض بمساقات تـويمَ  

شل بالاس تـاه  بالاس تخِان كٔدل  مٌاس ح  نوححث تضم كلٌ لؾتمس 43نا ؿلى للمنهج لموظةي لمتحوَلً للمياسة لُٔسلف لمححث، وُ قسمت ؿلى   فرص  

أٔس تاذ وأٔس تاذ  لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  نومصحلة لمتـويم للمتوسط ولمثاهوي  98خمس  محاور كهِارلت أٔساس َ ، وقس وزؾت للٔدل  ؿلى ؾَي  

عَف. تولاً  س   

Résumé en français :  

L’objectif premier de cette étude est d’identifier l’importance et l’efficacité des récentes reformes engagées 

dans le secteur éducatif en Algérie notamment celles relatives aux  programmes d’éducation physique et 

sportive, dans un second lieu, faire ressortir l’impacte de ces réformes sur quelque habiletés de la vie  des 

apprenants (niveau moyen et secondaire),il s’agit ici de Cinq axes des habiletés de la vie, a savoir l’axe des 

habiletés de sécurité et de secourisme , habiletés de gestion de temps , habiletés de communications et 

relations sociales , habiletés de pensé  et de découverte  et habiletés de leadership. 

Ceci nous a incité a mener cette étude, et tacher d’évaluer le degrés d’appréciations réelles des enseignants 

d’éducation physique et sportive moyen et secondaire en ce qui concerne la contribution du programmes à 

l'acquisition des apprenants les habiletés de vie mentionnés ci-dessus . 

Dans cette recherche, on s’est basé principalement sur la méthode descriptive qui, a notre sens serait la 

plus appropriée pour cette étude ,Ainsi, Nous avons utilisé le questionnaire comme outil de travail qui 

renferme les Cinq axes des habiletés de la vie , et qui nous a permis de récolter les informations 

nécessaires a la vérification de nos hypothèses , on a distribué ce questionnaire sur un échantillon 

composé de 98 enseignants d’éducation physique et sportive dans le moyen et secondaire de la wilaya de 

Sétif. 
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Abstract in English: 

The research aims primarily to reveal the importance and effectiveness of educational curricula developed 

in the field of education in Algeria ,including those relating to programs physical education and sport , in 

the second place at the level of the contribution of these approaches in the learners to give some life skills 

for learners( middle and secondary level ) to learn and for output as a result of her, Which assisted in the 

interaction and integration in the physical and social environment, These are Five axes of life skills, the 

axis of the safety and first aid skills, , time management communication skills and social relationships, 

skills and thought of discovery and leadership skills. 

This prompted us to conduct this study , and stain to assess the degree of real appreciations of teachers in 

middle and secondary school regards the contribution of the programs to acquire the skills life of learners 

. 

In this research, we relied primarily on the descriptive method, we saw convenient for our study, thus  we 

used the questionnaire as a tool that contains five axes skills life, and we has raised the necessary 

information to the audit of our hypotheses, we distributed this questionnaire on a sample of 98 teachers 

physical education and sports in middle and secondary school . 

  مرسم : 

 وأٔكثر ، لميؼام مِشل للٔساس َ  للمكونات أٔحس لٔنها ذلك ، ؾياضد لميؼام لمتـويمي لمتـلم تين للٔمطَ  من وبامف حِوياً  ؾيصرلً  للميامش لمترتوً  ميثل

 لمتي ًعمح أُٔسلفَ تعَاك  لمكةِل فِو لٕمََ، ًًتمي للطي للمجتمؽ فوسة  تسورٍ ًـكس وللمنهج دلذل لمجتمؽ، لمترتوً  أٔقصلضَ تحرِق في فـامَ  لموسائل

 تصجم  في وتعوـاتَ لمترتوي فوسة  لميؼام تـكس لمتي للمصأٓ  لمترتوً  تعةتَ لمـموَ  حسم في لمـعبي للدِاز للميامش وميثل ، ؿوََ أٔفصلدٍ لٕلى تصتَ 

 (.78 ،2118لمصحمن، ؾحس ولمِاشمي، وظموحاتَ ) للصهيمي،ظَ وحاخاتَ للمجتمؽ فوسة 

للميامش لمترتوً  تكون حود  مخصخات لمـموَ  لمترتوً  ولٕحسى مرومات نجاحها لطل فِيي بحاخ  ماس  لٕلى تعوٍص ومولكح  كل ما ُو وترسر حود  

ت للذَا  خسًس، ُشل لان للمجتمؽ للذسًث ًتعوة مٌا الاُتمام بامحياة للمـصفي وللمس تجسلت للمـصفِ  نوميامش والاس تةاد  منها وتوػَةِا في مجالا

لى مساؿس  سد ، فالٔمص للمِم للطي يجة أٔن تتوخَ للميامش للذسًث  مُس فرط للمـصف  للدسًس  وللمس تجس  وترسيمِا خاُز  نومتـلم، ولٕنما لمتبكَٔس ؿللمتـ

 للمـومين وللمتـومين ؿلى لكتساب أٔنماط خسًس  ملائم  نوتةكير للدسًث وتـويمِم مرارلت لمححث ولمترصي لاكتساب للمـصف  تبهٔةسِم.

يها، كلٌ ًًدلي ؿلى مٌامش لمتـويم في لمرصن للذادي ولمـشرٍن أٔن ًوبي لحتَاخات للمتـومين وًـالج مضاكل للمجتمؽ كسؿامات أٔساس َ  يجة للذةاظ ؿوو 

للمتـلم لٕترانها ًـمل ؿلى لٕكساب للمتـومين مرارلت للذَا  كهرصخات نوتـلم ميكنهم من الاهسماج تةـامَ  في مجتمـاتهم، فثم  مرارلت ضرورً  يجة ؿلى 

(GERARD.S,2004,36 منها مرارلت لتخاذ لمرصلرلت وللمسؤومَ  ومرارلت لمتـلم للطلتي، ومرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ ، ومرارلت ،)

 لمتةكير وحل للمضكلات وللمِارلت لمرِادً  ..

في  لي ودرلس تَ درلس  مـمر  تتِح تحسًس للذاخات لمترتوً  لمـام ولا ًتحرق ُشل الاكتساب نومِارلت للذَاتَ  لٕلا من ذلال تضرَط لمولقؽ للذا

عي للرعوط ضوة هرعتين تتـوق للٔولى منهلٌ باملايات لمترتوً  أٔو ما تسمى بالُٔسلف تـَس  للمسى لمتي تحسدُا لمس َاسات لمترتوً  لمـام  ولمتي تـ

وللمعلص ، وتتحسد لمثاهَ  في ضوة جراف  للمجتمؽ وسلٌتَ لمـام  أٔي كل ما ٍصتحط  لمـصًض  وللٔساس َ  مسير لمـموَات لمترتوً  في للٔهؼم  للمتوسع 

  .تـادلت للمجتمؽ وترامَسٍ وقيم  لمتي تستٌس لٕهيها لمةوسة  لمترتوً  لمجتمؽ محسد وتحين عمق قضاياٍ وأُٔسلفَ وأٔتساؾِا
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ل نوتـلمُّ ؾن ترِ  ولٔن  لٕؿسلد للمصلُق نوحَا  ًـتمس في لملامةِ ؿلى مصحلة لمتـويم لمتي  يمصُّ بها، لما مِا من للرعائط للمختوة  لمتي تجـله قاتلًا ومس تـسًّ

م ، لطلك كان نوتـويِم للمحنّيِ ؿلى للمِارلتِ للذَاتَ  تسةل من ُشٍ للمصحلة أُٔسلفا وأٔمطَ  تياومِا لمـ ِّين ولمحاحثين للمصلحل لمـمصً   للمترسِّ سًسُ من لمترتوً

رعَِ  ، مثل للاتعال ولمتـاون مؽ للدٓصٍن، ومذارسُ  لمـمل ضمن لمةصًق منها: تحسيُن للذَ ا  لميةس َ   والاحتماؾَ   نومتـلم وتنمَُ  لرعائعَ لمض 

للٔمْثلِ مِا، س تزسلمِ لمولحس، وتزوًسٍُ بالمـوومات وللربرلت للمتـوِّر  بٕادلر  للمولقفِ للذَاتَ  لمَومِ ، ولٕظلاؿَُ ؿلى لمترٌَات للذسًث ، وتوحيهَُ ملا

رلتِ لمتـويم للطلتي، ولمرسر  ؿلى لس تزسلمِ للمصلحؽ لمـومَ  في لمححثِ ؾن للمـوومات، ومِن ثمم  الاس تةاد  منها وتةـَوِا، ولمتجصًةُ للمس تمص متنمَ  مرا

ح ، تيـك َِّ  سُ لٕيجابًا ؿلى لمتلاحم تين فئاتِ للمجتمؽ للمختوة .ولٕكسابُ لتجاُاتٍ ومرارلتٍ عموَ  لٕيجاتَ  ؾن ظصًق لٕقامِ  ؿلاقاتٍ أُشدً   ولحتماؾَ   ظ

 تكٌوموحِاً، وللمتيور ؿومَاً  للمثرف نومولظن لملازم  للمِارلت للذَاتَ  لٕكساب لٕلى ولمتوخَ ولمتكٌوموجي لمـومي لمترسم مساٍص  لمترتَ  ؿلى وحة لطل

 محمد  حسام وللمس تجسلت )مازن، لمؼصوف كل في للمولجه  ؿلى قادر مولظن دلٕاؿسل لمتـويمَ  للميامش في للمِارلت للذَاتَ  دمج للٔمطَ  من وأٔظحح

 ،2002  ،27) 

ُ من ذلال لكتسابِ للمِار  في حِاتَِ لمـام   ولمرعسُ من ذلك أٔن  تـويمم للمِار  مُس ُو لمِسف في حسِّ ذلتَ، ولٕه لٌ لمِسفُ ُو كَف ٌس تةِس للمتـلّمِ

 (.114، 1999، حسن وللراظ  ) لمشرًف،

كتساب مِشل كان موضوع للصرلس  للذامَ  حول مسى فـامَ  مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  لمصحلة لمتـويم للمتوسط للذامَ  من مٌؼور مس توى ل

 لمعوح  محـغ للمِارلت للذَاتَ  ولمتي ميكنهم تَالاهسماج مؽ متعوحات للمجتمؽ ولمتكِف مؽ لمض لمعـوبات للمولحه .

 لٕصكامَ  لمححث:

لمةكص لمترتوي بما ًتٌاسة مؽ للمـصف  للذامَ  و لس تزسلم تكٌوموحِا لمتـويم  تعوٍص من تس لا للمجتمـات للمترسم   في للذاظل لمتعور مساٍص  ًتم مكي

  للميامش تـِس من لاتس للمـنى وبهشل وأٔسووب لميؼم، مؽ للذةاظ ؿلى ُوً  للمجتمؽ وفوسةتَ في للذَا  ولمتي تيخثق من تةكير وقيم للٔفصلد للمكوه  له،

 لدـةصيلمترتوً  بامتـسًل أٔو لمتكَِف بهسف لمتعوٍص  بما ًياسة لمتوجهات لمةوسةِ  نومجتمؽ ومضكلاتَ، مؽ تحسيات لمتعور لمـومي ولمـولم   )ل

 (.16، ص 2010 ماُص ،

امش لمترتوً  بما ٌس تجَة نومراًُس لمـالمَ  من جه ، وللدسٍص بالطكص ُيا أٔن للصولة للدزلئصً  ولكٔثر من ؾشر س يولت، أٔظورت دع  لٕاظلاح للمي

م بمـاٌض  مولقف ولمتعوحات لمسوق من جه  ثاهَ ، لٕيمانا منها تبمٔطَ  لمتسوح بالمـارف   وللمـوومات أٔولا، ولٕدرلكا منها بحاخ  للمتـومين لمِارلت ميكنه

شل من ذلال رتط محتوى للميامش بمولقف للذَ ا  للمختوة  نوحعول ؿلى ذبرلت ذلت مـنى لصى للمتـلم)ذبر  وػَةِ (، لٕذ للذَا  لمَومِ  ثاهَا، وُ

للُٔسلف ًـتبر لٕكساب للمتـومين لمِارلتِ ؿلى صكل كةاةلت مِا وحود حرِري في للمجتمؽ وتحرق له حاخاتَ ومتعوحاتَ كراؿس  ظوح  ومتَي   متحرِق 

 لمرصًح  ولمحـَس  وبامتالي لمتًدؤ تيجاح للميامش للمعور .

لمحسهَ  ولمصياضَ  لمصحلة لمتـويم للمتوسط ولمثاهوي مِا هةس أُٔسلف لمترتَ  لمـام  وتختوف مـِا في لموس َلة)للذصك (،  لمترتَ  مٌامش أٔن لؾتحار وؿلى

ن حِث تنمَ  للداهة لمحسني للمـصفي للذاظل وتياومِا ًتماشى ولمتجاوس مؽ للمرارت  للمـتمس  حامَا بالدزلئص، م لمتعور لاستِـاب دعحاً  مِسلناً  تـس كلٌ

تًس َق لمـام، وللمِارلت لمةكصً  وللذصكَ ، وتياة شخعَ  لمتومَش، وكشل  تنمَ  لمرسرلت وؾولمل لمتيةِش )للمسلوم  ، لمسرؿ  ، الاس تعاؿ  ،لم 

  لمعصًق نوحَا  مس تردلا. للمـاضد  وميِس لذَا  للمتـومين كل ُشٍ لمكةاةلت ؾحار  ؾن مرارلت لازم  للذصكي لمـام و لمتولزن ...(، و

 لمـموَات تعوٍص في تسِم مِا، مخعط ؿومَ  تعصًر  لمترتَ  لمصياضَ  مٌامش في للذَاتَ  للمِارلت دمج أٔن (2007) لمسوظصي ًؤكس للمجال ُشل وفي

 له تحرق عموَ  مرارلت حِاتَ  من خَيحتا بما لمةصد لٕمسلد في تساؿس كلٌ حولىبها، جمَؽ من نوةصد للمتزه  وتياة لمضرعَ  وظرل لمـوَا، لمـروَ 

 .للذَا  متعوحات مؽ للٕايجابي ولمتةاؿل لمتـامل

لمحسهَ  ولمصياضَ  لمصحلة لمتـويم للمتوسط ولمثاهوي، ولمتـصف ؿلى  للميامش وبالٔدط مٌامش  لمترتَ  محتوى ؾياضد ؿلى لمتركيز من لاتس مِشل كان

ص  ، من ذلال عموَات للملاحؼ  للمس تمص  مسووكَات لمتلامِش لجياة حعط لمترتَ  لمحسهَ  مسى لُتمامرا بالمِارلت للذَاتَ  كُٔسلف مسع

 ولمصياضَ ، أٍٔن ًـتبر أٔس تاذ للماد  لموس َط  لموحِس تين محتوى للمنهاج ولمتلامِش وما لكتس حوٍ من مرارلت حِاتَ . 



  

  

88 

 

1034 جوان  31د  دمجلة الابداع الرياضي  الع  جامعة المسيلة 

للمتوسط ولمثاهوي في لكساب   محسهَ  ولمصياضَ  لمصحوتي لمتـويمومن ذلال ما س حق يحاول لمحاحث لمتـصف ؿلى مسى فـامَ  مٌامش لمترتَ  ل

 لمتلامِش محـغ للمِارلت للذَاتَ  من وجه  ترسٍص أٔساتش  للماد ، كلٌ تتحسد مضكل  لمححث للذالي بامسؤلل لمصئُس للتٓي: 

تـغ للمِارلت للذَاتَ  لصى للمتـلم للدزلئصي حسة ما مس توى مسامط  مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  في لكتساب 

 ترسٍصلت أٔساتش  للماد  ؟

 و ًتةصّع ؾن ُشل لمسؤلل ؿسد من للٔس ئلة لمةصؾَ  للتَٓ : 

 ُل تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت للٔمن ولمسلام   ؟ 

 َ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لٕدلر  لموقت  ؟ ُل تؤدي مٌامش لمترت 

 ُل تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ   ؟ 

 توسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتةكير وحل للمضكلات  ؟ ُل تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للم 

 ُل تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش للمِارلت لمرِادً ؟

اتَ  تين أٔساتش  لمتـويم للمتوسط وأٔساتش  لمتـويم ُل توخس فصوق ذلت دلالة لٕحعائَ  في مس توى لمترسٍصلت نومجموع لمكلي نومِارلت للذَ

 لمثاهوي؟

 فصضَات لمححث: 

 حسة للمـعَات للٔومَ  ؾن ظحَـ  ماد  لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  ومـعَات للروةِ  لميؼصً  يمكن لمرول لهَ: 

رلت للذَاتَ  بامرسر للمعووب لصى للمتـلم للدزلئصي حسة لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  في لكتساب تـغ مرا

 ترسٍصلت أٔساتش  للماد ، كلٌ تؤدي لٕلى لكتساب مرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ  .

 :لمةصضَات للدزئَ 

 م  بامرسر للمعووب  .لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت للٔمن ولمسلا 

 لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لٕدلر  لموقت بامرسر للمعووب .

 ؾَ   .تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتما

 وب  .لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتةكير وحل للمضكلات بامرسر للمعو

 . لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش للمِارلت لمرِادً  بامرسر للمعووب

 اهوي.ُياك فصوق ذلت دلالة لٕحعائَ  في مس توى لمترسٍصلت نومجموع لمكلي نومِارلت للذَاتَ  تين أٔساتش  لمتـويم للمتوسط وأٔساتش  لمتـويم لمث

 : للصرلس  أٔمطَ  وأُٔسلف 

 :في أٔنها للصرلس  أٔمطَ  تكون للموضوع مِشل لمساتر  وللصرلسات لميؼصي للٔدب ًرصٍ ما ذلال من

للذَاتَ  حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  باؾتحارمض  نومِارلت لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي لمترتَ  مٌامش تضمين مسى ؾن ماتمـوو  ترسيم

 .للمتـامل للٔول مؽ للميامش هؼصيا وتعحَرِا

 لمصياضَ  لمترتَ  كتةم  للذَاتَ  للمِارلت ضرور  تضمين ؿلى للميامش مجال في وللمترععون للربرلة تَ نادى ما لٕلى لس تجات  
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مٌامش لمترتَ  ولمتـويم بالدزلئص ومسى فـامَتها  ولقؽ تـالج ولمتي للصرلس  ُشٍ لمثل للمكتح  لمـصتَ  عموما وللمكتح  للدزلئصً  ؿلى وخَ للرعوص حاخ 

 .في للمَسلن

 كلٌ يهسف لمححث لٕلى:

امَ  ؿلى للمِارلت للذَاتَ  حسة ترسٍصلت أٔؾضاة َُئ  لمتسرٌس للمتوسط لمتـصف ؿلى مس تويات تضمين مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للذ -

 ولمثاهوي.

 لمتـصف ؿلى لهـكاس ُشٍ للمِارلت للذَاتَ  في حِا  للمتـلم من ذلال سووكَ وتصرفاتَ. -

 تـوَ  للمتوسط ولمثاهوي.لمتـصف ؿلى لمةصوق في مس تويات للمِارلت للذَاتَ  ضمن مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  تين أٔساتش  لم  -

ا بالمِارلت لمولحة في لمترتَ  ولمتـويم للميامش وقاد  لمترتوي لمرصلر ظاهـي تزوًس - لمترتَ  لمحسهَ    ولمصياضَ  نومصحوتين للمتوسط  مٌامش في تولفصُ

ا وتـسًوِا بما ًتٌاسة مؽ متعوحات ودعائط للمتـومين وبما ًتٌاسة مؽ ل أٔخل من ولمثاهوي، لمضكلات الاحتماؾَ   للذامَ  ولمرسر  ؿلى تعوٍصُ

 مولجهتها ولمتكِف مـِا. 

 أٔولا / للروةِ  لميؼصً  نوححث:

 أٔمض للمععوحات لمولرد  في للصرلس :

 : أٔمض تـصًف له نلضكتور ؿلً مسكور، للطي تين أٔن نومنهج صران:للمنهاج لمترتوي

الاهعلاق من للٔسس وللمعادر لمةوسةِ ، للٕاوساهَ  والاحتماؾَ ، لمتي تيـكس  صق فوسةي لؾترادي، وصق لحتماؾي تعحَري، أٔي:" للمنهج ًـني

 (.55، 1998ؿلً مسكور، ؿلى للمكونات لمتعحَرِ  نومنهج، تسةل بالُٔسلف فالمحتوى، فعصلئق لمتسرٌس وأٔسامَحَ، وأٔذيرل لمترويم ولمتعوٍص"  )

ـُصّفَ "للروللص " ؿلى أٔهَّ "لٍوؿ  من للمـوومات وللذر ائق وللمةاُيم وللمحادئ ولمريم ولميؼّصيات لمتي ترُسّم لٕلى للمتـومّين في مصحلة تـويمَ  تـَنها، وً

عُحح: "لٍوؿ  مٌؼّم  من لميّ  وليا لمترتوً  وتحت لٕشرلف للمسرس  لمصّسمَ  ولٕدلرتها، لٕلاّ أٔنّ للمنهاج لمترتوي في لمولقؽ قس ًتجاوز ُشل لمتـّصًف وً

 (18،  2114أٔو كليهلٌ مـاً" )محمد لَود للروللص ،لمصسمَ  أٔو لمتسّرٌس َّ  

ا للمسرس  مَتةاؿل مـِا لمعلاب دلذل ل لمسرس  وذارجها للمنهج بمةِومَ للذسًث: للمنهاج ُو " لٍوع للربرلت لمترتوً  و للٔوضع  لمتـويمَ  لمتي توفصُ

 (26،  1999َ  ")محمد ؾحس لمكصيم أٔتو سل،تحت لٕشرلفِا ترعس تلَير سووك لمعلاب نحو للٔفضل في جمَؽ للمولقف للذَات 

 تـسًل "ُو لٍوؿ  للربرلت للمصتَّ ، لمتي تهَئّها للمسرس  نوتلامِش دلذوِا أٔو ذارجها، قعس مساؿستهم ؿلى لهنمو لمضامل، بحَث ًؤدّي ذلك لٕلى

 لمسووك ولمـمل ؿلى تحرِق للُٔسلف لمترتوً ".

مِا للٔفصلد متوػَةِا في مولقف تضمل جمَؽ حولهة للذَا ، فمنها ما ًتـوق بمِارلت لمتةكير للمِارلت للذَاتَ : مع ؾحار  ؾن قسرلت ًتـو 

 والاس تكضاف، مرارلت للاتعال ولمتولظل، لمـمل للزاؾي، ومنها ما ًتـوق تتحمل للمسؤومَ  وترسٍص للطلت، وترل للدٓص... لٕلخ ) ظادق ذالص

 (231-223، 2118للذاًك، كاد  دعاوه ، زياد مسـس،

للمجتمؽ، وللمِارلت للذَاتَ  مع لمسووكات وللمِارلت لمضرعَ  والاحتماؾَ  لملازم  ملٔفصلد نوتـامل تثر  ولقتسلر مؽ أٔهةسِم ومؽ للدٓصٍن، ومؽ 

ؽ وذلك باتخاذ لمرصلرلت للمياس ح  ولمعحَح  وتحمل للمسؤومَات لمضرعَ  و الاحتماؾَ ، وفِم لميةس ولملير، وتكوٍن ؿلاقات ليجاتَ  م

 (.2117،113للدٓصٍن، وتةادي حسوث للٔزمات، ولمرسر  ؿلى لمتةكير و الاتتكار )مصيم لمس َس،

 للصرلسات لمساتر  وللمضابه :

 لٕؿسلد في للدامـات للٔردهَ  في لمصياضَ  لمترتَ  مٌامش فاؿوَ  مسى ؿلى لمتـصف لٕلى ُسفت درلس  ( 2006ظادق، لذاًك، )ل للذاًك أٔنجز-

 لستداهَ تعحَق تم ذلك متحرِق وللدًس، للصرلس َ  للدامـ  وللمصحلة متليرلت ضوة في لمعوح  هؼص وجه  من لمـصر سياتتح لمولكح  للٕافصلد
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 للمنهج وباس تزسلم لمصسمَ ، للٔردهَ  للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  كلَات ظوح  من ظامحاً وظامح  ( 514 ) قولمرا ظحرِ  ؾَي  ؿلى للصرلس 

 )لميرموك، للٔدصى للدامـات من ظوح  أٔؿلى متوسعات سجوول قس للٔردهَ  للدامـ  ظوح  أٔن للصرلس  لٕلى هتائج أٔػِصت .سحَ للم  لموظةي بامعور 

شل لمكلَ ، للصرخ  وؿلى الاس تخِان محاور ؿلى لمِاشمَ ( مؤت ،  من لمـصر تحسيات لمولكح  الافصلد تـُس لا للميامش بان لؾترادلً  أٔكثر ًـني أٔنهم وُ

 .للصرلس َ  وللدًس للمصحلة لمتليرلت تـزى فصوق لميتائج تؼِص لم كلٌ لمتوللي، ؿلى وللدامـ  لمِاشمَ  لميرموك ـاتخام ظوح 

 جصنامج تبجٔير لدتَار لٕلى ( ُسفتGoudas, M., Dermitzaki, I., Leon Dari, A & Danish, S. 2006 وأدٓصون ) درلس   حودلس-

للٔساسي  لمساتؽ لمعف من ظوح  ظامحاً    73  من مكوه  ؾَي  ؿلى لمصياضَ  لمترتَ  دروس من كجزة رستس لمتي للذَاتَ  للمِارلت ؿلى لمتسرًة

 ؿلى لمحسني لمبرنامج لص تمل لمصياضَ ، لمترتَ  ذلال من للذَاتَ  متسرٌس للمِارلت ، (Goal) دعَعاً  جصنامج معمم من مختصر  وسز  تورول

 وتورت للمجموؿ  لمتجصًخِ ، للمجموؿ  ؿلى للمِارلت للذَاتَ  بالٕاضاف  لمحسني لمبرنامج تعحَق تم لذع ل ولمتحمل، وذلال وللمصوه  نورو  ميارٍن

 كل حعتين تولقؽ أٔساتَؽ (4 ) لمس  لمبرنامج تم تعحَق حِث الاولمحَ ، للٔمـاب بخعوص قعير  لمحاضر  بالٕاضاف  لمحسني لمبرنامج لمضاتع 

 لمحسهَ  لنوَاق  مس توى في تحسن لميتائج أٔػِصت و للمِارلت للذَاتَ ، لمحسهَ  لدتحارلت لنوَاق  زسلمباس ت للمضاركين ترِيم تم وقس أٔس حوع،

 .لمترتَ  لمصياضَ  حعط ذلال من تةـامَ  توػَةَ يمكن للمِارلت للذَاتَ  ؿلى لمتسرًة أٔن أٔػِصت للذَاتَ ، وكشلك وللمِارلت

 ضوة في للٔردهَ  للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  كلَات مٌامش (  تـيولن "درلس  ترويم2010  ماُص، للدـةصي)للدـةصي، لٕسلٌؾَل درلس  ماُص-

سفت مِشٍ لمعوح  ودرخ  لكتساب للذَاتَ  للمِارلت  للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  كلَات مٌامش محتوى ترويم لٕلى للصرلس  ُشٍ للمِارلت" ، وُ

 لمتحوَلً، لموظةي للمنهج لؾتمس لمحاحث ومرس للذَاتَ ، نومِارلت لمكلَات ُشٍ ظوح  لكتساب خ در  وتحسًس للذَاتَ ، للمِارلت ضوة للٔردهَ  في

 ظصق ومع " للٔردهَ  للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  كلَات في تسرس مساقات لٕحدارً  أٔرتـ  محتوى لمتحوَل، مـموَ  لمحاحث لدتار حِث

 ." لميةس لمصياضي ؿلم ، لمصياضَ  لمترتَ  في وللٕادلر  ولمتيؼيم ، مصياضيل لمتسرًة ؿلم ، لمصياضَ  تسرٌس لمترتَ  وأٔسامَة

 كلَات ظوح  تحسًس تم حِث للصرلس ، ؾَي  في لدتَار لمرعسً  لمـَي  ظصًر  لمحاحث لؾتمس للذَاتَ  نومِارلت لمعوح  لكتساب درخ  ومتحسًس

ذلال  للصرلس  وظحرت ،( 513 ) للصرلس  مـَي  لمكلي لمـسد توف حِث لٔرتؽل لمكلَات في قِس للصرلس  نومساقات للصلرسين لمصياضَ  لمترتَ 

  .م2112 -2111للدامـي لمـام من لمثاني للصرلسي لمةعل

 :للتَٓ  لميتائج لٕلى للصرلس  وتوظوت

 قورهت ما لٕذل ضـَة  س ح و  ومع  37.4 % .وس ح  تضمَنها تولت حِث للذَاتَ ، نومِارلت لمصياضَ  لمترتَ  كلَات مٌامش محتوى تياول ضـف -

 70% ولمحامل  للمحكِ  بامًس ح 

 لؾتمسٍ للطي للمحك مؽ مراره   76 %تولت تبمٔطَ  وسخِ  متوسع ، خاةت للذَاتَ  نومِارلت لمصياضَ  لمترتَ  كلَات ظوح  لكتساب درخ  لٕن -

 .لمحاحث

 ثاهَا / منهجَ  لمححث ولحصةلتها لمتعحَرِ :

ؿلى للمنهج لموظةي لمتحوَلً كوهَ للٔكثر ص َوؿا و ملائم  لصرلستٌا ُشٍ و للطي خصتط بجمؽ لمحَانات و لمترارٍص أٔو  سنالؾتم للمنهج لمـومي للمتحؽ: 

ا للدسلول لمكوَ  أٔو ُلٌ مـا، و ُشل قعس وظف لمؼاُص  كلٌ و كَةا، تولسع  جمؽ للمـوومات لميؼصً  وللمـعَات للمَسلهَ  وتحوَله ولٕدضاؾِ

شل من ذ لال جمؽ  مـوومات كهَ  ؾن أرٓلة أٔساتش  ماد  لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  فما  خصط مس تويات لكتساب للمتـلم للدزلئصي نلضرلس ، وُ

ال للمَسلن محـغ للمِارلت للذَاتَ  في ػل  مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  نومتوسط ولمثاهوي للمعور  حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  باؾتحارمض رخ

 حايا للميامش من خاىبها لميؼصي  أٔو ػصوف لمتعحَق للمَسلني .ولمـارفين بخ 

 مجتمؽ لمححث وؾًَتَ:

-2112نوس ي  للصرلس َ   382ًتبمٔف مجتمؽ للصرلس  من أٔساتش  لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  لمصحلة للمتوسط ولمثاهوي تولاً  سعَف ، لمحامف ؿسدمض 

2113  . 

 س تاذ وأٔس تاذ  لمتـويم للمتوسط ولمثاهوي موزؿين كالٔتي:أٔ  98ميثوت في    ؾَي  للصرلس  للٔساس َ :
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 لمًس ح  % لمـسد للمس توى لمتـويمي

 61.22 61 أٔساتش  لمتـويم للمتوسط

 38.77 38 أٔساتش  لمتـويم لمثاهوي

 111 98 للمجموع

  111 لمًس ح  لمكلَ  %

 مصياضَ  بامثاهوي حسة مصحلة لمتـويم.(: يمثل توزًؽ لمـَي  الاساس َ  لٔساتش  لمترتَ  لمحسهَ  ول1خسول رقم)

 :لمححث في للمس تـملة للٔدولت  -7

 لموظةي، للمنهج في لمحَانات وللراظ  بجمؽ للمنهجَ  للٔدولت من ًـتبر للطي "الاس تخِان" للصرلس  ُشٍ في لمحاحث لس تزسم :الاس تخِان -7-1

 مس حراً   لمحاحث يحضرُا لمححث، موضوع حسة ودقِر  منهجَ  عصًر ت للٔس ئلة مصتحع  من لٍوؿ  ؿويها مكتوب لس تمار  ؾن" ؾحار  وُو

رسمرا نومححوجين ) فصج  "لمحاحث  ظصف للمرترح  من لمححث فصضَات تيةي أٔو قس تثخت مـوومات تحعَل بهسف )للمس تجوتين( وً

 ( 33، 2111ظةوت،

 وبامصحوع للذَاتَ ، للمِارلت متوػَف وللمحوَ  وللمشروؿات لمـالمَ  لميؼصي للٔدب ؿلى الاظلاع ذلال من للذَاتَ  للمِارلت قائم  وقس تم لقتياص

للدـةصي  لٕسلٌؾَل ودرلس   ماُص  ( 2006ظادق، لذاًك، )ل درلس  ظادق للذاًك ومنها للذَاتَ  للمِارلت ظيةت لمتي لمساتر  للصرلسات لٕلى

 (.2112)هضال أٔحمس لٕسلٌؾَل لملةصي ،

 ثس َع  تعصح أٔس ئلة ملور  : ومع أٔس ئلة :كلٌ ًلً للٔس ئلة من ؿلى هوع ولحس للذامَ  للصرلس  في س تـملةللم  الاس تخِان لس تمار  لص تموت حِث

ومع كلٌ ًلً: )ًؤديها تسرخ   كحير   منها ولحس  لدتَار للمجَة وؿلى مس حراً، وتراتوِا ذانات مرسم  لٕلى درخات  فرصلت  تحسد لٕخاجتها صكل ؿلى

( 1، 1،  2،  3،  4ا تسرخ  متوسع ، ًؤديها تسرخ  قوَلة ، ًؤديها تسرخ  قوَلة خسل(، وأٔؾعَت للصرخات   )خسل، ًؤديها تسرخ  كحير  ، ًؤديه

 ( حسة لمترس يم للشاسي "مَكصت". 4و  1ؿلى لمتوللي مِشٍ لمحسلئل، ومتحسًس للٔمطَ  لمًسخِ  مِا وضـت مكل منها درخات تصلوحت ما تين )

 نوعصق لٕدضاؾِا تـس صكلِا لهنهائي في قسمت ؿلى خمس  محاور ، ووضـت  فرص  43الاس تخِان( ؿلى ئلةالاس تمار  )أٔس   ؾحارلت لص تموت وقس

 :لمتامَ  لمـومَ  للمنهجَ  وجحاتها وفق ظسقِا من لمتحّرق تـس وذلك للمياس ح ، وللٕاحعائَ  لمـومَ 

 للمـاًير لمـومَ  لٔدل  لمححث )لمعسق ولمثحات(:

 للطي نولصض تحرِرِا ومسى الاس تمار  ظسق من لمتبكٔس الاس تخِان حاوميا لاس تمار  لملازم  للمحاور تتحسًس حاحثلم  قِام تـس :الاس تخِان ظسق 

و من وضـت  ظسق لس تزسلم ؿلى ذلك في مـتمسًل لمـومي، نوتحوَل وقاتل ومةِوم ثس َط صكل في الاس تمار  )أٔس ئلة( تيود لٕدصلج أٔخله وُ

 لٕحصلة تم فرس ذلك ؿلى للمختوة ، وتياةًل تةصوؾِا للصرلس  مجال في للمترععين للٔساتش  من لٍوؿ  ؿلى الاس تمار  ؾحارلت تـصض وذلك للمضمون،

: وس ح  للاتةاق= ؿسد  وللٔدعائَين، وبالاؾتماد ؿلى وس ح  للاتةاق مكوتير للٔساتش  )للٔس ئلة( وفرًا لرٓلة لمـحارلت ظَاك  في لمتـسًلات تـغ

 %88، وتحعويا ؿلى وس ح  لتةاق تـادل   111اق : ؿسد مصلت ؿسما لاتةاق(* مصلت للاتةاق/ )ؿسد مصلت للاتة

أٔس تاذ  15 ) للٔساتش  من ؾَي  ؿلى لس تمارلت 15 تتوزًؽ الادتحار وذلك لٕؿاد  ؿلى الادتحار و لمحاحث لؾتمس حِث:الاس تخِان جحات  -

تـس  للٔساتش  من لمـسد هةس لٕلى الاس تمارلت من لمـسد هةس أُؾَس ئجِا،هتا وتةصًف جمؽ الاس تمارلت وتـس للمتوسط ولمثاهوي نوـَي  الاس تعلاؾَ (

 1.94ذلك، وبالاس تـاه  بمـامل الارتحاط تيرسون لمخس َط "ر" تين الادتحارٍن لمردلً ولمحـسي  تحعويا ؿلى قيم "ر" =  من أٔس حوع
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 ؾصض لميتائج ومٌاقض تها:

رسٍصلت أٔؾضاة َُئ  لمتسرٌس للمتوسط ولمثاهوي لمس تويات تـغ للمِارلت للذَاتَ  لصى ؾصض ومٌاقض  هتائج لمةصضَ  الاولى للراظ  بمس توى ت

 تلامِش للمتوسط ولمثاهوي

 ُل تصى أٔن حعط لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  ضمن للميامش للذسًث  تكسة للمتـومين :

 ولمسلام  حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  (: ًحين للمتوسعات للذساتَ  ولمًسة للمئوً  مةرصلت محور مرارلت للٔمن2خسول رقم )

للمتوسط  لمةرص  لمصقم

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

لمًسة 

 %للمئوً 

 %56.25 1.32 2.25 .لمصياضي للٔدلة أٔجياة بالرعم للمحاشر الاحتكاك تةادي ؿلى لمرسر  1

 %63.51 1.176 2.54 .للصرس قاؿ  في لمـام  لمسلام  تعحَق قولؿس 2

 %75 1.198 3.11 للرعص  للملٌرس  لمصياضَ  في لموضـَات ؾن الاتتـاد 3

 %73.75 2.316 2.95 .لمصياض  ميوع للمياس ح  لمصياض  للملاثس لدتَار 4

 %64.75 1.187 2.59 .للٕاظات  وقوع ؾيس ملدٓصٍن للمساؿس  ترسيم ؿلى لمرسر  5

 %81 1.119 3.21 لمـام  لمسلام  ترولؿس للمـصف  6

 %68.25 1.261 2.73 .لمحُئ  للمسرس َ  هؼاف  في الاسِام  7

 %61.25 1.218 2.45 .للٔولي للٕاسـاف بمِارلت لمرِام 8

 %59.51 1.141 2.38 .للمس تزسم  لمصياضَ  ملٔجهز  للمٓن الاس تـلٌل ؿلى للمرسر  9

 %74.75 1.775 2.99 مرارلت للٔمن ولمسلام  للمجموع

 

( بمتوسط حسابي 3.21و  2.25رصلت مرارلت للٔمن ولمسلام  خاةت بمتوسعات حساتَ  تصلوحت تين )( للراظ  تة12ًتضح من للدسول رقم )

 ترولؿس ( " للمـصف 6( ، حِث لهةصدت  للمِار  رقم ) 3.2و  2.4ضمن درخ  متوفص  تسرخ  كحير  أٔي تين)  %74.75وتًس ح   2.99كلي ًـادل 

 ترسيم ؿلى لمرسر  للرعص "، تم للمِار  "لصًَ للملٌرس  لمصياضَ  في لموضـَات ؾن ار  "ًختـس، توتها للمِ 3.21لمـام ."  تبؿٔلى درخ   لمسلام 

 لمحُئ  للمسرس َ "، وكلِا مرارلت ضمن للصرخ  لمكدير . هؼاف  في للٕاظات  وتـسُا خاةت للمِار  "ٌسِم وقوع ؾيس ملدٓصٍن للمساؿس 

تًس ح   2.25" ؿلى أٔدنى مس توى تسرخ  .لمصياضي للٔدلة أٔجياة بالرعم للمحاشر الاحتكاك تةادي ؿلى لمرسر  كلٌ لحتوت للمِار  للٔولى " لصًَ

 للمس تزسم  ضمن للصرخ  للمتوسع  . لمصياضَ  ملٔجهز  للمٓن الاس تـلٌل ؿلى للمرسر  ""لصًَ 19، وللمِار  رقم "56.25%

دصى، ما دل ؿلى لكتساب لمتلامِش مِشٍ للمِارلت للراظ  بمحور للٔمن وفي لمـموم أٔحصز للمحور ؿلى للمصتح  لمثاهَ  مراره  تًتائج للمحاور للٔ 

شل ما ًبرر أٔن من مرام لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  تتعوة مذارس  أٔوضعتها للمختوة  الاُتمام بالمرام للٔول بالداهة لمعح ي ولموقائي ولمسلام ، وُ

ت هتائج محور مرارلت للٔمن ولمسلام  مؽ ما خاةت تَ هتائج درلس  " هضال وتعحَق قولؿس للٔمن ولمسلام  دلذل وذارج للمسرس ، قس تعاتر

( في درلس تَ " ترويم مٌامش كلَات لمترتَ  لمصياضَ  في للدامـات الاردهَ  في ضوة 2112أٔحمس لسلٌؾَل لملةصي" )هضال أٔحمس لٕسلٌؾَل لملةصي ،

 للمِارلت للذَاتَ  ولكتساب لمعوح  مِشٍ للمِارلت"
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 أٔن حعط لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  ضمن للميامش للذسًث  تكسة للمتـومين :ُل تصى 

 (: ًحين للمتوسعات للذساتَ  ولمًسة للمئوً  مةرصلت محور مرارلت لٕدلر  لموقت حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد 13سول رقم )خ

وسع  ولمكدير ، كلٌ تحعويا ( ضمن للصرحتين للمت3.13و  2.18( أٔن لمةرصلت خاةت بمتوسعات حساتَ  تصلوحت تين )13ًتضح من للدسول )

ضمن للصرخ  للمتوسع  حسة للمحك لمةصضي أٔي  %56وتًس ح   2.24ؿلى متوسط حسابي كلي مةرصلت محور مرارلت لٕدلر  لموقت بما ًـادل 

 (.2.4و  1.6تين للصرحتين )

رخ  لمكدير ، أٔما باقي لمـحارلت للراظ  بهشل للمحور للص 32ض 3.13مس حراً " تبؿٔلى درخ   للمحسد  بالمولؾَس (" ًترِس16وقس لهةصدت  لمـحار  رقم ) 

 كاهت في مس توى للصرخ  للمتوسع .

(، وُشل ما ًحين تبجٔير تـغ لمـولمل للمـَر  في تحرِق تـغ 2.4و  1.6وما ُو ملاحغ أٔن مـؼم لمـحارلت خاةت تسرخ  متوسع  تين ) 

ر  بالدزلئص لمختوف للمس تويات، كـامل لموقت للمخعط لذعط للماد  لٕضاف  مـامل للُٔسلف للمسعص  ضمن مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمعو 

 الاكتؼاظ في لمرسم لمولحس لمتي تـوق لكتساب للمتـومين نومِارلت للراظ  بهشل للمحور.

(، وأًٔضا 2112لملةصي ، وقس خاةت هتائج ُشٍ للصرلس  في ُشل للمحور متولفر  مؽ درلس   هضال أٔحمس لسلٌؾَل لملةصي )هضال أٔحمس لٕسلٌؾَل

( للطي تحعل ؿلى هتائج تسرخات Goudas, M., Dermitzaki, I., Leon Dari, A & Danish, S. 2006تولفرت مؽ درلس   حودلس 

 متوسع  حسة للمحك لمةصضي.

 

 

 

 

 

للمتوسط  لمةرص  لمصقم

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

لمًسة 

 %للمئوً 

 %51.11 1.192 2.11 ن تسلً  للصرس وفي لموقت للمحسدالامتزلم م 1

ا ملُٔسلف بامترعَط لمرِام 2  %51.51 1.151 2.12 .لانجازُ

 %58.25 1.111 2.33 .للٔوموً  حسة للُٔسلف تصتُة 3

 %57.11 1.169 2.28 مصلحله لٕلى لمـمل ترس يم 4

 %52.25 1.198 2.19 .متحرِق لمِسف لمكافي لمزمن ترسٍص 5

 %78.25 1.331 3.13 مس حراً  للمحسد  بالمولؾَس ترِسلم  6

 %51.75 1.165 2.13 .للمعووت  لانجاز للٔؾلٌل لهنهائَ  للمولؾَس تحسًس 7

 %56 1.853 2.24 مرارلت لٕدلر  لموقت للمجموع
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 ُل تصى أٔن حعط لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  ضمن للميامش للذسًث  تكسة للمتـومين :

 الاحتماؾَ  حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  ولمـلاقات لمتولظل  للمتوسعات للذساتَ  ولمًسة للمئوً  مةرصلت محور مرارلت(: ًحين4رقم ) خسول

للمتوسط  لمةرص  لمصقم

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

لمًسة 

 %للمئوً 

 86.25 1.572 3.45 .توحاق  للدٓصٍن مؽ لمتـامل 1

 81.5 1.353 3.26 .ًعال لمصسالةلإ  وللمكتوت  لنوةؼَ  لمتـوما ت فِم 2

 74.25 1.233 2.97 .للذكن( للمـلم، للمسرب، لٕصارلت ) للمختعين مل  فِم 3

 54.25 1.158 2.17 .أٔظسقائَ هؼص وجه  لحترلم 4

 87.25 1.413 3.49 .للزاؾَ  لمصياضَ  مذارس  للٔوضع  أٔجياة مٌاس ح  فـل ردود لٕػِار 5

 55.25 1.233 2.21 .ملدٓصٍن الاس تماع ؾيس للدَس للٕاظلاة 6

 58.50 1.121 2.34 .لٔفضل للذوول نوتوظل للدٓصٍن مؽ لمتـاون 7

 52.00 1.185 2.18 .للمعوح  لمةصدً  ؿلى للزاؿ  للمعوح  ترسيم 8

 68.50 1.244 2.74 .حسوجَ ؾيس بالرعبٔ  لمتـصف 9

 78.25 1.397 3.13 قسر  لمتولظل للدسسي مؽ الادصٍن أٔجياة مذارس  لمًضاط لمصياضي 11

 69.25 1.745 2.77 الاحتماؾَ  ولمـلاقات لمتولظل مرارلت للمجموع

 

( 3.49و  2.18الاحتماؾَ  خاةت بمتوسعات حساتَ  تصلوحت تين ) ولمـلاقات لمتولظل ( مةرصلت للمحور مرارلت14ًتضح من للدسول رقم )

دير  في للمصتح  لمثامث  تـس محور مرارلت للٔمن ولمسلام  ، ويمكن تةسير للمس توى ضمن للصرخ  لمك  2.77وما ًلاحغ أٔن ُشل للمحور تحعل درخ  

لمتةاؿلات للمردول لاكتساب لمتلامِش مةرصلت ُشل للمحور لٕلى  ظحَـ  أٔمولن للٔوضع  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمختوة ، لما مِا من دور فـال في لٕثار  

رس  وللمضارك  لمةـالة وُشل مراره  بالمولد للٔدصى ، وكلٌ  خاة في هتائج أٔظصوح  توزًس  أٔوصن الايجاتَ  أٔجياة للذعط ولهسفاؾِم نحوُا بالملٌ

ل من حصك  ووضاط لمتي تتسم بالمصح وللذَوً  تِ( أٔن مري  تسرٌس لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  في حس ذلتها وما ٍصتحط 2119)أٔوصن توزًس،

في تيوع أٔمولن لمسووك حسة تيوع للمولقف لمـسًس ، ميصٍن مكصر، ؿلى صكل أٔمـاب أٔو تيافس  ولمًضاط "، سامض تعصًر  مداشر  أٔو كير مداشر 

 فصدي / حلٌؾي.
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 ُل تصى أٔن حعط لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  ضمن للميامش للذسًث  تكسة للمتـومين :

 للمضكلات حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  وحل لمتةكير (: ًحين للمتوسعات للذساتَ  ولمًسة للمئوً  مةرصلت محور مرارلت5) خسول رقم 

للمتوسط  لمةرص  لمصقم

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

لمًسة 

 %للمئوً 

 65.25 1.497 2.61 .ويحسدُا بالمضكل  للٕاحساس 1

حوبها للراظ  لمحَانات جمؽ 2  55.25 1.128 2.21 .بالموضوع وً

 96 1.143 3.84 .للراظ  بالمضكل  لمةصضَات ظَاك  3

 52.50 1.141 2.11 .وخصتار أٔفضوِا للمضكل  لذل متـسد  تسلئل وضؽ 4

 44.25 1.988 1.77 .للمولقف لٕلى لحزلئها تحوَل 5

 48.75 1.173 1.95 .لمضلوط تحت لمـمل لنجاز 6

 88.75 1.311 3.55 بموضوؾَ  للٔؾلٌل ترويم 7

 76.50 1.276 3.16 .ؿلى لمتةكير للمصن قسر  8

 54.50 2.549 2.18 ظل لٕمََ من حوول وهتائجما تو  ترويم 9

 64 1.763 2.56 للمضكلات وحل لمتةكير مرارلت للمجموع

 

للمضكلات  أٔن لمةرصلت خاةت بمتوسعات حساتَ   وحل لمتةكير ( أٔؿلاٍ لمحور مرارلت5من ذلال لميتائج للمتحعل ؿويها في للدسول رقم  )

 بموضوؾَ " ؿلى لمتوللي. للٔؾلٌل تترويم " ًروم 7للمولقف لٕلى لحزلئها"، ولمةرص  رقم  تحوَل َؽ" ٌس تع 5، نوةرص  رقم 3.55و 1.77تصلوحت تين 

لمتةكير وما هلاحؼَ في ُشل للمحور للطي ُو محور لُتمام للميامش للذسًث  وللمحتلى للٔساسي ملاهترال للمس توى الادنى من لمتةكير لٕلى للمس توى 

ضمن  % 64تًس ح  مئوً  تـادل  2.56لمتركَة ولمترويم، قس تحعل ؿلى متوسط حسابي كلي ًـادل  الاتسلؾي للطي ًـتمس ؿلى لمتحوَل و 

 .2.4أٔي  أٔكبر من للصرخ   % 61للصرخ  لمكدير حسة للمحك لمةصضي 

ِ  لمتـويم للذسًث  لمتي وكاهت ُشٍ لميتائج كهِارلت ؾروَ  ًوػةِا للمتـلم في مولقف للذَا  للمختوة  من صبنٔها أٔن تصتةؽ وتتحسن في ضوة تَسلقوح 

ا من لمعصق حسًث ، ُشل لٕذل توفصت للٔرضَ  للمياس ح  نوتولفق تين لمولقؽ وللمبمٔول من  تـتمس ؿلى ظصًر  حل للمضكلات وظصًر  للمضارًؽ وكيُر

ا.ؿسد لمتلامِش في لمرسم لمولحس وتوفير للمساحات لمولسـ  من مًضبتٓ ومخاجص  وأٔساتش  مِؤُوين مريَا وأٔكاديمَا..  وكيُر

(، كلٌ خاةت 2112للدـةصي ) لٕسلٌؾَل وقس ترارتت هتائج للصرلس  مِشل للمحور مؽ هتائج درلس  هضال أٔحمس لٕسلٌؾَل لملةصي، ومؽ درلس  ماُص

 ( ميةس للمحور.2119،214ظامؽ، أٔتو لحمس ظامؽ )بهجت أٔتو لحمس بهجت لميتائج معاتر  ميتائج درلس  للصكتور

 حسهَ  ولمصياضَ  ضمن للميامش للذسًث  تكسة للمتـومين :ُل تصى أٔن حعط لمترتَ  لم 
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 لمرِادً  حسة ترسٍصلت أٔساتش  للماد  (: ًحين للمتوسعات للذساتَ  ولمًسة للمئوً  مةرصلت محور للمِارلت6قم ) خسول ر

للمتوسط  لمةرص  لمصقم

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

لمًسة 

 %للمئوً 

 57.50 1.141 2.3 .ملمتبجٔير في أٔقصلنهم وتوحيهِ   1

 82.50 1.988 3.3 لنوةؼَ  ولملير لنوةؼَ  لمتـوما ت توحَِ ؿلى لمرسر  2

 90 1.173 3.6 لتخشُا لمتي في لمرصلرلت للمسؤومَ  تحمل ؿلى لمرسر  3

 87.50 1.111 3.5 .للطلت أٔجياة لمرِاد  ضحط 4

 75 1.169 3.11 ًرسر مجِودلت لٍوؾتَ ويحترمرا 5

 75 1.198 3.11 ؿلى لدلة زملائَ  للمس حر  للٔحكام سلرلٕظ ًتجية 6

 50 1.218 2.11 .لٕقٌاع لمزملاة ولٕؾعاة لمحسلئل لمرسر  7

 82.50 1.141 3.3 باميةس لمثر  لمتلاك سم  8

 75 1.145 3.11 لمرِادً  للمِارلت للمجموع

 

 3.11( بمتوسط حسابي كلي ًـادل 3.6و  2حساتَ  تصلوحت تين ) لمرِادً  خاةت بمتوسعات ًتضح من للدسول أٔؿلاٍ للراص تةرصلت للمِارلت

لتخشُا " ؿلى أٔؿلى  لمتي في لمرصلرلت للمسؤومَ  تحمل ؿلى لمرسر  ( " يمتلك3ضمن درخ  لمكدير ، ، حِث تحعوت  لمـحار  رقم) %75وتًس ح  

 2، تم تبتٔي لمـحار  رقم  87.50وتًس ح   3.5حسابي ٌساوي " بمتوسط .للطلت أٔجياة لمرِاد  ضحط " ٌس تعَؽ 4، توتها لمـحار  رقم  3.6درخ  

 "يمتلك سم  8، وهةس للصرخ  نوـحار  رقم 82.50ووس ح   3.3لنوةؼَ  ولملير لنوةؼَ " بمتوسط حسابي ٌساوي  لمتـوما ت توحَِ ؿلى لمرسر  "لصًَ

 حِا  لمتومَش وبالرط في للمصحوتين للمتوسع  ولمثاهوي أٍٔن باميةس" ، وكل ُشٍ للمِارلت خاةت في للصرخ  لمكدير  ومع مرارلت مرم  في لمثر 

ا ًححث للمصلُق ؾن الاس ترلامَ  في لمرصلرلت ومن ًثق تَ وترسرلتَ، كل ُشل وذلك يجسٍ في حعط لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  تبمٔولن وضاظاته

لمتمارٍن لو لمتسزين، كلٌ ًترمط تحـغ لمريم وسلٌت لمضرط لمصلضي لمحسهَ  ولمصياضَ  أٍٔن تكون له فصظ  لمرِاد  لمجموؿ  ظلير  أٔو كحير  أٔجياة 

 كامثر  باميةس وتحمل للمسؤومَ  وقسر  للٕاقٌاع وتوحَِ للدٓصٍن بها ٌس تعَؽ لمتكِف مؽ تَئتَ ومجتمـَ .
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 لمتـويم للمتوسط و أٔساتش  لمتـويم لمثاهوي ؾصض ومٌاقض  هتائج لمةصضَ  لمثاهَ  للراظ  بامةصوق فما  خصط مس تويات للربر  للذَاتَ  تين أٔساتش -2

 ترسٍصلت أٔساتش  للمتوسط  للمحور

 (61)لمـسد 

ترسٍصلت أٔساتش  أٔساتش  

 (38لمثاهوي )لمـسد 

قيم  "ت" 

 للمحسوت 

 مس توى للصلالة

للمتوسط 

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

للمتوسط 

 للذسابي

الانحصلف 

 للمـَاري

 *0.00 4.624 - 1.15 3.35 1.61 2.51 مرارلت للٔمن ولمسلام 

 *0.01 3.341- 1.65 2.99 1.24 2.19 مرارلت لٕدلر  لموقت

 ولمـلاقات لمتولظل مرارلت

 الاحتماؾَ 

2.23 1.63 3.11 1.33 -3.720 0.00* 

 وحل لمتةكير مرارلت

 للمضكلات

2.11 1.67 3.18 1.18 -4.824 0.00* 

 *0.00 3.92- 1.68 3.36 1.66 2.65 لمرِادً  للمِارلت

 *0.01 3.54- 1.66 3.22 1.49 2.33 للصرخ  لمكلَ 

( ًوضح قيم  "ت" للمحسوت   تين أٔساتش  لمتـويم للمتوسط و أٔساتش  لمتـويم لمثاهوي فما  خصط مس تويات محاور مرارلت للربر  للذَاتَ  7خسول رقم )

 96ؾيس درخ  للذصً  

عات للذساتَ  تين ترسٍصلت أٔساتش  للمتوسط و ترسٍصلت أٔساتش  لمثاهوي تولت مس توى " أٔن لمةصوق تين للمتوس7هلاحغ من للدسول رقم "

-، 4.824-، 3.720-، 3.341-، 4.624 -ولزَؽ محاور للربر  للذَاتَ ، حِث تولت قيم "ت" للمحسوت  ) 1.11للصلالة للٕاحعائَ  ؾيس للمس توى 

 وحل لمتةكير الاحتماؾَ ، مرارلت ولمـلاقات لمتولظل لر  لموقت، مرارلت( نومحاور )مرارلت للٔمن ولمسلام ، مرارلت لٕد3.54-، 3.92

لمرِادً ( ؿلى لمتوللي ، كلٌ تحعويا ؿلى فصوقات ذلت دلالة لٕحعائَ  ؾيس هةس مس توى للصلالة بامًس ح  لمس توى لمةصوقات  للمضكلات، للمِارلت

وبامصحوع لٕلى للمتوسعات للذساتَ   لمحاور للمِارلت للذَاتَ  أٔو متوسعات  ،3.54-نلضرخ  لمكلَ  لزَؽ للمحاور حِث تولت قيم "ت" للمحسوت  

للصرخ  لمكلَ  نجس أٔن مس تويات ترسٍصلت أٔساتش  لمتـويم لمثاهوي أٔؿلى من مس تويات ترسٍصلت أٔساتش  لمتـويم للمتوسط فما  خصط لكتساب 

 لمتلامِش مِشٍ للمِارلت.

معحَـ  للمصحلة لمـمصً  تين لمعامة لمثاهوي وتومَش للمتوسط، أٍٔن ًتجَ ظامة للمصحلة لمثاهوً  نحو مصحلة  وتعحَـ  للذال يمكن أٔن ىصحؽ ُشٍ لميتائج 

اتَ لمض حاب ولمترعط في مجال من مجالات للذَا  للمختوة ، مؽ تحمل مسؤومَ  قصلرلتَ لمتي لتخشُا، باؾتحارٍ أٔكثر موضوؾَ  في سووكاتَ وتصرف

اتر  لمتي مص بها، كلٌ تحسو تـغ لمسووكَات كهِارلت ولضح  وملاحؼ  لصى للدٓصٍن دلذل أٔو ذارج للمسرس ، مراره  بالمصلحل لمـمصً  لمس

لمرِادً  ومرارلت للٔمن ولمسلام ، مرارلت لٕدلر  لموقت   للمضكلات، للمِارلت وحل لمتةكير الاحتماؾَ ، مرارلت ولمـلاقات لمتولظل كهِارلت

شل بالمراره  مؽ تلامِش للمصح ا لصى للٔدصٍن.وُ  لة للمتوسع  للطي ما زلل في مصحلة أٔزم  للمصلُر  لمتي تضوش من وضوح ُشٍ للمِارلت لمساتق ذكصُ

 :لس تًتاج ؿام كزلاظ  نوححث
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 (،  توظويا لٕلى ؿس  لس تًتاخات أٔمطِا:17(، )16(، )15(، )14(، )13(، )12تـس ؾصض وتحوَل هتائج للصرلس  ومٌاقض تها نوجسلول رقم  )

لموقت تتحرق جمَؽ لمةصضَات للدزئَ  ما ؿسى لمةصضَات للدزئُتان لمثاهَ  ولمثامث للراظ  تترسٍصلت للٔساتش  لاكتساب للمتـلم لمِارلت أٔدلر  لم  -

 ومرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ  أٔي :

 ش مرارلت للٔمن ولمسلام  بامرسر للمعووب  .تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِ -1

ك لا تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لٕدلر  لموقت بامرسر للمعووب حسة للمح -2

 .  ( %61لمةصضي )أٔكبر من 

 للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتولظل ولمـلاقات الاحتماؾَ   .تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي  -3

 ؟ تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي للذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش مرارلت لمتةكير وحل للمضكلات بامرسر للمعووب  -4

 لذامَ  لٕلى لكتساب لمتلامِش للمِارلت لمرِادً  بامرسر للمعووب تؤدي مٌامش لمترتَ  لمحسهَ  ولمصياضَ  للمتوسط ولمثاهوي ل -5

ت ومٌَ لم تتحرق لمةصضَ  لمـام  لٕلا في صرِا للراص تترسٍصلت للٔساتش  لاكتساب للمتـلم لمِارلت أٔدلر  لموقت ومرارلت لمتولظل ولمـلاقا

ا . شل لاؾتحارلت س حق ذكصُ  الاحتماؾَ  وُ

 مصلحؽ لمححث: 

 لمـومي لمـصر للمؤميص لمولجه  تحسيات للٔفصلد  لٕؿسلد في للٔردهَ  للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  مٌامش فاؿوَ  (،2006) ق ظاد لذاًك، ل  -1

 .لمراُص  للمصرً ، لمتسرٌس وظصق جمـَ  للميامش .، U ، ،1021-999 3، لمـصبي، م للٕاوسان وتياة لمتـويم مٌامش ؾشر، لمثامن

ا، فوسةتها، للصرلس َ  للميامش ،( 2010 ) ماُص للدـةصي،-2  للٔردن . ؾلٌن ،،1 ولمتوزًؽ، ط نوًشر لمَازوري لمـومَ  دلر ، ترويمَ تياؤُ

 ؾلٌن، ،1ولمتوزًؽ ،ط نوًشر لسام  دلر ترويماً تعوٍصلً، ًً  تخعَعا ولمتجسًس لمتروَس تين للميامش ،( 2008 ) لمصحمن ؾحس ولمِاشمي، للصهيمي،ظَ-3

 للٔردن.

ورق  عمل مرسم  لٕلى هسو  مس تردل لمترتَ  لمـصتَ  في ػل لمـولم :  لمتـويم ولستِـاب لمتكٌوموحِا في ؾصر لمـولم ، (،1999) نحس لمشرًف،-4

 مارس. 3-2لمتحسيات ولمةصص للميـرس  في خامـ  لمححصٍن، كلَ  لمترتَ ، لمعزير في للمس  

 محـغ مِسلهَ  ولمصياضَ  )درلس  لمحسهَ  لمترتَ  مسرسي لمضرعَ  لصى تسلٌ تحـغ وؿلاقتها للمِيَ  ( ،"لمكةايات2119أٔوصن توزًس) -5

 خامـ  للدزلئص. -زرللص  -( الله ؾحس )س َسي ولمصياضَ  لمحسهَ  لمترتَ  لمـاصم (، أٔظصوح  دكتورلٍ بمـِس وللمتوسعات للدزلئص لمثاهويات

لمعوح ،  ري أٔ  بحسة لمةوسعًَِ  للدامـات لمصياضَ  في لمترتَ  مٌامش في للذَاتَ  للمِارلت توػَف ( مسى2119ظامؽ) أٔتو لحمس بهجت -6

 لمصياضَ ، فوسعين.  لمترتَ  ولمتكٌوموحِا، قسم لمترتَ  دضوري، كلَ  خامـ 

  وللدود للٔدلة مةاُيم لٕظار في لمتـويمي مٌؼور للمنهج في للذَاتَ  للمِارلت تـغ متضمين مرترح نموذج ،( 2002 ) محمد  حسام مازن،  -7

 .  شمس، لمراُص  ؿين خامـ  لمتسرٌس، وظصق نوميامش للزـَ  للمصرً  للٔدلة، ضوة في مٌامش لمتـويم ؾشر، لمصلتؽ لمـومي للمؤميص لمضاملة،

 معوح لكتساب ل ودرخ  للذَاتَ  للمِارلت ضوة للٔردهَ  في للدامـات في لمصياضَ  لمترتَ  كلَات مٌامش (، ترويم2112للدـةصي) لٕسلٌؾَل ماُص-8

 ولمترتوً ، للٔردن. للٕاوساهَ  ولمـووم للدٓلب لمـالمَ ، كلَ  للٕاسلامِ  لمـووم للمِارلت،أٔظصوح  دكتورلٍ، خامـ  مِشٍ
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 (.49(، حاخات ظوح  خامـ  للٕاشدلة لٕلى للمِارلت للذَاتَ ، مجلة لتحاد للدامـات لمـصتَ ، لمـسد )2117مصيم لمس َس ) -9

 ،ؾلٌن، للٔردن.1(، أٔسس تياة للميامش لمترتوً  وتعميم لمكتاب للمسرسي، دلر للمسير ، ط2114محمد لَود للروللص ) -11

 (، مٌامش لمصياضَات و أٔسامَة تسرٌسِا ،دلر لمةصقان ،لمعحـ  للٔولى ،ؾلٌن ، للٔردن.1999محمد ؾحس لمكصيم أٔتو سل) -11

لمصياضَ  في للدامـات للٔردهَ  في ضوة للمِارلت للذَاتَ  ولكتساب لمعوح  (، ترويم مٌامش كلَات لمترتَ  2112هضال أٔحمس لٕسلٌؾَل لملةصي) -12

 ولمترتوً . للٕاوساهَ  ولمـووم للدٓلب لمـالمَ ، كلَ  للٕاسلامِ  لمـووم مِشٍ للمِارلت"، أٔظصوح  دكتورلٍ لمةوسة  في مٌامش لمتسرٌس، خامـ 

ِارلت للذَاتَ  لمرائم  ؿلى الاقتعاد للمـصفي للمكتس ح  من تـلم منهاج للزحاز في (، للم 2118ظادق ذالص للذاًك، كاد  دعاوه ، زياد مسـس) -13

ماًو  15لٕلى 14في لمةتر  : من  -نحو مجتمؽ وضط متعوٍص لمعح  وللٔدلة –كلَ  لمترتَ  لمصياضَ  بالدامـ  للٔردهَ ، للمؤميص للصولي لمصياضي للٔول 

   لمترتَ  لمحسهَ  وؿووم لمصياض ، للٔردن.  ، للمجلض للٔول، للدامـ  لمِاشمَ ، كل2118َ

 أٔسسِا وتعحَراتها، دلر لمةكص لمـصبي. -(، مٌامش لمترتَ 1998ؿلً مسكور  ) -14

 ، لمكوًت. 12(، الاس تةتاة في لمححوث للٕاوساهَ  )مرالة منهجَ (، مجلة لمـووم للٔمصٍكِ ، للمعحـ  لمـصتَ ، لمـسد2111فصج، ظةوت) -15

 (، للٕاظار لمـام لمنهاج لمترتَ  لمصياضَ  ، للمموك  لمِاشمَ  للّٔردهَ ، لٕدلر  للميامش ولمكتة للمسرس َ .2114تَ  ولمتـويم )وزلر  لمتر  -16

17- Gerard.S,2004,L’évaluation des apprentissages dans une approche par compétences ,édition du 

renouveau pédagogique Inc, Bibliothèque nationale du Québec , Canada  . 

18- Goudas, M., Dermitzaki, I., Leon Dari, A & Danish, S. (2006). " The Effectiveness of Teaching a life 

Skills Program in A physical Education Context ".U European Journal of Physical Education. Vol.xx1, 4U.  

 

 

 

 

 

 

 


