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 واقع ممارسة الكفايات التعليمية لدى أ ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي

 جامعة المسيلة ـــ الجزائر                                          مجادي رابح

 الملخص باللغة العربية :

 رسة الكفاية التعليمية لدى أ ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي .هدفت هذه  الدراسة ا لى معرفة واقع مما  

الذين  75أ س تاذا تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مجموع  12حيث أ جريت الدراسة ببعض ثانويات ولاية المس يلة وبالتحديد على عينة قوامها 

 . 2111/2111راس ية يمثلون أ فراد المجتمع ال صلي وذلك خلال الس نة الد

عليمية ويالاعتماد على المنهج الوصفي الذي يعد من أ برز المناج  اس تخداما في الدراسات الاجتماعية والنفس ية ، وباس تخدام مقياو الكفايات الت 

 المقترح من طرف الباحث ، وبعد جمع المعلومات والبيانات أ ظهرت نتائج الدراسة ما يلي :

 جب ممارس تها من طرف أ ساتذة التربية البدنية والرياضية هي : كفايات التخطيط )الاعداد( ، كفايات التنفيذ ، الكفايات التعليمية الوا

دارة الصف ، كفايات التقويم.  كفايات ا 

 . درجة ممارسة الكفايات التعليمية من طرف ال ساتذة متوسطة وهذا من وجهة نظرهم 

 

 

 

 

 الملخص باللغة ال جنبية :

Le but de cette étude était de connaître la réalité de la pratique des compétences pédagogiques des 

enseignants d'éducation physique et sportive (EPS) dans l'enseignement secondaire. 

L'étude a été menée auprès de certains lycées de m’silla 

Précisément sur un échantillon de 12 professeurs ; sélectionnés au hasard Parmi 75 professeurs qui 

représentent les membres de la communauté originale au Cours d'année scolaire 2008/ 2009. 

En fonction d’un programme d'étude et  Une approche descriptive qui est l'une des méthodes les plus 

couramment utilisées dans les sciences sociales et psychologiques, 

Et en utilisant la norme des compétences éducatives proposées par le chercheur. 

Après toutes les données ; les résultats de l'étude ont montré que: 

 



 

 10 العدد                                           3102  أكتوبرمجلة الابداع الرياضي                                   جامعة المسيلة 

138 

 

 

 

028 

 الصفحة

Les compétences pédagogiques que les enseignants d'éducation physique et sportive (EPS)  doivent 

exercer  sont les suivants: compétence  de la planification et de préparation, compétences des exécution , 

compétence  de la gestion de classe, compétences d’évaluation.  

Selon leur point de vu ; le niveau de pratique des compétences d'enseignement pédagogiques des 

professeurs est moyen. 

 

 مقدمة : 

عتبارها يعتمد نجاح العملية التعليمية في أ ي نظام تعليمي على مدى فاعلية مداخلات هذا النظام وتمثل مواصفات المعلم أ حد أ هم تلك المدخلات با
ية والمتغير الرئيس لها، والذي يتوقف على نشاطه وفاعليته نجاح العملية التعليمية بآ كملها وبلوغ أ هدافها وبالرغم من تطور العنصر المنشط للعمل 

اسم في مس تحدثات التربية وما تقدمه تكنولوجيا التعليم من أ ساليب مبتكرة تس تهدف تس يير عملية التعليم، فا ن المعلم لا يزال وس يظل العامل الح
ال الذي ينظم الخبرات التعليمية ويقيم مظاهر نجاحها وفشلها، ويعد المعلم أ هم عملية الاتصال البشري التي تتخذها الوسائل الآلية هذا المج

  (1)المس تخدمة في عملية التعليم والتعلم. 

لى قدر معين من التدريب والعلم، والممارسة تولد الفرد خبرات وقدرات  ن أ ي مهنة في الكون تحتاج ا  عالية تساعده على أ داء عمله وا 
تقان عال، فيكتسب من خلالها قدرة تمكنه من الوصول ا لى أ على مس توى من الا تقان والكفاية والفعالية وعلى عدة مس تويات  بطريقة جيدة وا 

 سواء كانت معرفية أ و سلوكية . 

لى كفاية عالية تصونه وترتقي به ا لى أ على الدرجات وأ ي تطور مهما يكن فان نجاحه يتوقف على ال س تاذ أ و  وان العمل الناجح يحتاج ا 
التطوير  المربي، وهذا يدل على أ نه ملزم بآ ن يمتلك مجموعة من الكفايات التعليمية ال ساس ية تسهل له أ داء رسالته النبيلة عن طريق المشاركة في

دارة الصف ، التقويم عداد التلاميذ عن طريق كفايات التخطيط ، التنفيذ ، ا   .من حيث ا 

 ا شكالية البحث : -1

عية، تعمل التربية البدنية والرياضية كباقي المواد ال خرى على تنمية وبلورة شخصية الفرد من جميع النواحي الحركية منها والنفس ية والاجتما     

ة واجتماعية فهيي تمنح المتعلم معتمدة في ذلك على النشاط الحرحا الذي يميزها والذي يآ خذ مداه من ال نشطة البدنية والرياضية كدعامة ثقافي

  (2)رصيدا يضمن له توازنا سليما وتعايشا منسجما مع المحيط الخاري منبعه سلوكات فاضلة تمنحه فرصة الاندماج الفعل 

دارة هذه المادة يجب أ ن يعز      غلبية العامة والخاصة، فتعليم وا  لا أ ن تدريس هذه المادة ليس بال مر السهل الذي يتبادر لل  ى به ا لى أ شخاص ا 

لا بوجود ما يسمى بالكفاية الضرورية في التدريس والتي بواسطتها يكتسب المربي القدرة ال دائية الفعلية على مم ارسة مؤهلين ولا يتضح ذلك ا 

حداث التغيير الايجابي في سلوك المتعلم بدرجة من المهارة والجودة.  ا 

عداد أ س تاذ التربية البدنية والريا     ضية بمرحلة التعليم الثانوي أ ثناء فترة التكوين يرمي ا لى تطوير عمله وجهديده بصورة جهعله قادرا على وبما أ ن ا 

مواجهة مشكلات العمل ومسايرة كل جديد في المجال التربوي، كان من الضروري العمل على رفع مس توى الكفاية لديه، ولا شك أ ن ال س تاذ في 

ماسة ا لى رفع مس توى ال داء لديه، ذلك ل ن تحقيق ال هداف المرغوبة في تلك المرحلة مرهون بدرجة كبيرة هذه المرحلة التعليمية المهمة بحاجة 

 بكفاية ال س تاذ من ناحية ال داء الجيد . 

                                                             
 .  52(، ص 9122، مكتبة الأنجلو مصرية، القاهرة 2لتربوية لعملية التدريس، )طمجدي عزيز إبراهيم، الأصول ا - (9)
(2)

  . 2، ص2112، اللجنة الوطنية للمناهج،  وزارة التربية الوطنية، منهاج التربية البدنية والرياضية للسنة الثالثة من التعليم الثانوي - 
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ف، وفي نفس الوقت فمهما كانت البرامج المسطرة جيدة فسوف تصبح عديمة الجدوى دون توفير ال س تاذ القادر على تنفيذها بشكل صحيح وهاد

لى تعدد ال ساتذة من حيث جنسهم وخبرتهم التدريس ية ومؤهلاتهم العلمية،  كل ذلك يفرض تقويما مس تمرا لا دخال التحسينات على  ضافة ا  ا 

 الواقع التعليمي ممثلا في ممارسة الكفاية التعليمية كنقطة رئيس ية لمخرجات العملية التعليمية . 

بة من أ س تاذ التربية البدنية والرياضية هي تنفيذ المنهج الدراسي بمفهومه الواسع الحديث، كالتخطيط وكما هو معروف أ ن أ ولى المهام المطلو     

لعملية التدريس التي تتجلى في قدرته على تحديد ال هداف السلوكية والتعرف على عناصر المنهج من خلال تحليل محتويات عملية التدريس 

  (1) تحقيق تلك ال هداف . وتنفيذها وفق خطة مصممة على نحو يساعد على

ت وما يشغل الباحثين في مجال التدريس هو درجة ممارسة ال س تاذ للكفايات التعليمية المختلفة ول جل هذا قام الباحث بزيارة لبعض الثانويا   

نية والرياضية لدى ممارس تهم لبعض جوانب بولاية المس يلة حيث لاحظ العديد من الممارسات التعليمية الايجابية منها والسلبية ل ساتذة التربية البد

 الكفايات التعليمية على سبيل المثل لا الحصر . 

جراء بعض المقابلات مع بعض ال ساتذة والمفتشين المشرفين على المادة بمرحلة التعليم الثانوي من أ جل      معرفة بالا ضافة ا لى ذلك قام الباحث با 

لا أ ن هذا يعتبر غير كاف في نظر الباحث لمعرفة ما هو وجهات النظر حول ممارسة الكفايات التعل  يمية، ولقد كانت وجهات النظر متقاربة جدا، ا 

حاصل فعلا والكشف عن مجريات العملية التعليمية داخل الساحات والمساحات المخصصة للمارسة التربية البدنية والرياضية، وهذا ما دفع 

 رجة ممارسة الكفايات التعليمية لل ساتذة على اختلاف جنسهم وخبرتهم ومؤهلاتهم العلمية . الباحث ا لى القيام بالبحث الحالي ومعرفة د

 وبناءا على كل ما تقدم يمكن طرح أ س ئلة الا شكالية على النحو الآتي :

 ما هي الكفايات التعليمية الواجب ممارس تها من طرف أ ساتذة التربية البدنية والرياضية؟  -0

 التعليمية عند أ ساتذة التربية البدنية والرياضية ؟  ما درجة ممارسة الكفايات -4

 

 

 فرضيات البحث : -2

 الكفايات التعليمية الواجب ممارس تها من طرف أ ساتذة التربية البدنية والرياضية هي : -1

 .دارة الصف ، التقويم  كفايات التخطيط ، التنفيذ ، ا 

 ة والرياضية متوسطة وهذا انطلاقا من خلفيات البحث .درجة ممارسة الكفايات التعليمية من طرف أ ساتذة التربية البدني -2

 أ س باب اختيار البحث : -3

ورغم طبيعة التكوين التي تلقيناها في معهد التربية البدنية والرياضية بدالي  1998أ نا أ س تاذ في ميدان التربية البدنية والرياضية منذ س نة 

لا أ ننا ما زلنا نعاني نق براهيم )الجزائر العاصمة( ا  صا كبيرا ويتجسد ذلك من خلال ممارستنا للعملية التعليمية وعليه كانت أ س باب اختيار ا 

 البحث مجسدة في النقاط التالية : 

                                                             
(9)

 .  929(، ص 2112، دار الفكر العربي، مصر 2ضية، )طأمين أنور الخولي، أصول التربية البدنية والريا - 
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  حداث التغيير الموجب في عدم التماشي مع متطلبات التربية الحديثة التي ترى انه يجب أ ن يكون ال س تاذ ذو كفاية عالية من أ جل ا 

 سلوك المتعلم . 

  ين ال ساتذة من حيث رسكلتهم بهذا الاختصاص وبالقدر الذي يتماشى والعملية التعليمية الحديثة . نقص في تكو 

  . ليه بمجال عمل الباحث من حيث أ نها مشكلة تربوية تحتاج ا لى دراسة تربوية  ارتباط الموضوع المشار ا 

 ليه وهذا في حدود معرفت  ه . باعتباره موضوع من الموضوعات التي   يتم التطرق ا 

 أ هداف البحث :  -4 

 نهدف من خلال بحثنا هذا ا لى ما يلي : 

 . معرفة واقع ممارسة الكفايات التعليمية ل ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي 

  .معرفة الكفايات التعليمية الواجب ممارس تها من طرفهم 

 اتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي . التعرف على درجة الممارسة للكفايات التعليمية ل س 

 

 أ همية البحث :  -5

ن أ همية البحث فرضه واقع الملاحظة الميدانية التي يجسدها أ ساتذة التربية البدنية والرياضية أ ثناء العملية التعليمية، هذه ال خيرة التي تحظى  ا 

 التطور والتقدم .  بالاهتمام خاصة في عصرنا الحالي كونها تعتبر سبيل

  . والبحث الحالي يلقي الضوء على درجة ممارسة الكفايات التعليمية من قبل أ ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانوي 

  سة وكذلك أ ن نتائج هذا البحث تزود مختلف معاهد التكوين الخاصة بآ ساتذة التعليم الثانوي ولو باللء القليل عن درجة ممار

 الكفايات التعليمية وكيفية تطويرها . 

 تحديد المفاهيم والمصطلحات :  -1

 الكفاية :  1-1

 المعنى اللغوي للكفاية :  1-1-1

س تغنى به عن غيره فهو كاف.    (1)الكفاية مش تقة من المصدر كفاه، وكفاه اللء كفاية بمعنى ا 

 ياء تكفي صاحبها لغرض محدود . وبهذا المعنى الكفاية هي تحقيق قدر معين من شيء أ و عدة أ ش  

 المفهوم الاصطلاحي للكفاية :  1-1-2

كن انجازها يعرفها همام زيدان في ضوء مهنة التعليم : " بآ نها امتلاك المعلم لجميع المعارف والاجهاهات والمهارات اللازمة ل داء مهنة على نحو يم

  (2)بآ قل وقت وجهد ممكن ". 

                                                             
(9)

 .  211(، ص 9119، دار المشرق، بيروت، 29المنجد في اللغة والإعلام، )ط -
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آ نها القدرة على مساعدة المتعلم في حدوث التعلم، وتنمو عن طريق الا عداد والمرور في الخبرات المناس بة، وهي كما يعرفها "جيج وديفد" : "ب

  (3)تعني أ يضا أ داءا سلوكيا معينا يمكن ملاحظته ومعرفة نتائجه، وتفيد في عملية تعلم التلاميذ ". 

ال التربوي هي امتلاك المعلم لجميع المعارف والقدرات والخبرات السابقة والذي يمكن أ ن نس تخلصه من التعاريف السابقة أ ن الكفاية في المج

 التي تتيح له الثبوت في مواقف سلوكية أ مام تلامذته مما يؤهله لتآ دية رسالته بكل صدق وأ مانة . 

 المفهوم الاجراي للكفاية التعليمية :  1-1-3

حداث التعديل الموجب في سلوك المتعلم بدرجة من هي مختلف القدرات والمعارف والخبرات التي يجب أ ن تتوفر  عند اي مدرو بهدف ا 

 المهارة والجودة . 

 وفي هذه الدراسة تم تحديد الكفايات التعليمية في مايلي : 

 كفايات التدريس .  -6

دارة الفصل .  -2  كفايات ا 

 وهي كفايات قابلة للملاحظة والقياو . 

 المفهوم الاجراي لدرجة الممارسة :  1-2

ية  مس توى القيام بالكفاية التعليمية المطلوبة التي حددها الباحث، وهي الا جراءات العملية أ و السلوك الفعلي الذي يقوم به أ س تاذ الترب وهي

 البدنية والرياضية وفقا لمراحل خطة الدرو المختلفة بغرض تحقيق ال هداف المرسومة في الخطة . 

 دنية والرياضية : المفهوم الا جراي ل س تاذ التربية الب 1-3

(، ولقد هو الشخص القائم على تدريس برامج التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي بجميع مس توياتها )ال ولى، الثانية، الثالثة،

 لدراسة . اس تعمل الباحث في هذه الدراسة عدة مصطلحات مرادفة لمصطلح ال س تاذ كالمربي والمعلم والمدرو وذلك تبعا لمراجع ا

 الدراسات السابقة :  -7

نظرا للطابع الذي تكتس يه دراستنا من حيث جدة موضوعها لكونه من موضوعات الساعة   نجد دراسة سابقة أ و مشابهة اهتمت بمثل هذه 

 الرؤى تحديدا اللهم بعض الدراسات التي تناولت جانبا من تلك الجوانب أ همها : 

حيث هدفت ا لى تقويم مس توى أ داء معلمي التربية البدنية والرياضية في بعض مدارو الضفة الغربية  ( :1997دراسة سعيد ابو الزيت ) 7-1

  (1)المحتلة. 

                                                                                                                                                                                                          
 . 22(، ص 9199، قطر، 91همام بدراوي زيدان، كفاية المعلم في ضوء بعض مهام مهنة التعليم، اللجنة الوطنية القطرية للتربية والثقافة والعلوم، )العدد  - (2)
 .  92(، ص 2111، دار الفكر العربي، لبنان، 9عبد الرحمان صالح الأزرق، علم النفس التربوي للمعلمين، )ط - (2)
  . 9111سعيد أبو الزيت، تقويم مستوى أداء معلمي التربية الرياضية في بعض مدارس الضفة الغربية المحتلة، - (9)
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والكشف عن مدى توافر الكفايات ال دائية الخاصة بعملية تدريس من وجهة نظر المعلمين أ نفسهم ومن وجهة نظر التربويين )الموجهين(، 

خبرته في مجال التدريس"، وقد قام الباحث بتصميم اس تبيان خاص بهذا الغرض بعد التحقق من معاملات تبعا لمتغيرات مثل "جنس المعلم و 

معلم ومعلمة في مدارو ضمن المديريات المعنية، وقد اعتمد في  151صدقه وثباته، موزعة على عينة من العاملين في مجال التدريس قوامه 

 أ ن مس توى الكفايات ال دائية للمعلمين بشكل عام تتراوح بين ممارسة كبيرة جدا وقليلة، كما دراس ته على المنهج الوصفي، وقد أ ظهرت النتائج

رتباطية دالة ا حصائيا بين تقويم المعلم ل دائه الذاتي وتقويم الموجه التربوي له .   أ شارت النتائج ا لى أ ن هناك علاقة ا 

عرضت ا لى مشكلة عويصة وهي تقييم أ داء معلمي التربية الرياضية في بعض وبعد اس تعراضنا ل هم ما جاء في الدراسة السابقة نجد أ نها ت

 مدارو الضفة الغربية، ولكن الدراسة الحالية التي يقوم بها الباحث تسعى ا لى معرفة ما يلي : 

 . الكفايات التعليمية من وجهة نظر أ ساتذة التربية البدنية والرياضية ودرجة ممارس تها بمرحلة التعليم الثانوي  -1

 الفروق في ممارسة الكفايات تبعا لمتغيرات "الجنس، الخبرة، المؤهل العلمي" .  -2

 عوائق ممارسة هذه الكفايات .  -3

 هـ( :  1411دراسة العويناني ) 7-2

لهذه وهدفت ا لى معرفة مدى امتلاك معلمي الدراسات الاجتماعية في جنوب اليمن للكفايات اللازمة لهم من وجهة نظرهم، ومدى ممارس تهم 

كفاية موزعة على المجالات  84معلما ومعلمة، وقد طور الباحث استبانه احتوت على  51الكفايات حسب تقديرهم، تكونت عينة الدراسة من 

 التالية : التخطيط للدرو، ال نشطة وال ساليب، التقويم، شخصية المعلم، وال هداف، وقد بينت الدراسة النتائج التالية : 

تعليمية امتلاكا من قبل المعلمين هي أ كثرها ممارسة من قبلها، وكانت أ قل الكفايات التعليمية امتلاكا هي أ قلها ممارسة، وقد أ كثر الكفايات ال 

 احتل مجال ال هداف المرتبة ال ولى، واحتل مجال شخصية المعلم المرتبة الثانية، أ ما المرتبة الثالثة فقد احتلها مجال التخطيط . 

هم ما جاء في هذه الدراسة السابقة نجد أ نها تعرضت ا لى مشكلة عويصة وهي مدى امتلاك معلمي الدراسات وبعد اس تعراضنا ل  

 الاجتماعية في جنوب اليمن للكفايات اللازمة. 

 ليم الثانوي.ولكن الدراسة الحالية تهدف ا لى معرفة واقع ممارسة الكفايات التعليمية من طرف أ ساتذة التربية البدنية والرياضية بمرحلة التع

( : دراسة بعنوان الكفايات التعليمية اللازمة لمعلمي التربية الرياضية في المرحلة المتوسطة ، هدفت ا لى تحديد الكفايات 1994دراسة بطرو) 7-3

فايات التعليمية لديهم التدريس ية لمعلمي التربية الرياضية والتعرف على الاختلاف بين وجهات النظر مدرسي التربية الرياضية في مدى أ همية الك

 وهدفت ا لى معرفة الفروق بين وجهات نظر معلمي التربية الرياضية وفق متغير الموقع الجغرافي وس نوات الخدمة التعليمية.

لى وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين وجهات نظر مدرسي التربية الرياضية وفق متغير الموقع الجغرافي في عدد من    وتوصلت الباحثة ا 

( كفاية تدريس ية واحد لصال المعلمين من 94( كفاية من أ صل )21لكفايات التعليمية لصال المعلمين الذين هم في داخل مركز المحافظة والبالغة )ا

 هم خارج مركز المحافظة ، وبينت الدراسة وجود فروق دالة ا حصائيا بين وجهات نظر مدرسي التربية الرياضية وفق متغير س نوات الخدمة في

س نوات( وجود فروق بين وجهات نظر مدرسي التربية الرياضية وفق متغير الموقع  5عدد من الكفايات التعليمية ولصال الفئة ال ولى )أ قل من 

قية  ب الجغرافي ولصال المدرسين ممن هم داخل مركز المحافظة في مجال تخطيط للموقف التعليمي والتقويم ، و  تظهر فروق ذات دلالة ا حصائية في

 مجالات الدراسة.   
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 : الجانب التطبيقي 

 : المنهجية المس تخدمة في البحث 

 المنهج المتبع :  -1

اس تخدم الباحث في هذا البحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الا شكال المطروح ، حيث " يعتبر من أ كثر مناج  البحث  

عية والرياضية ،ويهتم بجمع أ وصاف دقيقة علمية للظواهر المدروسة اس تخداما وخاصة في مجال البحوث التربوية و النفس ية والاجتما

،ووصف الوضع الراهن وتفسيره وكذلك تحديد الممارسات الشائعة و التعرف على الآراء والمعتقدات و الاجهاهات عند ال فراد 

لى دراسة العلاقة القائمة بين  .(1) الظواهر المختلفة " والجماعات ، وطرائقها في النمو والتطور، كما يهدف أ يضا ا 

 عينة البحث :   -2

العينة جزء من الكل أ و بعض من جميع يبني الباحث عمله عليها و يشترط أ ن تكون ممثلة لمجتمع البحث أ حسن تمثيل ، بغرض الحصول على 

بس يطة في اختيار أ فرادها ، و يكون احتمال ، حيث اعتمدنا في بحثنا على العينة العشوائية ال  (2)أ دق النتائج بغية تعميمها على المجتمع ال صلي 

 اختيار أ ي واحدة أ و حالة المجتمع ال صلي في هذا النوع يساوي احتمال أ ي وحدة أ و حالة أ خرى . 

 أ س تاذ كعينة لهذا 12أ س تاذ ، فقد تم اختيار  75وبما أ ن عدد أ ساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعليم الثانوي بولاية المس يلة هو 

 البحث . 

 ال دوات المس تعملة : -3

لكل بحث علمي مجموعة من ال دوات والوسائل يس تخدمها الباحث في المنهج المتبع ، حيث اعتمدنا في بحثنا على جمع المعلومات النظرية 

تباع الخطوات التالية : ليها با   والميدانية حتى تمكننا من الوصول ا لى الحقائق التي نسعى ا 

لنظري : اعتمدنا في جمع المادة العلمية النظرية على عدة مراجع تتقارب من حيث القيمة العلمية ولها علاقة كبيرة أ دوات الجانب ا -3-1

 بموضوع الدراسة.

 أ دوات الجانب التطبيقي : اعتمدنا على مقياو الكفايات التعليمية . -3-2

 : ثبات وصدق أ دوات الدراسة 

عادة الاختبار على نفس ال شخاص وفي فرصتين مختلفتين مقياو الكفاية التعليمية : اعتمد الباحث في - أ    ثباته على طريقة الاختبار وا 

وتعتبر هذه النس بة كافية ومقبولة ل غراض الدراسة  1.71وباس تخدام معامل الارتباط لبيرسون تحصلنا على معامل الثبات الكلي للمقياو 

 (.1.87، ولمزيد من التآ كد ت نا بحساب الصدق الذاتي )، أ ما فيما يخص صدق فقد اعتمد الباحث على الصدق الظاهري 

                                                             
(9)

سين باهي، طرق البحث العلمي والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية، )مركز الكتاب للنشر، القاهرة، إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى ح - 
 .  92(، ص 2111

(2)
 . 21(، ص 2111، دار الكتاب الحديث، الكويت، 9بشير صالح الرشدي، مناهج البحث التربوي، رؤية تطبيقية مبسطة، )ط - 
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  المعالجة الا حصائية : تمت معالجة البيانات عن طريق عرض النتائج بال سلوب الكمي عن طريق حزمة البرامج الا حصائيةspss  حيث

 تم معالجة ما يلي : 

 النتائج المتحصل عليها من مقياو الكفايات التعليمية . -

 قياو .حساب وثبات صدق الم  -

 المتوسط الحسابي ، الانحراف المعياري. -

 : تحليل نتائج البحث : جاءت نتائج الدراسة الميدانية كما ما يلي 

 : تحليل نتائج الفرضية ال ولى 

 السؤال ال ول: ما هي الكفايات التعليمية الواجب ممارس تها من طرف أ ساتذة التربية البدنية الرياضية؟ 

جابة على هذا السؤال ق ام الباحث ببناء أ داة للتعرف على الكفايات التعليمية اللازمة ل ساتذة التربية البدنية والرياضية لمرحلة التعليم الثانوي ، للا 

ذ توصل ا لى أ ن الكفايات الواجب ممارس تها من طرف أ ساتذة التربية البدنية والرياضية تنحصر في المجالات التالية :  ا 

 (. 1موضح في الجدول ) مجال التخطيط )الا عداد ( كما هو -

 (.2مجال التنفيذ كما هو موضح في الجدول ) -

دارة الصف كما هو موضح في الجدول ) -  (.3مجال ا 

 (.4مجال التقويم كما هو موضح في الجدول ) -

  : تحليل نتائج الفرضية الثانية 

 رياضية ؟ السؤال الثاني : ما درجة ممارسة الكفايات التعليمية عند أ ساتذة التربية البدنية وال

جابة على هذا السؤال قام الباحث بما يلي :  للا 

 

 

 

 حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا جابات أ فراد عينة الدراسة لكل فقرة من فقرات مجال كفاية التخطيط . -1

 ( .11جدول رقم )

 المتوسط الفقــــــــرات رقم الفقرة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

رسة مس توى مما

 الكفايات التعليمية 

 الرتبة

 3 متوسط 1.17 2.51 أ قوم بصياغة أ هداف الدرو بصورة سلوكية 11

 3 متوسط 1.17 2.51 احدد الطريقة المناس بة لتحقيق أ هداف الدرو 12

 1 متوسط 1.49 2.17 أ رتب خطوات الدرو بشكل متسلسل  13

 3 طمتوس 1.11 2.51 أ حدد التقنيات التعليمية المناس بة 14

 2 متوسط 1.79 2.58 أ ختار ال نشطة التعليمية المناس بة 15
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( على 3( حيث تحصلت فقرة )2.51،  2.17( يتضح أ ن المتوسطات الحسابية لمجال التخطيط تراوحت بين )11من خلال نتائج الجدول )

ذ تحصلت على متوسط 5ة )( ، بينما جاءت فقر 1.49(  وبانحراف معياري )2.17المرتبة ال ولى وبمتوسط حسابي قدره ) ( في المرتبة الثانية ، ا 

 (.1.79( وبانحراف معياري )2.58حسابي قدره )

 (.2.51( في المرتبة ال خيرة بمتوسط حسابي )4،  2،  1بينما جاءت الفقرات )

نطلاقا من قيم المت وسط الحسابي لكافة الفقرات والتي ومنه نس تنتج أ ن مس توى ممارسة فقرات مجال كفاية التخطيط ل فراد العينة متوسط وذلك ا 

 (.2.51،  2.17تراوحت بين )

 حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا جابات أ فراد العينة لكل فقرة من فقرات مجال كفاية التنفيذ . -2

 ( 12جدول رقم )

رقم 

 الفقرة

 المتوسط الفقــــــــرات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

مس توى ممارسة 

 كفايات التعليمية ال

 الرتبة

 3 متوسط 1.49 2.33 أ طرح أ س ئلة ترتبط بآ هداف الدرو 11

 3 متوسط 1.15 2.33 أ سير الوقت المخصص للدرو 17

 2 متوسط 1.91 2.58 أ ربط المعلومات الجديدة بخبرات التلاميذ السابقة  18

 4 متوسط 1.75 2.25 أ س تخدم عبارات التعزيز والتشجيع 19

 1 متوسط 1.15 2.17  أ ساليب التدريسأ نوع في 11

 4 متوسط 1.45 2.25 أ س تغل الميدان والوسائل 11

( على 11( حيث تحصلت فقرة )2.25،  2.17( يتضح أ ن المتوسطات الحسابية لمجال التنفيذ تراوحت بين )12من خلال نتائج الجدول )

( وبمتوسط حسابي قدره 18( ، بينما جاءت في الرتبة الثانية الفقرة)1.15( وبانحراف معياري )2.17الرتبة ال ولى وبمتوسط حسابي قدره )

( في 11، 9( ، بينما جاءت الفقرة )2.33( وبمتوسط حسابي )7، 1( ، ولقد جاءت في الرتبة الثالثة الفقرة )1.91( وبانحراف معياري )2.58)

 (.2.25الرتبة الرابعة وبمتوسط حسابي قدره )

ارسة فقرات مجال كفاية التنفيذ ل فراد العينة متوسط وذلك انطلاقا من قيم المتوسط الحسابي لكافة الفقرات والتي ومنه نس تنتج أ ن مس توى مم

 (.2.25،  2.17تراوحت بين )

دارة الصف . -3  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا جابات أ فراد العينة لكل فقرة من فقرات مجال كفاية ا 

 ( 13جدول رقم )

رقم 

 الفقرة

 المتوسط الفقــــــــرات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

مس توى ممارسة 

 الكفايات التعليمية 

 الرتبة

 2 متوسط 1.12 2.25 أ تحرك داخل الصف بطريقة منظمة وهادفة 12

 4 منخفض 1.51 1.92 أ عد ال دوات والتجهيزات الضرورية مس بقا 13
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 2 طمتوس 1.45 2.25 أ حافظ على النظام  14

دارة وتنظيم الدرو 15  1 متوسط 1.77 2.33 أ شرك التلاميذ في ا 

 3 منخفض 1.11 2.18 أ راعي ال من والسلامة 11

دارة الصف تراوحت بين )13من خلال نتائج الجدول ) ( 15( حيث تحصلت الفقرة )1.92،  2.33( يتضح أ ن المتوسطات الحسابية لمجال ا 

( بمتوسط 14،  12( ، بينما جاءت في الرتبة الثانية الفقرة )1.77( وبانحراف معياري )2.33دره )على الرتبة ال ولى وبمتوسط حسابي ق

( ، بينما 1.11( وبانحراف معياري قدره )2.18( وبمتوسط حسابي قدره )11( ، ولقد جاءت في الرتبة الثالثة الفقرة )2.25حسابي قدره )

 (.1.51( وبانحراف معياري قدره )1.92بي قدره )( في الرتبة ال خيرة بمتوسط حسا13جاءت الفقرة )

دارة الصف ل فراد العينة متوسط كما هو الحال بالنس بة للفقرة ) ( ، 15،  14،  12ومنه نس تنتج أ ن مس توى ممارسة فقرات مجال كفاية ا 

 ( .11،  13وكذلك منخفض كما هو الحال بالنس بة للفقرة )

 

 

 

 

 

 ت المعيارية لا جابات أ فراد العينة لكل فقرة من فقرات مجال كفاية التقويم .حساب المتوسطات الحسابية والانحرافا -4

 ( 14جدول رقم )

رقم 

 الفقرة

 المتوسط الفقــــــــرات

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

مس توى ممارسة 

 الكفايات التعليمية 

 الرتبة

 1 متوسط 1.89 3.18 اس تخدم أ ساليب التقويم المناس بة 17

 1 متوسط 1.11 3.18 ب التدريس تبعا لنتائج التقويمأ عدل أ سالي 18

 2 متوسط 1.45 2.75 أ صلح الخطآ  في الوقت المناسب  19

 1 متوسط 1.11 3.18 أ عالج نتائج الضعف التي تحددها نتيجة التقويم 21

 17( حيث تحصلت الفقرة )2.75،  3.18( يتضح أ ن المتوسطات الحسابية لمجال التقويم  تراوحت بين )14من خلال نتائج الجدول )

( بمتوسط حسابي قدره 19( بينما جاءت في الرتبة الثانية وال خيرة الفقرة )3.18( على الرتبة ال ولى وبمتوسط حسابي قدره )18،21،

 ( .1.45( وبانحراف معياري قدره )2.75)

 (.2.75،  3.18حيث تراوح المتوسط الحسابي لها بين )ومنه نس تنتج أ ن مس توى ممارسة فقرات مجال كفاية التقويم ل فراد العينة متوسط ، 
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 خاتمــة : 

ليه من نتائج يمكن القول بآ ن أ س تاذ التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم الثانو      لى ما تم الوصول ا  ي عموما في ختام هذا البحث وبالنظر ا 

يدة للكفايات التعليمية وذلك ل ن مهمة تدريس التربية البدنية والرياضية بمرحلة التعليم   يبلغ الدرجة المرضية من الكفاية اللازمة والممارسة الج 

لى ذلك أ ن مس توى الكف ليه من أ بعاد متعددة الجوانب يصعب الا لمام بها بالا ضافة ا  اية الثانوي ليست بالسهلة كما يعتقده البعض ، لما ترمي ا 

عوامل عدة منها طبيعة تكوينهم القاعدي ومعارفهم وخبراتهم التي اكتس بوها ، والظروف المحيطة  لدى أ ساتذة التربية البدنية والرياضية تحدده

لى التباين الموجود في الفئة التي يدرسونها حيث تختلف القدرات والمواهب والسلوكات ، وهذا يتطلب منه م بالعملية التعليمية ، بالا ضافة ا 

 هذه الظروف. معرفة واسعة وخبرة وثقة بالنفس للتعامل مع

 ومن خلال نتائج هذا البحث اتضح أ ن الكفايات التعليمية التي يجب أ ن يمارسها أ ساتذة التربية البدنية والرياضية هي كفايات )التخطيط ،   

دارة الصف ، التقويم(.  التنفيذ ، ا 

متوسطة ، وبالتالي لا بد من مراجعة برامج التكوين واتضح أ يضا من خلال نتائج هذا البحث أ ن ممارسة ال ساتذة للكفايات التعليمية كانت    

 وزيادة الدورات التدريبية من اجل الممارسة الجيدة لمختلف الكفايات التعليمية.

  

 قائمة المصادر والمراجع باللغة العربية :

تربوية والنفس ية والرياضية، )مركز ا خلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهي، طرق البحث العلمي والتحليل الا حصاي في المجالات ال-1
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