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 ال طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم من وجهة نظر المربين دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من السلوك العدواني لدى 

  -دراسة ميدانية بالمركز الطبي التربوي للمتخلفين عقليا بالمس يلة -

 جامعة المس يلة                                                                                     صغيري رابح 

 :الملخض بالغة العربية 

براز أ همية ودور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين  للتعلم من هدفت الدراسة ا لى ا 

 وجهة نظر المربين"، داخل المركز الطبي التربوي للمتخلفين عقليا بالمس يلة .

مـربي 11مـربي نظـريا و 17مـربي، مـن بيـنهم 27قليا بالمس يلة على عينة تتكون مـن أ جريت الدراسة بالمركز الطبي التربوي للمتخلفين ع 

رة تطبيقي)ميداني (، وبالاعتماد عـلى المـنهج الوصـفي الذي يعـد مـن ابـرز المنـاج  اسـ تخداما في العلـوم الاجتماعيـة والنفسـ ية، وباسـ تخدام اسـ تما

يين بالمركـز مـن أ جـل معرفـة خصـائص و سـمات ذوي التخلـف الذهـني القـابلين الاس تبيان مصممة من طرف الباحث الموجهة ا لى المربين المـؤطر 

ور الفعـال للتعلم، معرفة العلاقة الارتباطين بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و التقليل من السلوك العدواني لدى هذه الفئة، معرفة الد

 ل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم.للنشاط البدني الرياضي المكيف في تغيير السلوك العدواني ل

ليهـا مشـجعة ومفيـدة أ عطـت بعـدا أ عمـق للبحـث، وتبـين في ال خـير أ ن للنشـاط  وبعد جمع المعلومات والبيانات كانت النتائج المتوصـل ا 

نشـاط البـدني المكيـف مصـدر البدني الرياضي المكيف بديل من البدائل التي يمكن من خلالها أ ن نحافظ على ذوي الاحتياج الخاص ذهنيـا، وال 

من مصادر الفرح والبهجة والسرور لذوي التخلف الذهني، ومن خلال الممارسـة البدنيـة الرياضـية المكيفـة تتكـون لذوي التخلـف الذهـني سـلوك 

 مقبول اجهاه نفسه ومجتمعه.

 ومن ابرز الخطوات التي تم التوصل أ ليها في نهاية البحث كانت على النحو التالي:

  مل على ضرورة وجود أ خصاي رياضي مكيف في المراكز الطبية التربوية لذوي التخلف الذهني.الع 

 دماج حصة النشاط البدني المكيف ضمن ال هداف العامة للتربية الخاصة بذوي التخلف الذهني  ا 

.الخوض في دراسات مس تقبلية تتناول أ همية النشاط البدني المكيف الموجه لذوي التخلف الذهني 

 The   summary                                                                                                   الملخص باللغة ال جنبية:    

             The study aimed to show the importance and the role of the adapted sport physical activity 

In the reduction  of the violent  behavior for the mental handicapped  children  who are  accepted  for    

learning  according  to specialists incident  the educational  medical centre for in m*sila. 

              The  study made in the medical  education  centre   for the mental handicapped in  m*sila. On 

sample  group  of 27 teachers  among them 17 theoretical  and 10 practical  teachers  depending  on the 

descriptive  method which is considered  as one of the most used methods in the psycho social sciences  

and  by using  the  survey  which is designed  by the  researcher  that  is  directed to the teachers in side  

the  centre in  order to know  the characteristics  of the mental handicapped   who are acceptable  for the 

learning   to  know the relation ship between the  practice of the adapted   sport physical activity and the 
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reduction from the violent  behavior  for this group. Knowing the efficient   role  of the adapted  sport  

physical activity in  changing  the violent  behavior for  the  mental handicapped   children  who are 

accepted  to learn. 

                After gathering  the data  the  results  were very  encouraging  and useful. It gave a deep 

diminution  for  the research. It showed that for  the adapted sport  physical  activity  a great importance 

in preserving   the mental handicapped  children .it is considered as a source of  joy  and happiness  for   

them . 

                  Among  the achieved objectives  of  the   research are. 

_the  necessity  of  finding an adapted  sport  specialist  in the  educational medical  centers  for   the 

mental  handicapped person  . 

_entering  of  the  adapted sport  physical  activity section in  the general  objectives   of  teaching  this  

group  . 

_making  a  future  studies  which…. talk  about  the   importance of the  adapted  sport physical activity 

directed  to  the mental handicapped   persons  .       

 

 مــقدمة:

يعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف أ حد الوسائل الحديثة وال ساس ية في تنمية الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة الممارسين لهذا 

تلف الجوانب و المس تويات سواء من حيث قدرات واس تعدادات الفرد البدنية والذهنية واسترجاع بعض النشاط، وتآ ثيره الايجابي في مخ 

با العضلات التي تعتبر تقريبا ضعيفة، وكذا في تنش يط ذوي الاحتياج الخاص وجلب السرور والمتعة له، وتحسين حالته النفس ية التي تتميز غال 

شعور بال من وغيرها من الس يمات التي تنتج عن الا صابة بالا عاقة، حيث تؤدي ممارسة النشاط بالا حباط والشعور الزائد بالنقص وعدم ال 

لى الخروج من حالة الثبات و الانطواء و العزلة و التخلص من القلق والخوف و الحد من العدوان و تعديل السلوك جهاه  الرياضي المكيف ا 

دماجه  39طريقة فعالة و هذا ما أ كدته العديد من الدراسات الحديثة.في المجتمع ب مالنفس و الغير، كما يساهم في ا 

ن أ همية النشاط البدني المكيف لذوي الاحتياجات الخاصة، تنبع  من اهداف موضوعة مس بقا لتخفيف ما يشعرون به من عبئ    ا 

س بة للمعاقين يعد من أ هم ال س باب التي نفسي و جسمي معا، و قد ذكر كل من "بروميل و جوثال "على أ ن عدم القدرة على الحركة بكفاءة بالن 

صابات كثيرة و خطيرة. صابتهم با   تؤدي ا لى تدهور حالتهم النفس ية و ا 

ن ليها و   ا  نسان أ ينما وجد و عاش ، حالة   يرغب فيها صاحبها و   يسعى ا  الا عاقة بمختلف أ شكالها حالة منذ القدم مصاحبة للا 

تعددة الجوانب حيث تتداخل فيها الجوانب الطبية و الاجتماعية و النفس ية و التعليمية و التآ هيلية يس تهدفها، و تعتبر هذه الا عاقة مشكلة م 

مهما بصورة يصعب الفصل بينها ، ورغم كل التطورات العلمية في مختلف الميادين فان معدلات حدوث هذه الا عاقة   يتغير، و لا يخلو أ ي مجتمع 

جراءات الوقاية و الحماية.بلغ من س بل التقدم و التطور من الا ع  40اقات على مختلف أ نواعها برغم من اتخاذ ا 

                                                             
سالة رواب عمار: تحليل العلقة بين ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف و تقبل الإعاقة في محيط رياضي جزائري لذوي الاحتياجات الخاصة، ر - 39

 . 6، ص6002/6002سيدي عبد الله، جامعة الجزائر،  دكتوراه غير منشورة، معهد التربية البدنية و الرياضية
 .8، ص6000إيمان فؤاد و محمد كاشف: الإعاقة العقلية بين الإهمال و التوجيه، دار الصفاء للطباعة و النشر و التوزيع، عمان،  - 40
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اغلب مما يوصي كل من أآدم و دانيال ووليام و أ ندري ستروم  بآ همية التعامل مع المعاقين و أ ن نجعلهم يعيشون حياة طبيعية تمكنهم من ممارسة 

 في المعاقين نفس يا و بدنيا ، و يعد جزءا متكاملا من المعالجة الطبية . لا يجابيال نشطة العادية، و يرون أ ن النشاط البدني المكيف يؤثر بالشكل ا

ن الهدف ال سمى من التربية الرياضية المعدلة مساعدة المعاق ذهنيا على اكتساب و اس تعادة تكامل شخصيته و العمل على تطويرها،  ا 

دماجه في المج  تمع ، لذلك فلابد من مواجهة المشاكل السلوكية المختلفة كالسلوك العدواني و الاس تفادة من القدرات و الطاقات الموجودة لديه و ا 

العامة، و تشكل  ةلل طفال المعاقين عقليا باس تخدام ال ساليب التربوية المختلفة، و النشاطات الرياضية المكيفة التي تعتبر جزء من التربية الرياضي

 جانبا هاما من توجيه هذا ال خير و تعديل سلوكه.

شكالية البحث: -  ا 

ن النشاط البدني الرياضي المكيف هو نظام متكامل صمم للتعرف على المشكلات و المساعدة على حلها من النواحي النفس ية و  ا 

الحركية ، عن طريق خدمات متمثلة في المساعدات الحركية و البرامج التربوية الفردية و التدريب و التدريس لل شخاص ذوي الاحتياجات 

 ة و كذلك تشمل الخدمات الاستشارية و التعاونية في مجالات برامج و تنظيم الندوات و الدورات لتقديم أ فضل الس بل لهذه الفئة .الخاص

كما أ ن تشخيص المشاكل النفس ية و الاجتماعية للشخص ذوى الاحتياج الخاص أ دى ا لى تعدد الدراسات التي تناولت مشكلة 

لى الا عاقة و أ ثرها و مضاعفاتها الن  فس ية الناجمة عن الشعور بالا حباط كالا حساو بالفشل و الشعور بالذنب و احتقار النفس مما يؤدي ا 

 العدوانية و سوء التعامل مع الغير ، كل هذا راجع ا لى ما يعانيه الشخص من خصوصية و نقص مقارنة بال قران العاديين.  

و تحتاج ا لى بذل الجهود الا رشادية و العلاجية و الصحية لتآ هيل هؤلاء  كما تعد مشكلة الا عاقة الذهنية مشكلة نفس ية، و تربوية  

عدادهم لمواجهة متطلبات الحياة و مساعدتهم على التكيف و الاندماج مع المجتمع الذي يعيشون فيه.  41المعاقين و ا 

ية و سلوكية عديدة، و التي لها لذا يجب التعرف على مشكلاتهم و العمل على علاجها، حيث يعاني هؤلاء ال شخاص من مشاكل نفس   

دراسة أ ثار سلبية على شخصية المعاق مما دعا الباحث لضرورة التعرف على المشكلات الحقيقية التي يعاني منها هؤلاء المعاقين،  بهدف دراس تها 

من أ كثر المشاكل التي يعاني منها هؤلاء  علمية، و محاولة الحد منها بواسطة النشاط البدني الرياضي المكيف، وقد وجد أ ن السلوك العدواني يعتبر

عتداء على  ال طفال فمن خلال ملاحظة المربين و المعلمين لل طفال المعاقين عقليا و القابلين للتعلم و جد أ ن هناك كثيرا من ال طفال يقومون بالا

برمي ال ش ياء و الوسائل المختلفة و ال دوات بلا مبالاة أ نفسهم و زملائهم بالضرب أ و بالسب و الش تم، و التلفظ بآ لفاظ بذيئة، كما يقومون أ يضا 

 و هذا راجع ا لى الاثار النفس ية الناجهة عن النقص الذي يعاني منه ذوي التخلف الذهني و هو ما جعلنا نطرح التساؤل العام التالي: 

 ذهنيا القابلين للتعلم ؟هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين  

 ولقد تفرع عن هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التالية    

 هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم نحو ذاتهم ؟ -

 لعدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم جهاه الآخرين ؟هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك ا -

 ات ؟هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم جهاه ال ش ياء و ال دو  -

 الفرضيات: 

 الفرضية العامة:                 

 المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. للنشاط البدني الرياضي  

 الفرضيات الجزئية:                

 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم نحو ذاتهم. -

                                                             
 .45، ص1998، 1ط فتحي السيد عبد الرحيم و حليم السيد بشاي: سيكولوجية الأطفال غير العاديين، دار التعلم، - 41
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 كيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم جهاه الآخرين.للنشاط البدني الرياضي الم  -

 للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم جهاه ال ش ياء و ال دوات. -

 أ همية الدراسة:

من البحوث التي تهتم بالجانب النفسي للمعاقين ذوي التخلف الذهني القابلين للتعلم، حيث تكمن  يعتبر بحثنا هذا الذي هو 

أ هميته في بلورة مدى حدة سلوكهم العدواني اجهاه ذاتهم و باجهاه الآخرين و باجهاه ال ش ياء و الممتلكات حيث سوف نقوم بالكشف 

لال دور النشاط البدني الرياضي المكيف و أ هميته في معالجة هذا النوع من التدريجي على أ هم الخصائص و السمات لهذه الفئة من خ

السلوك، لذا تكمن أ همية النشاط البدني الرياضي المكيف في تقليل من حدة سلوكهم العدواني و محاولة تغيير عط حياة هذه الفئة 

ا ا لى حسن السلوك مع الذات و الآخرين  في الحياة اليومية التي المتمثلة في المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم و محاولة الوصول بها نوعا م

 يعيشونها .

 

 

ن لكل هدف غاية ترجى من ورائها و هدفنا في دراستنا هذه يتلخص في ما يلي:  أ هداف الدراسة:  ا 

 معرفة خصائص و سمات ذوي التخلف الذهني القابلين للتعلم. -

 البدني الرياضي المكيف و التقليل من السلوك العدواني لدى هذه الفئة. معرفة العلاقة الارتباطية بين ممارسة النشاط -

 معرفة الدور الفعال الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي المكيف في تغيير السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم. -

 

 

 أ سبـاب اخـتيار المــوضوع: 

لى القيام به ن الدوافع التي أ دت بنا ا  ذه الدراسة هو أ ن الدراسات الموجودة حول هذا الموضوع تكاد تكون معدومة خاصة في الجزائر ، ا 

من خلال الاطلاع على الدراسات و ال بحاث والرسائل وال طروحات في مجال النشاط الرياضي، فقد لاحظنا أ ن الاهتمام ال كبر في هذه 

ب المختلفة ، في حين هناك نقص كبير في الدراسات التي تهتم  بال فراد ذوي القدرات الدراسات كان منصب على طلاب المدارو وممارسي ال لعا

الخاصة  وبال خص المتخلفين ذهنيا ، و كذلك نقص الدراسات التي تهتم بالجانب السلوحا لفئة التخلف الذهني ، وبصفتنا متخصصين في علم 

يماننا القوي بصحة الفرض القائل  ن النشاط البدني المكيف له دور في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين النشاط البدني المكيف وا  ا 

 ذهنيا القابلين للتعلم. 

 تحديد المفاهيم و المصطلحات:

 النشاط البدني الرياضي المكيف: -

حركية تمتاز بالتلقائية أ كثر منها : هو ممارسة فعلية لعمل من ال عمال و النشاط المؤلف للفاعلية ويطلق خاصة على عملية عقلية أ و نشاط -أ  

 42بالاس تجابة أ و على عملية عقلية أ و بيولوجية متوقفة على اس تخدام طاقة الكائن الحي.

: عرفه قاسم حسن حسين: بآ نه ميدان من ميادين التربية عموما و التربية البدنية خصوصا ويعد عنصر فعال في النشاط البدني الرياضي -ب

عداد الفرد من خلال  تزويده بخبرات و مهارات حركية تؤدى ا لى توجيه عوه البدني و النفسي و الاجتماعي و الخلقي للوجهة الايجابية لخدمة ا 

 43الفرد نفسه، ومن خلاله خدمة المجتمع.

 النشاط البدني الرياضي المكيف: -ج

                                                             
 .646، ص1986جميل صليبا: المعجم الفلسفي، دار الكتاب اللبناني، لبنان،  - 42
 .24، ص190قاسم حسن حسين، علم النفس الرياضي و الميداني و تطبيقاته في مجال التربية، مطابع بغداد، بغداد،  - 43
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الرياضات و الا يقاعات المناس بة لميول و قدرات :  هو عبارة عن برنامج تطويري متنوع من ال نشطة و ال لعاب و التعريف الاصطلاحي -

آمنة و الناجمة في أ نشطة برامج التربية البدنية لغير المعاقين   44.ال طفال، الذين لديهم قصور في قدراتهم، بحيث لا يمكن المشاركة بصورة أ

الفرد المحدود القدرات من الناحية البدنية أ و النفس ية هي كل الحركات و التمارين و أ نواع الرياضات التي يس تطيع ممارس تها  التعريف الا جراي: -

ة و أ و الذهنية ، وذلك بفعل تلف بعض الوظائف الجسمية ، وهي عبارة عن مجموعة من الرياضات الفردية و الجماعية و غيرها من ال نواع الرياض

هذه الدراسة على التمرينات و ال لعاب المعدلة التي تطبق في ال نشطة البدنية و الرياضية المكيفة، و يشمل النشاط البدني الرياضي المكيف في 

 المركز الطبي التربوي لفئة المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم بالمس يلة.

 السلوك العدواني:    -

  45تعريف المعجم الفلسفي: أ صل كلمة عدوان ظلمة و جهاوز الحد معه. التعريف اللغوي: -

فيها أ فعال الفرد غير مرغوبة، و مززة، و قد تكون سارة ا لى حد يعوق عملية التعلم، مما يجعله بحاجة ا لى  : حالة تبدوالتعريف الاصطلاحي -

 46خدمات خاصة لمواجهتها.

يذائهم، سواء بالقول، مثل : السب و الش تم و الكلام  التعريف الا جراي: - هو السلوك الذي يعتدي به الطفل على نفسه أ و الآخرين، بهدف ا 

يقاع الفتنة بينهم، أ و بالفعل من خلال اس تخدام الطفل ل عضاء جسده، مثل الضرب و العض و  الجارح، أ و بوصف الآخرين بصفات سيئة، أ و ا 

 الركل.

 الا عاقة الذهنية:    -   

نب أ و أ كثر من جوانب : و هو الانحراف سلبا عن ال طفال العاديين بدرجة معينة عن المتوسط، كما يحدده المجتمع في جا التعريف الاصطلاحي -

الشخصية كالجانب الحسي أ و العقلي أ و الاجتماعي أ و اللغوي بحيث يحتاج ا لى نوعية خاصة من الخدمات التي تختلف عما يقدمه ل قرانهم 

 47العاديين. 

وبا بقصور في اثنين أ و أ كثر وهي حالة يقل فيها ال داء الذهني عن المتوسط العام بشكل ذي مدلول واضح، كما يكون مصح التعريف الا جراي : -

لسلامة و الصحة، من المهارات التكيفية التطبيقية التالية: التواصل، الرعاية الذاتية ، المهارات الاجتماعية، المنفعة الاجتماعية، التوجيه الذاتي، ا

 وقت الفراغ و العمل.

 ال طفال المعاقون ذهنيا فئة القابلين للتعلم:   -  

%( باس تخدام أ حد 71 –% 51: و هم ال طفال من فئة الا عاقة الذهنية البس يطة و الذين تتراوح نس بة ذكائهم ما بين )التعريف الاصطلاحي -

  48مقاييس الذكاء الفردية.

 التعريف الا جراي :  -

 هم ال طفال الذين يعانون قصورا ذهنيا ونس تطيع الدلالة عليهم تبعا لمقياو من مقاييس الذكاء . 

 بيقي:* الجانب التط 

 المنهجية المس تخدمة في البحث: -

:  يعتبر المنهج المس تخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة و لا س يما في الميادين الاجتماعية و النفس ية و التربوية، فهو يكسب المنهج المتبع -أ  

دراس ته، ل ن نتائج وصحة الدراسـة تقـوم أ ساسـا عـلى الدراسة طابعه العلمي و الباحث الفطن هو الذي يعرف كيف يختار المنهج المناسب لموضوع 

تي نوعية المنهج المس تعمل، وهذا ما ذهب اليه ترحا محمد بقـوله" ان صحـة و سـلامة الطريقـة المسـ تخدمة في الوصـول الى الحقيقـة العلميـة هي الـ

      49تضفي على الباحث أ و الدراسة الطابع الجدي كما تؤثر أ يضا في محتوى و نتائج الدراسة"

 باعتبار أ ن اختيار المنهج الصحيح يعتمد أ ولا وأ خيرا على طبيعة المشكلة نفسها ول ننا لا نس تطيع حل جميع المشكلات بنفس الطريقة. 

                                                             
 .16، ص1998التطبيق، دار الفكر العربي، الإسكندرية، محمد كامل العفيفي: التربية البدنية للمعاقين بين النظرية و  - 44
 .199جميل صليبا: مرجع سابق، ص - 45
 .20، ص1996عبد العزيز الشخص و عبد الغفار الدمياطي: قاموس التربية الخاصة و تأهيل غير العاديين، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة،  - 46
 .40، ص1922ات الخاصة و تربيتهم، دار الفكر العربي، القاهرة، عبد المطلب القريطي: سيكولوجية ذوي الحاج - 47

 .604، ص1982عادل الأشول : موسوعة التربية الخاصة، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة،  - 48
 .131، ص1985تركي محمد : مناهج البحث في علوم التربية و علم النفس، المؤسسة الوطنية للكتاب، الجزائر،  - 49
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 والمنهج هنا يعني مجموعة ال سس والقواعد التي يتبعها الباحث من أ جل الوصول ا لى الحقيقة وهو:      

  50في دراس ته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة"" الطريقة التي يتبعها الباحث      

الهدف من هذه الدراسة هو معرفة دور النشـاط البـدني الـرياضي المكيـف في التقليـل مـن السـلوك العـدواني لل طفـال المعـاقين ذهنيـا القـابلين  

دواني لل طفــال الذيــن يعــانون للــتعلم، فطبيعــة هــذه الدراســة الــتي تصــف دور النشــاط البــدني الــرياضي المكيــف في التقليــل مــن الســلوك العــ

 خصوصيات ذهنية بدرجة بس يطة و تماش يا مع ذلك فقد تم اس تخدام المنهج الوصفي الذي يعتبر المنهج المناسب لدراستنا.  

 حيث يقول في هذا الصدد مصطفى صلاح الغول بآ ن المنهج الوصفي هو" جمع أ وصاف مفصلة عن الظواهـر الموجودة بقصد اس تخدام البيانات 

 51لتبرير ال وضاع أ و الممارسات الراهنة، أ و لوضع خطط أ كثر ذكاء لتحسين ال وضاع والعمليات الاجتماعية، أ و الاقتصادية أ و التربوية".

تعتبر العينة من ال دوات ال ساس ية في البحوث العلمية و الهـدف ال سـاسي منـا الحصـول عـلى معلومـات و بيـانات عـلى المجتمـع  عينة الدراسة: -

صلي للدراسة، حسب ما قاله عبد العزيز "عينة البحث هي معلومات عن عدد الوحدات التي تسـحب مـن المجتمـع ال صـلي لموضـوع الدراسـة، ال  

 52بحيث تكون ممثلة تمثيلا صادقا "

 اختيار العينة القصدية ونقصد بها :  و من أ جل انجاز هذه الدراسة اعتمدنا على طريقة    

مجموع مجتمع الدراسة ، هؤلاء ال شخاص يكونون العينة ، التي يهتم الباحـث بفحصـها ودراسـ تها . والعينـة المختـارة مـن مجتمـع " اختيار مجموعة من    

   53. البحث يجب أ ن تكون ممثلة له في مزاياه الديموغرافية والاجتماعية ، والحضارية ، والفكرية "

مـربي تطبيقيـا )ميـدانيا(، بعـد دراسـة الثبـات ل داة الدراسـة  11مربي نظـريا، و  17ينهم  مربي ، من ب  27يبلغ عدد المربين المآ طرين بالمركز     

عادة تطبيقها، تم عزل هؤلاء المربين عـن عينـة الدراسـة وذلك للمحافظـة عـلى  1وتطبيق اس تمارة الاس تبيان على  مربين للمعاقين ذهنيا بالمركز و ا 

بداء رأ يهم عن الدور الذي يلعبه النشاط مصداقية نتائج الدراسة الميدانية، وبعد ذلك تم  ضبط عينة الدراسة و المتمثلين في المربين الذين هم بصدد ا 

 مربي.    21البدني الرياضي في التقليل من السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم، و قدر عددهم بـ: 

طفل متخلف ذهنيـا بـدرجات التخلـف المختلفـة فـكان عـدد ال طفـال المعـاقين ذهنيـا بدرجـة  111أ ما عدد ال طفال المعاقين ذهنيا بالمركز فعددهم 

 طفل. 19طفل ، أ ما المعاقين ذهنيا بدرجة بس يطة فهم  71طفل و متوسطة  11شديدة 

 متغيرات الدراسة : -

 ت ال همية، أ ي لما يقوم الباحث بتثبيتها يتآ كد من المتغير المس تقل : يسمى في بعض ال حيان بالمتغير التجريبي، وهو الذي يحدد المتغيرات ذا

فترض تآ ثير حدث معين، وتعتبر ذات أ همية خاصة  وأ نها تساهم على التحكم في المعالجة والمقارنة، والمتغير المس تقل عبارة عن المتغير الذي ي

 تغير أآخر.الباحث أ نه السبب أ و احد ال س باب لنتيجة معينة ودراسة تؤدي ا لى معرفة تآ ثير على م 

 وفي دراستنا هذه تم تحديد المتغير المس تقل أ ي السبب من موضوع الدراسة على أ نه:      

 النشاط البدني الرياضي المكيف.  

 س تجابة المتغير التابع: هي المتغيرات الناجهة من العمليات التي تعكس ال داء أ و السلوك، وعلى ذلك فان المثير هو المتغير المس تقل بينما الا

   54تمثل المتغير التابع والذي يلاحظه الباحث من خلال معالجته للظروف المحيطة بالتجربة.

نه تم تحديده على أ نه السلوك العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم     .ومن خلال موضوع الدراسة فا 

                                                             
 .          132، ص 6001،الجزائر 3حوش، مناهج البحث العلمي وطرق إعداد البحوث ، ديوان المطبوعات الجامعية ،طعمار بو -50

  .144، ص1986، القاهرة، 6مصطفى صلاح الغول:مناهج البحث في العلوم الاجتماعية، مكتبة غريب، ط -51
 .94، ص 1995الجزائر،  عبد العزيز فهم: مبادئ الاحصاء، ديوان المطبوعات الجامعية، - 52

 .19، ص 1982، بيروت ، 6الحسن إحسان محمد: الأسس العلمية لمناهج البحث الاجتماعي، دار الطليعة للطباعة ، ط - 53
 .135، ص6000، الأردن، 1مروان عبد المجيد إبراهيم: أسس البحث العلمي، مؤسسة الوراق، ط - 54
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 و بآ خرى و نحددها في موضوعنا على النحو التالي:وهي المتغيرات التي لها تآ ثير على دراستنا بطريقة أ   :رجةالح تالمتغيرا 

: و قد حاولنا التحكم في تآ ثير هذا العامل بتوزيع اس تمارات الاس تبيان على المربين الذين لديهم الخبرة الميدانية عامل الخبرة المهنية للمربين-أ  

ما ايجابيا بملاحظة  دور النشاط البديني ا لمكيف في تقليل السلوك المراد قياسه ، أ و سلبيا بعدم فقط، ل ن هذه الاخيرة تعمل دورا  ا 

 ملاحظته وهذا يؤثر سلبا على نتائج دراستنا. 

تم الاقتصار في هذا الجانب على جنس الذكور نظرا لظهور السلوك العدواني لدي الذكور بشكل  عامل الجنس لل طفال المعاقين ذهنيا: -ب 

 واضح مقارنة بجنس الا ناث. 

طفال المعاقين ذهنيا:المس توى ا -ج  تم مراعاة المس توى المعيل المتوسط لل طفال المعاقين ذهنيا و هذا لعدم تآ ثيرها على سلوك  لمعيل لل 

 ترعرع هؤلاء ال طفال .

جـوة مـن لكل دراسة أ و بحث علمي مجموعة من ال دوات و الوسائل التي يس تخدمها الباحث بغية الوصول ا لى النتـائج المر   أ دوات الدراسة : -

 الدراسة، أ و بغية التحقق منها ومن صحة و نفي فروضها، فاعتمدنا في دراستنا هـذه عـلى جمـع المعلومـات النظريـة و الميدانيـة حـتى نـتمكن مـن

تباع الخطوات التالية:  رصد الحقائق و الدلائل العلمية التي تسعى دراستنا لا ثباتها من خلال ا 

 :المادة العلمية النظرية على مراجع متنوعة بين العربية و ال جنبية و المذكرات ال كاديميـة ، الـتي تتعلـق  اعتمدنا في جمع أ دوات الجانب النظري

سح بصميم الموضوع و تتقارب معه من حيث القيمة و الدلالة العلمية ، و ارتباطها الوثيق بموضوع و ا شكالية الدراسة، و تم هذا من خلال الم 

 يرات الدراسة في شقيها النظري و التطبيقي.المكتبي للمراجع المتعلقة بمتغ

  :أ دوات الجانب التطبيقي 

: ت نا بمراجعة العديد من مقاييس السلوك العدواني التي طبقت عـلى ذوي الاحتياجـات الخاصـة الـتي مـن خلالهـا تم بلـورة اس تمارة الاس تبيان -

نشاء اس تمارة اس تبيان انطلاقا من مقياو السلوك العدواني للبا  55حث عايدة شعبان صال و  أ نور حمودة البنا.فكرة ا 

 الشروط العلمية ل داة القياو) الخصائص الس يكومترية (: -

 صدق اس تمارة الاس تبيان:-أ  

بمعهـد العلـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة و الرياضـية و بعـض  ةأ ولا: صدق المحكمين:تم عرض اسـ تمارة الاسـ تبيان عـلى مجموعـة مـن الدكاتـر  

محكمـين  كـما هـو  17اختصاص التربية الخاصة بحكم خبرتهم الميدانية، و كـذلك بعـض الدكاتـرة في مجـال عـلم الـنفس فـكان عـددهم ال ساتذة في 

 الموجود بالملاحق.  18موضح بالجدول رقم: 

جابة على تساؤلات الدراسـة ،ليـتم التعـديل بداء أآرائهم و ملاحظاتهم حول مناس بة أ س ئلة الاس تبيان للا  في بعـض العبـارات، و  حيث قاموا با 

توحيــد بعــض المصــطلحات و في ال خــير، تم ضــبط عبــارات الاســ تبيان المناســ بة لمــا أ عــدت له حســب رأ ي الســادة الخــبراء والــتي عــددها 

 حق.الموجود بالملا 19سؤال، و المقارنة بين اس تمارة الاس تبيان ال ولية و اس تمارة الاس تبيان في صورتها النهاية موضحة في الجدول رقم:18

جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي لاس تمارة الاس تبيان بتطبيقها على عينة من مربي المعاقين ذهنيا القابلين صدق الاتساق الداخلي: -ثانيا

يـة مربين، من خارج أ فراد عينة الدراسة، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بـين درجـة كل محـور و الدرجـة الكل  11للتعلم، و الذي كان عددهم 

 و الجدول التالي يوضح ذلك:  (spssللاس تبيان ككل، وذلك باس تخدام البرنامج الا حصاي ) 

 

 

                                                             
 .  A 1، العدد 10، المجلد 6008الإنسانية، مجلة جامعة الأزهر: غزة ، سلسلة العلوم  - 55
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 معاملات الارتباط بين درجة كل محور و الدرجة الكلية للاس تبيان:  11الجدول رقم:

 مس توى الدلالة معامل الارتباط المحـــــــاور الرقم

 

11 

من السلوك العدواني  التقليلفي  دور المكيف الرياضي لنشاط البدنيل  المحور ال ول: هل

 م ؟نحو ذاته لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 

0.906* 
 1.15دالة عند 

 

12 

من السلوك العدواني  التقليلفي  دور المكيف الرياضي لنشاط البدنيل  المحور الثاني: هل

 ؟ جهاه الآخرين لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 

0.914* 
 1.15دالة عند 
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من السلوك  التقليلفي  دور المكيف الرياضي لنشاط البدنيل  المحور الثالث: هل

 ؟ جهاه ال ش ياء و الممتلكات العدواني لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم

 

0.894* 
 1.15دالة عند 

 

وهي دالة ا حصـائيا عنـد  *0.906ول والدرجـة الكليـة للاسـتبانة تسـاوي يتضح مـن الجـدول السـابق أ ن معامـل الارتبـاط بـين درجـة المحـور ال  

وهي دالة ا حصـائيا عنـد مسـ توى  *0.914( ومعامل الارتباط بين درجة المحور الثاني والدرجة الكليـة للاسـتبانة تسـاوي 1.15مس توى الدلالة )

وهي كـذلك دالة ا حصـائيا عنـد مسـ توى  *0.894للاسـتبانة تسـاوي  ( ومعامل الارتباط بين درجة المحور الثالث والدرجـة الكليـة1.15الدلالة )

 (  ، هذا ما يؤكد أ ن اس تمارة الاس تبيان تتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي.1.15الدلالة )

ادة الاختبـار و تم تقديم ثبات اس تمارة الاس تبيان عـلى أ فـراد العينـة الاسـ تطلاعية و ذلك باسـ تخدام طـريقتي اعـثبات اس تمارة الاس تبيان: -ب

 طريقة التجزئة النصفية.

عادة الاختبار:تم توزيع اس تمارة الاس تبيان على عينة  قدرها  أ ول: من مربي ال طفال المعاقين ذهنيـا القـابلين للـتعلم ، وبعـد مـدة قـدرها  1طريقة ا 

عادة توزيع اس تمارة الاس تبيان  للمرة الثانية على نفس العينة و في نفس الظر  15 وف ، و بعد ذلك ت نا بحساب معامل الارتباط بيرسـون يوم تم ا 

(  ممـا نسـتنج أ ن اسـ تمارة 1.11و هـو دال ا حصـائيا عنـد مسـ توى الدلالة ) **0.955بين التطبيق ال ول و الثاني فوجدنا معامل الارتباط قـدره 

 الملاحق. الموجود بقائمة 11الاس تبيان تمتاز بثبات عالي، و نتائج هذه الطريقة مبين بالجدول رقم:

طريقة التجزئة النصفية: تم اس تخدام درجات اس تمارة الاس تبيان الموزعة في التطبيق ال ول لحساب ثبات الاس تبيان بطريقة التجزئة  ثانيا:

اني النصفية حيث تم اس تخدام معادلة س بيرمان براون، ومنه وجدنا أ ن معامل الارتباط بين النصف الاول من اس ئلة الاس تبيان و النصف الث

وهو ما يبين أ ن اس تمارة الاس تبيان تتمتع بالثبات العالي بالنس بة لطريقة التجزئة النصفية وهو ما يسمح لنا  1.97من أ س ئلة الاس تبيان، يساوي 

 الموجود بقائمة الملاحق.  12بتطبيقها على عينة الدراسة، و نتائج هذه الطريقة موضحة في الجدول رقم:

 ـــة الا حصائيـة:أ سلوب التحليل و المعالج -

لى نتائج   يتم تعتبر المعالجة الاحصائية من أ هم الطرق المؤدية ا لى فهم العوامل ال ساس ية التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال الوصول ا 

 تحليلها ومناقش تها .

 الدراسة على المعادلات الا حصائية التالية: ان لكل باحث وسائل ا حصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها، وقد اعتمدنا في هذه

 :تم حساب صدق الاتساق الداخلي وكذا حساب ثبات اعادة الاختبار بواسطة معامل الارتباط لبيرسون وهو على الشكل التالي 
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 : معامل الارتباط لبيرسون 

 مج ص×مج و                                          

 ــــــــــــــــــــــــــ -مج)و ص(                            

 ن                                                     

 ر =   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   .  

 ²)مج ص(                    ²)مج و(                            

 ـــــــــــــــ  ( -²)مج ص ــــــــــــ(     -²)مج و                   

 ن                               ن                               

 56ون.و : الاختبار الاول.  ص : الاختبار الثاني .    ن : عدد أ فراد العينة .    ر : معامل الارتباط لبيرس       

 :أ ما حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية فتم تطبيق معادلة س بيرمان براون و التي هي على الشكل 

 :57معادلة س بيرمان براون 

 

 ن ر   

 رأ   =          

 ر( ×1 –+ )ن 1                    

 اء.رأ : معامل ثبات الاختبار.    ن: عدد الاجزاء.     ر: معامل ارتباط الاجز          

  :اس تعملنا القاعدة الثلاثية في تحويل عدد المشاهدات أ ي التكرارات الى النسب المئوية، وهو كالتالي 

      : القاعدة الثلاثية 

        %  111و                          

 =  xفا ن                              xع                        

X    . ع  : عدد المشاهدات )عدد التكرارات (.           و : عدد أ فراد العينة.      : النس بة المئوية 

 تحليل النتائج البحث

 وكانت نتائج الدراسة الميدانية كما يلي:

 تحليل نتائج الفرضية ال ولى:

 : الوس يلة المثلى التي من خلالها: هل  يعتبر النشاط البدني الراضي المكيف السؤال ال ول

                                                             
 .88، ص1999، عمان، 1مروان عبد المجيد ابراهيم: الاسس العلمية و الطرق الاحصائية للاختبارات و القياس في التربية الرياضية، دار الفكر ،ط - 56
 .98مروان عبد المجيد ابراهيم: نفس المرجع، ص - 57

011×ع   

 س
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يذاء نفسه في مرحلة الغضب من ذهنيا حدة الطفل المعاقتزداد  -                                     ؟ ا 

يذاء نفسه في مرحلة الغضب من ذهنيا تتناقص حدة الطفل المعاق -                                       ؟ا 

 الغـرض من السـؤال : 

يـذاء نفسـه معـرفة الوس يلة المثلى و المتمثلة في النشا          ط البدني الرياضي المكيف، التي من خلالها تتناقص حدة الطفل المعـاق ذهنيـا مـن ا 

 في مرحلة الغضب. 

 

يذاء الطفل المعاق ذهنيا لنفسه عند الغضب.13الجدول رقم )  (: يبين دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من ا 

النســــــــــ بة  التكرارات الا جابات ال س ئلــة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

مســــــــ توى 

 الدلالة 

ـــة  درجـــة الحري

 1-ن

الاســــ تنتاج 

 الاحصاي

 

 

السؤال 

 ال ول

 

 

 

11 

  %11 11 دائما

 

13,43 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %19 14 أ حيانا دالة ا حصائيا

 %81 17 نادرا

 %111 21 المجموع

 

12 

  %71 11 دائما

 

14,56 

 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

دالـة 

 ا حصائيا

 %24 15 أ حيانا

 %11 11 نادرا

 %111 21 المجموع

  

76%

24%

0%

ال  ا  ا   

دائما

أحيانا

نادرا

                     

19%

81%

ال  ا  ال    

دائما

أحيانا

نادرا

 

يذاء الطفل المعاق 11الشكل رقم  ذهنيا لنفسه عند الغضب.: يبين دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من ا 



 

 10 العدد                                           3102  أكتوبرمجلة الابداع الرياضي                                   جامعة المسيلة 

129 

 

 

 

039 

 الصفحة

 عـرض النتــائج :            

مـن  %81من مجموع أ فراد عينة الدراسة من وجهة نظر المربين ، أ ي ما نسبته  15من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أ ن          

جابات المربين على أ ن النشاط البدني الرياضي المكيف لا يزيد من يذاء نفسـه في مـرحلة الغضـب من ذهنيا عاقحدة الطفل الم ا   11، و نجـد أ ن ا 

جابات المربين على أ ن النشاط البدني الرياضي المكيف 71من مجموع أ فراد عينة الدراسة ،أ ي ما نسبته   الوسـ يلة المـثلى الـتي مـن خلالهـا% من ا 

يـذاء نفسـه في مـرحلة الغضـب من ذهنيا تتناقص حدة الطفل المعاق   2الـتي وجـدت أ نهـا أ كـبر مـن كا  2يمـه  بحسـاب قيمـة كا، وهـذا مـا تم تدع ا 

 . 13، التي وجدنها تتطابق مع النس بة المئوية المبينة في الجدول رقم: 2وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مس توى الدلالة 

 

 تحـليل النتــائج  : 

ني الرياضي المكيف يعتبر الوس يلة المثلى التي من خلالهـا تتنـاقص أ ن النشاط البد امن خـلال نتائج الجدول نرى أ ن معظم المربين أ كدو            

يذاء نفسه، وهذا من خلال النتائج المتحصل عليها.  حدة الطفل المعاق ذهنيا من ا 

 الاس تنتـــاج  : 

يـذاء نس تنتـج من خلال تحليـل نتائج الجـدول أ ن النشاط البدني الرياضي المكيف هو أ هم و أ نجح وس يلة يتم الا          عتماد عليها في الحد مـن ا 

 النفس لل طفال المعاقين ذهنيا القابلين للتعلم  .

 الســؤال الثــاني : 

 : للنشاط البدني الراضي المكيف يؤدي بهم ا لى ال طفال المعاقين ذهنيا من خلال ممارسة* هل        

 ؟  م عند الغضببسهتقطيع ملاالزيادة من  -                                           

 ؟ عند الغضب ملابسهالتقليل من تقطيع                                            - 

 ؟ العناية بملابسهم عند الغضب -                                           

 الغـرض من الســؤال  : 

شاط البدني الرياضي المكيف في تصرفات ال طفال المعـاقين ذهنيـا جهـاه ملابسـهم الغـرض من هـذا السـؤال هـو معرفة الدور الذي يلعبه الن       

 عند الغضب.

 ( : يوضح الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي المكيف في تصرفات ال طفال المعاقين ذهنيا جهاه ملابسهم. 14الجدول رقم ) 

النســــــــــ بة  التكرارات الا جابات ال س ئلــة

 المئوية

 2كا

 ةالمحسوب

 2كا

 الجدولية

مســـــــ توى 

 الدلالة

ـــة  درجـــة الحري

 1-ن

الاســـــــ تنتاج 

 الاحصاي

 

 

 

 

11 

  %11 12 دائما

 

9,56 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %19 14 أ حيانا دالة ا حصائيا

 71% 15 نادرا
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السؤال 

 ال ول

  %111 21 المجموع

 

 

12 

  %38 18 دائما

 

17,20 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %57 12 أ حيانا  ا حصائيادالة

 %15 11 نادرا

 %111 21 المجموع

  

13 

  71% 15 دائما

 

7,82 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %29 11 أ حيانا دالة ا حصائيا

 %11 11 نادرا

 %111 21 المجموع

 

  

10%

19%

71%

ال  ا  ا   

دائما

أحيانا

نادرا

     

38%

57%

5%

ال  ا  ال    

دائما

أحيانا

نادرا

     

71%

29%

0%

ال  ا  ال  ل 

دائما

أحيانا

نادرا

 

 .: يوضح الدور الذي يلعبه النشاط البدني الرياضي المكيف في تصرفات ال طفال المعاقين ذهنيا جهاه ملابسهم12الشكل رقم

 عــرض النتـــائج : 

 %71من وجهة نظر المربين ، أ ي ما نسبته من مجموع أ فراد عينة الدراسة  15من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أ ن 

 الزيادة من تقطيع ملابسهم عند الغضب.  ا لى يرون انه نادرا ما تؤدي ممارسة ال طفال المعاقين ذهنيا للنشاط البدني الراضي المكيف

ال المعاقين ذهنيا للنشاط البدني % يرون انه أ حيانا ما تؤدي ممارسة ال طف57من مجموع أ فراد عينة الدراسة، أ ي ما نسبته  12ونلاحظ كذلك 

جابات  %71من مجموع أ فراد عينة الدراسة، أ ي ما نسبته  15التقليل من تقطيع ملابسهم عند الغضب، ونجد كذلك  ا لى الراضي المكيف من ا 

الغضب بل من خلاله يتم  المربين على أ ن ممارسة ال طفال المعاقين ذهنيا للنشاط البدني الرياضي المكيف لا يزيد من تقطيع ملابسهم عند

المجدولة عند   2التي وجدت أ نها أ كبر من كا  2لل طفال العناية بهندامهم وحسن التصرف مع لباسهم ، وهذا ما تم تدعيمه  بحساب قيمة كا

 .14المبينة في الجدول رقم:المئوية ، التي وجدنها تتطابق مع النس بة  2وبدرجة حرية  1.15مس توى الدلالة 
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 نتـــائج : تحليــل ال 

للنشـاط البـدني الـراضي  ال طفال المعـاقين ذهنيـا ممارسةمن خـلال نتائج الجدول نرى أ ن معظم المربين يرون انه نادرا ما تؤدي                    

لمعـاقين ذهنيـا يقلـل م عند الغضب، و كذلك أ ن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف من قبل ال طفال اتقطيع ملابسهالمكيف ا لى الزيادة من 

م عند الغضب، ولذلك يعتبر النشاط البدني الرياضي المكيف نشاط ايجابيا لل طفـال المعـاقين ذهنيـا ل نـه يقلـل مـن عـدوانيتهم تقطيع ملابسهمن 

 جهاه ملابسهم.

 

 

 الاس تنتــــاج : 

عـاقين ذهنيـا يكسـ بهم العنايـة بهنـدامهم و عـدم التصرفـ ومنه نس تنتــج أ ن ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيـف مـن طـرف ال طفـال الم      

 بالعدوانية جهاه ملابسهم.

 الســـؤال الثــالث : 

 ؟  التي من خلالها يتجنب ال لعاب العنيفة و المؤذيةالبدنية الرياضية المكيفة ا لى مجموعة من ال نشطة الطفل المعاق ذهنيا يميل * هل         

 الغـــرض من السـؤال : 

نشـطة البدنيـة الرياضـية المكيفـة مقارنـة بال لعـاب العنيفـة الـ        تي الهدف مـن طرحنـا لهذا السـؤال هو معرفة ميل ال طفال المعاقين ذهنيـا لل 

 تؤذيهم.

 رياضية المكيفة .( : يوضح ابتعاد ال طفال المعاقين ذهنيا عن ال لعاب العنيفة و المؤذية أ ثناء ممارسة ال نشطة البدنية ال 15الجدول رقم ) 

النســــــــ بة  التكرارات الا جابات ال س ئلة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

مســـ توى 

 الدلالة

 درجـة 

 1-الحرية ن

الاســـــ تنتاج 

 الا حصاي

 

 السؤال الثالث

  %12 13 دائما

 

6,82 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %38 18 أ حيانا دالة ا حصائيا

 %11 11 نادرا

 %111 21 المجموع
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 الصفحة

62%

38%

ال  ا  ا    

دائما

أحيانا

نادرا

 

 : يبين ابتعاد ال طفال المعاقين ذهنيا عن ال لعاب العنيفة و المؤذية أ ثناء ممارسة ال نشطة البدنية الرياضية المكيفة .13الشكل رقم

 عـــرض النتـــائج : 

جابات %12من خـلال النتائج المحصل عليها في الجدول نلاحظ أ ن نس بة  المربين على أ ن ال طفال المعاقين ذهنيا يميلون للنشاط  من ا 

 البدني الرياضي المكيف الذي يجنبهم الالعاب العنيفة التي تؤذيهم .

، التي وجدنها تتطابق  2وبدرجة حرية  1.15المجدولة عند مس توى الدلالة   2التي وجدت أ نها أ كبر من كا  2وهذا ما تم تدعيمه  بحساب قيمة كا

 .15ية المبينة في الجدول رقم:ئو الم  مع النس بة

 تحلــيل النتـــائج : 

من خـلال نتائج الجـدول نـرى أ ن معظـم المـربين يـرون أ ن ال طفـال المعـاقين ذهنيـا يميلـون للنشـاط البـدني الـرياضي المكيـف الذي يجنـبهم       

 الالعاب العنيفة التي تؤذيهم .

 الاس تنتـــاج : 

نشطة البدنية الرياضية المكيفة التي جهنبهم الالعاب العنيفة التي تؤذيهم.ومنه نس تنتــج أ ن ال           طفال المعاقين ذهنيا يميلون لل 

 الســؤال الرابــع : 

 ؟  عن الصراخ والبكاء بشدةوالكف المكيفة وس يلة لكسب السرور  الرياضية ال نشطة البدنية *هل يعتبر  تنويع

 الغــرض من الســؤال :  

كساب ال طفال المعاقين ذهنيا المرح و السرور و تركهم لصراخ و البكاءمعـ        . رفة الدور الذي تلعــبه ال نشطة البدنية الرياضية المكيفة في ا 

 

كساب المرح و السرور لل طفال المعاقين ذهنيا و الابتعاد عن الصر  11الجدول رقم  ) اخ و ( : يوضح دور ال نشطة البدنية الرياضية المكيفة في ا 

 البكاء .
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النســــــــــ بة  التكرارات الا جابات ال س ئلة

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

 2كا

 الجدولية

مســــ توى 

 الدلالة

 درجـة 

 1-الحرية ن

الاســــــ تنتاج 

 الاحصاي

 

 السـؤال الرابع

  %71 11 دائما

 

14,99 

 

 

5.99 

 

 

1.15 

 

 

2 

 

 %24 15 أ حيانا دالة ا حصائيا

 %11 11 نادرا

 %111 21 المجموع

 

                    

76%

24%

دائما

أحيانا

نادرا

 

كساب المرح و السرور لل طفال المعاقين ذهنيا و الابتعاد عن الصراخ و البكاء .14الشكل رقم  : يبين دور ال نشطة البدنية الرياضية المكيفة في ا 

 عـــرض النتــائج : 

جابات المربين على أ ن تنويع ال نشطة البدنية الرياضية  %71في الجدول نلاحظ أ ن نس بة  من خـلال النتائج المحصل عليها             من ا 

التي   2المكيفة وس يلة لكسب السرور لل طفال المعاقين والتي من خلالها يكفون عن الصراخ والبكاء بشدة، وهذا ما تم تدعيمه  بحساب قيمة كا

 .11، التي وجدنها تتطابق مع النس بة المئوية المبينة في الجدول رقم: 2وبدرجة حرية  1.15الدلالة المجدولة عند مس توى   2وجدت أ نها أ كبر من كا

 تحلــيل النتــائج : 

لل طفـال المعـاقين والـتي مـن  المكيفة وس يلة لكسـب السروـر الرياضية ال نشطة البدنية من خلال الجدول الموضح أ علاه يتبين لنا أ ن تنويع       

 .البكاء بشدةعن الصراخ و  خلالها يكفون

لل طفـال  المكيفـة وسـ يلة لكسـب السروـر الرياضـية ال نشـطة البدنيـة ( أ ن تنويـع 11نس تنتــج من خلال تحليلنـا للجدول رقم )   الاس تنتـــاج :

 .البكاء بشدةالمعاقين والتي من خلالها يكفون عن الصراخ و 
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 خاتمــــة:

هاته بعد جهد جهيد من البحث و التنقيب سواء الدراسات النظرية  أ و العمل الميداني وممـا لاشـك  وصلنا و الحمد لله الى اتمام دراستنا

لعطـف فيه أ ن القيمة الذاتية لدراستنا تمثلت و تبلورت في بعض الجوانب الخاصة لذوي الاحتياج الذهني الذي كان وما يزال في حاجة ماسـة الى ا

لعاديين، ومن خلال تشعبنا بالجانب النظري الذي  ل مجموعة مـن المواضـيع كان الهـدف منهـا، معرفـة و الامن و الحب من غيره من أ قرانه من ا

اط أ هم الدراسات والمفاهيم والنظريات سواء تعلق ال مر بموضوع النشاط البدني الرياضي المكيف وذلك من خلال التعـرج ا لى مفـاهيم عامـة للنشـ

 وأ هم المفاهيم والنظريات الخاصة بموضوع السلوك العدواني . فة خصائص المتخلفين ذهنياالبدني الرياضي المكيف بشكل خاص ،أ و معر 

نسانية ساهمت بدور فعال في مجال رعاية المتخلفين لذا تعتبر ال نشطة البدنية الرياضية المكيفة  ل ن العناية بهـم تمثـل تحـديًا  ذهنياكمهنة ا 

في العا  المعاصر الذي  ال نشطة الرياضيةونظراً ل همية  ، ين على ممارسة كل حقوقهم بطريقة مجديةعلمياً من جميع الجوانب خصوصاً وأ نهم غير قادر 

جراءات الرعاية من ناحية أ خرى تعددت   .فيه أ ساليب الحياة من ناحية وأ ساليب ا 

ذهنيـا وتحقيـق نـوع مـن  الاسـ تقرار بذوي الاحتياجـات الخاصـة  يمكنها المساهمة بكفاءة في مجال الرعاية ممارسة ال نشطة الرياضية ن ا

ا السلوحا و تعديل الانحرافات الناجمة عن هذه الاعاقة، ان هذه الفئة تحتاج الكثير من البدائل مـن أ جـل تعـويض بعـض الجوانـب الـتي كان فيهـ

يتهم أ ن النشـاط البـدني الـرياضي القصور سواء كان عقليا أ و البدني، لذى رأ ى الباحث من وجهة نظره ومن وجهـة نظـر المـربين القـائمين عـلى رعـا

خـلال المكيف ضرورة ملحة في أ وساط المراكز الطبية التربوية الخاصة بهم، لما يقدمه من خدمة و رعاية انسانية هادفة مـن الناحيـة النفسـ ية مـن 

ن خلال التقليل من حدة سلوكهم العدواني، التفريغ و التنفيس لمكبوتاتهم و البدنية من خلال التقليل من وزنهم الناتج عن أ عاقتهم ،والاجتماعية م

همالها ل ن المشكلة تكمن في جهاهل المجتمع لهذه الفئـة الـتي لهـا احترامهـا وحقوقهـا لذلك عـلى  تتظافرلذلك يجب أ ن  الجهود للاهتمام بهذه الفئة وعدم ا 

 . المجتمع أ ن يساعدهم وأ ن يقف بجانبهم 
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