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  تأأثير التلفزيون في درجة العنف الجسدي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي

 -0جامعة قس نطينة  -                                                                                                    محمدمسعود بورغدة د. 

 -0قس نطينة جامعة  -                                                                                                     أأ. ميروح عبد الوهاب

 

 الملخص:

 تعتبر ظاهرة العنف الجسدي سلوكا خطيرا و شادا يمكن أأن يحطم مجهودات الدولة و المجتمع في بناء مجتمع السلم و التحضر و تقبل ال خر

نتقل من الشارع ودخل المدرسة التي تعتبر أأداة تغيير و ووس يلة ا صلاح التربية البدنية والرياضية التي تعتبر وس يلة لتطبيع  والغريب أأن هذا العنف ا 

كتسابهم للقيم المقبولة ورفض السلوكات الجانحة، لم تعد حسب تجربتنا الميدانية تأأثر بالشكل المرغوب في سلوكات التلا ميذ الذين أأصبح سلوك التلاميذ وا 

أأثر التلفزيون في درجة العنف الجسدي لدى  من أأجل التعرف على كل وقتهم يقضونه أأمام شاشة التلفزيون التي تقدم في أأغلبها برامج غير مدروسة

س تخدما فيها المنهج الوصفي جراء دراسة ميدانية على مس توى ثانويات ولاية قس نطينة، ا  على عينة من  التلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، قام الباحثان با 

 تلميذ. 001

لى تأأثير عدد الساعات التي يقضيها التلاميذ أأمام التلف لى تأأثير نوعية الأفلام على مس توى توصلت دراستنا ا  زيون على درجة عنفهم الجسدي، كما توصلنا ا 

  العنف.

 مقدمة و ا شكالية البحث: -0

عتداء جسدي بين التلاميذ بين سنتي  0003تعرف ظاهرة العنف المدرسي في بلادنا نموا كبيرا حتى وصلت حسب وزارة التربية الوطنية ا لى   -0000ا 

التعلم التي تنظر الى العنف على أأنه سلوك يتعلمه التلميذ من محيطه ويمكن الحد منه عن طريق التنش ئة الا جتماعية وغرس القيم وحسب نظرية  .0110

عتبار أأن التنش ئة الا جتماعية:  البناءة، با 

 عملية تشكيل السلوك الاجتماعي للفرد. - 

دخال ثقافة المجتمع في بناء الشخصية. -   ا 

 ي.عملية تعلم اجتماع - 

نتقائية لأنماط محددة من السلوك. -   عملية ا 

سر وتحاول علاج مجتمع يطلع بهذه المهام النبيلة وغيرها، و يعمل كذلك على الحد من ظاهرة العنف عن طريق التربية المدنية والتظاهرات العلمية التي تف   

 هذه الظاهرة. 

  اللوك و التنش ئة الا جتماعية.و من بين وسائل المجتمع، يعتبر التلفزيون أأداة هامة لتغيير

 فهل يؤثر حجم مشاهدة التلفزيون على مس توى العنف الجسدي لدى التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية الجماعية ؟ 

 الرياضية المدرس ية الجماعية ؟ات هل تؤثر نوعية مضامين البرامج التلفزيونية على درجة العنف الجسدي لدى التلاميذ المشاركين في المنافس 

 أأهمية الدراسة: -0

عت  باره وس يلة من تكتسي دراستنا أأهميتها من درجة ا هتمامها بدور التلفزيون في تفشي ظاهرة العنف في المجتمع أأو في الحد من هذه الظاهرة الخطيرة ، با 

 جتماعية لأفراد المجتمع.وسائل التربية وأأداة تعليمية مهمة يمكن أأن يلعب دورا هاما في التنش ئة الا  

 أأهداف الدراسة: -3

براز دور النشاط البدني و الرياضي. -  ا 

 أأثر حجم مشاهدة التلفزيون على ظاهرة العنف الجسدي. -

 أأثر نوعية البرامج التلفزيونية على ظاهرة العنف الجسدي. -

 محاولة الحد من ظاهرة العنف الجسدي. -

   علاج بعض ال فات الاجتماعيةأأهمية النشاط البدني و الرياضي في -

 فرضيات الدراسة: -0

 لا يؤثر حجم مشاهدة التلفزيون على العنف الجسدي للتلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية الجماعية. -0-0

 المدرس ية الجماعية. لا تؤثر نوعية البرامج التلفزيونية على العنف الجسدي للتلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية -0-0
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 مصطلحات الدراسة-0

 (2: هو " الخرق بالامر، وقلة الرفق به، وعليه يعنف عنفا وعنافة وأأعنفة وعنفه تعنيفا، وأأعنف الشئ كرهه ")العنف لغة -0-0

 (.1وتعني كلمة العنف الطابع الغضوب، الشرس، الجموح، والصعب الترويض )

 

يذاء شخص أأو   Fesbuchو)فاش باخ(   Berkowitzالعنف من وجهة نظر )بركويع(  العنف ا صطلاحا: -0-0 السلوك الذي هدفه الوحيد ا صابة أأو ا 

هانة ال خرين وتحطيم نفسيتهم )  Bandura(. أأما )بانديرا( 1شيء ما ) نه يمثل ا   (.3فالعنف عنده لا يقتصر على ا صابة شئ ما، بل ا 

(. بينما يعتبره .التي تهاجم مباشرة شخص ال خرين وخيراتهم بقصد الس يطرة عليهم بواسطة الموت، الا يذاء والا خضاع ) يعتبر العنف القوة Freud)فرويد(  

 (.3)خليل أأحمد خليل( الا يذاء باليد واللسان، و التصادم مع ال خرين )

نطلاقا من التعريفات السابقة للبحث التي تنظر ا لى العنف من جوانب نفس ية وجسدية ولفظ   ية، فان الباحث يقتصر في هذا البحث على العنف ا 

 الجسدي الذي يعد الأكثر ش يوعا، ويمكن ملاحظته وقياسه بسهولة، لذلك فهو يعرفه على أأنه السلوك الذي لىدف ا لى الايذاء الجسدي

 منهجية البحث: -0

 منهج البث: 0-0

ارة عن مسح شامل للظواهر الموجودة في جماعة معينة، و في مكان معين ووقت يعتبر المنهج الوصفي مناس با لدراستنا لأنه حسب محمد زيان عمر "عب

ليه في التخطيط للمس تقبل")  (.5محدد بحيث يحاول الباحث كشف و وصف الأوضاع القائمة و الا س تعانة بما يصل ا 

 صدق وثبات الاس تبيان: 0 -0

  الصدق: -0-0-0

س تعمل الباحث نوعين من الصدق، الصدق الظاهري حيث عرض الباحث الا س تبيان المعد لهذه الدراسة على خمسة محكمين، كان الا س تبيان مكونا من  ا 

 بعد ملاحظات الأساتذة المحكمين. ( عبارة03( عبارة وأأصبح متكونا من )00)

س تعمل الباحث معامل الا رتباط ببين كل بند والدرجة الكل  المتحصل عليها في  يةالنوع الثاني من الصدق، هو صدق الاتساق الداخلي، حيث ا 

و  1.110( عند مس توى الدلالة 1.001تميز الا رتباط بين بنود الا س تبيان والدرجة الكلية المتحصل عليها بمعاملات ثبات عالية تراوحت بين ) الا س تبيان.

س تبيان .1.111( عند مس توى الدلالة 1.031) ليها في دراستنا تؤكد تميز ا  تساق داخلي. معاملات الا رتباط العالية المتوصل ا   تقييم مس توى العنف با 

ليها من دراستنا للصدق الظاهري وصدق الاتساق الداخلي تؤكد تميز الا س ت   بيان المعد لهذه الدراسة بالصدق.النتائج المتوصل ا 

 الثبات: 0-0-0

س تعمل الباحث  ثلاثة أأنواع من الثبات و : انا 

 التجزئة النصفية.

 معامل أألفا كرونباخ.

 الا س تبيان بطريقة حذف العبارة.تحليل 

 التجزئة النصفية: -0-0-0-0

 ان تقييم مس توى العنف.( التجزئة النصفية لا س تبي0جدول رقم )

 معامل س بيرمان براون معامل الثبات التجزئة النصفية عدد العبارات 

 03 الا س تبيان
 عبارات

 عبارات 0

1.0001 

1.0001 
1.0000 

 

 ، كما تميز كل نصف بثبات عال. 1.0000أأن معامل الا رتباط بين نصفي الا س تبيان يقدر بـ  من خلال الجدول السابق نلاح 

 معامل الثبات الفا كرونباخ: 0-0-0-0

 س تبيان المعد للدراسة بثبات عال.، مما يؤكد تميز الا  1.0001توصلنا ا لى معامل ثبات أألفا كرونباخ يقدر بـ 

 العبارة:تحليل الاس تبيان بطريقة حذف  0-0-0-3

س تبيان تقييم مس توى العنف المدرسي، تحصلنا على تباين ا يجابي عند حذف  كل عبارة س تعمالنا لتقنية حذف العبارة للتأأكد من ثبات ا  مما لا يسمح  عندا ا 

 لنا بحذف أأية عبارة.  كما أأن معامل الثبات أألفا لم يتأأثر من الحذف وحاف  الا س تبيان بالتالي على معامل عال.
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س تعمال التقنيات الا حصائية التالية:نظرا ل   لنتائج المتحصل عليها با 

 التجزئة النصفية.

 معامل أألفا كرونباخ.

 تحليل الا س تبيان بطريقة حذف العبارة.

س تعماله في دراستنا. س تبيان تقييم مس توى العنف الجسدي أأنه يتميز بثبات عال، وبالتالي يمكن ا  عتبار ا   يمكن ا 

 

عبارة،  03يانات: اعتمد الباحثون في هذه الدراسة على الاس تبيان لقياس العنف الجسدي للتلاميذ، حيث يتكون الاس تبيان من أأداة جمع البيانات الب -0

 ط ا لى منخفض جداَ = نقطة واحدة(.نقا 10درجات )من عالي جداَ =  10تقاس بسلم من 

 تطبيق الاس تبيان:  -0 

-10وتم استرجاع أأغلب الاس تبيانات المس توفية في  01/0110، بدأأ توزيع الاس تبيان من 0101-0110طبق الاس تبيان خلال الس نة الدراس ية    

 .%01بنس بة استرجاع  001نموذجاَ، وتحصلنا على  001. حيث تم توزيع 0101

 عينة البحث: -0

 00.31تلميذ، بنس بة 001عينة تمثل   عينة البحث عينة عشوائية من تلاميذ الس نة الثالثة ثانوي على مس توى عشر ثانويات من ولاية قس نطينة

  من العدد الاجمالي.%

 أأداة جمع البيانات: -01

عتمد الباحث في هذه الدراسة على الا س تبيان . يتكون الا س تبيان المعد لهذه الدراسة من   عبارة تقيس العنف الجسدي للتلاميذ. 03ا 

 ( درجات:0يشمل الا س تبيان الخاص بقياس مس توى العنف الجسدي على ) 

 نقاط. 10عال جدا:   

 نقاط. 10عال:       

 نقاط. 13متوسط:   

 منخفض: نقطتان.  

 منخفض جدا: نقطة واحدة.  

 أأدوات التحليل الا حصائي: 00

 المتوسط الحسابي لقياس مدى مركزية الا جابات. -

تفاق وعدم تشتت الاجابات. -  الا نحراف المعياري لقياس مدى ا 

س تبيان الدراسة.معامل الا رتباط بيرسون للب -  حث في العلاقة بين العبارات وا 

α- .كرونباخ 

 تحليل الثبات عن طريق حذف العبارة. -

 معامل الا رتباط س بيرمان براون -

  عرض و تحليل النتائج: -00

 لا يؤثر حجم مشاهدة التلفزيون على درجة العنف لدى التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية الجماعية الفرضية الأولى:  -00-0

 رس ية:الجدول التالي يعبر عن درجة تأأثير حجم مشاهدة التلفزيون على العنف الجسدي التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية الجماعية المد
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ح   أأنه كلما ازداد حجم مشاهدة التلفزيون ازدادت درجة العنف لدى التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية نلا 0من خلال الجدول رقم 

عند  0.01عند التلاميذ الذين يشاهدون بمعدل أأقل من ساعة، لعداد درجة العنف ا لى مس توى 0.00الجماعية، فكانت درجة العنف عند مس توى 

 دون التلفزة  لفترة تزيد عن الأربع ساعات.التلاميذ الذين يشاه

ة، بالتالي فا ن تأأكد نتائج دراستنا تأأثير حجم مشاهدة التلفزيون على درجة العنف الجسدي للتلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية الجماعي

 الفرضية الأولى غير محققة.

 و يمكن توضيح هذه النتائج من خلال الشكل التالي:

 
 

 لا تؤثر نوعية البرامج التلفزيونية على درجة العنف لدى التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية الجماعية  الفرضية الثانية: -00-0

 ية:درس  الجدول التالي يعبر عن درجة تأأثير نوعية برامج التلفزيون على العنف الجسدي التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية الجماعية الم

هدة التلفزيون على درجة العنف تأثير حجم مشا
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على درجة  من خلال الجدول السابق نلاح   أأن نوعية البرامج المشاهدة من طرف التلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية الجماعية تؤثر

عند  0.01مس توىعند التلاميذ الذين يشاهدون الرسوم المتحركة، لعداد درجة العنف ا لى  0.01العنف لدلىم، فكانت درجة العنف عند مس توى 

 التلاميذ الذين يشاهدون أأفلام الحركة و الأفلام البوليس ية.

ية، بالتالي فا ن تأأكد نتائج دراستنا تأأثير نوعية برامج التلفزيون على درجة العنف الجسدي للتلاميذ المشاركين في المنافسات الرياضية المدرس ية الجماع 

 الفرضية الثانية غير محققة.

  النتائج من خلال الشكل التالي:و يمكن توضيح هذه 

 
 مناقشة النتائج: -03

لى تأأثير نوعية الأف لى تأأثير عدد الساعات التي يقضيها التلاميذ أأمام التلفزيون على درجة عنفهم الجسدي، كما توصلت ا  لام وبرامج توصلت الدراسة ا 

 التلفزيونية على مس توى العنف لدلىم.

ة من مشاهدة التلفزيون يوصي الباحثون بضرورة تقليص الحجم الساعي للمشاهدة مما يتوافق مع الدراسات العلمية من أأجل التغلب على الظواهر السلبي

(. 8س نة ) 03ا لى  01دقيقة يوميا للأعمار من  01التي توصلت ا لى أأن الحد الأقصى لمشاهدة التلفزيون يومياَ حسب الأعمار، فمثلَا يجب أأن لا تتعدى 

 بضرورة توجيه التلاميذ لمشاهدة البرامج التلفزيونية المفيدة.كما يوصي الباحثون 

واعد النظام تؤكد نتيجة دراستنا كذلك  دور التلفزيون  في التنش ئة الا جتماعية و كأداة لتشكيل القيم مساعدة الفرد  في الا متثال للسلوك السوي ولق

( بعنوان أأثر التلفزيون في مرحلة الطفولة المبكرة، هذه الدراسة توصلت 0001ان )الاجتماعي أأو العكس، وبذلك  تتفق دراستنا مع دراسة جاكلين هولم

الدراسة  ا لى عدة نتائج أأهمها أأن التلفزيون يشجع على ظهور بعض المشكلات المتعددة مثل سوء التغذية واس تهلاك المخدرات     و العنف رغم أأن هذه

يجابية للتلفزيون حيث يعزز ويقو   (.9ي الثقافة والخبرات الحضارية والقيم الاجتماعية الايجابية)أأشارت ا لى جوانب ا 

تأثير نوعية البرامج التلفزيونية على مستوى العنف
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( التي توصلت ا لى وجود تأأثيرات كبيرة تحدثها أأفلام و مسلسلات العنف و مختلف البرامج التلفزيونية على النواحي 0000و نتفق مع دراسة زيادات)

ليها 01للأعراف و التقاليد السائدة في المجتمع) السلوكية المختلفة، و أأكدت هذه الدراسة عدم ملائمة برامج الفضائيات (. و   نفس النتيجة التي توصل ا 

لى أأن برامج التلفزيون و خاصة المتعلق0001الوهيب ) ة ( و التي كان عنوانها: الأثار النفس ية و التربوية للتلفاز و الفيديو على الأطفال، حيث توصل ا 

و تسبب لهم أأحلاما مزعجة مما يؤدي بهم ا لى عدم الشعور بالأمان و التوتر، و هذا ما يدفعهم لا تخاد مواقف بالعنف تبقى في مخيلة الأطفال لوقت طويل، 

 (.00عدوانية )

يتطلب  نتائج دراستنا و دراسات أأخرى أأكدت الدور الخطير و السلبي للتلفزيون في التأأثير السلبي على سلوكات الأفراد و خاصة الصغار منهم، مما 

ختيار البرامج المفيدة لأبنائهم، لأنه حسب نظرية التعلم العنف سلوك يتعلمه الا نسان من محيطتدخل الأول  ه، ياء في التقليل من مشاهدة التلفزيون و ا 
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