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 الصفحة

 فاعلية النشاط الرياضي المدرسي في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربوية

 من خلال الا علام الرياضي التربوي الهادف "دراسة ميدانية" 

 

 المس يلة جامعة                                                         أأ/ملياني عبد الكريم                                                 

 

 المداخلة:

 مقدمة:    

راسي عـلى في اجتماعات رجال التربية يكثر اس تعمال جمـلة الظـروف والمـؤثرات الاجتماعيـة المبـاشرة كالأسرة والمدرسـة في صـنع النجـاح أأو الا خفـاق الد   

ة التعليمية التي يعيش فيها اعتبار أأنهما لا يظهران في عزلة عن تلك الس ياقات الاجتماعية والاقتصادية والتربوية، التي تشكل الوسط التربوي العام أأي البيئ

ل والبحث في أأس باب  لتلميذ ويتأأثر بها اجتماعيا واقتصاديا  ونفس يا وثقافيا... ، و من خلال تفحص نتائج المؤسسات التربوية بنظرة تحليلية ومعرفة العواملا

يجاد الطرائق والأساليب المناس بة لتحسين مس توى هذه  النتائج ، وبلوغ الأهداف المسطرة . النجاح أأو الا خفاق الدراسي  ،  يمكن ا 

لا من خلال تفعيل نشاطات تلك الوظيفة      سواء كانـت و تعتبر الوظيفة الاجتماعية أأكثر الوظائف أأهمية في تحسين النتائج المدرس ية ، ولا يتأأتى ذلك ا 

يجـابا عـلى النتـ علامية ،... "، فينعكس ا  ائج المدرسـ ية و نصـنع التفـوق و النجـاح ، أأمـا حـين تأأخـذ تـلك : "صحية ، أأو غذائية أأو رياضية  أأو ثقافية،أأو ا 

سسـة فيـنعكس سـلبا الوظيفة  شكًلا سطحياً لا يعتني بالمضمون بقدر اعتنائها بما يتم وضعه على الورق رغم الا مكانات الماديـة والبشريـة الـتي تمتلكهـا المؤ 

، فهيي بذلك لم تعط الأهمية لـتلك النشـاطات بالقـدر الـكافي وتعتبرهـا ثانويـة ، فـبعض على أأدائها ، وتقل مردوديتها ويصاب تلاميذها بالا خفاق الدراسي 

ذ تعتبر  مـواد مكمـله  و ربمـا تكـون النشاطات المدرس ية المقررة فيها لازالت لم ترق ا لى درجة من الاهتمام كالتربية البدنية والتربية الفنية والتربية الموس يقية ا 

جزءا لا يتجزأأ من الأنشطة التي تجرى داخـل المؤسسـة التربويـة وخارجهـا ، أأو لقـلة الاتصـال و النشـاط الا عـلامي التربـوي  أأقل أأهمية على الرغم من كونها

 الهادف والذي يعَرف أأكثر لهذه الأنشطة.

شكالية الدراسة:0  ـ  ا 

دخال تغييرات عـلى المنـاهج التربويـة وطـرق التـدريس ، تسعى الا دارة التربوية بالجزائر ا لى ا صلاح النظام التربوي حتى يواكب التنمية الشاملة       وذلك با 

شروـع المؤسسـات واعتماد المقاربة بالكفاءات بدل بيداغوجيا الأهداف وتفعيل أأنماط التقويم واعتماد س ياسة تكوينه جيدة للمعــلمين والمسـيرين والعمــل بم 

خراجا  واعـتماد التربيـة التحضـيرية وتغيـير نظـام التعلـيم بمـراحله الـثلاث )ابتـدائي ، متوسـط  بالا ضافة ا لى ا جراء تعديلات على الكتاب المدرسي محتوى وا 

بي مع ا حداث ثانوي( وتبني التكنولوجيات الحديثة ، وزيادة ميزانيات تس يير المؤسسات وتزويدها بالتجهيزات الضرورية و تحسين الجانب الاجتماعي للمر

عطاء أأهمية بالغة للتضـامن المـدرسي والنشاط الاجتماعي المدرسي الموّجه للتلميذ ، حيث أأشارت تغيرات مس تمرة في الجانبين التشريعي والتن  ظيمي      و ا 

سـ بة التسرـب ا حصائيات الوزارة الوصية أأن مختلف الأعمال الرامية ا لى دعم التمدرس ومواصلة الدراسة والحد مـن الفـوارق الاجتماعيـة و الاقتصـادية و ن 

العمل من قبل الوزارة الوصية نتاجا للدراسات الهادفة ا لى تفعيل دور المدرسة كمنظمة اجتماعية تسعى ا لى تحقيق الاس تقرار النفسيـ  المدرسي   يأأتي هذا

 و الاجتماعي للمتمدرسين .

طلوب ولم و بالرغم من كل الا صلاحات التي تمت ، لا تزال بعض المؤسسات التربوية  تعاني من ضعف نتائجها المدرس ية ، ولم تصل ا لى الحد الأدنى الم   

سـوء التسـ يير  ترق ا لى مس توى التنمية الاجتماعية لأس باب عدة أأهمها عدم اسـ تقرار الطـاقمين التربـوي والا داري ، الاكتظـاظ داخـل الصـف الدراسي ،

ذ يعتـبره الكثـير بالعامـل الـرئيس  في تـدني الا داري تغير س ياسة  التكوين ...، و كذا ضعف عملية تطوير النشاط الـرياضي داخـل المؤسسـات التربويـة ا 

عـلى أأداء المؤسسـة التربويـة مـا دام أأنـه  النتائج المدرس ية لأبنائهم ولم يرق، ا لى تلك الدرجة من الأهمية التي نالتها العوامل الأخرى ، فتأأثير ذلك يبدو جليا

سـين نتائجهـا مرتبط بالاس تقرار النفسي و الاجتماعي للأفراد)التلاميذ( كما أأشير سلفا  فالكل يطالب المؤسسة التربوية برفع مس توى أأدائهـا مـن خـلال تح 

دراك لواقع نشاط الا علام الرياضي المدرس ية  بل يحملها البعض في نهاية كل موسم دراسي سبب ضعف تلك النتائج خاصة في الا متحانات الرسمية دون ا 

 التربوي بها ، من هنا يمكن طرح التساؤل الرئيسي:

علام تربوي هادف؟"      "هل توجد علاقة ارتباطيه بين النشاط الرياضي المدرسي و مس توى أأداء المؤسسة التربوية في ظل ا 

 ية:وتتفرع عن  هذا التساؤل التساؤلات الفرعية التال 

 هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة القدم يساهم في رفع مس توى أأدائها ؟
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 هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة اليد يساهم في رفع مس توى أأدائها ؟

 ات التربوية في فاعلية نشاط كرة الطائرة يساهم في رفع مس توى أأدائها ؟هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسس

 هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة السلة يساهم في رفع مس توى أأدائها ؟

 اهم في رفع مس توى أأدائها ؟هل توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط اللعاب القوى يس

 ـ فرضيات الدراسة:0

 الفرضية الرئيس ية: 

 توجد علاقة ارتباطيه بين النشاط الرياضي المدرسي و مس توى أأداء المؤسسة التربوية.        

 الفرضيات الجزئية:

 أأدائها . فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة القدم يساهم في رفع مس توى

 توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة اليد يساهم في رفع مس توى أأدائها .

 توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة الطائرة يساهم في رفع مس توى أأدائها .

 ت التربوية في فاعلية نشاط كرة السلة يساهم في رفع مس توى أأدائها .توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسا

 توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط اللعاب القوى يساهم في رفع مس توى أأدائها .

 ـ أأهداف الدراسة:3

 محاولة الا جابة عن التساؤلات التي  طرحتها ا شكالية البحث. -

 ة العلاقة بين النشاط الرياضي المدرسي وأأداء المؤسسة التربوية.كشف طبيع -

براز مكانة النشاط الرياضي المدرسي من بين النشاطات المدرس ية الأخرى. -  ا 

يجـابا عـلى ال  - نتـائج الكشف عن مس توى تقدير المدراء لفاعلية النشاط الرياضي المـدرسي في رفـع مسـ توى أأداء المؤسسـة التربويـة والذي قـد يـنعكس ا 

 المدرس ية للتلاميذ.

 الكشف عن المتغيرات المؤثرة في أأداء المؤسسات التربوية. -

 التعرف على أأهم ال ليات والوسائل التي تساعد علي تفعيل النشاط الرياضي بالوسط المدرسي. -

براز دور الا علام الرياضي التربوي في تحسين النشاط الرياضي داخل المؤسسات التربوية. -  ا 

 ية الدراسة:ـ أأهم 0

 تكمن أأهمية هذه الدراسة في:

 تطوير طرق ووسائل النشاط الرياضي المدرسي في كافة المؤسسات التربوية. -

 اس تغلال النشاطات المدرس ية في تحسين المس توي التحصيلي للتلاميذ. -

العملية التربوية والتعليميـة، وضرورة )الاهـتمام بالتخطـيط، والتنظـيم، تقديم معطيات عملية للمعنيين بالتربية تتعلق بأأهمية النشاط الرياضي المدرسي في  -

والا شراف، والتنفيذ( والدعم لهـذا النشـاط وعقـد الدورات والنـدوات للمسـؤولين عـن تنفيـذه مـن معلمـين ومشرفـين حـتى يحقـق الأغـراض والأهـداف 

 المنشودة من ورائه.

 ال في تحسين أأداء المؤسسة التربويةالاهتمام بالا علام الرياضي التربوي ودوره الفع -

 توجيه أ راء الفاعلين في حقل التربية ومقترحاتهم حول النشاط الأكثر فاعلية من أأجل زيادة التحصيل الدراسي لدى التلاميذ. -

 ى ومراحل دراس ية مختلفة.فتح الباب أأمام الباحثين في مجال تنمية النشاط الا علام الرياضي المدرسي للقيم الخلقية في أأوساط اجتماعية أأخر  -

 ـ مفاهيم و مصطلحات الدراسة:0

ضي التربـوي ، و تطرقـت هذه الدراسـة ا لى ووعة من المفاهـيم أأهمها : الفاعلية ، النشاط الرياضي المدرسي  الأداء المؤسسة التربويـة ،الا عـلام الـريا     

ننا نجد البعــض ال خــر يركـز عـلى جانـب و لىمـل جانبـا أ خـر، ومـن هنـا ــــ و المـلاح  أأن معـظم هذه المفاهيم يكتنف البعض منها نوع من الغ موض فا 

 لتجنب أأي التباس أأو ا شكال ــ سوف نحاول التطرق ا لى البعض منها و التي من شأأنها المساهمة في بناء هذه الدراسة.

 مفهوم الفاعلية  :

مكاناتها الم    ادية والبشرية المتاحة بما يحقق ويضمن نتائج مدرس ية ايجابية لتلاميذها." :" مدى اس تغلال المؤسسة التربوية لمواردها وا 

هو نشاط متنوع يساهم بأأساليبه العلمية مع المنهج الدراسي في بناء الشخصية الا يجابية المتكاملة للتلاميذ بتوفير البرامج التربوية  النشاط الرياضي المدرسي:

 ممارس تها على اكتمال نموهم واكتشاف مواهبهم وقدراتهم لصقلها وتنميتها.والحاجات الضرورية التي تساعد من خلال 
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 النشاط الرياضي المدرسي: 

عقليـة هو نشاط لىدف ا لى نمو الطالب صحيًا وجسميًا فالمدرسة تهـدف مـن تكـوين جماعـات النشـاط الـرياضي ا لى تنميـة الكفايـة الرياضـية والكفايـة ال   

نتماء ا لى جماعة، والتمتع بالنشاط البدني والترويحي واستثمار أأوقـات الفـراغ اسـتثمارا نافعًـا وممارسـة الحيـاة الصـحية السـليمة، والذهنية والمهارات البدنية والا

تاحة الفرصة للمتمـيزين لا ظهـار تفـوقهم الـرياضي، ويعتـبر مـن أأهم الأنشـطة الـتي تمـارس د  اخـل المدرسـةوتنمية صفات القيادة الصالحة وتحمل المسؤولية وا 

 وخارجها.

 مس توى أأداء المؤسسة التربوية: يقدر مس توى أأداء المؤسسة التربوية بعدد التلاميذ الناجحين في امتحان شهادة التعليم المتوسط.

 الا علام الرياضي المدرسي:

تلاميـذ قصـد نشرـ الثقافـة الرياضـية بـين هو:" عملية نشر الأخبار والمعلومات والحقائق وشرح القواعد والقوانين الخاصة بالألعاب والأنشطة الرياضية لل  

 أأفراد المجتمع وتنمية وعيه الرياضي.

 .الدراسات السابقة:6

ثـير مـن نظرا للدور الذي يلعبه النشاط الاجتماعي خاصة الرسمي منه في تحقيق أأهداف العملية التعليمية )التمـدرس( فقـد حظـي الموضـوع باهـتمام الك      

ذ نجد عددا كبيرا من البحوث والدراسات التي تناولت جوانب مختلفة من هذا الموضـ وع وسـ نحاول تقـديم الباحثين والدارسين وخاصة في الدول الغربية , ا 

 بعض الدراسات التي لها صلة وثيقة بالبحث.

.دراسـة بعنـوان ) دور النشـاط المـدرسي في التحصـيل الدراسي( ضمـن أأعـمال اللقـاء التربـوي : ( السـعودية0110دراسة صالح بن عبد العزيز النصـار )

أأسـ تاذ المنـاهج وتعلـيم اللغـة العربيـة المشـارك ، كليـة  01/00/0110-0ة مـن"النشاط تربية وتعليم" الذي نظمته الا دارة العامـة لنشـاط الطالبـات في الفـتر 

 التربية/ جامعة الملك سعود ، وكانت تحاول هذه الدراسة الا جابة على بعض التساؤلات التالية:

 ما الفلسفة التي يستند عليها النشاط المدرسي؟

 ما دور النشاط المدرسي في تنمية التحصيل الدراسي؟

 نشاط المدرسي في تنمية التحصيل الدراسي من واقع الأهداف المرسومة له؟ما دور ال 

 وكانت النتائج كالأتي :

يجابية الطالبة ونشاطها وبحثها عن المعرفة بأأشكالها ا لمختلفة والاسـ تفادة الفلسفة التي يستند عليها النشاط المدرسي : فلسفة النشاط المدرسي تستند على ا 

شـ باعمن المعارف التي تتلقاه  ا في بناء الخبرات الا يجابية المربية والبناءة التي تتصل بالحياة، ومن ح العمـل عـلى توجيـه اهتمامـات المتعلمـة وتنميـة ميولهـا وا 

ن المعارف قد تكون داخل المدرسة أأو خارجها، فه  الفصل يي في رغباتها. والمعرفة ليست مقصورة على الكتاب المقرر ولم يعد مكانها المدرسة فحسب، بل ا 

يجابيـة المتعلمـة ونشـاطها تسـ تطيع أأن تبـني معارفهـا مـن خـلال زيارة علميـة أأو رحـلة خلويـة أأو دورة تدريب  يـة، أأو لقـاء وفي المتحف والمعمل والمصنع. وبا 

 اجتماعي أأو عمل مهاري.

نه يساعد في تكوين عادات ومهارات وقيم وأأساليب تفكير لازمة لمواصلة التعلـيم والمشـاركة في التنميـة  دور النشاط المدرسي في تنمية التحصيل الدراسي : ا 

يجا بيون بالنس بة لزملائهم  الشاملة. كما أأن الطلاب الذين يشاركون في النشاط لدلىم قدرة على الا نجاز الأكاديمي، وهم يتمتعون بنس بة ذكاء مرتفعة، كما أأنهم ا 

ن الأنشطة المدرس ية تساعد التلاميذ على ال  نجاح والتفوق، حيث تثبت الدراسات التربويـة أأن للنشـاط الذي يمـارس مـن خـلال ليس هذا فحسب، بل ا 

يجابيًا على التحصيل العلمي للمواد المتصلة بهذا النشـاط . دور النشـاط المـدرسي في تنميـة التحصـيل الد راسي مـن واقـع جماعات النشاط المدرسي تأأثيًرا ا 

نه لا يمكن الحديث عن أأهم  ليـه الأهداف المرسومة له : ا  ية النشـاط المـدرسي بمعـزل عـن أأهدافـه الـتي رسمتهـا له الس ياسـة العليـا للتعلـيم أأو الـتي أأضـافها ا 

ينبئ  التربويون. ولاشك أأن تحقيق هذه الأهداف عبر ممارسة النشاط المدرسي   أأكبر دليل على أأهمية النشاط المدرسي. فكل هدف من تلك الأهداف

ذا تم ترجمته ا لى و  نما تم النظر ا لى الدور المهم الذي يقـوم عن أأهمية خاصة ا  اقع ملموس. ولا شك أأن تلك الأهداف لم ترسم من خيال ولم تص  من فراغ وا 

 به النشاط المدرسي في العملية التعليمية ومن ح ترجم ا لى أأهداف ترسم الطريق  للقائمين على النشاط ولأولياء الأمور. 

نوان:)تأأثير ممارسة الأنشطة الرياضية على مس توى التحصيل الدراسي لطلاب الصف الثـاني ثانـوي بمكـة بع ( السعودية.0110دراسة حسن حلواني ) -ج

عـلى  المكرمة( رسالة ماجس تير غير منشـورة، مقدمـة ا لى قسـم المنـاهج وطـرق التـدريس بكليـة التربيـة بجامعـة أأم القـرى، وهـدفت الدراسـة ا لى التعـرف

سين للأنشطة الرياضية الداخليـة والخارجيـة والطـلاب غـير الممارسـين للأنشـطة الرياضـية واسـ تخدم الباحـث مس توى التحصيل الدراسي للطلاب الممار 

( 00تي بل  عددها)أأسلوب التحليل الوثائقي لجمع البيانات والمعلومات على عينة طبقية عشوائية للت جميع المدارس الحكومية التابعة للعاصمة المقدسة وال

صميم اس تمارة خاصة لجمع البيانات والمعلومات للممارسين للأنشطة الرياضية وغير الممارسين للأنشطة الرياضية، وقد توصلت الدراسة مدرسة ثانوية وقام بت

ا لى وجود فروق ذات دلالة ا حصائية في مس توى التحصيل الدراسي لصالح الطـلاب الممارسـين للنشـاط الـرياضي بشـقيه الداخـلي والخـارجي، وأأوصـت 

الوعي بأأهمية الرياضة وممارسة الأنشـطة الرياضـية، وأأهميـة مـادة التربيـة الرياضـية وضرورة اهـتمام المسـؤولين بـذلك، وكـذلك ضرورة قيـام  بضرورة نشر
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براز العلاقة بين ممارسة الأنشطة الرياضية والتفوق الدراسي، ودور النشاط الرياضي في تنمية كافة الجوانب التربويـة  والنفسـ ية  والصـحيةوسائل الا علام با 

 والاجتماعية.

 . منهج الدراسة:0

ن طبيعة الدراسة   التي تفرض على الباحث المنهج الواجب اس تخدامه في البحث ، لذا ففي هذه الدراسة تم اس تخدام المنهج السببي المقا   رن ، شائع ا 

ب الفروق القائمة في حـالة أأو الاس تعمال في العلوم الاجتماعية والسلوكية ، لا س يما علوم التربية وعلم الاجتماع , هذا المنهج يحاول فيه الباحث  تحديد أأس با

لرئيسيـ سلوك ووعة من الأفراد ، أأو بمعنى أ خر فان الباحث يلاح  أأن هناك فروق بين بعض المجموعات في متغير مـا، ويحـاول التعـرف عـلى العامـل ا

ن العلة والمعلول قد حدثا ويحاول الباحث دراس تهما دراسة تراجعية ،  لذلك فان نقطة البـدء الأساسـ ية في المـنهج الذي أأدى ا لى هذا الاختلاف، حيث ا 

 النتيجة.  السببي المقارن هو التعرف على المعلول ح السعي ا لى تحديد الأس باب المحتملة له )العلة(، أأي معرفة السبب  و محاولة الوصول منه  ا لى

ميـل دوركايم:" المـنهج ex post factoباللاتينيـة ) والمنهج السببي المقارن يطلق عليه في بعض الأحيان المنهج "ما بعد الواقـع" أأو مـا يسـمى (، ويعـرّف ا 

  .المقارن بأأنه الطريقة التي بها نعرف أأن ظاهرة ما   نتيجة لظاهرة أأخرى ، وذلك عن طريق مقارنة الحالة أأو الحالات الخاصة بكل ظاهرة"

ن هذه الدراسة تهدف ا لى دراسة فاعلية النشاط الاجتماعي المدرسي في رفع   مس توى أأداء المؤسسة التربوية ، فالمنهج الأكثر ملائمة واس تجابة لتطلعات  ا 

و عادة مـا يقصـد بـه الدراسة هو المنهج أألسببي المقارن ، وهو مثلما يصفه محمد علي محمد:"بالمعنى العام مقارنة بين بعض المتغيرات ، وكما له معنى خاص وه

 ات مختلفة ، أأو مقارنة مجتمعات كلية بعضها ببعض". دراسة توزيع الظواهر الاجتماعية في بعض مجتمع

شكالية البحث والبيـانات النوعيـة  والكميـة، والـتي يـ  تم تحليلهـا عـلى ضـوء من هنا تم اختيار المنهج السببي المقارن باعتباره يقارن بين الجوانب المتعلقة با 

 فرضياته، ومنه يتم الرفض أأو القبول وتعميم النتائج.

 س تطلاعية..الدراسة الا0

مدير متوسطة)المتوسطات المعنيـة بالدراسـة  00من اجل التأأكد من كفاءة أأداة الدراسة )الاس تبيان( وصلاحيتها تم اختيار عينة اس تطلاعية تتكون من 

 اس تطلاعية( .

 يوضح مواصفات العينة الاس تطلاعية: (10الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لهم خبرة كافية أأكـبر مـن  %00العينة الاس تطلاعية ، لدلىم مس توى تعليمي جامعي )ليسانس( ، ونس بةمن أأفراد  %00.0من الجدول نلاح  أأن نس بة 

 مثبتون في مناصبهم ، مما يؤهلهم للقيام بأأدوارهم البيداغوجية والتربوية والا دارية بكل جدية . % 011س نوات ، و00

 .حدود الدراسة:0

 نية والزمنية والموضوعية ال تية :حدد هذا البحث بعدد من المحددات البشرية والمكا

 مدير والتي وافق جلهم على قبول ا جراء هذه الدراسة. 003لل البحث جميع المدراء العاملين بمتوسطات ولاية المس يلة والبال  عددهم الحدود البشرية :

جراء البحث  بمتوسطات ولاية المس يلة.الحدود المكانية:  تم ا 

 .0100/0103راسة بجميع حيثياتها في الموسم الدراسيتم ا جراء الد الحدود الزمنية:

 انحصرت الدراسة في تناول فاعلية النشاط الرياضي المدرسي في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربوية  "بمتوسطات ولاية المس يلة". الحدود الموضوعية:

 %النس بة  التكرارات خصائص المجتمع

 المس توى التعليمي

 00.0 10 س نة ثالثة ثانوي

 00 10 بكالوريا

 00.0 01 ليسانس

 11 11 مس توى أأخر

 الخبرة المهنية

 00.00 13 س نوات 01ال 10من

 30.0 10 س نة 00ا لى  00من 

 03.00 10 س نة 00أأكثر من

 الصفة
 11 11 متربص

 011 00 مثبت
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  .مجتمع الدراسةوعينته:01

الذين يكونون موضوع مشكلة الدراسة". وفي الدراسة الحالية يتكون مجتمع الدراسة من جميع السادة  يعرف مجتمع الدراسة بأأنه"جميع المفردات أأو الأشخاص 

الخريطة المدرسـ ية مسـ تمدة مـن مصـلحة التمـدرس والامتحـانات بمديريـة التربيـة –مدير متوسطة  000مدراء المتوسطات بولاية المس يلة ، والبال  عددهم 

، و نظرا لا مكانية تطبيق أأداة هذه الدراسـة عـلى  مدير متوسطة 00د استبعاد أأفراد العينة الاس تطلاعية وعددهم بع -( 0100/0103للمواسم الدراسي )

المجتمـع وكان جميع أأفراد المجتمع ، لم يلجأأ الباحث ا لى أأسلوب العينات بل اس تخدم طريقة الحصر الشامل ، حيث تم توزيع الاسـ تبيانات عـلى كامـل أأفـراد 

 ( .%03.00( استبانه ، بنس بة مئوية تقدر بـ)001المكتملة التي أأدخلت في عملية التحليل الا حصائي )عدد الاس تبيانات 

المتوسـط ، ووعـة  تم تقس يم أأفراد المجتمع ا لى ثلاث ووعات ، و  ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المرتفع ووعة المؤسسات التربويـة ذات الأداء 

 لمعيار كال تي : 0103ت الأداء المنخفض ، وفق معيار النتائج المدرس ية في امتحان شهادة التعليم المتوسط دورة جوان المؤسسات التربوية ذا

 ( أأداء مرتفع .%00.01أأكبر من النس بة الوطنية)

 ( أأداء متوسط.% 00.00( وأأكبر من النس بة الولائية )%00.01أأقل من النس بة الوطنية)

 ( أأداء منخفض. % 00.00أأقل من النس بة الولائية )

 وفيما يلي وصفا لمجتمع الدراسة من خلال الاس تبيانات المكتملة:

 يوضح توزيع مجتمع الدراسة وفق معيار النتائج:( 10الجدول )

 المتوسط الحسابي الفئة المجموعات
الانحـــــــــــراف 

 المعياري
 %النس بة العدد

 01 00 0.00 00.30 ]     00.00  -  1] ووعة الأداء المنخفض 

 30.00 30 0.03 00.00 ] 00.01 - 00.00] ووعة الأداء المتوسط

 00.33 30 0.00 00.30 ]   011  - 00.01] ووعة الأداء المرتفع 

 011 001 المجـــــــــــــــــــــــــــــموع

( ويعتـبر أأداء 00.30تشير نتائج الجدول ا لى وجود فروق في درجة الأداء بين المجموعات الثلاث حيـث يقـدر المتوسـط الحسـابي للمجموعـة الثالثـة بــ )  

( ويعتـبر أأداء 00.30( ويعتبر أأداء متوسط ، ح المجموعة الأولى بمتوسط حسـابي يقـدر بــ )00.00مرتفع ح تليها ووعة الثانية بمتوسط حسابي يقدر بـ  )

 منخفض وهذا يدل أأن المعيار المتبع في تصنيف الأداء يتميز بقيمة ا حصائية. 

 يوضح مواصفات وخصائص مجتمع الدراسة:( 13الجدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النس بة التكرارات خصائص المجتمع

 المس توى التعليمي

 00.0 00 س نة ثالثة ثانوي

 00 30 بكالوريا

 00.0 00 ليسانس

 11 11 مس توى أأخر

 الخبرة المهنية

 00.00 30 س نوات 01ا لى  10من 

 30.0 01 س نة 00ا لى  00من 

 03.00 00 س نة 00أأكثر من

 الصفة
 011 001 مثبت

 11 11 متربص

 011 001 المجموع 
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وخبرة مهنية في التسـ يير أأكـثر  %00.00بنس بة تقدربـتشير نتائج الجدول أأن مجتمع الدراسة  يتكون من مدراء متوسطات يملكون مؤهل علمي )ليسانس( 

، مما يدل صلاحية و أأهلية وكفاءة المجتمع المراد جمع البيانات منه %011وبصفة مثبت في المهنة)الوظيفة( بنس بة  %01س نوات  بنس بة أأكثر من  01من 

 )مجتمع يملك مؤهلات وخبرة في مجال تس يير المؤسسة التربوية(.

 البيانات:.أأدوات جمع 00

 تصميم أأداة الدراسة:

 قام الباحث بتصميم استبانته معتمدا في ذلك على:

 الدراسات التي تناولت النشاط الرياضي المدرسي. -

 الدراسات التي تناولت الأداء المؤسساتي. -

 الدرسات التي تناولت الا علام الرياضي. -

 خبرة الباحث في قطاع التربية والتعليم. -

جابة المبح -  وث تتوافق مع ما يريده الباحث.ا 

 وصف أأداة الدراسة: 

 بندا تهتم بالنشاط الرياضي المدرسي مقسمة ا لى خمسة أأبعاد موزعة كالأتي:  31تتكون الاستبانة من 

 البعد الأول :نشاط كرة القدم .

 البعد الثاني: نشاط كرة اليد .

 البعد الثالث: نشاط كرة الطائرة .

 السلة .. البعد الرابع: نشاط كرة

 البعد الخامس: نشاط العاب القوى.  

 تصحيح أأداة الدراسة: 

الاس تجابات تأأخذ تتكون اس تجابة كل بند من ثلاثة بدائل يختار المدير أأحد البدائل التي يرى بأأنها تمثل فاعلية النشاط بالمؤسسة التي يعمل بها ، وهذه 

 (.0(  /لا )0( /أأحيانا  )3القيم  التالية: نعم  )

ليها ، وتتراوح الدرجة الكلية للاس تبيان ما  بين  على أأساس عدد بنود الاس تبيان   01ا لى  31ومنه فالقيمة الكمية تتناسب مع طبيعة الاس تجابة التي ترمز ا 

نخفضـة عـلى ضـعف فاعليـة وقيمة كل اس تجابة ، وتدل الدرجة المرتفعة في الاس تبيان على ارتفاع درجـة فاعليـة النشـاط بالمؤسسـة، بيـنما تـدل الدرجـة الم 

 النشاط بالمؤسسة، وفق المعيار الا حصائي التالي:

 تكون الفاعلية منخفضة. 00.00ا لى الدرجة  31من الدرجة 

 تكون الفاعلية متوسطة.  00.00ا لى الدرجة  00من الدرجة 

 تكون الفاعلية مرتفعة.  01أأكبر من الدرجة 

تجـاه لمعرفـة تتم المقارنة بين درجات فاعلية كل بعد )الأبعاد الخمسة للنشاط الرياضي المدرسي( للمجموعات الثلاث باسـ تخدام تحليـل التبـاين أأحـادي الا 

 . 0مدى مساهمتها في رفع مس توى)درجة(الأداء بالمؤسسة 

 ثبات أأداة الدراسة:

ذا تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم. و للتأأكد من ثبات أأداة القيـاس ثبات أأداة البحث "الاستبانة"، يعني التأأكد من أأن  الا جابة س تكون نفسها تقريبا ا 

عادة الاختبار حيث تم تطبيق الاختبار على عينة اس تطلاعية  تقدر بــ ) يـوم  00( مـدير، وبعـد مـدة 00تم حساب معامل الثبات بطريقتين ، طريقة ا 

جـابات المفحوصـين  تم حسـاب معامـل الارتبـاط برسـون أأعيد تطبيقه على نفس العينة ، وبعد لي و بطريقـة الاتسـاق الداخـ -R- (Person)تصحيح ا 

 كرونباخ أألفا بين الاختبارين.
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  يوضح معامل الثبات للأداة الدراسة: (10الجدول )

 معامل  -R-معامل الارتباط بيرسون الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة 

ـــــــاخ  كرونب

 أألفا

 الدلالة الا حصائية

 الاختبار
00 

00.03 3.00 
1.03 1.00 1.10 

عادة الاختبار  3.13 03.00 ا 

( ، 1.00( وقيمـة معامـل "كرونبـاخ أألفـا" )1.03بين الاختبارين الأول والثاني حيث بلغت )   Person تبين نتائج الجدول قيمة معامل الارتباط برسون 

 والقيم السابقة  مرتفعة و  مؤشر على ثبات الأداة ومن ح الوثوق في نتائج الاس تبيان. 

  صدق أأداة الدراسة:

  تم اس تخدام عدة طرق للتحقق من الصدق ومنها:

( من الأساتذة الباحثين مختصين في علم النفس وعلوم التربية وعلم الاجتماع  بجامعات مختلفة بهدف معرفة 01ان على )تم عرض الاس تبي  صدق المحكمين:

فـأأكثر، و  نسـ بة تـدل عـلى مـدى  %01مدى الاتفاق على عبارات الاس تبيان  حيث أأبقى الباحـث عـلى المفـردات الـتي بلغـت  نسـ بة اتفـاق عليهـا 

 ت)قائمة الأساتذة المحكمين(.صلاحية الأداة لجمع البيانا

 =الصدق الذاتي. ²√  1.03= 1.00تم حسابه من خلال الجذر التربيعي لمعامل الثبات وكانت قيمة معامل الصدق   الصدق الذاتي :

ليه يعطي صورة عن مدى التناسق بين الفقرات الموجودة داخل نفس البعد  ومدى اتساق هذه الفقرات مع ال   صدق الاتساق الداخلي: بعد الذي تنتمي ا 

ورته ، كذلك مدى التناسق الداخلي بين أأبعاد الاس تبيان والدرجة الكليـة ، وتم التأأكـد مـن صـدق الاتسـاق الداخـلي للاسـ تبيان ، بعـد تطبيقـه في صـ

 يلي:النهائية على العينة الاس تطلاعية بحساب معاملات الارتباط بين أأبعاد الأداة  وبعضها والأبعاد والدرجة الكلية كما

 يوضح معامل صدق أأداة الدراسة. (10جدول )

 الكلية الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد

 1 الأول

 1 **0.969 الثاني     

 1 **0.731 **0.771 الثالث    

 1 **0.929 **0.800 **0.794 الرابع   

 1 **0.821 **0.721 **0.608 **0.596 الخامس  

 1 **0.817 **0.963 **0.923 **0.907 **0.912 الكلية 

وكلهـا معـاملات  1.00، 1.000يتضح من الجدول أأعلاه أأن جميع معاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضها وبين الأبعـاد والدرجـة الكليـة تراوحـت مـا بـين 

 ( مما يحقق صدق الاس تبيان.1.10ارتباط عالية ودالة عند المس توى )

 المس تخدمة:. الأساليب الا حصائية 00

م الحـزم لتحقيق أأهداف البحث وتحليل البيانات التي تم جمعها ومن ح تصحيحها، فقد تم اس تخدام العديد من الأساليب الا حصائية المناسـ بة باسـ تخدا  

 ( ،وفيما يلي ووعة الأساليب الا حصائية التي قام الباحث باس تخدامها:SPSSالا حصائية للعلوم الاجتماعية  )

أأداة  ات والنسب المئوية للتعرف على الصفات الشخصية لمفردات الدراسة وتحديد اس تجابات أأفرادها تجاه عبارات الأبعاد الرئيس ية التي تتضمنهاالتكرار  -

 الدراسة.

  على فاعلية كل نشاط.المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لوصف العينة وتحديد مدى فاعلية النشاط الرياضي المدرسي من خلال البنود الدالة -

نشطة مـن أأجـل المنوال لتحديد مكانة النشاط الرياضي المدرسي بين الأنشطة المدرس ية الأخرى وكذا تحديد ال ليات الأكثر أأهمية لزيادة فاعلية هذه الأ  -

 رفع مس توى الأداء بالمؤسسة التربوية.

الدراسة ، وكذا كشف علاقة النشاط الرياضي المدرسي بمس توى أأداء المؤسسة  لتأأكد من ثبات وصدق أأداة -R- (Person)معامل الارتباط برسون  -

 التربوية.

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ أألفا لتأأكد من ثبات أأداة الدراسة. -
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لفحـص الفـروق بـين المجموعـات أأي المؤسسـات التربويـة مـن حيـث فاعليـة النشـاط   One Way Anovaمعامل تحليل التباين أأحادي الاتجاه )فا(  -

ت البحـث   الرياضي المدرسي في رفع مس توى أأدائها وفق معيار النتائج المدرس ية للتلاميذ في الامتحانات الرسمية، وذلك لاختبـار كل فرضـية مـن فرضـيا

أأنـه أأسـلوب ا حصـائي لىـتم بالكشـف عـن الفـروق أأو الاختلافـات في ظـاهرة بـين عـدد مـن   ، حيث يعرف الشربيني تحليل التباين أأحادي الاتجاه على

 المجموعات أأو في متغير تابع واحد . 

 مناقشة وتفسير النتائج على ضوء الفرضيات: .03

 يوضح مكانة النشاط الرياضي المدرسي بين الأنشطة المدرس ية: (10الجدول )

 %النسب المئوية التكرارات النشاط

 01 00 النشاط الرياضي

 00 31 نشاط التربية الموس يقية

 00 00 نشاط التربية التشكيلية

 011 001 المجمـوع

( ، ح نشـاط التربيـة %01من خـلال نتـائج الجـدول يتضـح أأن النشـاط الـرياضي المـدرسي يحتـل الرتبـة الأولى بـين الأنشـطة المدرسـ ية بنسـ بة تقـدر )

(، و يـدل هـذا عـلى أأن النشـاط %00في الرتبة الثالثة بنس بة تقـدر)  -الرسم   -(، ح التربية التشكيلية  %00بنس بة تقدر )الموس يقية في الرتبة الثانية 

 الرياضي المدرسي المدرسي من أأهم النشاطات المدرس ية التي تساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربوية.

 تحليل وتفسير الفرضية العامة:

 عامل الا رتباط بين النشاط الرياضي المدرسي وأأداء المؤسسة التربوية .يمثل م (10جدول رقم )

 1.10مس توى الدلالة عند  معامل الا رتباط البنود                                       النتائج

 النشاط الرياضي المدرسي 

 وعلاقته بأأداء المؤسسة التربوية
 دال 1.00

(المبينة في الجدول أأعلاه ، نجد أأن هناك علاقة ارتباطيه ايجابيـة طرديـة قويـة بـين النشـاط الـرياضي المـدرسي 1.00من جلال قيمة معامل الارتباط )   

 وأأداء المؤسسة التربوية ،أأي كلما زاد النشاط الرياضي المدرسي زاد أأداؤه الدراسي والمتمثل في نتائج شهادة التعليم المتوسط .

الا داري في الدراسـة، وتؤكد هذه النتائج أأن اتسام الجو المدرسي بالنشاط يتيح لتلاميذ التأأقلم مع المجتمع المدرسي المتكون من الزملاء والأساتذة والطاقم    

يجـابي عـن ذواتهـم، ويـنعكس هـذا و يزيد التلاميذ الثقة بأأنفسهم ويوق  فيهم روح المثابرة والأمل ويزيد دافعيتهم ويعطيهم أأحسن الس بل لتكـوين مفهـوم ا

عن ممارسـة بالا يجاب على تحصيلهم الدراسي و في حالة قلة الأنشطة الرياضة على الخصوص  ينعكس سلبيا على تحصيلهم، وبعبارة أأخرى فا ن عجز التلميذ 

تائجـه المدرسـ ية وبالتـالي أأداء المؤسسـة  التربويـة الأنشطة التي يرغب فيها لنقص الا علام  التربوي الهادف، يؤثر في تحصيله الدراسي ، مما يـنعكس عـلى ن 

لمـدرسي و أأداء المؤسسـة ككل ، وهذه النتائج تدعم وتؤكد تحقق الفرضية العامة التي تنص على أأن هناك علاقة ارتباطيه ايجابيـة بـين النشـاط الـرياضي  ا

 التربوية.

 تحليل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الأولى:

التربوية الفرضية الأولى )بوجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة القدم  يساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسة تنص 

 ( للكشف الفروق بين ووعات مجتمع الدراسة.  Anova(، ولاختبار الفرضية تم اس تخدام  تحليل التباين أأحادي الاتجاه )
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 ( بين المجموعات:Scheffeيوضح المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه) (10الجدول )
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( الواردة في الجدول أأعلاه  ا لى وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية Scheffeتشير نتائج المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه )

( ، ح ووعـة المؤسسـات ذات 00.00، حيث جاءت النتائج لصالح ووعة المؤسسات ذات الأداء المرتفع بمتوسـط حسـابي يقـدر بــ: ) نشاط كرة القدم 

( عنـد مسـ توى الدلالة 10.00(، ح ووعة المؤسسات ذات الأداء المنخفض بمتوسـط حسـابي يقـدر)01.00الأداء المتوسط بمتوسط حسابي  بقدر بـ: )

ن 000.00تظهر قيمة  الا حصائي )فا( ا لى وجود تباين كبير في فاعلية  نشاط كرة القدم  بين المؤسسـات التربويـة حيـث تقـدر)فا( بــ ) ( ، كما1.10) ( ، ا 

لكـرة ملاعـب الأداء المرتفع بهذه المؤسسات التربوية  يعود ا لى مدى اهتمام جميع التلاميذ  بهذا النشاط خاصة الذكـور ، ولتـوفر بعـض  المؤسسـات عـلى 

التربويـة ،  القدم دون غيرها من المؤسسات الأخرى ، وتشجيع التلاميذ على ممارس تها و منه فاعلية نشاط كرة القدم يساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسـة

 أأي قبول فرضية البحث الجزئية الأولى.

 تحليل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثانية:

)بوجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة اليد يساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربويـة(، تنص الفرضية الثانية 

 ( للكشف الفروق بين ووعات مجتمع الدراسة.Anovaولاختبار الفرضية تم اس تخدام تحليل التباين الأحادي الاتجاه )
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 ( بين هذه المجموعات:Scheffeرنات البعدية بطريقة ش يفيه)يوضح المقا (10الجدول )
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( الواردة في الجدول أأعلاه  ا لى وجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية Scheffeتشير نتائج المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه )

( ح ووعـة المؤسسـات ذات 00.01التربويـة ذات الأداء المرتفـع بمتوسـط حسـابي يقـدر )نشاط كرة اليد  حيث جاءت النتائج لصالح ووعة المؤسسات 

( 1.10( عند مس توى الدلالة )10.00( ح ووعة المؤسسات ذات الأداء المنخفض بمتوسط حسابي يقدر)01.03الأداء المتوسط بمتوسط حسابي  بقدر)

ن الأداء المرتفـع في 000.30لية  نشاط كرة اليد  بين المؤسسـات التربويـة حيـث تقـدر)فا( بــ )، وتظهر قيمة  الا حصائي )فا( وجود تباين كبير في فاع  ( . ا 

فع مسـ توى هذه المؤسسات يعود الى توفر هذه المؤسسات التربوية على ملاعب جوارية لممارسة هذا النشاط  ، و منه فاعلية نشاط كرة اليد يساهم في ر 

 فرضية البحث الجزئية الثانية.أأداء المؤسسة التربوية ، أأي قبول 

 تحليل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الثالثة:

ؤسسـة  تنص الفرضية الثالثة )بوجود فروق ذات دلالة ا حصـائية بـين المؤسسـات التربويـة في فاعليـة نشـاط كـرة الطـائرة تسـاهم في رفـع مسـ توى أأداء الم

 ( للكشف الفروق بين ووعات مجتمع الدراسة. Anovaتحليل التباين أأحادي الاتجاه )التربوية(، ولاختبار الفرضية تم اس تخدام  

 

 

 

 

 

 

 ( بين المجموعات:Scheffeيوضح المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه)( 01الجدول )
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نشـاط التغذيـة ( الـواردة في الجـدول أأعـلاه  ا لى وجـود فـروق ذات دلالة ا حصـائية في فاعليـة Scheffeتشير نتـائج المقـارنات البعديـة بطريقـة شـ يفيه )

( ، ح ووعة المؤسسات التربوية ذات 00.00المدرس ية  حيث جاءت النتائج لصالح ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المرتفع بمتوسط حسابي يقدر )

( عند مس توى الدلالة 10.00)(  ح ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المنخفض بمتوسط حسابي يقدر00.00الأداء المتوسط بمتوسط حسابي  بقدر)

ن الأداء 318.66(، وتظهر قيمة  الا حصائي )ف( ا لى وجود تباين كبير في فاعلية  نشاط كرة الطائرة  بين المؤسسات التربوية حيث تقدر بــ )1.10) ( ، ا 

منـه فاعليـة نشـاط كـرة الطـائرة يسـاهم في رفـع  المرتفع في هذه المؤسسات يعود الى توفر هذه المؤسسات التربوية على ملاعب لممارسة هذا النشـاط  ، و

 مس توى أأداء المؤسسة التربوية ، أأي قبول فرضية البحث الجزئية الثالثة.

 

 تحليل وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الجزئية الرابعة:

السلة يساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربويـة تنص الفرضية الرابعة )بوجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة 

 ( للكشف الفروق بين ووعات مجتمع الدراسة. Anova(، ولاختبار الفرضية تم اس تخدام  تحليل التباين أأحادي الاتجاه )
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 ( بين المجموعات:Scheffeيوضح المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه) (00الجدول )
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( الـواردة في الجــدول أأعـلاه  ا لى وجــود فـروق ذات دلالة ا حصـائية في فاعليــة نشـاط الصــحة Scheffeتشـير نتـائج المقــارنات البعديـة بطريقــة شـ يفيه )

ووعـة المؤسسـات التربويـة  ( ، ح 00.01المدرس ية ، حيث جاءت النتائج لصالح ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المرتفع بمتوسط حسابي يقدر بــ )

( عند مسـ توى 10.00(  ح ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المنخفض بمتوسط حسابي يقدر)00.00ذات الأداء المتوسط بمتوسط حسابي  يقدر)

( ، و 300.00التربوية حيث تقدر)فا( بـ )(، وتظهر قيمة  الا حصائي )فا( ا لى وجود تباين كبير في فاعلية  نشاط كرة السلة  بين المؤسسات 1.10الدلالة )

 منه فاعلية نشاط كرة السلة يساهم في تحسين مس توى أأداء المؤسسات التربوية ، ومنه تحقق الفرضية الجزئية الرابعة.

 تحليل وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الخامسة:

ى أأداء تنص الفرضية الجزئية الخامسة )بوجود فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط اللعاب القـوى يسـاهم في رفـع مسـ تو   

 ( للكشف الفروق بين ووعات مجتمع الدراسة. Anovaالمؤسسة التربوية( ، ولاختبار هذه الفرضية تم اس تخدام تحليل التباين )
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 ( بين المجموعات:Scheffeيوضح المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه)( 00الجدول )
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( الواردة في الجدول أأعلاه  ا لى وجود فروق ذات دلالة ا حصائية في فاعلية نشاط العاب القـوى ، Scheffeتشير نتائج المقارنات البعدية بطريقة ش يفيه )

( ح ووعـة المؤسسـات ذات الأداء المتوسـط 00.30النتائج لصالح ووعة المؤسسات التربوية ذات الأداء المرتفع بمتوسط حسابي يقـدر بــ )حيث جاءت 

(، وتظهـر قيمـة  1.10( عند مس توى الدلالة )01.33(، ح ووعة المؤسسات ذات الأداء المنخفض بمتوسط حسابي يقدر)00.00بمتوسط حسابي  بقدر)

(  ، و منـه فاعليـة نشـاط اللعـاب 000.10حصائي )فا( ا لى وجود تباين كبير في فاعلية  نشاط اللعاب القوى  بين المؤسسات التربوية حيث تقدر بــ )الا  

 القوى  يساهم في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربوية   أأي قبول فرضية البحث الجزئية الخامسة.

( والتي أأكدت على وجود فروق ذات دلالة ا حصائية في مس توى التحصـيل الدراسي لصـالح 0110تتفق هذه النتائج  مع دراسة حسن حلواني ) خلاصة:

يـة مـادة الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي بشقيه الداخلي والخارجي، وأأوصت بضرورة نشر الوعي بأأهميـة الرياضـة وممارسـة الأنشـطة الرياضـية ، وأأهم 

بـراز العلاقـة بـين ممارسـة الأنشـطة الرياضـيةالتر  والتفـوق  بية الرياضية وضرورة اهتمام المسؤولين بـذلك وكـذلك ضرورة قيـام وسـائل الا عـلام المختلفـة با 

 ة والصحية والنفس ية والاجتماعية.الدراسي، ودور النشاط الرياضي في تنمية كافة الجوانب التربوي

علام بها التلاميذ عن النشاط الرياضي المدرسي: يوضح ال ليات العملية( 03الجدول )  التي يمكن تطبيقها ميدانيا ا 

 %النســــــــــــ بة التكرارات الا علام عن طريق 

 00.33 00 الفريق الا داري المئوية

 01 00 -الأساتذة–الفريق التربوي 

 01 00 الجمعية الثقافية والرياضية

 10.0 10 الملصقات والا علانات المكتوبة

 00.33 30 التلاميذ

 011 001 المجمـوع
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الفريـق من خلال الجدول يتضح أأن ال لية الا علامية التي يمكن بها تفعيل النشاط الرياضي المدرسي داخل المؤسسـات التربويـة   الا عـلام عـن طريـق  

( ، ح الا عـلام عـن طريـق الفريـق الا داري وتقـدر %01ويعود ذلك الى الكيفية المـثلى في نقـل المعلومـة الى التلاميـذ  وتقدربــ :)  –الأساتذة –التربوي 

بلاغ التلاميذ بكل النشاطات التربوية داخل المؤسسة ،ح الا علام عن طريق %00.33بنس بة بـ: ) (،  ويرجع ذلك ان الفريق الا داري هو المسؤول عن ا 

عن طريق الجمعيـة الثقافيـة والرياضـية المدرسـ ية وتقـدر مسـاهمتها (.ح الا علام %00التلاميذ وذلك نظرا للاحتكاك السريع الموجود بينهم و تقدر بنس بة )

 ( .ويرجع ذلك الى قلة اهتمام التلاميذ الى هذا النوع  من الاتصال.%0.0(.الملصقات والا علانات المكتوبة   وتقدر بـ: )%01الا علامية ب : )

 . خلاصة نتائج الدراسة:00

نشاط الرياضي المدرسي في رفع مس توى أأداء المؤسسة التربوية من خلال الا عـلام التربـوي" محـاولة للكشـف تعتبر هذه الدراسة الموسومة :" فاعلية ال    

تحليـل عن الفروق بين المؤسسات التربوية في فاعلية النشاط الرياضي المدرسي انطلاقا من صياغة تسـاؤلات بحـث ومحـاولة الا جابـة عنهـا/ ومـن خـلال 

 لي:وتفسير نتائج الدراسة نس تنتج ماي

( في فاعلية النشاط الرياضي المـدرسي  تسـاهم في رفـع مسـ توى أأدئهـا ـ 1.10توجد فروق دالة ا حصائيا بين المؤسسات التربوية عند مس توى الدلالة ) -

 حيث أأفصحت النتائج الجزئية على مايلي:

 في رفع مس توى الأداء بها لصـالح المؤسسـات التربويـة ذات توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة القدم  يساهم -

 الأداء المرتفع.

يـة ذات توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة اليد يسـاهم في رفـع مسـ توى الأداء بهـا لصـالح المؤسسـات التربو  -

 الأداء المرتفع.

ات التربوية في فاعلية نشاط كرة الطائرة يساهم في رفع مس توى الأداء بها لصالح المؤسسات التربويـة ذات الأداء توجد فروق دلالة ا حصائية بين المؤسس -

 المرتفع. 

ويـة الأداء توجد فروق ذات دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط كرة السلة يساهم في رفع مس توى الأداء لصالح بهـا المؤسسـات الترب -

 تفع.المر 

يـة  ذات توجد فروق دلالة ا حصائية بين المؤسسات التربوية في فاعلية نشاط اللعاب القوى يساهم في رفع مسـ توى الأداء بهـا لصـالح المؤسسـات التربو  -

 الأداء المرتفع.

 بوية.كما يلعب الا علام التربوي الهادف دورا هاما في زيادة فاعلية النشاط الرياضي في تحسين أأداء المؤسسة التر  -

 موقع البحث من المقاربة النظرية النفس اجتماعية: -00

انية ،وبعبارة أأخرى مما لاشك فيه أأن كثيرا من المواضيع تكون محور دراسة لعدد من العلوم المختلفة سواء كان هذا بالنس بة للعلوم الدقيقة أأو العلوم الا نس  

ننا نجد أأن كل علم يعالج ذلك الموضوع من جانب خاص  فال عوامل الاجتماعية وأأهميتها في فا ن كثيرا من الموضوعات لا تعد حكرا على علم دون غيره ، بل ا 

،فعلم النفس يركز الاس تقرار النفسي الاجتماعي للفرد أأو المجتمع الذي هو موضوع هذه الدراسة يشكل نقطة التقاء بين عدد من العلوم السلوكية الاجتماعية 

لا مـن خـلال جـزء مـن  أأهمية العوامل الاجتماعية على سلوك الفرد ،وأأنماط تفاعلاته داخل المنظمة أأو التنظيم. فلا يمكن تصور أأهمية العوامل الاجتماعية ا 

ل التنظـيم مـن أأنماط وسلوك الفرد أأما بالنس بة لعلم النفس الاجتماعي وان كانت مجالات اهتماماته أأوسع مـن عـلم الـنفس بتنـاوله لأهميـة الفـرد ودوره داخـ

لا أأن تركيزه في كل التحاليل على الفرد أأ  و الجماعة في حدود معينة ، جعله يجرد الأهمية الاجتماعية للتنظيمات بصـورتها الشـمولية حيث أأنه يؤثر ويتأأثر به ا 

الأفـراد و التنظـيمات أأو  التي قدمها علم الاجتماع ، والذي يعتبر أأن المجتمع الا نساني برمته ووعة مراكز اجتماعية مترابطـة ومتضـمنة أأدوارا اجتماعيـة يمارسـها

لقد حاولت الكثير من المدارس والنظريات والاتجاهات الفكرية تحليل موضوع أأهمية العوامل الاجتماعية  "الثقافية، الصـحية،  الأنساق الفرعية وغيرها.  

ي أأداء التنظـيم الا علامية ،الرياضية....على الاس تقرار النفسي والاجتماعي بالنس بة للفرد والمجتمع بشكل مباشر أأو غير مباشر واثر ذلك  في تحسين مس تو 

 مؤسسات،مصانع،.ادارات،....()

( من أأوائل الذين تعرضوا لمفهوم الاس تقرار النفسي عن طريق البحوث الا كلينيكية ، حيث عرف الاسـ تقرار النفسيـ بأأنـه  Maslowويعتبر ماسلو )   

ا بنـدرة الخطـر والتهديـد والقلـق ، ويؤكـد شعور الفرد بأأنه محبوب ومتقبل من ال خرين وله مكان بينهم يدرك أأن بيئته صديقة ودوره غير محبط، يشعر فيه

م أأهمية الحاجة ا لى الاس تقرار النفسي من خلال نظريته في الدافعية التي تقوم على أأسـاس أأن الحاجـة لا تتسـاوى في أأهميتهـا  0001( Maslowماسلو )

ش باع  ويرى ماسلو أأن الحاجـة ا لى الاسـ تقرار والا شـ باعها مطلبًـا رئيسـ يًا وفي قوتها الدافعة وفي ا لحاحها طلبًا للا  نـتماء والمحبـة حاجـات أأساسـ ية يعتـبر ا 

 لتوافق الفرد، وقد قسم الحاجات في شكل هرمي ا لى خمس ووعات :تحقيق الذات حاجات تقـدير الذات حاجـات الحـب والانـتماء حاجـات الاسـ تقرار
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ذا حصل تعارض بين الحاجات الدنيا والحاجات العليـا ب ـ نفس القـوة فـان الحاجـات الدنيـا   الـتي تسـ يطر وتظهـر حـتى يـتم ،الحاجات الفس يولوجية. و ا 

ش باعها.   ا 

 .هوامش مصادر ومراجع الدراسة:00

 . 0000احمد زكي يدوي :  معجم المصطلحات الاجتماعية ، مكتبة لبنان ، بيروت ،/0

 .0113جواهر محمد الدبوس :القاموس التربوي ،جامعة الكويت، الكويت ،/0

ــ يوني /3 ــراهيم بس ــة اب ــوم التربوي ــة الســعودية للعل ــة الجمعي ــه التربوي ــدرسي وأأهداف ــنهج الم ــه في الم ــه وضــوابطه ومكان :النشــاط الطلابي،مفهومه،وتطبيقات

 . 0110والنفس ية،الرياض،السعودية،

 . 0000احمد تركي رابح: مناهج البحث في علوم التربية وعلم النفس، المؤسسة الوطنية للكتاب ،الجزائر،/0

دارة الأفراد،طاحمد صقر /0  .0003دار النهضة العربية ، بيروت، لبنان، 0عاشور: ا 

  .0110البرعي سمية وطناش سلامة :فاعلية المدرسة الأساس ية الحكومية ،مكتبة الدراسات الجامعية ،سلطنة عمان  /0

 . 0110دار القصبة للنشر، الجزائر، -رهانات وانجازات-بوبكر بن بوزيد:ا صلاح التربية في الجزائر/0

 .  0000، عالم الكتب القاهرة، مصر،0حامد عبد السلام زهران: الصحة النفس ية والعلاج النفسي ،ط/0

 .0110،الدار المصرية اللبنانية، لبنان،0حسن شحاتة:النشاط المدرسي وظائفه ومجلات تطبيقه ،ط/0

 .  0100القاهرة، مصر، 0نشر للجامعات ،طرجاء محمود أأبو علام :مناهج البحث في العلوم النفس ية والتربوية، دار ال /01

 .0110،شركة دار الهدى ،عنابة، الجزائر 0رش يد زرواتي: مناهج وأأدوات البحث العلمي في العلوم الاجتماعية،ط/00

دارة الموارد البشرية ، الدار الجامعية، الا سكندرية ، مصر، / 00  .  0000رواية محمد حسن : ا 

 .0000الا علام والا تصال،  ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر، زهير ا حدادن: مدخل لعلوم /03

 .0110أأحمد بن مرسلي: مناهج البحث العلمي في علوم الا علام والاتصال، الطبعة الثانية، ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر، /00

 .0110لى، دار اللسان العربي ، بثنة، الجزائر، خضير شعبان: مصطلحات في  الا علام والاتصال، الطبعة الأو/00

 . 0113حسن أأحمد الشافعي: لا علام والتربية البدنية والرياضية ، دار الوفاء للطباعة والنشر، الا سكندرية، مصر، /00

 

 

  


