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 تأأثير الا علام الرياضى المدرسى على نشر الثقافة الرياضية لدى طلاب المدارس

 بالجمهورية اليمنية 

 صنعاء جامعة                                                                                               د. فايز يحي حسين الهندي

براهيم علي محمد الورافي  صنعاء جامعة                                                                                               د. ا 

 

 :الملخص

الرياضية وكذلك التعرف على تأأثير التعرف على تأأثير الا علام الرياضى المدرسى على اتجاهات الطلاب نحو ممارسة التربية لىدف البحث ا لى 

أأن يؤثر الا علام الرياضى المدرسى على الثقافة الرياضية لطلاب المرحلة الاعدادية ووضع الباحثان فرضيتين رئيس يتين للبحث حيث افترض الباحثان 

يجابياً على تعديل اتجاهات الطلاب نحو ممارسة الرياضية  يجابياً على الا علام الرياضى المدرسى يؤثر تأأثيراً ا  وكذلك يؤثر الا علام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

باعتبارة مناس باً لهذه الثقافة الرياضية لطلاب المرحلة الاعدادية، وقد اس تخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة بالقياس القبلى والبعدى 

م وعددهم 0100-0100ف للمرحلة الاعدادية بمدارس أأمانة العاصمة فى العام الدراسى الدراسة، وتم تطبيق هذه الدراسة على عينة من طلاب الصفو 

 طالب وقد اس تنتج الباحثان التالي: 011

يجابياً على الثقافة الرياضية . -0  يؤثر الاعلام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

يجابياً على تعديل الاتجاهات. -0  يؤثر الاعلام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

( وهو أأن الاعلام الرياضى 0وجود فروق دالة احصائياً لصالح القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث فى الثقافة الرياضية وهذا الفرض رقم ) -3

يجابياً على الثقافة الرياضية لدى طلاب المرحلة الاعدادية .   المدرسى يؤثر تأأثيراً ا 

( وهو أأن الاعلام 0اس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث فى الاتجاهات  وهذا يحقق الفرض رقم )وجود فروق دالة احصائياً لصالح القي -0

يجابياً على تعديل الاتجاهات لدى طلاب المرحلة الاعدادية .   الرياضى المدرسى يؤثر تأأثيراً ا 

ى الاتجاهات والثقافة ان نسب تحسن القياسات البعدية عن القبلية النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى متغير  -0

 فى الثقافة الرياضية وهذا يحقق اهداف البحث وفروضة .  %00.00فى الاتجاهات وبلغت  %01.00لعينة البحث بلغت 

 .  ان البرنامج المس تخدم وهو البرنامج الثقافى المنهجى أأثر تأأثيراً دال احصائياً على نتائج البحث -0

 وسائل الاعلام المدرسى المس تخدمة فى البحث حققت الهدف منها وهو نشر الثقافة وتعديل اتجاهات الطلاب وهذا لأنها متنوعة وش يقة .  -0

 :المداخلة

  :البحث المقدمة ومشكلة 

لأعضاء والحيوية لذلك التربية الرياضية بأأوجه أأنشطتها المتعدده تتناول الحياة الاجتماعية والمثل الخلقية والقدرة على التفكير بجانب عنايتها بصحة ونمو ا

عدادهم لحاة سعيدة موفقة .   فأأثرها عميق وقوى وهى تعد من أأقوى أأسلحة الدولة لتربية أأبنائها وا 

مدادهم بالمعلومات والاتجاهات والقيم اللازمة لهم فى الحياة فهذا وبما أأن المدرسة تشتر  ك مع مؤسسات اجتماعية أأخرى فى مهمة واحدة وهى تربية الأفراد وا 

جميعها دة تهدف يجعل وظيفة المدرسة غير محددة تماماً فكثيراً ما تختلف ال راء التى ينبغى أأن تشمل المدرسة والحقيقة أأن المدرسة مشغولة بجوانب متعد

عداد الفرد للحياة )  لى ا   ( . 300:   0ا 

ع مصادرها التى دائماً تعد هذه المرحلة الحالية مهمة لأنها تتميز بالتقدم العلمى والتطور السريع حيث تتسابق دول العالم للاهتمام بالتكامل الثقافى فى جمي

قافية والتى هدفها الاستراتيجى النمو الحضارى للدول وعلى أأساس البحث العلمى تؤدى ا لى وصف عام وخاص للبرامج المعطاه فى جميع مجالات التنمية الث

عداد ش بابها ومن والدراسات والخدمات وتحقيق النمو الكامل المعايد فتعتبر مؤسسات التربية والتعليم من أأهم الركائز التى تعتمد عليها المجتمعات المت قدمة فى ا 

يم فى العصر الحديث من حيث الأهداف وأأساليب تحقيقها فأأخذت تهتم وتعتنى عناية فائقة بالتنمية المتكاملة للتلميذ أأجل ذلك تطور مفهوم التربية والتعل

 ( . 00:  0من جميع الجوانب ) 
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رة للا عداد العقلى ومن هنا أأصبحت الرياضة جزءاً من الثقافة وأأصبحت الحياة الرياضية جزءاً لا يتجزأأ من الحياة الثقافية وأأصبح النشاط الرياضى ضرو

لثقافة البدنية والفكرى والتربوى والفنى والثقافى وظهرت دراسات هامة تس تخدم مصطلح الثقافة البدنية كمفردات أأو كبديل للتربية البدنية وتعتبر هذه ا

ير ا لى الجانب الجسمانى من الكيان الا نسانى يالق جزءاً متمماً لكل ثقافة حقيقة والا نسان كوحدة متكاملة هو المعنى بالثقافة ، فا ن كل تعريف للثقافة لايش

 ( . 00:  0فى خطأأ النقص والا همال ) 

ن الا علام ضرورة فى المجتمع المدرسى كما هو ضرورى فى غيره من المجتمعات فالا دارة تجد نفسها راغبة فى تعريف التلاميذ بالمقرارات و  التعليمات والبرامج ا 

 غيرات التى تحدث فى أأى جانب من جوانب الحياة  المدرس ية . والانشطة واللوائح والنظم والت

ما أأن يكون عارضاً أأو مقصوداً، ويشمل التثقيف العارض لجوانب المعرفة التى يكتس بها الفرد بتعرضة  والتثقيف بالنس بة للفرد عن طريق  وسائل الاعلام ا 

 (  . 00-00:   3هو حصيلة ما يكتس بة الفرد من وسائل الا علام )ا لى وسائل الا علام دون قصد أأو تخطيط سابق أأما التثقيف المقصود ف 

بية وفى هذا البحث سوف ندرس تأأثير الا علام الرياضى المدرسى على الثقافة الرياضية المدرس ية من جهة وعلى تعديل اتجاهات التلاميذ نحو التر 

لية كلما اتيحت الفرصة ا لى ذلك، وعناصر الا مداد بالاتجاهات أأو الرياضية من جهة أ خرى فا ن الاتجاه ا لى شئ ما معناه الرضا بة والاحساس  بالاندماج ا 

ن هذا ويجب تعديلها تتمثل فى البيئة التى يعيشها الفرد وكل ما يجرى فيها من عادات وقيم ومثل وبوجود كل ها وغيرة تتربى فية هذه الاتجاهات فيكو

 ذلك وينفر من عمل ويقبل على أ خر وهكذا . 

ت السلبية وهذا الاتجاه ينبع من ذات الفرد ينبغى أأن تؤدى عملية التعليم والمناهج التربوية ا لى خلق اتجاهات ايجابية فى التعليم ويبتعد عن الاتجاهاوبما أأن 

 ما يحاول الباحث أأن يحصل علية من خلال هذه الدراسة .

الاخبار  ول راء ضرورة حتمية لكل مجتمع لأفراد مصالح مشتركة ومعاملات متعددة يحتاج كل مجتمع ا لى وسائل الاتصال وأأيضاً ا لى وسائل الاعلام أأو نشر 

 ( . 00:  0وهذه الضرورة تتم بصورة تلقائية فى المجتمعات البدائية والمجتمعات المختصرة  ) 

الا علام المدرسى فى مشروع اللياقة ولقد برزت فكرة البحث من خلال اطلاع الباحثان على مشاكل الرياضة المدرس ية لاح  الباحثان مدى تأأثير 

الا ذاعة المدرس ية ( ومدى محاولة التلميذات للتعرف على ما تحتوية هذه اللوحات او تضمة أأيضاً والأخبار الصباحية ومن  –البدنية ) لوحات الا يضاح 

 م المدرسى على الثقافة وتعديل الاتجاهات . ناحية أأخرى محاولة الطلاب فى الاشتراك فى المشروع ومن هنا برزت فكرة معرفة مدى تأأثير الا علا

سائل الاعلام وبمراجعة الدراسات السابقة فى المجال الرياضى وجدا الباحث أأن جميع أأو معظم الأبحاث تهتم بالصحافة الرياضية والا ذاعة والتلفزيون وو

الحاجة ا لى محاولة التعرف على أأثر الاعلام الرياضى المدرسى على بصفة عامة ولم يجد الاهتمام بالاعلام الرياضى المدرسى وقلة الدراسات فية ظهرت 

 الثقافة الرياضية وتعديل الاتجاهات نحو ممارسة التربية الرياضية.

 أأهداف البحث : 

 التعرف على تأأثير الا علام الرياضى المدرسى على اتجاهات الطلاب نحو ممارسة التربية الرياضية . -

  م الرياضى المدرسى على الثقافة الرياضية لطلاب المرحلة الاعدادية . التعرف على تأأثير الا علا -

 فروض البحث : 

يجابياً على تعديل اتجاهات الطلاب نحو ممارسة الرياضية . -  يؤثر الا علام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

يجابياً على الثقافة الرياضية لطلاب  -  المرحلة الاعدادية .يؤثر الا علام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

 المفاهيم الدالة : 

هى ووعة العلوم والمعارف والمعلومات من الفنون للأنشطة الرياضية المختلفة والتى يكتس بها الفرد من البيئة ويزود من خلال خبرته الثقافة الرياضية : 

 ( 0:  0الخاصة سواء بالمشاهدة أأو القراءة لتلك الأنشطة الرياضية . ) 
( الاعلام بانه عملية نشر وتقويم معلومات صحيحة وحقائق واضحة وأأخبار صادقة ومعلومات دقيقة ووقائع 0000عرف حامد زهران )  علام :تعريف الا

 (  00: 3محددة وأأفكار منطقية وأ راء راجحة للجماهير مع مصادر خدمية للصالح العام . )  

:  0ار الصحيحة والمعلومات والانشطة الرياضية عن طريق الطرق والوسائل المتاحة بالمدرسة )هو تزويد التلاميذ بالاخبالاعلام الرياضى المدرسى : 

00 ) 
 ا جراءات البحث : 

 اس تخدم الباحث المنهج التجريبى بتصميم المجموعة الواحدة بالقياس القبلى والبعدى باعتبارة مناس باً لهذه الدراسة . 

 مجتمع البحث : 

 طالب .  011م وعددهم 0100-0100دادية بمدارس أأمانة العاصمة فى العام الدراسى طلاب الصفوف للمرحلة الاع

 عينة البحث : 
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 ( من المجتمع الاصلى . %00( طالب وتمثل نس بة )00تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وبل  حجم العينة الخاضعة للتجريب )

 تجانس العينة : 

  تم ضبط المتغيرات التى قد تؤثر على التنمية المعرفية للمواد الدراس ية والاتجاهات للصفوف الاعدادية وذلك من خلال الخطوات التالية :

 استبعاد الطلاب المعاقين ) ذو الاحتياجات الخاصة ( .  -

 استبعاد الطلاب المعفيين طبياً من دروس التربية الرياضية . -

عطائهم نفس فرصة أأداء الاختبار . استبعاد الطلاب -  الذين يتغيبوا أأو مرضوا فترة تحول دون ا 

 س نة .  00و00جميع أأفراد العينة انحصرت أأعمارهم بين  -

 استبعاد التطلاب المشتركين بالاندية الرياضية .  -

 عى ( .المس توى الاقتصادى والاجتما –الخبرات السابقة  –السن  –وبذلك تم ضبط المتغيرات ) الجنس  -

 عينة الخبراء :
ملائمة اختبار الثقافة  –قام الباحثان باختيار الخبراء المتخصصيين لمعرفة مدى مناس بة الاختبارات للاتجاهات لهذه المرحلة السنية وهدف البحث  

 على ان يشترط ال تى :  –الرياضية 
 أأن يكون حاصل على دراجة الدكتوراه. -

 التعليم الجامعى .أأن يكون لدية خبرة فى مجال  -

 وعلم النفس الرياضى .  –متخصص فى مجال طرق التدريس  -

 

 خطة البحث الزمنية : 

 

 .يوضح الجدول التالى خطة البحث الزمنية التى اتبعها الباحث: (0جدول )

  

 الملاحظات  التأأريخ  الاجراءات  م

 م 00/0/0100 اس تطلاع رأأى الخبراء  0

 

 

 م 00/0/0100

فى مناس بة اختبار اد نجتون للاتجاهات لهذه 

 المرحلة السنية وهدف البحث . 

 ملائمة اختبار الثقافة الرياضية . 

 00/0/0100 التجربة الاس تطلاعية  0

0/01/0100 

التأأكد من صلاحية الاختبارات المس تخدمة 

 ومدى ملائمة الخطة الاعلامية لقدرات العينة . 

 0/01/0100 القياس القبلى  3

00/01/0100 

الاختبارات الثقافية والاتجاهات نحو النشاط 

 الرياضى .

 00/01/0100 تنفيذ البرنامج  0

00/00/0100 

 على ووعة تجريبية واحدة 

 00/00/0100 القياس البعدى  0

01/00/0100 

 بنفس الأسلوب المتبع فى القياس القبلى .  

  

 وسائل جمع البانات : 

 اعتمد الباحثان على وسائل جمع البيانات ال تية : 

 اس تمارة اس تطلاع رأأى الخبراء. 
عداد أأربع اس تمارات من تصميم الباحث لاس تطلاع رأأى الخبراء وذلك بعد أأن قام بتحليل المراجع والأبحاث السابقة وأأجراء المقابلات  الشخصية مع تم ا 

 والاعلام المدرسى . المتخصصين فى المجال الرياضى وطريق التدريس 

س تطلاع رأأى الخبراء لاختبار مقياس للاتجاهات الرياضية .  مرفق رقم ) -  ( 0ا 
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س تطلاع رأأى الخبراء لاختبار وسائل الاعلام المدرسى المناس بة . مرفق رقم ) -  ( 0ا 

س تطلاع رأأى الخبراء لاختبار محتوى البرنامج المعرفى . مرفق رقم ) -  ( 3ا 

 ( 0اء لمعرفة مدى ملائمة المحاور والعبارات ومناسبتها للمرحلة السنية . مرفق رقم )اس تطلاع رأأى الخبر  -

 ( من الخبراء . 0م والبال  عددهم )0100/ 03/0م ا لى 0100/ 0/ 00وتم عرض الاس تمارات على ووعة من الخبراء المتخصصين فى الفترة من  -

 الاختبارات المس تخدمة :

  (0للاتجاهات ( . مرفق رقم )   Adngenton) مقياس ادنجنتون  أأولًا : مقياس الاتجاهات  

 :  وصف المقياس

للاتجاهات وضعة فى الاصل تشالز ادنجنتون لقياس اتجاهات تلاميذ التقوية الجدد نحو التربية الرياضية وأأعد صورته    Adngentonمقياس ادنجنتون 

لاميذ وتلميذات ابتداء من مس توى الاعدادى وقد حصل هذا المقياس من مرجع الاختبارات العربية محمد حسن علاوى ويصلح المقياس للتطبيق على ت

 والمقاييس للدكتور محمد حسن علاوى . 

( 0( عبارة تجيب كل طالب على عبارة فى ضوء مقياس مدرج من )00أأما الصورة العربية فتتكون من ) –( عبارة 00الصورة الأصلية اعتمدت على ) 

يجابية ، )00فق بدرجة كبيرة ، أأوافق ، لم أأكون رأأى بعد ، أأعارض بدرجة كبيرة ، ويتكون المقياس من )أأوا –تدريجات   ( عبارة سلبية . 00( عبارة ا 

  يار مقياس ادنجنتون للاتجاهات : أأس باب اخت 
 يختص هذا المقياس بقياس الاتجاهات نحو التربية الرياضية وهذا ما يخصنا فى المجال المدرسى . -
 عدد عباراته مناس بة للمرحلة السنية .  -

 عباراتة سهلة ومفهومة بالنس بة للمرحلة السنية .  -

جابة على العبارات فى  - تاحة الفرصة لطلاب للا   تدريجات مما يساعد على تحديد الا جابة .  0ا 

 صدق المقياس : 
لة معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمقياس الاتجاهات ، ( ويتضح من دلا1.0( عند مس توى معنوى ) 13.0بلغت دلالة معامل الارتباط ) 

 ممايدل على على صدق تمثيلها للمقياس . 

 ثبات المقياس : 
ل ( مما يد1.000( وبمعامل الفا ) 1.000اس تخدم الباحثان طريقة التجزئة النصفية ومعامل الفا ليحصل على ثبات الاختبار والذى بل  بالتجزئة النصفية )

 على انه ذو ثبات عالى . 

 ثانياً : مقياس الثقافة الرياضية : 
عداد د. ليلى صوان وهى تحتوى على طريقتين للا جابة على العبارات أأولًا : صح أأو خطأأ وعدد العبارات  اس تخدم الباحثان اس تمارة الثقافة الرياضية ا 

 ( عبارة .01) ( عبارة _ ثانياً : الاختبار من متعدد وعدد العبارات وعددها00)

 ( عبارة اختيار متعدد . 00( عبارة صح وخطأأ و)00وبعد ا جراء الدراسة الاس تطلاعية تم تثبيت عدد العبارات ا لى )

 صدق المقياس : 
( ويتضح من دلالة معامل الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لاس تمارة الثقافة الراضية مما يدل على 1.0( عند مس توى )1.310بلغت دلالة الارتباط )

 صدق تمثيلها للاس تمارة . 

 ثبات المقياس : 
 ات عالى . ( مما يدل على أأنه ذو معامل ثب1.000( وبمعامل الفا)1.003بل  بالتجزئة النصفية )

 التصميم التجريبى للبحث : 

راً لطبيعة قام الباحثان بوضع تصميم تجريبى مناسب للبحث بعد أأن اس تعرض الطرق والتصميمات التجريبية وانواعها بالمراجع والدراسات السابقة ، ونظ

 الدراسة والهدف منها اس تخدم ووعة واحدة ذات القياس القبلى البعدى . 

 .ية النسبية لمحاور مقياس الثقافة الرياضية لدى عينة البحثالأهم  :(0جدول )
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 (00)ن=           

 المتوسط الحالى  عدد العبارات  المحاور  م

 ) البعدى ( 

 الترتيب  %

 الثامن  01.00 0.03 00 العاب القوى 0

 الرابع  00.00 0.01 0 سلة  0

 الثالث  00.01 0.10 0 جمباز  3

 الاول  00.11 0.01 0 يد  0

 الخامس  00.30 0.00 0 طائرة 0

 الثانى 00.11 0.01 0 حصة التربية الرياضية  0

 السابع 00.0 3.03 0 س باحة  0

 السادس 00.00 0.00 0 أأنشطة مختلفة  0

 ( %00،  %01.00يتضح من الجدول الترتيب النس بى لدراجات عينة البحث فى محاور مقياس الثقافة الرياضية لدى عينة البحث والتى تراوحت بين )

 

 معاملات الارتباط بين العبارات والمحاور لمقياس الثقافة الرياضية :( 3جدول ) 

 (00)ن=                                 

 المحاور

 م

العاب 

 قوى

حصة التربية  طائرة يد جمباز سلة

 الرياضية

أأنشطة  س باحة

 اخرى

0 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.030 1.000 

0 1.000 1.030 1.000 1.003 1.031 1.000 1.000 1.000 

3 1.000 1.000 1.300 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

0 1.000 1.000 1.000 1.300 1.000 1.010 1.030 1.000 

0 1.030 1.000 1.003 1.000 1.000 1.000 1.010 1.000 

0 1.000 1.000 1.000 1.003 1.300 1.000 1.000 1.030 

0 1.300 1.000      1.000 

0 1.000 1.010      1.000 

0 1.000        

01 1.030        

00 1.030        

00 1.000        

03 1.300        

00 1.000        

 ( 1.0( عند مس توى )1.310دلالة معامل الارتباط )

 مما دل على صدق تمثيلها لهذه المحاور .يتضح من الجدول دلالة معاملات الارتباط بين العبارات والمحاور 

 
 
 
 
 
 



 00العدد                              3102جلة االبداع الرياضي نوفمبر   جامعة المسيلة 
 
 

 

11 

 الصفحة

 معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس الثقافة الرياضية: (0جدول ) 

 (00)ن =                                         

 الدلالة  ر المحاور 

 دال  1.000 العاب القوى

 دال 1.000 سلة 

 دال 1.010 جمباز 

 دال 1.000 يد 

 دال 1.000 طائرة

 دال 1.000 حصة التربية الرياضية 

 دال 1.000 س باحة 

 دال 1.030 أأنشطة مختلفة 

 ( 1.10( عند مس توى معنوى )1.310دلالة معامل الارتباط )

 لرياضية . فى تمثيل مقياس الثقافة ايتضح من الجدول دلالة معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ، مما يدل على صدق المحاور 

  أأس ئلتها )مرفق  ( . بعد اختيار الباحثان اس تمار الثقافة الرياضية التى من اعداد د. ليلى رضوان لمناس بة محتواها للمنهج الدراسى للمرحلة المتوسطة وسهولة

 ( حيث تم استبعاد باقى العبارات . 00( عبارة والاختيار المتعدد )03وقد تم التعديل فى الاس تمارة بحيث اصبح عدد العبارات الصح والخطا ) 

 السنية لةوبعد اخذ راى الخبراء وموافقتهم على محتوى الاس تمارة تم عرض الاس تمارة على عينة من طلاب المدراس للتعرف على مناس بة العبارات للمرح

( عبارة 00ومعرفة مس توى الثقافة الرياضية بالمدرسة وأأيضاً للاعبين وتم حذف العبارات الغير مناس بة حتى أأصبحت عدد العبارات الصح والخطا )

( فى 30-01-00( فى عبارات الصح والخطأأ ، ) 00-00-00-00-03-00-03-30-0( عبارة . وتم استبعاد العبارات الاتية ) 00والاختيار من متعدد )

 عبارات الاختيار من متعدد .

 ( . 0وبذلك تم تثبيت عدد العبارات فى اختيار الثقافة الرياضية مرفق رقم )

وموجهين التربية قام الباحثان بوضع برنامج معرفى لمنهج التربية الرياضية للمرحلة المتوسطة وعرضة على ووعة من الخبراء فى المجال الراضى والتربوى 

توى ية وبعض مدرسى التربية الرياضية وذلك للاتفاق على النقاط أأو ما يحتوية البرنامج الخاص بالدراسة ، وتم اتفاق السادة الخبراء على مح الرياض 

 البرنامج وايضاً وسائل الا علام المدرسى . 

 :  التجربة الأساس ية

جراء القياس القبلى لعينة البحث فى حصة التربية الريا  01/0100/ 00الى  0/01/0100ضية لمقياس الثقافة والاتجاهات فى الفترة من قام الباحثان با 

فى الدراسة وهى ) وتم تصحيح المقاسين تمهيداً لاجراء الفروق بين القبلى والبعدى ومن ح تم توزيع هذا البرنامج المعرفى على وسائل الاعلام المس تخدمة 

حصة التربية الرياضية ( وهذا بما يناسب طبيعة وأأسس وشروط كل وس يلة من هذه الوسائل  –ضية المطوية الريا –مجلة الحائط  –الاذاعة المدرس ية 

 وكانت الاذاعة المدرس ية تعرض يومياً ومجلة الحائط اس بوعياً والرياضة كل اس بوعين . 

 00/00/0100ا لى  00/01/0100تم تطبيق البرنامج حسب تقس يمة فى تسعة أأسابيع وتوزيعة على وسائل الاعلام الرياضى المدرسى فى الفترة من 

م  لمقياس الثقافة الرياضية 01/00/0100الى  0100/ 00/ 00( . تم تطبيق القياس البعدى على نفس عينة البحث فى الفترة من   0مرفق رقم )

 س الاتجاهات . ومقيا

 

 

 المعالجة الا حصائية : 

 الاحصاء الوصفى . -

 معاملات ارتباط بطريقة سبرمان . -

 معامل الفا . -

 اختبارات لدراسة الفروق بين المتوسطات .  -

 عرض ومناقشة النتائج : 
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 الثقافة الرياضيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى محاور مقياس : ( 0جدول ) 
 (00)ن=                                                                                                         

 المحاور 

 

 قيمة  ت     ع ف م ف القياس البعدى  القياس القبلى 

 ع م ع م

 1.00 0.00 1.00 0.00 0.03 0.03 0.00 العاب القوى

 *00.00 0.00 0.03 1.00 0.01 0.01 3.00 سلة 

 *0.10 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 3.00 جمباز 

 *0.00 0.30 0.03 1.00 0.01 0.00 3.00 يد 

 *0.31 0.00 0 1.00 0.00 0.30 0.00 طائرة

 *0.00 0.00 0,00 1.00 0.01 0.10 3.00 حصة التربية الرياضية 

 *0.00 0.00 1.00 1.00 3.03 0.30 3.30 س باحة 

 0.00 0.00 1.00 1.00 0.00 0.33 0.00 أأنشطة مختلفة 

 ( 1.10( عند مس توى )0.100قيمة ت الجدولية )

 –(  وجود فروق دالة ا حصائياً لصالح القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث فى محاور مقياس الثقافة الرياضية ) السلة  0يتضح من الجدول )

( 0.31اليد و ) ( فى محور كرة0.00( فى محور كرة السلة و )00.00حصة التربية الرياضية (فكانت بدرجة كبيرة ) –الس باحة  –الطائرة  –اليد  –الجمباز 

( فى محور حصة التربية الرياضية ويرجع الباحث هذه الدلالة لعدة أأس باب منها   بينما لم تكن للفروق دلالة ا حصائية فى ) 00. 0فى محور كرة الطائرة و ) 

 العاب القوى ، وانشطة مختلفة ( . 

ن هذه الالعاب  أألعاب جماعة .  -  ا 

 وجود الحماس فى ممارسة هذه الالعاب .  -

 سهولة مهاراتها واس تخدام الكرة فيها .  -

 بما انها العاب جماعية فا ن الطلاب تلقوا المعلومات من المدرسة وأأيضاً عن طريق المناقشة والمنافسة بين الزملاء .  -

 أأثر البرنامج الذى تعرض له المجموعة التجريبية .  -

 ( ويرجع الباحث الحصول على هذه الدلالة المنخفظة لعدة أأس باب منها : 0.00( والس باحة )0.10كانت دالة ) أأما فى الجمباز ف -

 أأن الس باحة والجمباز العاب فردية تعتمد على الذات . -

 ان طبيعة بيئة العينة بيئة شعبية لا تسمح بممارسة هذه الالعاب .  -

 عاب . عدم وجود أأمكانيات تسمح بممارسة هذه الأل -

 وقت حصة التربية الرياضية لا يسمح بالتدريب على مهارات الجمباز .  -

( فى الرياضة العامة ويرجع الباحث هذا لعدم 0.00( فى العاب القوى و ) 1.00بينما لم تكن دالة ا حصائياً فى ) العاب القوى والرياضة العامة ( فكانت ) 

 وجود دلالة احصائية للاس باب ال تية : 

 ة الملاعب لا تسمح بممارسة العاب القوى . ساح -

 عدم وجود امكانات لممارسة المهارات .  -

 مهارات العاب القوى مهارات فطرية يكتس بها الطلاب من الطبيعة والبيئة المحيطة .  -

 نة البحث . وقد يرجع الباحث هذه الدلالات الاحصائية مرتفعة أأو متوسطة أأو منخفظة لتأأثير البرنامج المطبق على عي  -
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 دلالة الفروق بين القياس يين القبلى والبعدى لعينة البحث فى الثقافة الرياضية :(0جدول )
 (00) ن =                                                                              

 القياس 

 

 قيمة ت ع ف م ف ع م

 *00.00 0.03 01.10 3.00 33.00 القبلى 

 3.00 00.10 البعدى       

 ( 1.10( عند مس توى )0.100قيمة ت الجدولية )

(  وجود فروق دالة ا حصائياً لصالح القياس البعدى عن القبلى لعينة البحث فى الثقافة الرياضية  وتوجد فروق دالة احصائياً 0يتضح من الجدول ) 

( لعينة البحث فى الثقافة الراضية ويرجع الباحث هذه النتيجة لاس تخدام البرنامج 1.10) ( عند مس توى0.00لصالح القياس البعدى عن القبلى بقيمة )

 الثقافى على عينة البحث ويفسر ذلك  .

 أأن المعلومات التى يحتولىا البرنامج مناس بة للمرحلة السنية ومتوافقة مع ميول الطلاب وأأنها سهلة الفهم . -

 توصيل المعلومة بطريقة ميسرة للطلاب .ان طرق عرض هذه الوسائل نجحت فى  -

 تنوع وسائل الاعلام الرياضى المدرسى اعدت على ان اذا لم تس توعب معلومة من المعلومات فى وس يلة تفهم من وس يلة اخرى . -

 طريقة عرض وسائل الاعلام الرياضى جذبت انتباه الطلاب ونجحت فى تادية وظيفتها .  -

 صحة الفرض الثانى للبحث وهو أأن الاعلام الرياضى المدرسى يؤثر على ثقافة طلاب المرحلة الاعدادية .  ( تضح 0( ،)  0ومن الجدول ) 

 النسب المئوية لمعدلات نغير القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث فى محاور مقياس الثقافة الرياضية: ( 0جدول ) 
                                (                                                                                                                            00) ن =                                                                       

 % بعدى  قبلى المحاور 

 0.30 0.00 0.00 العاب القوى

 00.00 0.01 3.00 سلة 

 33.10 0.10 3.00 جمباز 

 01.00 0.01 3.00 يد 

 00.00 0.00 0.00 طائرة

 30.00 0.01 3.00 حصة التربية الرياضية 

 00.00 3.03 3.30 س باحة 

 0.00 0.00 0.00 أأنشطة مختلفة 

لمعدلات تعبر عن القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث فى محاور مقياس الثقافة الرياضية قد تراوحت (  أأن النسب المئوية  0يتضح من الجدول ) 

( ورجع الباحث هذه النتيجة الى تجربة البحث والبرنامج المس تخدم فقد كانت هذه النسب مرتفعة فى محاور كرة السلة حيث %00.00،  %0.30بين ) 

( ومتوسطة فى محو الجمباز حيث بلغت ) %0.00( ومحور كرة اليد حيث بلغت ) %00.00طائرة حيث بلغت ) ( ومحور الكرة ال00.00بلغت ) 

 (  .%00.00( ومحور الس باحة حيث بلغت ) %00. 30( ومحور حصة التربية الرياضية حيث بلغت )  33.10%

( وهذا التغير فى النسب المئوية بين المحاور %0.00حيث بلغت )( ومحور الرياضة العامة %0.30وكانت منخفضة فى محور العاب القوى حبث بلغت ) 

 راجع الى دلالة الفروق بين محاور مقياس الثقافة الرياضية بين القياس القبلى والبعدى وله نفس الاس باب . 

 دلالة الفروق بين القياس يين القبلى والبعدى لعينة البحث فى الاتجاهات: (0جدول )

 (00) ن =                                                                              

 قيمة ت ع ف م ف ع م القياس 

 *0.00 00.00 00.00 03.00 030.01 القبلى 

 03.00 001.00 البعدى        
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( 0.100الاتجاهات فقد بلغت قيمة ت الجدولية )( وجود فروق دالة ا حصائياً لصالح القياس البعدى عن القبلى لعينة البحث فى 0يتضح من الجدول) 

 ( .1.10عند مس توى )

الاول  ويرجع الباحث هذه النتجة لتجربة البحث ومن ارتباط الاتجاهات والميول بما يتلقاه الطلاب من معلومات وثقافات مختلفة وهذا يحقق الفرض

 نحو ممارسة التربية الرياضية . للبحث وهو ان الاعلام الرياضى المدرسى  يؤثر على اتجاهات الطلاب 

ذا تعرض الفرد لتجربة معينة قد تؤثر على اتجاهاته وميولة نحو هذه التجربة .   هذا ويؤكد أأنه ا 

اهات هؤلاء وقد اتضح من هذه النتيجة ان يعرض الطلاب وسائل الاعلام المختلفة لمحتويات  البرنامج الرياضى الثقافى وكان له اثر بالايجاب على اتج

 الطلاب نحو ممارسة التربية الرياضية .

 النسب المئوية لمعدلات نغير القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى متغيرى الاتجاهات والثقافة: ( 0جدول ) 
 ( 00) ن =                                                                                                  

 % بعدى  قبلى  المتغيرات 

 01.00 001.00 030.01 الاتجاهات 

 00.00 00.10 33.00 الثقافة 

 

فى الثقافة  %00.00فى الاتجاهات ، وبلغت  %01.00(  أأن النسب تحسن القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث بلغت 0يتضح من الجدول ) 

 الرياضية . 

 ية . وهذا يحقق الفرض الاول والثانى بأأن الاعلام الرياضى المدرسى يؤثر على الثقافة الرياضية وتعديل الاتجاهات لدى طلاب المرحلة الاعداد

 الاس تنتاجات والتوصيات :

 أأولًا الاس تنتاجات : 

يجابياً على الثقافة الرياضية .يؤثر الاعلام الرياضى المدرسى تأأثيراً  -    ا 

يجابياً على تعديل الاتجاهات.يؤثر  -  الاعلام الرياضى المدرسى تأأثيراً ا 

( وهو 0(  وجود فروق دالة احصائياً لصالح القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث فى الثقافة الرياضية وهذا الفرض رقم )0اشار الجدول رقم ) -

يجابياً على  -  الثقافة الرياضية لدى طلاب المرحلة الاعدادية . أأن الاعلام الرياضى المدرسى يؤثر تأأثيراً ا 

( 0(  وجود فروق دالة احصائياً لصالح القياس البعدى عن القياس القبلى لعينة البحث فى الاتجاهات  وهذا يحقق الفرض رقم )0اشار الجدول رقم ) -

يجابياً على تعديل الاتجاهات لدى طلاب المرحلة الاعدادية .   وهو أأن الاعلام الرياضى المدرسى يؤثر تأأثيراً ا 

( وهو النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث فى متغيرى الاتجاهات والثقافة ان نسب تحسن  0اشار الجدول رقم )  -

 فى الثقافة الرياضية وهذا يحقق اهداف البحث وفروضة .  %00.00فى الاتجاهات وبلغت  %01.00القياسات البعدية عن القبلية لعينة البحث بلغت 

 المس تخدم وهو البرنامج الثقافى المنهجى أأثر تأأثيراً دال احصائياً على نتائج البحث .  ان البرنامج -

 وسائل الاعلام المدرسى المس تخدمة فى البحث حققت الهدف منها وهو نشر الثقافة وتعديل اتجاهات الطلاب وهذا لأنها متنوعة وش يقة .  -

 ثانياُ التوصيات : 

 والثقافة الرياضية :بالنس بة للا علام الرياضى 

 الاهتمام بالاعلام الرياضى المدرسى ووسائلة . -

 وضع الثقافة الرياضية ضمن المنهج المدرسى . -

 تولى توجيه التربية الرياضية توجية ومتابعة الثقافة الرياضية وتقيمية .  -

 تولى توجيه التربية الرياضية بمتابعة الا علام الرياضى وتقييمة .      -

 مسابقات فى وسائل الاعلام الرياضى . عمل -

 محافظات (  –مديرية  –عمل مسابقات للثقافة الرياضية على جميع المس تويات ) عزلة  -

عداداً عالياً فى الناحية الا علامية الثقافية .  - عداد مدرسى التربية الرياضية ا   الاهتمام با 

 . الاهتمام ببناء اختبارات للثقافة الرياضية المدرس ية  -

 بالنس بة للاتجاهات : 
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 الصفحة

 التعرف على اتجاهات الطلاب نحو النشاط الرياضى لوضع  البرامج الرياضية المناس بة . -

 رياضى .الاهتمام بالبرامج والخدمات الرياضية لطلاب المرحلة الاعدادية مع نشر الوعى الثقافى الرياضى بينهم وتوجيه اتجاهاتهم نحو النشاط ال -

 وانشطة رياضية تهدف ا لى زيادة اكتساب الخبرة الاجتماعية للطلاب .وضع برامج  -

 الاهتمام ببناء اختبارات مناس بة لقياس اتجاهات الطلاب نحو الانشطة الرياضية والتربية الرياضية عامة .  -

 المراجع : 

 والا ذاعة والتلفزيون ، المكتبه الا علامية ، القاهرة .( : الا علام الرياضى ، دراسة عملية التحرير الرياضى فى الصحافة 0000أأديب خضور ) / 10

 حسن على ) ( : محاضرات في الا علام المدرسي ، الصحافة والا ذاعة ، الجزء الأول ، دار البيان ، القاهرة . / 10

 ، القاهرة . 0، ط 0( : الاعلام الرياضى ، مركز الكتاب للنشر ، ج 0000خيرى الدين على عويس ، عطأأ حسن عبدالرحيم )  / 13

( : درو الصحافة فى تنمية الاتجاهات نحو التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية لمحافظة 0000سالم عبداللطيف سويدان ، مديحة محمد الأمام ) / 13

نتاج علمى ) المؤتمر العلمى الثالث أأبو قير (  الاسكندرية .  القاهرة ، ا 

 ( : الصحافة المدرس ية ، مطبوعات الشعب ، ب.ت، القاهرة . 0003سامى عبد العزيز الكومى )/ 10

 ( : الثقافة الرياضية ، دار الفكر العربى ، القاهرة .0000علاء الدين الدسوقى ) / 10

 

  


