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  الملخص: 

 التي الهامة الجوانب من المتعلم لدى النفسية الصحة وتحقيق النفس ي الجانب يعد

لا يخفد  لىدا الجميدن ال الصدحة فد، تحصديل  مدن كمدا تييدد والدتعلم لتعلديما طريدقلد  تمهدد 

تعد مدخلا للصحة لامة، لذا يجب ال تتضمن الصحة المدرسية لتلاميذ المدارس النفسية 

لمسالدتهم لىا لىا غرار صحتهم الجسدية خططا وبرامج خاصة بصحة التلاميذ النفسية 

اظهدددار  . ولليددد  فقدددد  اولندددا وددد  لدددذة الور دددة الحح يدددةالتوافدددق مدددن متطلحددداا الحيدددا  المدرسدددية

وا دددن الصدددحة النفسدددية المدرسدددية وددد  الماسسددداا المدبويدددة الجيانريدددة ومددددى الميتهدددا بال سدددحة 

 لتلاميذ المدارس.

 الصحة ، الصحة النفسية، المدرسة. الكلمات المفتاحية:
Abstract : 

The psychological aspect and achieving mental health for the 

learner is one of the important aspects that pave the way for him to 

teach and learn and increase his achievement. It is no secret to 

everyone that the mental health of schoolchildren is an entry point to 

public health, so school health must include plans and programs for 

students’ mental health along the lines of their physical health to help 

them cope with the demands of school life. Accordingly, we have 

tried in this research paper to show the reality of school mental health 
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in Algerian educational institutions and the extent of its importance 

for schoolchildren. 
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  :مقدمة 

توسددددن فيدددد  نطددددا  يتعددددد المدرسددددة  لقددددة الوصددددت بددددبل ااسددددر  وا جتمددددن ال حبددددد الددددذ  

مدددن اصدددثا  اك دددد ممدددن فدددال يشددداركهم وددد  مجتمدددن ااسدددر  الصددد بد، فتوا هددد  الطفدددت تفالدددت 

. فددددددت تلدددددد  سددددددابقا يددددددو  اك ددددددد  ومسدددددداولياا اكبددددددد، كمددددددا يت بددددددد اسددددددلو  المعاملددددددة الددددددذ  الفدددددد  

 الهدد   د لدذة ااخبدتعدد  يد  لدم يعتددلا مدن  حدت، تهدد  صدحت  النفسدية. التدي الضد و  

  يدا  وبالثصدو  ود  الثاصدة، والمدبيدة المدبيدة وللدوم الدنف  للدم فدرو  لجميدن الرنيسد ي

 المتعلم فهم سلوك إلا الدراساا من ال  بد لدفتفقد  ااساس ي، العنصر بالتحارة المتعلم

 الصدحة النفسدية فيهدا بمدا الجواندب فدت مدن صثصديت  بدراسدة وذلد  المدرسدة نطدا  ضدمن

 محصددلة النفسدديةالتلميددذ فصددحة ) 75،   2021ومجالددد ،  معتددو  (ابعا لددا.  والددم

 بطحيعدة يتعلدق مدا ، ومنهداالمدرسدة جتمدنمب مدا يتعلدق ومنهدا ،بد  مدا يتعلدق منهدا ك بدد  لوامدت

 التدي يتننالدا ال قافيدة العوامدت تدثيبد تحدت بدبل مجتمدن المدرسدةو   بيند التفالدت او العلا دة

 الجدو لىدا ال  (2012محمدد منصدور،  ياكدد يد   . التدي يتننالدا مجتمدن المدرسدةو  التلميدذ 

 بدبل وتعداط   دب مدن يحتويد  ومدا التلاميدذ فيد  ينمدو الدذ  الإطدار يشدلت العدام المدرسد ي

 ود  يسدهم ممدا المدرسدة، وإ ار  وبدبل معلمديهم معلمديهم وبدبل وبيدنهم الدحع  بعضدهم التلاميدذ

 .لهم النفسية الصحة تحقيق

سدوا  وبالتال  فإل الحا دة الدا السدلامة النفسدية للتلميدذ تعدد  ا دة ضدرورية ولامدة 

فال ذل  و  الحيت او و  المدرسة، لذة ااخبد  فونها اانسدب لتلدوين صثصدية التلميدذ وبندا  

 يت ال د، فهي لا تهتم فقط بالجانب اافا يمي للتلاميذ، بت تتعدى ذل  الا  وانب اخدرى 

 الاخلاق  و فا يمي، فالمدرسة إذل تهتم بالجانب العقى  والنفس ي لن الجانب اا ةلا تقت المي

والحدددددنلا والا تمدددداي  للتلميدددددذ، فهددددو لحدددددار  لددددن و دددددد   سددددمية نفسدددددية ا تماليددددة متفاللدددددة 

 (57 .  ،1995 فهمي،  ،متلاملة. 

 مستوى  إلا التلميذ وا جتمن ولحا ة للفر  بال سحة النفسية الصحة المية ونظرا

فإنندا  ، ياتد  لامدة والدراسدية خاصدة ود   يددا مسدارا لد  يضدمن النفسدية مدن الصدحة معدبل

المدرسدية ود  الماسسداا  النفسدية الصدحة وا دن لىا الحح ية الور ةس سلط الضو  و  لذة 

 المدرسية. الصحة النفسية بموضو  الالتمام ومدى الجيانرية، المدبوية
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 تحديد مفاهيم  الدراسة: -1

 الصحة:  -1 -1

 وال الجسدم،لوظدان   ال سديي التدوانل   الدة لدن لحدار  هداان : "لىدا يعرفهاا نيوماان

  الشدالر" لهدا يتعدر  التدي الضدار  العوامدت مدن الجسدم ت يد  لدن ت دتج لدذة التدوانل   الدة

 (13،   2005 وابو سبل،

 الصحة النفسية:  -1-2

 -نسدنيا  وامدا  انمدة -مركحدة معرفيدة و دانيدة انهدا :  الدة الخاال  عباد يعرفها أحمد

 الآخدرين والشدعور  ومدن مدن الدذاا بالسدعا   يدرام والشدعور  مدا لىدا شد ي  فدت بدثل الشعور  من

بال شدا  والقدو   شدعور  الحيدا  مدن لىدا العقدت والإ حدال بالرضدا والطمثنيندة واامدن وسدلامة

 النفسدد ي والتوافدق التوافددق مددن انسددني مرتفعددة لددذة الحالدة  ر ددة ودد  والعافيدة. ويتحقددق

  (9 ،  2016 الثالق، لحد راضية.  ا مد ا تمالية الا تماي  من للا اا

 : المدرسة -1-3

 وت شددهتهم ابناند ، رلايدة ا جتمددن اليهددا يعهدد التدي الماسسدداا الدم مدن المدرسدة

 والمعار  المهاراا اكسابهم  انب الا الحنا ، السلوك وانما  القيم والإتجالاا، وإكسابهم

 الحيهدة لثدمدة تحقيقهدا لىدا تعمدت التدي والا تماليدة المدبويدة للمدرسة الدافها فال اللانمة

 (2012وا جتمن.  العياصر ، 

 الاصدثا   مدن العديدد فيد  يلتقدلا الدذ  الملدال او الحندا " : انهالىا   هاتعريف ويم ن

 الحيا  نواح   مين و  الاختصاصاا المتعد   الحصص خلال من مختلفة معلوماا لتلقلا

 بشدلت وااخدلا  والنفسدية والشثصدية والجسدم العقدت تنميدة وبهدد  والعمليدة، العلميدة

 تخدريج ود  فداللا لنصدرا المدرسدة وتعد  ."والسلامة الصحة شرو  توفر من وسليم، صحيح

 الحيهدة وتطدوير وصدعاب  مشدافل  ومجابهدة العصدر مواكحدة لىدا القدا رين الطلا  من العديد

 (19،   2005 ول،يا جتمن.  الس من للتعامت الثبداا وإكسابهم وتحسينها

 : للدراسةالاطار النظري  -2

 : مفهوم الصحة النفسية -1 -2

يختلددددد  الحدددددا  بل وا ثتصدددددبل وددددد  مجدددددال الصدددددحة النفسدددددية وددددد  تعدددددريفهم لهدددددا وير دددددن 

اختلافهم لدذا الدا مدذال هم الف ريدة ونظدرتهم الدا الطحيعدة الانسدانية، غبدد اند  يم دن تقسديم 

 اتجالبل اساسبل ولما :  الا (21،   2011اسعد، ابو (محاولاتهم كما ذكر
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 المدر  مدن الثلدو هد  النفسدية الصدحة ال الاتجداة لدذا اصدحا  يدرى  السالي::  الاتجاا  - ا

 فدر ا نجدد النفسدية فقدد الصدحة  دالاا  ميدن  يشدمت لا لدذا ال النفسد ي، إلا او العقىد 

 ود  النداس مدن ب بددة وللا اتد   ياتد  ود  نداح  غبدد ل ند  العقىد  الدرا  المدر  مدن خاليدا

 .مت ي  غبد إذا ااسرية، فهو او الحيا  الا تمالية الحيا  او العمت

 (WHO) العالميدة الصدحة منظمدة تعريد  ونظدرا لقصدور الاتجداة السدليي فقدد  دا 

وإنمدا هد   النفسد ي المدر  الدرا  مدن ليسدت مجدر  الثلدو النفسدية الصدحة ال لىدا لياكدد

 العقدت بصدحة ود  التمتدن تتم دت والا تماليدة والنفسدية الجسدمية الرا دة مدن  الدة ايجابيدة

فاندت  الصدحة، سدوا  يعندي لا الاضدطراباا مدن السدلوك، فدالثلو وسدوا  الحدواس وسدلامة

 (18 .،  2009نفسية.  الطيب وال ها ،  او بدنية

 لىدا الفدر   ددر  هد  النفسدية الصدحة ال الاتجداة لدذا اصدحا  يدرى  الإيجااي:: الاتجاا  -  

 مدن خاليدة بحيدا  التمتدن إلدا لدذا ويدا   فيد  يعدي  الدذ  ا جتمدن نفسد  ومدن مدن فدق التدوا

 .سويا صثصا نظرلم و  الفر  لذا مليهة بالحماس، ويعتبد الاضطراباا

 : مناهج الصحة النفسية -2-2

 يو د يلاية مناهج اساسية و  الصحة النفسية :

يركددددي لددددذا المددددندج لىدددد  اافددددرا  ااسددددويا  وصددددولا بهددددم إلدددد  ا  دددد ي  ر ددددة  الماااانلإج الإنمااااا : : -أ

 دددددددراا اافدددددرا  وإملاندددددداتهم  :مم ندددددة مدددددن الصددددددحة النفسدددددية والت يدددددد ، إنددددد  يدددددددرس مددددد لا 

وتطويرلدددددددددا، وتو يههددددددددددا لتحقيدددددددددق الفعاليددددددددددة وال فايدددددددددة والسددددددددددعا  . إل للماسسددددددددداا المدبويددددددددددة 

شدهتهم ت شدهة ا تماليدة سدوية  تد  يدتم والا تمالية  ورا لامدا ود   سدن رلايدة اطفالهدا، وت 

(، 31- 30،  ،  2004تنميددة طددا تهم، و ددددراتهم، واسددو مارلا، وتحقيقهدددا.  محمددد  اسدددم ،

 (2010نقلا لن  فامت الشربيني، 

ويتضمن الو اية من الو و  و  المش لاا والاضطراباا  : Preventiveالمنلإج الوقا :  -ب

واامدددرا  النفسدددية، واهدددتم بااسدددويا  وااصدددحا   حدددت التمامددد  بالمر ددد   ليقددديهم مدددن اسدددحا  

اامدددددرا  النفسددددددية بتعددددددريفهم بهدددددا وإنالتهددددددا اولا بددددددثول، ويريددددددا نمدددددولم النفسدددددد ي السددددددو  وي دددددد  

لا مسددتوياا يلايددة تحدددا بمحاولددة منددن الظددرو  التددي تحقددق الصددحة النفسددية . وللمددندج الو ددا 

 دددوا المددر  يددم محاولددة تشثيصدد  ودد  مر لتددد  ااولددا بقدددر الإملددال يددم محاولددة تقليددت ايدددر 

إلا تدددد  وإنمددددال المددددر  وتمدكددددي الثطددددو  العريضددددة للمددددندج الو ددددا لا ودددد  الإ ددددرا اا الو انيددددة 

ة النفسددددددددية الحيويدددددددة الثاصدددددددة بالصدددددددحة العامدددددددة والندددددددواح  التناسدددددددلية والإ دددددددرا اا الو انيددددددد
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الثاصددددة بددددالنمو النفسدددد ي السددددوى ونمددددو المهدددداراا ااساسددددية والتوافددددق الم ددددي والمسدددداند  اينددددا  

الفمددداا الحر ددة والت شدددهة الا تماليددة السددليمة والإ دددرا اا الو انيددة الا تماليددة الثاصدددة 

بالدراسددداا والححددددوا العلميددددة، والتقيدددديم والمتابعددددة والتخطدددديط العلمددددي ل  ددددرا اا الو انيددددة 

 (12،   2005طلق الحع  لىا المندج الو ا لا اسم " التحصبل النفس ي ". نلرال، وي

يخددددتص لدددذا المددددندج بتقددددديم الثدددددماا العلا يددددة للمر دددد ي او اولهدددد   الماااانلإج الع: ااااي : -ت

الذين يعانول من سو  التوافق بشت  اشلال  ، او من الاضطراباا النفسية والعقلية وذل  

ااسدداليب اللانمددة لمسددالد  لددالا  اافددرا  لىدد  تجدداون تلدد  لددن طريددق كفالددة الوسددانت واتخدداذ 

، 1998القريطددلا،  والصددحة النفسددية السددليمة.  الاضددطراباا ، وبلددول  الددة التوافددق الجيددد،

  32) 

 السدلوك ببل  الفر   معرفة لىا تسالدنا التي ا حلاا وه معايير الصحة النفسية:   -2-3

 السو  وه  :  غبد والسلوك السو  

 و لددددو فددددثل يحددددد  الفددددر  مجمولددددة مددددن اا لددددام او المعددددايبد   دددديم، الشخصاااا ::   المعيااااار

محا ئ، اتجالاا( لىا سنيت الم ال تلول بم ابة إطار مر ع  يح م من خلال  لىا السلوك 

بمددا يتفددق مددن لددذا الإطددار يعددد لا يددا ومددالا يتفددق يعددد شددا ا وغبددد لددا  ، وم ددت لددذا ااسددلو  

ق للي  ان  يتعد  بتعد  ااصثا  اولا ويختل  من صدثص الدا يلول غبد موضوي  لا يتف

 (43،  ، 1998آخر يانيا.  القريطلا، 

ومددا ياخددذ لليددد  لددو اندد  لدددي  فددت مددا بنظدددر الفددر  صددحيح يدددراة غبدددة صددوابا فالشدددذوذ 

 الج س ي لند الحع  سلوك سو  فيما يراة الاخرين اضطرا  نفس ي وسلوك غبد مقحول.

 :السو   سب لذا المعيار لو المتوافق من ا جتمن، ا  مدن اسدتطا    المعيار الاجتماعي

 ( 487،   1968 راح ،  ال يجار   يم ا جتمن و وانين  ومعايبدة والداف .

  :ال السددددوا  مددددن و هددددة نظددددر المعتمدددددين لىددددا لددددذا  نعاااايم الرفاااااعييددددرى  المعيااااار اليبي ااااي

وذ فيلدددول وددد  العمدددت المندددا   المعيدددار يلدددول وددد  العمدددت وفدددق مدددا تقتضدددي  الطحيعدددة، امدددا الشدددذ

 (58،   1999للطحيعة او لو انحرا  بالغ و  سلوك ما لن طحيعت  ااصلية.  اا مد، 

إلا ال بعدد  المتخصصددبل يددرى ودد  لددذا المعيددار غموضددا ودد  ااسدداس الددذ  يرت ددي لليدد  

 وصعوبة و  توفبد ااس  الموضولية المتفق لليها لقحول م ت لذا المعيار. 
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 لدد  انهدا لىدا لدذا المعيدار خدلال مدن النفسدية الصدحة إلدا النظدر يدتم :المثاايي المعياار 

 فدر  تحقيقد  فلدت لىدا يعمدت فدر  المنال ،فلت صعب إلا تحقيق  ،ل ن  الجمين يسعا م ال 

 دبل  دد يزجدي  كحبدد ،ود   دد إلدا مند  الدحع  يقمدد  نسديي ،فقدد تحقيقد  بشدلت لىدا يعمدت

 (51،  .1998 القذاو ، الحع  الاخر و  الوصول الي . 

 الم دت مدن سدلوك  اتفدق فلمدا بثند  سدو   الشدثص لىدا نطلدق المعيدار لدذا إنندا وفدق

  متفق غبد سلوك  فال فلما شاذ بثن  االىا، ونطلق  لىا الشثص
 
 .الالىا  لن  الم ت وبعيدا

 بددداختلا  ال قافددداا تختلدددد  النفسدددية الصدددحة يظهدددر ممدددا سدددحق ال معددددايبد

و تدد  ودد  نفدد   لآخددر الحلددد الوا ددد ومددن صددثص ودد  بلددد لحلددد و تدد  والإيددديولو ياا  ومددن

 صح  و  و ت ما او ود  ملدال مدا او  تد  ود  يقافدة معيندة و امر الحع  يعتبدة الشثص، فما

امدر سد ي  غبدد مرغدو   الآخدر الدحع  يعتبددة العالميدة ود  نظدر صدثص مدا المعدايبد مدن يتماشد  

 وغبد سو  .

 أهمية الصحة النفسية:   -2-4

الصحة النفسية تتداخت و  فت انشطة الفر  اليومية، وو  للا ات  مدن الآخدرين،  إل

 بال دددة كمدددا يم دددن وصددد  سدددلوك الإنسدددال لىدددا اسددداس صدددحت  النفسدددية. التدددي لهدددا الميدددة

 مدن ا ددر بالصدحة النفسدية المتمتدن الفدر  ال  يد  وا جتمن لىا  د سوا ، للفر  بال سحة

ويشدعر  ا جتمدن بفالليدة ود  يحيدا يجعلد  ممدا ا ثتلفدة الحياتيدة الموا د  موا هدة ود  غبددة

 يوسدم مجتمدن بالصدحة النفسدية افدرا ة يتمتن الذ  ا جتمن ال ش  ولا بالرضا والسعا  ،

 النقدا  وا جتمدن ود  والرقد . ولليد  يم نندا ايجدان الميدة الصدحة النفسدية للفدر  بالإن لدار

 :التالية

 للفدر ، وذلد   ددا مهمدة النفسدية الصدحة إلللفرد:  بالنسبة النفسية الصحة أهمية - ا

 :يى  فيما نجملها امور  لعد 

 ذاتد ، فهدو مدن المتوافدق الفدر  لدو النفسدية بالصدحة يتمتدن الدذ  فدالفر  الدذاا: فهدم -

 .والدافها  ا اتها ويعر  ذات  يعر 

مدن  والآخدرين نفسد  وفهدم الدنف  لدن بالرضدا الشث د ي التوافدق ذلد  ويعندي التوافدق: -

 . ول 

المسدتمر   والاضدطرا  والصدرالاا التوتر من خالية الفر   يا  تجعت النفسية الصحة -

 .نفس  من يشعر بالسعا   يجعل  مما
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 متلاملدة تدا   صثصديت  الشدداند وتجعدت اتجداة  ويدا الفدر  تجعدت النفسدية الصدحة -

 .متناسق متلامت بشلت وظانفها

 نفعدالاتهم، ممداوا بعددواطفهم الدتح م لىدا  دا رين اافدرا  تجعددت النفسدية الصدحة -

الدددالر ، (الثاطهددة.  السددلوفاا لددن السددوية ويسدتعدول  بالسددلوكياا يتصدفول  يجعلهدم

2005 ،  ، 202) 

 بال سدحة مهمدة النفسدية الصدحة إل: للمجتماع بالنسابة النفساية الصاحة أهمياة - ب

 لىدا تداير التدي الا تماليدة المش لاا وللاج بدراسة تهتم ماسسات  انها بمختل  للمجتمن

 النفسددية الصددحة الميددة الهامددة النقددا  بعدد  ال نددور  الفددر  ويم ددن صثصددية نمددو

 :للمجتمن

إلدا  يدا   والدذ  ااسدر  تماسد  إلدا تدا   للوالددين بال سدحة السدليمة النفسدية الصدحة -

لىدا الت يد    ددر  اك دد اافدرا  وتجعدت المتماسد ة الطفدت صثصدية لنمدو ملاندم  دو خلدق

 .الا تماي 

الإ ار    بدبل السدوية العلا دة إل  يد  للمدرسدة الميدة ااذ النفسدية الصدحة تعدد  -

 نمو التلاميذ لىا ينع   والذ  السليم نمولم إلا تا   انفسهم المدرسبل وببل والمدرسبل

  فينمدو
 
  نمدوا

 
 لىدا النمدو تسدالد والحيدت المدرسدة بدبل الجيدد  العلا دة فدإل كدذل  سدليما

 .للتلميذ النفس ي

التدي  الا تماليدة المشد لاا ولدلاج بدراسدة تهدتم انهدا للمجتمدن مهمدة النفسدية الصدحة -

 .في  يعي  الذ  ا جتمن ولىا الفر  صثصية نمو لىا تاير

 التمدي  ولددم مدن يعدانلا الدذ  ا جتمدن ال االميدة غايدة ود  للمجتمدن النفسدية الصدحة -

 النفسية المية الصحة سحق مما نست تج مري   لذل  مجتمن لو ماسسات  ببل التلامت

 .والسعا   والنما  التلامت تحقيق لىا و درتها وا جتمن للفر 

 مما تجعلهم وانفعالاتهم بعواطفهم التح م لىا  ا رين اافرا  تجعت النفسية الصحة -

 .الثاطهة السلوفاا لن وينتعدول  السوية السلوفاا بسلوك اهتمول 

الددالر ، ( .ااسدويا  اافدرا  مدن لدد  اكبد إيجا  لو النفسية للصحة النها لا الهد  إل -

2005  ، 203)  



اقع الصحة النفسية  في المؤسسات التربوية الجزائرية المدرسية و

 

 2022( سبتمبر 2) 2مجلة المصباح في علم النفس وعلوم التربية والأرطوفونيا: المجلد 

177 

 الصحة النفسية:   مظاهر  -2-5

للصدددددحة النفسدددددية للامددددداا تدددددنم لنهدددددا، وماشدددددراا ترشدددددد إليهدددددا، و لالاا تددددددل لليهدددددا، 

وتشدددبد لدددذة المظدددالر إلدددا مظدددالر سدددلوكية محدددد   يتدددوافر ال  بدددد منهدددا لددددى الشدددثص الدددذ  

يتمتددن بدر ددة لاليددة مددن الصددحة النفسددية، ولددذة الماشددراا هدد  ماشددراا نوليددة منهددا مددا لددو 

و ددد صددن  العديددد مدددن  مددا لدددو خددارك  ويدركدد  الآخددرين. لا صددا  ها ومنهددا إذاتددلا لا يشددعر بهددا 

 انمدة بدارول ، 2005لدلا  الددين كفداو  الحا  بل وا ثتصبل و  الصحة النفسية لىدا غدرار  

(، لددد   ددوانم تحددد  لددذة المظددالر. ونثخددذ لىددا سددنيت الم ددال لا الحصددر 1958 او هدد ، 1968

 ( وه  فالآتلا:2007 ،بطرس  افظ بطرس  مظالر الصحة النفسية التي وضعها

افا  الاتا:::  - ا ولددو نجدالا الانسدال ود  التوافددق بدبل  وافعد  و سددن ت يفد  مدن نفسدد ، التو

 ورضاة لنها والتح م فيها و سم صرالاتها.

اف  الإجتماعي:  -   ويقصد ب   سن الت ي  من الآخرين و  ا جالاا الا تمالية التدي التو

والمدرسدة والجامعدة والمهندة، ويتضدمن نجدالا تقوم لىا العلا اا ببل اافدرا ، والمهدا ااسدر  

الفر  لىا إ امة للا اا ا تمالية راضية ومرضية، ا  ير    لو لنها وير    الآخرين بهدا. 

ويسدددددعد الطرفدددددال لهدددددا وتوسدددددم لدددددذة العلا ددددداا بالتعددددداول والحدددددب والوسدددددامح والإي دددددار وال قدددددة 

 والا مدام والتقحت.

ذلددد  ك بدددد  فالشدددعور بالطمثنيندددة واامدددن  واا لدددة لىدددا الشاااعور بالساااعادة وراحاااة الباااا : - ا

والرضدددا لدددن الدددنف ، وتقحلهدددا، وا مدامهدددا، والاسدددتمتا  بالحيدددا  ومدددا بهدددا مدددن متدددن، مدددن الإ حدددال 

 لىا الحيا  ورضا الفر  لنها وما  سم  الله فيها.

فللت منا  دراا وإملانياا بدر ة معينة ومن ال ابت معرفة قدرات النفس وحدودها:  - ا

نددب  ددو  و وانددب ضددع . وال يدددرك الفددر  لددذة الحقيقددة ويسددو مر  وانددب ال للددت فددر   وا

  وت  ويتقحت نواح  ضعف .

إل نجالا الفر  و  لمل  ورضاة لن  من المظالر السلوكية التي تبدلن النجاح في العمل:  - ج

لىددا الصددحة النفسددية ومددن الددم لوامددت النجددالا ودد  العمددت ورضددا الفددر  لددن لملدد  وميلدد  إليدد  

 ات  وتوافر فر  المدق  في .وتناسح  من  در 

 يددد  لا تخلدددو الحيدددا  اليوميدددة مدددن اانمددداا والشدددداند او الصدددعوباا مواجهاااة الإحبااااط:  - لا

التي يتعبل لىا الفر  موا هتها والصمو  و  و هها، ومحاولة  لها والت لب لليها وفلمدا فاندت 

اند  ر ددددددة الإ حددددددا  مرتفعددددددة اشددددددار ذلدددددد  إلددددددا  دددددددر  مرتفعددددددة لدددددددى الفددددددر  لىددددددا تحمددددددت الشددددددد

 ومجابهتها.
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ويعندددددي ذلدددد  الددددتحم  ل حيددددا  والرغحدددددة الحقيقيددددة ودددد  ال يعيشدددددها  الإقبااااا  علاااا: الحياااااة: - خ

الإنسددال ويسددتمتن بمددا ا ددت الله لدد  مددن الطيحدداا، ويلددول مستنشددرا ومتفددانلا ويتو ددن الثبددد، 

والاسدددتمتا  بالجمدددال والانفعدددال بددد  والتدددثير بددد ، ول سدددها يلدددول الإ جدددام لدددن الحيدددا  وتو دددن 

 الوشاؤم. وتمبز لذة الصفاا ااخبد  مر  الإكتها .الشر و 

يوسددددددم الشددددددثص بددددددالإتيال الانفعددددددال  وال حدددددداا الو دددددددانلا واسددددددتقرار   الاتاااااازان والثبااااااات: -  

الاتجالاا ونضج الانفعالاا إلا  د بعيد ويعني و و   الة من التمايت بدبل شدد  الانفعدال 

المسددنحاا التددي سددحنت لدد  لددذة وم بداتدد ، فددإل فددرلا الشددثص او  يندد  يلددول ذلدد  متوانيددا مددن 

 الحالة الانفعالية، والتمايت ببل نو  المنح  ونو  الانفعال الناتج لن .

فمدى الانسال ذو الصحة النفسية لىا خلق لظيم ود  اك دد مدا يعدر  لد  حسن الخل :  - ذ

 مددن ا ددوال او موا دد ، لا يقمددد  الآيددام، ينتعددد لددن ال حددانر والصدد انر ولا يقمددد  الفددوا  .

ا صدددد  وإذا ولدددد اوودددا وإذا اؤتمدددن ا ى متواضدددعا ولا يت بدددد، يخدددالق النددداس بخلددددق إذا تحدددد

 سن و د اكد الحا  ول وبرلنوا لىا المية لذا الجانب لتحقيق الصدحة النفسدية فقدالوا 

إنها  الة يشعر فيها الإنسال بالرضا والارتيالا لنددما يلدول  سدن الثلدق مدن الله ومدن نفسد  

 ومن الناس.

فللما  لت مظالر الاضطرا  النفس ي  ل ذل  لىا مددى  من الأعراض: الخلو النسي:  - ر

الاسددددتقرار النفسدددد ي للشددددثص. ولددددذة الددددم مظددددالر الصددددحة النفسددددية،  يدددد  مددددن المم ددددن ال 

تسددالدنا ودد  الاسددتدلال لىددا  ر ددة الصددحة النفسددية للفددر  كمددا يم ددن ال يسددتخدمها الفدددر  

ديدددد  والو ايددددة مددددن امراضددددها. لتطددددوير صثصدددديت  وتعميددددق شددددعورة بحالددددة الصددددحة النفسددددية ل

 (41– 39،   2007 بطرس، 

تتمبدددددددز الشثصدددددددية المتمتعدددددددة  خصاااااااائص الشخصاااااااية المتمتعاااااااة بالصاااااااحة النفساااااااية: -2-6

( بعددد  خصددانص تمبزلددا لددن الشثصددية المريضددة  2005بالصددحة النفسددية   سددب  نلددرال، 

 وفيما يى  لذة الثصانص : 

  الرضددددددددا لدددددددن الدددددددنف  والتوافددددددددق التوافدددددددق : و لاندددددددت ذلددددددد  التوافددددددددق الشث ددددددد ي ويتضدددددددمن

 الا تماي  ويشمت التوافق اليواك  والتوافق ااسر  والتوافق المدرس ي والتوافق الم ي.

   الشعور بالسعا   من النف  : و لانت ذل  الشعور بالسعا   والرا ة النفسية لما للفر

  من ما  نظي  و اضر سعيد ومستقحت مشر  واست لال والاستفا   من مسراا الحيا

اليوميددددددة ،وإشددددددحا  الدددددددوافن والحا دددددداا النفسددددددية ااساسددددددية ،والشددددددعور بدددددداامن والطمثنينددددددة 
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وال قددددة ،وو ددددو  اتجدددداة موسددددامح نحددددو الدددددذاا ،وا مدددددام الددددنف  وتقحلهددددا وال قددددة فيهددددا ، ونمدددددو 

 مو ب للذاا ،وتقدير الذاا  ق  درلا.

  وا مدددددددامهم الشددددددعور بالسددددددعا   مددددددن الآخددددددرين : و لانددددددت ذلدددددد   ددددددب الآخددددددرين وال قددددددة فدددددديهم

وتقددددددحلهم ،والالتقددددددا  ودددددد  يقددددددتهم المتحا لددددددة ،وو ددددددو  اتجدددددداة موسددددددامح نحددددددو الآخددددددرين  التلامددددددت 

الا تماي ( ،والقدر  لىا ا امة للا اا ا تمالية سليمة و انمدة  الصددا اا الا تماليدة( 

،والانتمددددددددا  ل جمالددددددددة والقيددددددددام بالدددددددددور الا تمدددددددداي  المناسددددددددب والتفالددددددددت الا تمدددددددداي  السددددددددليم 

لىدددددددا التضدددددددحية وخدمدددددددة الآخدددددددرين ،والاسدددددددتقلال الا تمددددددداي  ،والسدددددددعا   ااسدددددددرية  ،والقددددددددر 

 ،والتعاول وتحمت المساولية الا تمالية.

   تحقيدددددددق الدددددددذاا واسدددددددت لال القددددددددراا : و لاندددددددت ذلددددددد  فهدددددددم الدددددددنف  و التقيددددددديم الدددددددوا ع

الموضددوي  للقدددراا والإملاندداا والطا ددداا ،وتقحددت نددواح  القصدددور وتقحددت الحقددانق المتعلقدددة 

القدددددراا موضددددوليا ،وتقحددددت محدددددا الفددددرو  الفر يددددة وا مدددددام الفددددرو  بددددبل اافددددرا  ،وتقدددددير ب

الذاا  ق  درلا ،واست لال القدراا ،والطا اا والإملاناا الدا ا  د    دد مم دن ،ووضدن 

الدددا  ومسددتوياا طمددولا وفلسددفة  يددا  يم ددن تحقيقهددا ،وإملددال التف بددد والتقريددر الددذاتلا 

ذل الجهددددددد ودددددد  العمددددددت والشددددددعور بالنجددددددالا فيدددددد  والرضددددددا لندددددد  ،وتنددددددو  ال شددددددا  وشددددددمول  ،وبدددددد

 ،وال فاية و الإنتاج.

   القدددر  لىددا موا هددة مطالددب الحيددا  : و لانددت ذلدد  : النظددر  السددلمية الموضددولية ل حيددا

ومطال هددا ومشدد لاتها اليوميددة ، والعددي  ودد  الحاضددر والوا ددن والحصددبد  والمرونددة والإيجابيددة ودد  

لىا موا هة ا حاطاا الحيا  اليومية ،وبذل الجهو  الايجابية من  موا هة الوا ن ،والقدر 

ا ت الت لب لىا مش لاا الحيدا  و لهدا ،والقددر  لىدا موا هدة معظدم الموا د  التدي يقابلهدا 

،وتقدير وتحمت المسداولياا الا تماليدة ،وتحمدت مسداولية السدلوك الشث د ي ،والسديطر  

 عها ،والمد يب بالثبداا واافلار الجديد .لىا الظرو  الحيئية فلما ام ن والتوافق م

  التلامت النفس ي : و لانت ذل  اا ا  الوظيفلا اللامت المتلامت المتناسق للشثصية كلت

   سميا ولقليا وانفعاليا وا تماليا( ،والتمتن بالصحة ومظالر النمو العا  .

  ال الدددب لىدددا السدددلوك العدددا   : و لاندددت ذلددد  : السدددلوك السدددوى العدددا   المعتددددل المدددثلو  

 يددا  غالحيددة الندداس العددا يبل ،والعمددت لىددا تحسددبل مسددتوى التوافددق النفسدد ي ،والقدددر  لىددا 

 التح م و  الذاا وضحط النف .

  سددن الثلددق : و لانددت ذلدد  : اا   و الالمدددزام وطلددب الحددلال وا تنددا  الحددرام وبشاشدددة 

ولبل القدول و دب الثبدد الو   وبذل المعرو  وك  ااذى وإرضا  الناس و  السرا  والضرا  
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للنددداس وال دددرم و سدددن الجدددوار و دددول الحدددق وبدددر الوالددددين ،والحيدددا  والصدددلالا والصدددد  والبدددد 

 والو ار والصبد والش ر والرضا والحلم والعفة والشفقة.

  العددي  وددد  سدددلامة وسددلام : و لاندددت ذلددد  : التمتدددن بالصددحة النفسدددية و الصدددحة الجسدددمية

ي والسددددلم الددددداخى  و الثددددارك ، والإ حددددال لىددددا الحيددددا  والصددددحة الا تماليددددة ،واامددددن النفسدددد 

 (.14- 13،   2005بو   لام والتمتن بها، والتخطيط للمستقحت ب قة و امت نلرال، 

 :النفسية للمتعلم والصحة المدرسية البيئة -3

  الحيهدة تلعدب
 
 الحيهدة لدذة فاندت سدوا  الإنسدال، صثصدية تشد يت ود  لامدا  ورا

 و ور  والمدرسدة ااسدر  مدن الا تماليدة الحيهدة لدذة تحتويد  ومدا او ا تماليدة،   رافيدة

 فمدد  بعدد الفدر  صثصدية ود  تثيبدلدا الحيهدة وتحددا الإلدلام، الرفدا  ووسدانت و مالدة العحدا  

 نقصد لا فإننا المدرسية  الحيهة لن الحدي  ولند ااسر  والمدرسة، يم الر م وبيهة الحمت

 مدن تحتويد  ومدا للمدرسدة الما يدة الحددو  بدت نقصدد فحسدب، للمدرسدة الما يدة الحيهدة لندا

 ومدوظفبل، ومعلمدبل وا هدي ،  راسدية، ومعامدت وكتدب وا واا ووسدانت وتجهبدزاا محدانلا

 (273،   2015 السيد،  .ورياضية وترفيهية وا تمالية افا يمية وانشطة ولمال،

 الأسباب الداعية ل:هتمام بالصحة النفسية للت:ميت في المدرسة:  -1 -3

 لناك العديد من ااسحا  التي تدلونا الا ذل  ومنها: 

إل لدذة المر لدة مدن العمدر تعدد مر لدة نمدو وتطدور ونحددا خلالهدا العديدد مدن  الت بدداا  -

ضددن لعديدددد مدددن الجسددمانية والعقليدددة والنفسددية والا تماليدددة والعاطفيدددة، تلدد  الت بدددداا تخ

القياسددداا والمعدددايبد التدددي يجدددب ا راؤلدددا لضدددمال  سدددن النمدددو الجسدددمانلا والعقىددد  والنفسددد ي 

 وتحقيق الليا ة الحدنية اللاملة للتلاميذ.

إل الاطفدددال وددد  لدددذة المر لدددة مدددن العمدددر يم لدددول  طالدددا كحبددددا ولامدددا مدددن العدددد  الا مدددال   -

لددن طريددق تددوفبد البدددامج الصدددحية للسددلال، ولددذا القطددا  يم ددن العنايددة بدد  صدددحيا ونفسدديا 

 المدرسية وبرامج التولية والت قي  النفس ي والا تماي .

 إل الصحة النفسية والجسمية الجيد  شر  لام للتحصيت المدرس ي الناح . -

إل التعلدددديم والمدبيددددة المدرسددددية يعتبدددددال فرصددددا  يددددد  للت قيدددد  الصددددح  النفسدددد ي السددددليم  -

يبدات  الايجابية للآبا ، وكدذل  لندد تلدوينهم اسدرلم للتلاميذ ولن طريقهم يم ن ال تمتد تث

، 2017و  المستقحت بالاضدافة الدا تثيبداتد  لىدا مجتمعداا التلاميدذ ا حليدة.  لحدد الله ا مدد، 

 . 368) 

   :الإیجابیة المدرسیة البیئة أهمیة -3-2
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 المحاشر اتثيبدل خلال من تبدن المدرسیة الحیهة المیة ل( أ2014)صويي،   ا  و  لقد

 ايحوتد  مدا ولدذا وفعالیدة، ب فدا   الم شدو   الددافها وتحقیدق إنجدالا لىا الماسسة  در  لىا

 الماسسداا ود  الإیجدابلا المدرسد ي المنداخ تدوفر المیدة تناولدت التدي الدراسداا مدن العدیدد

 الحیهدة المیدة إبدران ویم دن .ا ثتلفدة المدبویدة بدالمت بداا وطیدد  للا دة مدن لد  لمدا التعلیمیدة

 :التالیة النقا  و  تحدیدا اك د بشلت الإیجابیة المدرسیة

 واتجالاتهم، ورضالم، اافرا  ا ا  لىا واض  تثيبد لها الإیجابیة المدرسیة الحیهة -

 .للعمت و افعیتهم

 بالالمزام شعورلم و المدبو   الطا م افرا  و مین المعلمبل مستوى  تحسبل و  یسالم -

 .لداهم المعنویة الرولا رفن و وال قة

 افرا   مین شعور  تدلم التي التو عاا و والقیم المعایبد الإیجابیة المدرسیة الحیهة تشمت -

 برولا شعورلم و  یسالم كما  سدیا، و ولاطفیا ا تمالیا باامن المدبویة الماسسة

 رلایة و التعلیمیة العملیاا و  المدرسة إلا ی تمي فر  فت یسالم  ی  والا مدام، المشاركة

 لىا تاكد التي الموا   تعيیي و نمذ ة لىا خا  بشلت المعلمول  یعمت الما یة، الحیهة

 .للتعلم الطالب  افن و  بقو  و یاير وبالتال  التعلم من والرضا الفواند

 تطویر معال العمت فر  بالمدرسة العاملبل اافرا   مین و وااسر للطلحة تویح -

 .مشمدكة مدرسة رؤیة و  والمسالمة

 واافرا  الطلحة من فت یوا هها  د التي النفسیة المش لاا اير من التقلیت و  تسالم -

 والتدخت اللانمة المسالداا وتقدیم الحوار مجال فتح خلال من وذل  بالمدرسة العاملبل

 (117،  . 2017لول،  وبن ام ن.  بوفاتح، إل المح ر

  : النفسية والصحة النفس : للنمو بالنسبة المدرسة مسئوليات -3-3

 طفت من ب  والانتقال مش لات   ت و  ومسالدت  طفت فت إلا النفسية الرلاية تقديم 

 . نفس  لىا يعتمد طفت إلا غبدة لىا  يعتمد

  يحقدق ممدا الا تماليدة المعدايبد مدن تتفدق ملانمدة بطريقدة الدافد  يحقدق كيد  تعليمد 

 . توافق   الا تماي 

  الدنف  والإرشدا  بالتو يد  الالتمدام والتعلديم بالمدبيدة يتعلدق مدا فدت ود   دراتد  مرالدا 

 . للتلميذ

 ااخرى. الا تمالية الماسساا من تعاول  و  الا تمالية الت شهة بعملية الالتمام 
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  الطفت نمو ضمال شثن  من ما فت مرالا  
 
  نموا

 
  . سليما نفسيا

 بالددلم المشداركة ود  وا جتمدن ااسدر  بجاندب لدام بددور  تقدوم فالمدرسدة" وبالتدال 

 بدالثبداا تيويددلم خدلال مدن وذلد  للتلاميدذ، النفسدية الصدحة لتحقيدق النفسد ي الدلانم

 تحقيدق إلدا إضدافة والانفعدال ، والل و   والعقى  والجسمي النفس ي ا ثتلفة للنمو والمهاراا

  للمدرسدة ال كما المدرسة  الحنا   اخت الا تماي  التفالت
 
  اندر  بتوسدين المسدالمة ود   ورا

 خدلال مدن الطفدت وتفالدت ا تلداك ويحددا وتنظيمهدا، والمعدايبد والاتجالداا المعدار  لدذة

 بجوانحد  الدراسد ي والمنهداج والتلاميدذ بالمدرسدبل مم لدة  ياتد   لىدا  ديدد  بعناصدر المدرسدة

 (103،  . 2013  السيد، "ا ثتلفة

 الصحة النفسية و المجتمع المدرس ::  -3-4

الميدددددددة الحفدددددددداف لىدددددددا الصددددددددحة النفسدددددددية وتعيييلددددددددا بال سدددددددحة للطددددددددلا  و اللددددددددا ر إل 

المدبددددو ، تم ددددت الميددددة الحفدددداف لىددددا الصددددحة الحدنيددددة، وذلدددد  مددددن خددددلال مددددا يمددددر بدددد  بعدددد  

التلاميدددذ مدددن مشددد لاا  دددد تعدددو  النمدددو النفسددد ي السدددليم لدددداهم، والتدددي تددداير تدددثيبدا كحبددددا لىدددا 

كمدا ال  ىا تحصيلهم الدراس ي وصحتهم النفسدية. درتهم لىا الاسويعا  والفهم، ومن يم ل

سددلامة الحالددة النفسددية للطالددب تييددد مددن يقتدد  بنفسدد  وا مدامدد  لذاتدد ، وتدددلم  درتدد  لىددا 

اتخددداذ القدددراراا السدددليمة، وتجنحددد  السدددلوكياا الثطدددر ، إضدددافة إلدددا تقدددديم المشدددور  وبدددرامج 

مهمددددا مددددن بددددرامج الصددددحة الدددددلم الا تمدددداي  بشددددلت فعددددال ودددد  المدرسددددة، والددددذ  يعتبددددد  ددددي ا 

 المدرسية.

 خاصدة، لنايدة المدرسدية الحيهدة اولدوا والمدبيدة الدنف  للمدا  ال نجدد ذلد  لىدا وبندا   

 الدذ  فالطالدب واتجالاتد ، وتوافقد  الطالدب صثصدية بندا  ود  تداير التدي الدم الحيهداا انهدا

 معها، متوافقا يلول  والتقدير باامن والشعور  النمو لىا يسالدة المدرسية ما بيئت  و  يجد

 مدن والتدي  ونيدة  نظدر  الطالدب إلدا النظدر او الإ حدا  والتهديدداا، يسدو لا فدال إذا امدا

 والدراسة مدرست  تجاة سلحية واتجالاا سلوكية .اضطراباا   دوا إلا تا   ال المم ن

 (105،   2011فيها.  لند ، 

 عائد الصحة النفسية عل: المجتمع المدرس ::  -3-5

 العائد عل: التعليم:  - أ

 .يقلت من الوسر  المدرس ي 

 .يقلت من ال ياباا لن المدرسة 
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 .انخفا  السلوكياا غبد المرغوبة و  ا جتمن المدرس ي 

 العائد عل: الت:ميت: - ب

 .يسالد و  بنا  للا اا متينة من ا رانهم ومن ا جتمن 

 .يييد من  درتهم لىا ال حاا و  اانماا والشداند 

  الشثصية المتلاملة.ا حافظة لىا 

 .التوافق والت ي  من الوا ن والمعايبد الا تمالية 

 . الاتيال الانفعال 

  تحقيددددق النجددددالا ودددد  الحيددددا .  لجنددددة الصددددحة النفسددددية المدرسددددية بددددونار  المدبيددددة والتعلدددديم

 (33،  . 1434للممل ة العربية السعو ية، 

 المدرسة : في المستخدمة النفسية الأساليب -3-6

  المناهج. طريق لن الا تمالية القيم  لم  -

  ال شا  المدرس ي. تو ي   -

 والقيم.  الا تمالية والمعايبد اا وار تعليم -

  والعقا . ال وا  -

 . للسلوك السو   صالحة نماذج تقديم  -

 والتوافدق للتلميدذ النفسدية الصدحة لىدا المدرسدة ود  الا تماليدة العلا داا تداير

 : التال  النحو لىا المدرس ي

 والإرشدا  والتو يد  الديمقراطيدة مدن اسداس لىا تقوم التي والتلاميذ المعلم ببل العلا اا -

 السليم. النفس ي المدبو   النمو وإلا والتلاميذ المعلم ببل العلا ة  سن تا   إلا السليم

 المتحدا ل والفهدم التعداول  اسداس لىدا تقدوم التدي بعضدهم وبعد  التلاميدذ بدبل العلا داا -

 النفسية. الصحة إلا تا  

  تلعب الاتصال  انمة تلول  التي المدرسة وااسر  ببل العلا اا -
 
   ورا

 
 لملية إ داا و  لاما

 للتلاميذ. النفس ي النمو رلاية و  لملية والمدرسة ااسر  ببل التلامت

 . المربلا لو وبتو ي  نشاط  طريق لن الحيا  الفر  فيها يتعلم  يا  لملية المدبية -

 :النفس : النمو رعاية في التربوية العملية في المدرس دور  -3-7

  المددرس يلعدب
 
   ورا

 
 الصدحة وتحقيدق النفسد ي النمدو رلايدة ود  المدبيدة لمليدة ود  لامدا

  ول ند  فقدط ومعدار  معلومداا نا دت لدي  والمددرس للتلميدذ، النفسدية
 
 مهداراا معلدم ايضدا
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 لهددذا ومعددالج سددلوفلا، ومصدد   اضددطرا  ا  والددرا  مظددالر ومشددثص التوافددق،

 مشد لاا  دت يجدب لهدذا. النفسدية انفسدهم بالصدحة المربدول  يتمتدن ال ويجدب  الاضدطرا ،

 النفسدية للتلاميدذ الصدحة والا تمداي ،  يد  تتدثير الشث د ي تدوافقهم وسدو  المدرسدبل

المدرببل  بدبل سدوية العلا دة فاندت وفلمدا صدالحة،  ددو  يلدول  ال يجدب الدذ  المربدلا بشثصدية

  سدن لىدا ذلد  سدالد فلمدا وااسدر  المدرسدة وبدبل وبعد  بعضدهم ااولا  وبدبل وااولا 

 يعمدت ال المددرس ولىدا . والتوفيدق النجدالا إلدا يدا   ممدا بداامن النفس ي وشعورلم توافقهم

 ال يجدب التدي المفداليم الدم مدن المرشدد – المددرس ، ومفهدوم ويعدالج ويو د  يعلدم كمربدلا

 الصدحة مدن الددافها مدن ك بدد ود  والمدبيدة تشدمدك المعلدم، إلددا  ود  الحسدحال ود  نضدعها

 (34- 33،  2010 الثوا ة، . النفسية

 : للمتعلم النفسية الصحةبالجزائري  المشرع اهتمام مدى -4

وددد   راسدددتهما الموسدددومة الصدددحة النفسدددية  (2020)جغلاااويي وتاااايي، لقدددد و دددد فدددت مدددن 

 التدداري   وبددالتوحن ندد االمدرسددية ودد  الوشدددرين المدبددو  بددبل الدددص القددانونلا والوا ددن المدبدددو  

 النفسدية الصدحة لدن تدتللم وا دد  مدا   نجدد لا الوشدريعاا، و حتدوى  المدبويدة ل صلا اا

 الجسدددية النظافددة لددن تددتللم المدبويددة والوشدريعاا الاسدتقلال ومندذ صدريح، كمفهدوم

 المر د   ولديل  لنهدا والإبدلال المعديدة للأمدرا  المح در للمتعلمبل،وال شد  الدوريدة والر ابدة

. ولعدت ابدرن مدا يظهدر لدذا ال يدا  لمفهدوم الصدحة النفسدية ود  مختلد  الإ درا اا مدن وغبدلدا

 التدي التلقيحداا يتضدمن والدذ  للتلميدذ الصدح  الملد تلد  الوشدريعاا المدبويدة لدو ذلد  

 .وفقط ا رالا

 يظهدر ولدم غانحدا، المفهدوم لدذا ظدت ااخبد  الإصلا اا من  ت توصلا كذل  إلا ان  و 

 يقدوم ومدن تعنيد   مداذا المدرسد ي الوشدرين يحدد  لدم والتدي الصدحية، الرلايدة مصدط   ود  لاإ

 المدال مدن يطيدق لا بمدا مللفدا التو يد  مسوشدار وظدت التلميدذ  منهدا يسدتفيد وكيد  بهدا 

 .اصلا اختصاص  من ليست بمهام يلل  كما وغبدلا، وا تمالاا وتو ي  وتربوية إ ارية

كمدددا اكوشدددفا كدددذل  انددد   تددد  بال سدددحة للمدبيدددة الحدنيدددة فونهدددا وددد  نظدددر المشدددر  تجسدددد 

، إلا انهدا لا تليدي ذلد  المدتعلم لصدحة وفانددتها والنفسد ي الجسدمي بشدقيها المدرسدية الصدحة

 والإملانداا الوسدانت  سدب اخدرى    رافيدة منطقدة ومدن اخدرى  ماسسدة مدنفونهدا تختلد  

 مدن تختلد  برمجتهدا ال كمدا اخدرى،  هدة مدن السداند  ال قافدة و سدب  هدة مدن المتدوفر 

 إلا تفتقد المدارس اغلب ال كما للمتعلم، النمو خصوصياا تراي  ولا لآخر  راس ي مستوى 

 .الحدنية المدبية لممارسة صالحة ميا ين
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 مندذ الجياندر ود  المدبويدة الوشدريعاا لىدا المدرسدية لصدحةا ا مفهدومسديطر إل  

 مدن يعدانلا وصدا ح  الجسدم لدذا يصد  كيد يجعلنددا نوسدا ل  لدذا يومندا إلدا الاسدتقلال

 ا ران  من والتفالت المدرس ي الوسط من الت ي  و  ومش لاا وسلوكية نفسية اضطراباا

 ااسر  م شالا يلول   د نفسية امرا  التعليمية، الموا   مختل  و  للمعلم والاستجابة

 الاضدطراباا تلد  تفا مدت مدا إذا التلميدذ مصدبد يلدول  وكيد  بينهمدا، العلا ة او المدرسة او

 تدا   ال ويتابعهدا ويم ن ويشثصدها لنهدا ي شد  من و و   ول  الطفولة سن و  النفسية

 مددى والاسدوحعا  والوصدم التميبدز إلدا المح در  السدن لدذة ود  النفسدية الاضدطرابااتلد  

 والتعليميدة الا تماليدة الثددماا اىدل الحصدول  إملانيدة مدن تحدد ال ويم دن بدت الحيدا ،

  .اوسن نطا  اىل الحيوية والصحية

 ود  ايضدا يدنع   لبوالمدرالق للأطفدال النفسدية للصدحة ااولويدة إلطدا  لددمإل 

 النفسدية بالاضدطراباا المتعلقدة الانوشدار لحيانداا العدالمي الصدعيد اىدل ا حددو   الت طيدة

  124 ال إلدا الدراسداا ا ددى خلصدت و دد  ة.الفهد لدذة ود 
 
  187 اصدت مدن بلددا

 
 ت دن لدم بلددا

 الدنقص لدذا لمعالجدة مركدي  داتيجيااماسد وبددول  .للاالدت ا  لدن  لا الإطد اىدل بياناا لداها

 المنخفضدة والحلددال الددخت المرتفعدة الحلددال مدن فدت ود  الت طيدة ضدع  فدإل الحيانداا، ود 

 للأطفددال النفسددية الصددحة إلددا والدددلو  المناصددر  يعددو   سدديظت الدددخت، والمتوسددطة

  الحيانداا نقدص وسديظت. لبوالمدرالق
 
 الشدحيحة المددوار  وتخصدديص تخطديط يعدو   ايضدا

  المتا دة
 
 العدام للأمدبل الثاصدة المم لدة  م تدب. لبوالمدرالق للأطفدال النفسدية للصدحة  اليدا

فتحقدد  الصددحة النفسددية مقارنددة  (6،   2020 ااطفددال نيويددورك، ضددد بددالعن  المعنيددة

لهددا مددا ي فددلا مددن المددوار  النشددرية والماليددة. كمددا  بالصددحة الحدنيددة متدنيددة نسددنيا، ولا يخصددص

 المم لدددة  م تدددبتدددم تنيدددال ذلددد   وددد   انمدددة ااولويددداا وددد   ددددول المدددال السياسدددة العامدددة، 

 (1،   2020 ااطفال نيويورك، ضد بالعن  المعنية العام للأمبل الثاصة

 خاتمة: 

الاطدار النفسد ي والا تمداي  الدذ  ينمدو هد   لمدرسدةا إلدا القدول بدثل ااخبدد نخلدص ود 

  ود كحبدد  ور ، والتي لهدا كمت و  ا وارة و  الحيا  ويا اها بفاللية ولىا افي  المتعلم، ليتعلم 

و الصددددحة النفسددددية لهددددم، إذا مددددا تددددوفرا الشددددرو   التلاميددددذ وتحقيددددق الطمثنينددددة رلايددددة

لىدددددا غدددددرار صدددددحتهم  لهدددددممدددددن خطدددددط وبدددددرامج للو ايدددددة والرلايدددددة النفسدددددية  ،الضدددددرورية لدددددذل 

الحدنيددة، لددذا تحمددت المدرسددة المسدداولية ال بدددى ودد  تددوفبد الجددو المناسددب لتلددوين التلميددذ مددن 

اامددر الددذ    يددد ،نفسددية  الحيهددة المناسددحة لصددحةفعىددا القددانمبل لليهددا تددوفبد فددت الجوانددب، 
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  مددن ال، بددالرغم منددذ الاسددتقلالالجيانريددة إصددلا اا المنظومددة المدبويددة ودد   صددرا ةلددم يطددرلا 

 ،ذلدددد  يقدددددم ال  بددددد لتحقيددددق الشثصددددية السددددوية المتوافقددددة مددددن متطلحدددداا الحيددددا  المدرسددددية

  قا ر  لىا  ت المش لاا التي توا هها.الو 

 اقتراحات عملية:

 وخاصدة المددارس بثلميدة الصدحة النفسدية  ا جتمدن ماسسداا فافدة بدبل الدوي  نشدر -

 النفسية.ن الاضطراباا و الو اية م لالتدلور  والتعري  بالعوامت المسنحة 

تلدد  الدراسدداا واابحدداا المتعلقددة بصددحة  يجسدددوا القددانمبل لىددا لددذة الفهددة ال لىددا -

 لىا ار  الوا ن. التلاميذ النفسية

ضدددددددرور  ايجدددددددا  تعددددددداول بدددددددبل المددددددددارس ومراكدددددددي الححدددددددوا العلميدددددددة لتفعيدددددددت  ور الححدددددددوا  -

 الصحية و  المدارس.

 الاسدتقرار  بمسدتوى  المدرسدية للارتقدا  الحيهدة لتعدديت وت ييد  السدحت ال فيلدة ا مددالا -

 للمتمدرس. والا تماي  النفس ي
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