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 ممخص
Abstract  

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ 
الجامعييؽ مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة 

 و ذلػ ،"19"كؾفيج الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا
وشسمت الجراسة الإعتساد عمى السشيج الؾصفي، ب

طالبا جامعيا معافى مؽ فيخوس  30عيشة قؾاميا 
 ، يجرسؾن بجامعة محمد خيزخ بدكخة، 19كؾفيج 

 .سشة 35 -20تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 
وتؼ الاعتساد عمى استبيان الدمؾك الرحي 

التأكج مؽ الكفاءة الكياسية  بعج يؼ الباحثةمؽ ترس
لأداة الجراسة، واستخجمت الأساليب الإحرائية 
السشاسبة لظبيعة التداؤل، و بيشت نتائج الجراسة أن 

 19الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾفيج 
 لجييؼ سمؾك صحي مختفع.

 ؛طمبة الجامعة  ؛الدمؾك الرحي مفتاحية:كمسات 
 .19  س كؾفيجو فيخ 

The current study aimed to reveal the 

level of health behavior among 

university students recovering from the 

Corona virus "Covid 19", and the 

descriptive approach was relied on, and 

the study included a sample of 30 

university students recovered from the 

Covid-19 virus, studying at Mohamed 

Khider University in Soukra, aged 

between 20-35 years. 

The health behavior questionnaire was 

designed by the researcher after 

confirming the standard efficiency of 

the study tool, and statistical methods 

appropriate to the nature of the 

question were used, and the results of 

the study showed that university 

students recovering from the Covid-19 

virus have high health behavior. 

Keywords: Health behavior - 

University students - Covid 19. 
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 مقدمة.1
العجيج مؽ الأزمات والأوبئة مشح العرؾر القجيسة، فخلال القخون الدابقة كانت لظالسا شيج العالؼ 

الأمخاض تريب السلاييؽ مؽ البذخ، كالظاعؾن، والسلاريا، والكؾليخا.....، وفي الؾقت الخاىؽ أصبح العالؼ 
ي مؽ ىحا ، ومشح عيؾر ىحه الجائحة والعالؼ يعان"19"كؾفيج  يؾاجو تفذي فيخوس ججيج وىؾ فيخوس كؾرونا

الفيخوس والحي وقف العمساء والأطباء عاجديؽ أمامو وأصبح بسثابة تحجي عمسي ليؼ، ولا زالؾا يحاولؾن فػ 
لغد تظؾره وتخكيبتو وكيفية انتذاره. وبالخغؼ مؽ الإجخاءات الاحتخازية التي طبقتيا معغؼ دول العالؼ إلا أن 

 فيخوس كؾرونا السدتجج يؾاصل انتذاره وحرج الأرواح.
واسع عمى صحة  يعتبخ فيخوس كؾرونا مؽ الفيخوسات التاجية السعجية والتي كان ليا تأثيخ كبيخ و

حيث غيّخ أنغسة جسيع القظاعات  ،البذخ مسا أدى إلى تزاعف عجد الؾفيات خلال فتخة زمشية معيشة
يع السشتسيؽ إلى فخض ىحا الفيخوس عمى جس إذالسؤسداتية التخبؾية والرحية وحتى قظاع التعميؼ العالي، 

طمبة الجامعة يعيذؾن في  أنفكسا نعمؼ ، سمؾب حياتيؼ خلال الجائحةأالجامعة و مشيؼ الظلاب إلى تغييخ 
بيئة مختمفة داخل الحخم الجامعي، ىاتو الأخيخة التي تزؼ أفخادا يأتؾن مؽ مشاطق مختمفة مسا يديج مؽ 
فخص انتقال العجوى، زد عمى ذلػ  التجسعات الظلابية سؾاءا في السجرجات أو في الإقامات أو في حافلات 

نتذار الؾباء، و كحلػ أثشاء تؾاججىؼ بالجامعة قج يكتدبؾن الشقل الجامعي تجعل مؽ الجامعة مجالا خربا لا
بعض الدمؾكيات التي تزخ برحتيؼ الجدجية كالأكل الدخيع و التجخيؽ، السرافحة،...الى غيخ ذلػ مؽ 

 سمؾكيات الخظخ التي تشعكذ عمى أدائيؼ بذكل سمبي.
و لعل ما لفت انتباه الباحثة  و بحلػ فإن مسارسة الدمؾك الرحي يعج مظمبا رئيديا لسؾاجية الؾباء،

خلال عسميا الأكاديسي أن أغمب الظمبة الحيؽ يمتدمؾن بسسارسة الإجخاءات الؾقائية )ارتجاء الكسامة، التباعج 
الإجتساعي، التعكيؼ...( ىؼ أولئػ الحيؽ تعخضؾا  للإصابة مؽ قبل و تعافؾا مشيا،  وذلػ نغخا لإدراكيؼ و 

وعيا  بفؾائج الإلتدام بالإجخاءات الؾقائية وإتباع ىاتو الخبخة جعمتيؼ أكثخ ، إذ أن وعييؼ بخظؾرة الؾباء
معخفية، و  مخظظات شكل عمى مشغسة تكؾن  بالسخض السختبظة لخبخات الدابقةالدمؾكات الرحية، إذ أن ا

 الدمؾكات عمى تؤثخ بجورىا الترؾرات وىحه ، لمسخض الجدسية الانعكاسات حؾل معتقجات تكؾن لمسخضى
 رحية، إذ مؽ الستؾقع أن يربح أكثخ إدراكا لخظؾرة السخض. ال
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عمى الرحة و السخض و  القائسة والسؾاقف الدمؾك لأنساط جامع إن الدمؾك الرحي ىؾ مفيؾم
 التي كل الإجخاءات  Hubley:1993هيبميعمى استخجام الخجمات الظبية، كسا يتزسؽ أيزا حدب 

 الأمخاض مؽ والؾقاية الرحة تعديد أجل مؽ الآخخيؽ واتجاه اتجاه أنفديؼ الأصحاء الأشخاص يتخحىا
 الرحي الدمؾك ، و بحلػ إن مدألة(383، صفحة 2021)الديج و سميسان،  مؽ الأضخار الرحية والحج

 أيزا، الشفدية بالجؾانب وإنسا فحدب الجدجية يتعمق بالجؾانب فيسا فقط ليذ متدايجة أىسية وتشسيتو يحتل
 الثلاثة العقؾد في كبيخة تحؾلات حجوث إلى والرحة الدمؾك بيؽ لمعلاقة الكامشة الستدايج الفيؼ قاد وقج

وتعج  الفخدي، السدتؾى  عمى فييا التأثيخ وإمكانية وتشسيتيا الرحة فيؼ في وذلػ القخن العذخيؽ، مؽ الأخيخة
 الرحي الرحة والدمؾك نحؾ والاتجاىات ليا والسشسية بالرحة السزخة الدمؾكية السسارسات وفيؼ دراسة

 العؾامل تحجيج وكحلػ عمى تظؾيخىا، والعسل الرحة تشسية عمى السداعجة السؾارد إيجاد نحؾ الأولى الخظؾة
 وتخظيط الرحي الشسؾ عمى الشياية في ويشعكذ عمى تعجيميا، العسل أجل مؽ لمرحة السعيقة والاتجاىات

 (377، صفحة 2020)عخعار و بؾضياف،  الؾقاية السشاسبة بخامج وتظؾيخ تشسيتو
و في ىحا الرجد فإن الدمؾك الرحي يذيخ إلى مجسؾعة الدمؾكات التي يسارسيا الظلاب لمحفاظ 

أن الإلتدام بسسارسة ىاتو الإجخاءات الؾقائية يتظمب مدتؾى مؽ الؾعي و   عمى مدتؾى صحي مشاسب ، إلا 
الإدراك بأنيؼ ميجديؽ في صحتيؼ و لجييؼ قابمية للإصابة خاصة بالشدبة لمظمبة الحيؽ أصيبؾا مؽ قبل 

مع و تعافؾا مشو، بحيث أن ادراكيؼ لخظؾرة السخض وبالتالي خبخاتيؼ الدابقة في التعامل  19بفيخوس كؾفيج
الفيخوس، قج تجعميؼ أكثخ التداما بسسارسة الدمؾكيات الرحية، وبشاءا عميو فالجراسة الحالية تيجف إلى 

 البحث عؽ مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا.
 الرحيوإنظلاقا مسا ذكخناه مدبقا فإن دراستشا الحالية تحاول إلقاء الزؾء عمى مدتؾى الدمؾك 

، حيث جاء التداؤل عمى الشحؾ "19"كؾفيج  لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا الؾقائي
 التالي:

 ما مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافييؽ مؽ فيخوس كؾرونا؟. -
 عمى اشكالية الجراسة تؼ افتخاض ما يمي:و للإجابة 

 الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا. نتؾقع ارتفاع مدتؾى الدمؾك -
دراسات  في البحثية الفجؾة سج في تديؼ أنيا الجراسة تكسؽ في ىحه أىسيةو تججر الإشارة إلى أن 

عامة، و طمبة الجامعة خاصة، فالدمؾك  19الدمؾك الرحي لجى الأفخاد الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾفيج 
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لإيجابي عمى صحة الأفخاد، فكسا نعمؼ أن فيخوس كؾرونا السدتجج يختبط الرحي يتجمى في إنعكاسو ا
بإجخاء تغييخات في أسمؾب الحياة كالتعكيؼ، والتباعج، والإلتدام بتشاول الأدوية الخاصة لتقؾية الجياز السشاعي 

ؾكية لمسراب، وغيخ ذلػ مؽ الدمؾكيات لمحفاظ عمى صحة الظالب الجامعي، و تحقيق ىاتو الأنساط الدم
الإيجابية يتظمب مدتؾى مؽ الؾعي الرحي و إدراك الخظخ مؽ طخف الظمبة الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾفيج 

، و ذلػ أن خبخاتيؼ الدابقة السختبظة بالتعخض للإصابة و الآثار الجدجية و الشفدية و الإجتساعية التي 19
ن نتائج ىحه الجراسة تعكذ دور سا أ، كبالإلتدام بالدمؾك الرحي الؾقائيسببيا السخض تمعب دورا حاسسا 

في التشبؤ بالدمؾك الرحي الؾقائي، وىي نتائج يسكؽ عخض لخبخات سابقة متعمقة بالرحة و السخض الت
، و مسا يديج مؽ أىسية الجراسة أيزا مؽ سيؼ و وضع بخامج تؾعؾية و وقائيةأخحىا بعيؽ الاعتبار عشج تر

في عل عجم وجؾد مقاييذ خاصة  19الدمؾك الرحي السختبط بكؾفيج ترسيؼ مكياسالشاحية التظبيكية ىؾ 
 بالدمؾك الرحي السختبط بيحا الؾباء.و استبيانات خاصة 

بسا أن مؾضؾع دراساتشا ىؾ:" الدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس و 
مى أنو:" مجسؾعة الإجخاءات كؾرونا", فإن السشيج الحي تؼ اعتساده ىؾ السشيج الؾصفي الحي يعخف ع

الجراسية التي تتكامل لؾصف الغاىخة أو السؾضؾع اعتسادا عمى جسع الحقائق والبيانات, وترشيفيا, 
ومعالجتيا, وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا, لاستخلاص دلالتيا, والؾصؾل إلى نتائج أو تعسيسات عؽ الغاىخة, 

 أو السؾضؾع قيج الجراسة.
 قةالدراسات الداب.2

، إلا أنشا حاولشا التخكيد عمى ى الدمؾك الرحي لجى فئات متبايشةتؾالت الجراسات لسعخفة مدتؾ 
بحدب  شحكخ مشيا ما يمي، وسالظمبة الجامعييؽ برفة عامة، و الظمبة الحيؽ عايذؾ الجائحة برفة خاصة

 تختيبيا الدمشي:
 (:2020دراسة )عرعار و بهضياف، -

 بجامعة الشفذ عمؼ ليدانذ بقدؼ طمبة لجى الرحي الدمؾك مدتؾى  عمى التعخف إلى الجراسة ىجفت
الدمؾك  في والستسثل الجراسة متغيخ في الظمبة بيؽ الفخوق  عمى التعخف جانب إلى السديمة، بؾضياف محمد

بشدبة  طالبا 29 الحكؾر عجد بمغ حيث وطالبة طالبا 50 مؽ الجراسة عيشة وتكؾنت الرحي حدب الجشذ،
 الاعتساد البديظة، و تؼ العذؾائية بالظخيقة اختيخوا ، وقج % 42طالبة بشدبة  21الإناث  عجد وبمغ 58%
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 والرسادي الغفؾر عبج الرسادي إعجاد مؽ الرحي مكياس الدمؾك في تسثمت أداة  عمى البيانات جسع في
 الجراسة عمىو قج أسفخت  لمجراسة السشاسب الؾصفي السشيج عمى ، واعتسجت الباحثتان 2011 السجيج عبج

 :التالية الشتائج
 .مختفع كان الشفذ عمؼ بقدؼ ليدانذ طمبة لجى الرحي الدمؾك مدتؾى  -
  والتي الشفذ عمؼ بقدؼ ليدانذ طمبة لجى الرحي الدمؾك في إحرائيا دالة فخوق  وجؾد عجم -

  الجشذ. لستغيخ تعدى 
 (: 2021و سميسان،  الديد دراسة )-

 صابةالإ ؽم الؾاقي الرحي بالدمؾك الدؾدانييؽ التدام مدتؾى  عمى التعخف ىجفت إلى و التي 
 ترسيؼ مكياس خلال مؽ السدحي السشيج الؾصفي الباحثان استخجم ذلػ ولتحقيق ،" 19 كؾفيج"بفيخوس 
 وسائط التؾاصل في نذخىا بعج جؾجل نساذج إلكتخونيا عبخ وتظبيقو كؾرونا فيخوس مؽ الؾاقي الدمؾك

 أشارت البيانات الإحرائية تحميل وبعج ، سؾداني  600السدتجيبيؽ عجد فبمغؽ، لمدؾدانيي الإجتساعي
)الديج و  . "كؾفيج19 "مؽ كؾرونا الؾاقي الرحي الدمؾك مؽ متؾسط بسدتؾى  الدؾدانييؽ تستع إلى الشتائج

 (2021سميسان، 
 (:2021دراسة ملال و ملال  )-

 ىحه الجراسة إجخاء تؼ حيث ،"الجامعييؽ الظمبة لجى الرحي الدمؾك " مؾضؾع الجراسة استيجفت -
 السشيج الؾصفي عمى الاعتساد وتؼ بالذمف، بؾعمي بؽ حديبة جامعة مؽ  )ة(طالب 200 قؾاميا عيشة عمى
 مؽ بعج التأكج وذلػ )  2011) والرسادي الرسادي ترسيؼ مؽ الرحي الدمؾك استبيان باستخجام وذلػ

 ذلػ ويتجمى متؾسط، صحي سمؾك بسدتؾى  الجامعييؽ يتستعؾن  الظمبة أن إلى التؾصل وتؼ وثباتو، صجقو
، كسا تؾصمت الجراسة إلى  ةالأدوي مع التعامل العامة، الرحة بالجدؼ، العشاية :التالية الأبعاد خلال مؽ

في  فخوق  تؾجج كسا الإناث، لرالح لمجشذ تبعا الرحي الدمؾك مدتؾى  في إحرائيا دالة وجؾد فخوق 
 .(376، صفحة 2021)ملال و ملال،  الإناث لرالح العامة والرحة بالجدؼ العشاية مدتؾى 

 (: 2021دراسة العشزي، )-
 الجراسة عيشة أفخاد لجى كؾرونا وباء لتفذي الدمبية الشفدية الآثار وتحميل رصج ىجفت الجراسة إلى -

 الدمؾك لتبايؽ وفقًا الؾباء ىحا لتفذي الدمبية الشفدية الشؾاتج في الفخوق  والتعخف عمى الكؾيتي، السجتسعمؽ 
 وقج سشة، 57 و 25 بيؽ تخاوحت أعسارىؼ  مدتجيبًا، 82 البحثية أفخاد العيشة عجد الرحي، إذ بمغ
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 الأولية والبيانات السعمؾمات تسثل في الأول  :جدأيؽ شسمت لمجراسة و رئيدية الاستبانة كأداة  استخجمت
 انتذار إلى الشتائج الدمبية لمؾباء، و قج تؾصمت الشفدية الشؾاتج قائسة مؽ مكؾنًا جاء والثاني لمسدتجيب،

 الذكاوى  الشؾاتج أعمى وكانت  (% 45و %1.6العيشة )تخاوح بيؽ  أفخاد بيؽ الدمبية الشؾاتج الشفدية
 مختفعي بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم عؽ كذفت الجراسة كسا والأرق، الاكتئاب يمييا الجدسية،
 . لؾباء كؾرنا الدمبية الشفدية الشؾاتج في ومشخفزييا الرحي الدمؾك مسارسة

 (: 2022الجبهري،  )دراسة-
 Covid) كؾرونا بفايخوس السختبط الرحي القمق بيؽ العلاقة التعخف عمى ىجفت الجراسة إلى -

 القمق لكياس مكياس بشاء تؼ البحث أىجاف ولتحقيق بغجاد، جامعة مشتدبي لجى الرحي والدمؾك (19
 تظبيق تؼ ، (Renner& Schwarzer ,2005) قبل مؽ الرحي السعج الدمؾك مكياس واعتساد الرحي

 بمغ فقج الظمبة أما مؾعف، (206) مجرساً و (277) ( بؾاقع (1150عجدىا) بمغ عيشة عمى السكياسيؽ
 مجسع الجادرية، في الكميات مؽ عجد مؽ الإلكتخوني التظبيق بظخيقة العيشة اختيار تؼ قج( و 667عجدىؼ )

 وسمؾك متؾسط، بسدتؾى  كؾرونا بفايخوس مختبط صحي قمق لجييؼ البحث عيشة أن إلى البحث تؾصل
 الرحي، والدمؾك الرحي القمق بيؽ إحرائيا دالة طخدية علاقة ىشاك أن تبيؽ مختفع، كسا بسدتؾى  صحي

 الجشذ،( متغيخات  بحدب الرحي القمق في دالة إحرائيا فخوق  عيؾر عجم إلى الشتائج أسفخت كسا
 ولرالح العسخ( تبعا لستغيخ الرحي الدمؾك في إحرائيا دال فخق  وجؾد عيخ حيؽ في ،)والعسخ السيشة،
 (679، صفحة 2022)التخايشة و الزلاعيؽ،  .عسخا الأقل بالفئات مؾازنة الأعمى العسخية الفئات

 (:2022دراسة التخايشة و الزلاعين )-
سة لمتعخف عمى مدتؾى التذؾىات السعخفية وعلاقتيا بالدمؾك الرحي لجى الستعافيؽ اىجفت الجر  -

أيزا ، وتؼ الؾصفي الارتباطي التحميميمؽ فيخوس كؾرونا في محافغة الكخك ، وقج تؼ استخجام السشيج 
تظؾيخ مكياسيؽ ىسا مكياس التذؾىات السعخفية ومكياس الدمؾك الرحي والتحقق مؽ خرائريسا 

( فخدا مؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا مسؽ  156الديكؾمتخية، وقج تؼ تظبيق الجراسة عمى عيشة مؽ )
مشخفض  دتؾى يقعؾن في مخحمة مشترف العسخ في محافغة الكخك، وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد م

مؽ التذؾىات السعخفية ومدتؾى مختفع مؽ الدمؾك الرحي لجى الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا، كسا تبيؽ مؽ 
 الحكؾر أن الشتائج أشارت كسا الرحي، والدمؾك السعخفية التذؾىات بيؽالجراسة عجم وجؾد علاقة ارتباطية 
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بيشسا أشارت الشتائج أن الإناث أفزل في الدمؾك الرحي مسا  التذؾىات السعخفية في الإناث عؽ يختمفؾا لا
 .لجى الحكؾر

 تحديد مفاهيم الدراسة..3
 :تعريف الدمهك الرحي1.3

 19يذيخ الدمؾك الرحي إلى كل أنساط الدمؾك التي يقؾم بيا طمبة الجامعة الستعافيؽ مؽ كؾفيج 
الؾقائية التي أوصت بيا مشغسة الرحة ، و اتباع الإجخاءات لمحفاط عمى صحتيؼ و صحة الآخخيؽ

العالسية لتجشب انتقال العجوى، و تسثمت ىحه الدمؾكيات تحجيجا في غدل اليجيؽ بانتغام، وضع الكسامة، 
التباعج الإجتساعي، تجشب التجسعات داخل الحخم الجامعي و في حافلات الشقل الجامعي، الإلتدام بشغام 

لرحي،.... ويدتجل عمى الدمؾك الرحي في الجراسة الحالية مؽ خلال التفؾيج، تجشب السرافحة، الغحاء ا
الجرجة الكمية التي يتحرل عمييا الظمبة الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا مؽ خلال تظبيق مكياس الدمؾك 

 الرحي مؽ ترسيؼ الباحثة.
 فيروس كهرونا:2.3

  .التــي قــج تدــبب الســخض لمحيــؾان والإندــانفيخوســات كؾرونــا ىــي فريمــة كبيــخة مــؽ الفيخوســات  
ومــؽ السعــخوف أن عــجدا مــؽ فيخوســات كؾرونــا تدــبب لــجى البذــخ حــالات عــجوى الجيــاز التشفدــي التــي 

ة الذــخق الأوســط تتــخاوح حجتيــا مــؽ نــدلات البــخد الذــائعة إلــى الأمــخاض الأشــج وخامــة مثــل متلازمــ
التشفدــية والستلازمــة التشفدــية الحــادة الؾخيســة )الدــارس(، ويدــبب فيــخوس كؾرونــا السكتذــف مؤخــخا مــخض 

 (2020)الأونخوا،   .19 –فيــخوس كؾرونــا كؾفيــج 
 الاطار الشظري لمدراسة.4

 الدمهك الرحي:1.4
 تعريف الدمهك الرحي:1.1.4

الدـــمؾكيات التـــي يؤدييـــا الأفـــخاد بيـــجف تعديـــد وضـــعيؼ  " الدمؾك الرحي بأنو : تايمهرتعخف 
الرحي، و الحفاظ عمى صحتيؼ، و يقرـــــج بالدـــــمؾك الرـــــحي أيزا جسيـــــع الاســـــتجابات وردود الفعـــــل 

ـــخ الؾاعيـــــة، مثـــــل الاستذعار بالأعخاض السخضية برؾرة  ذاتية أو عؽ طخيق الآخخيؽ، بدـبب الؾاعيـــــة وغيــ
خمـل أو اضـظخابات جدـجية أو نفدية، وتتزسؽ الكثيخ مؽ الاستجابات السحتسمة فـي اتخـاذ القـخارات و فـي 
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الســـخض والإجـــخاءات الؾقائيــــة والعلاجيـــة البحـث عـؽ الجيـات الظبيـة الستخررـــة، والاعتقـــاد بأســـباب 
 (18-17، الرفحات 2017)الشريخية، التـــي يقـــؾم بيـــا الأفـــخاد لمحفاظ عمى صحتيؼ 

 لغخض أو مؽ السخض الؾقاية بيجف الفخد يسارسو نذاط أي" بأنو sarafinoو يعرفه سرافيشه  
 ". السبكخة السخاحل في تذخيرو أو السخض عمى التعخف

 الظاقات وتظؾيخ تشسية إلى تيجف التي الدمؾك أنساط بأنو :كل " noeldner نهلدنر ويعخفو
 عشج الفخد". الرحية

 السختمفة السؾاقف في للأفخاد الدميؼ الرحي الترخف "ىؾ  :الرحي عمى أنو كسا عخف الدمؾك
 (382، صفحة 2020)عخعار و بؾضياف،  ككل". السجتسع وصحة الذخرية برحتيؼ يتعمق فيسا
 فيعخفان ثلاث فئات لمدمؾك الرحي كسا يمي:كازل و كهب  أما

 :نذاط يقؾم بو الفخد الحي يعتقج انو معافى صحيا بغخض الؾقاية أي وىؾ  الدمهك الرحي الهقائي
 في حالة عجم وجؾد أعخاض مخضية لجى الفخد. مؽ الأمخاض، و ذلػ

 :وىؾ أي نذاط يقؾم بو الفخد الحي يجرك انو مخيض ليرل إلى حالة مؽ الرحة  الدمهك السرضي
 والذفاء بالعلاج السشاسب لو.

 :نذاط يقؾم بو الفخد الحي يعتبخ نفدو مخيزا، بغخض أن يربح أي وىؾ  سمهك الدور السرضي
لدمؾك تمقي العلاج مؽ الأطباء، كسا يذسل بذكل عام مجى واسعا مؽ بحالة جيجة، ويذسل ىحا ا

)محمد  .الدمؾكيات، و يؤدي إلى درجة مؽ إعفاء الذخص مؽ الكيام بسدؾؤليات معتادة بالشدبة لو
 (18-17، الرفحات 2011الجق، 

   الرحي: لمدمهك السفدرة الشظرية الشساذج2. 1.4
 الآتي: في الرحي السفدخة لمدمؾك الشغخية الشساذج أىؼ تتسثل

 الرحية: السعتقدات نظرية-
شخح  بيجف 1966عام  Rosenstockروزندتؾك  يج عمى كامل بذكل الشسؾذج ىحا تبمؾر

 و 1974بيكخ عام  ذلػ بعج طؾره ثؼ التظعيسات، و الجورية الفحؾصات قبيل مؽ الرحية الؾقاية سمؾكيات
 دعؼ و سمؾكيات الظبية، للأوامخ الإذعان تذسل الرحة نفذ عمؼ في متعجدة مجالات في تظبيقو تؼ

 أو انخخاط الأفخاد أن في الشسؾذج ليحا الخئيذ الإفتخاض يتسثلو  (105، صفحة 2011)محمد الجق،  الرحة
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 القابمية ىي مُجتسعة تعسل السعتقجات الرحية مؽ عجد عمى يعتسج لمرحة الؾاقي الدمؾك في انخخاطيؼ عجم
 السجركة لمدمؾك. التكاليف أو والسعؾقات لمفعل والفؾائج السجركة لمسخض السجرك والخظؾرة السجركة للإصابة

 (384، صفحة 2021)الديج و سميسان، 
 "Theory of reasoned action"السبرر:  الدمهك في فيذبين نظرية-

سشة  أجديؽ أيدػ و فيذبيؽ مارتيؽ طخف مؽ طًؾر و الاجتساعي، الشفذ عمؼ مؽ انبثق نسؾذج ىؾ
 الأفخاد سمؾك الشية، السعاييخ، السؾاقف، ، السعتقجات مؽ كل بيؽ القائسة العلاقة يحجد ىؾ و ، 1975

(Fishbein & etAjzen, 1975)معيؽ لتبشي سمؾك الذخص نية أن الشغخية ليحه الأساسية ، فالفخضية 
 مؽ الدمؾك عمى ىحا يتختب ما أي الدمؾك ىحا بعؾاقب الخاصة معتقجاتو و الدمؾك ىحا حيال بسؾاقفو يتحجد
 ، زد (Samuelle, 1994, p. 380) شخري( مؾقف( أفعالو  لشتائج تقييسو و سمبية أو إيجابية نتائج
 إدراك أي ما، سمؾك حؾل مجتسعو في الستبعة أو ثقافتو في الؾاردة الاجتساعية لمسعاييخ إدراكو ذلػ عمى

 (Sylvie & E, 2001, p. 61) . أدائو عجم أو الفعل لأداء عميو السفخوض الإجتساعي لمزغط الذخص
 العهامل السؤثرة في الدمهك الرحي:3.1.4

يقؾم الدمؾك الرحي عمى الإجخاءات التي يتخحىا الفخد مؽ أجل التعخف السبكخ عمى حجوث  
الأمخاض ومشع حجوثيا وىحا يذتسل أنساط الدمؾك التي تبجو ملائسة مؽ أجل الحفاظ عمى الرحة وتشسيتيا 

 وإعادة الرحة الجدجية وىشالػ خسدة عؾامل يسكؽ أن تحجد الدمؾك الرحي وىي:
 تعمقة بالفخد والبيئة، مثل العسخ والحقائق والسفاليؼ والاتجاىات.العؾامل الس 
  العؾامل الستعمقة بالؾقاية والسجتسع مثل السيشة والتعميؼ وتؾقعات الدمؾك ومتظمباتو الستعمقة بسكانة

 الذخص الاجتساعية والجعؼ الاجتساعي. 
 سخاكد الثقافية والؾقائية والذبابية العؾامل الاجتساعية والثقافية مثل دور السؤسدات الاجتساعية ) ال

 والسجارس والجامعات ودور العبادة والسؤسدات الإعلامية والجسعيات السحمية(.
 .)العؾامل الثقافية والاجتساعية بذكل عام )مشغؾمات الكيؼ الجيشية ,والعقائجية ,والأنغسة القانؾنية 
 )...(2001)رضؾان،  .عؾامل السحيط السادي )الظقذ، الظبيعة، البشى التحتية 
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 (19-فيروس كهرونا )كهفيد 2.4
 (:19-تعريف فيروس كهرونا )كهفيد1.2.4

ىــؾ فيــخوس مدــتحجث وىــؾ ســلالة ججيــجة مــؽ الفيخوســات التاجيــة وتكســؽ خظــؾرة الفيــخوس فــي انــو 
يريــب الجيــاز التشفدــي للإندــان مــع عــجم معخفــة عــلاج نيائــي لــو حتــى الآن و ىــؾ أيزــا فيــخوس كبيــخ 

تــخات طؾيمــة ولكبــخ حجســو فــان بقــاءه و مجتو باليــؾاء  لا تتجــاوز الثــلاث الحجــؼ ويبقــى عمــى الأســظح لف
 .الدــاعات وىــحه فتــخه كافيــة لالتقــاط الفيــخوس ما لــؼ يتؼ اتباع  طــخق الؾقايــة والدــلامة 

 : 19أعراض مرض كهفيد2.2.4
والإرىــاق والدــعال الجــاف. وقــج يعانــي بعــض تتسثــل الأعــخاض الأكثــخ شــيؾعا فــي الحســى 

السخضــى مــؽ الآلام والأوجــاع، أو احتقــان الأنــف، أو الخشــح، أو ألــؼ الحمــق، أو الإســيال. وعــادة مــا تكــؾن 
خ عمييــؼ أي أعــخاض ىــحه الأعــخاض خفيفــة وتبــجأ تجريجيــا، و يرــاب بعــض الشــاس بالعــجوى دون أن تغيــ

( مــؽ الســخضى دون الحاجــة إلــى   %80ودون أن يذــعخوا بالســخض. ويتعافــى معغــؼ الأشــخاص )نحــؾ 
 أشــخاص يرابــؾن بعــجوى كؾفيــج 6علاج خــاص. وتذــتج حــجة الســخض لــجى شــخص واحــج تقخيبــا مــؽ كل 

ـة التشفــذ. وتــدداد احتســالات إصابــة السدــشيؽ والأشــخاص السرابيــؽ حيــث يعانــؾن مــؽ صعؾبـ 19-
 (2020)الأونخوا،  .بسذــكلات طبيــة أساســية مثــل ارتفــاع ضغــط الــجم أو أمــخاض القمــب أو داء الدــكخي 

 الجانب التطبيقي.5
 أدوات الدراسة :1.5

 :19استبيان الدمهك الرحي السرتبط بالكهفيد1.1.5
مؽ خلال الاطلاع عمى أىؼ الدمؾكات الؾقائية التي أقختيا مشغسة الرحة العالسية جخاء ىاتو 

الجائحة قامت الباحثة ببشاء استبيان يذسل عمى أىؼ الدمؾكات الرحية التي يسكؽ أن يسارسيا الذخص،  
تجشب السرافحة، تجشب التجسعات الظلابية داخل الحخم الجامعي  )غدل اليجيؽ باستسخار، ارتجاء الكسامة،

...(, وقج تكؾن مؽ احتؾام نغام التفؾيج،و في حافلات الشقل الجامعي و الأماكؽ العامة، الغحاء الرحي، 
بشج, تتؼ الاجابة عميو مؽ خلال طخيقة ليكخت الثلاثية: حيث يرحح الاستبيان بإعظاء البجائل: لا  15

 . 3, نعؼ يقابمو  2أحيانا يقابمو  ,1يقابمو 
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، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع سمؾكات 15وأدناىا  45ومشو فأعمى درجة للاستبيان ىي 
 الؾقائية.

 الخرائص الديكهمترية لأداة الدراسة2.5
 الردق: -

تراعجيا  تؼ حداب صجق الاستبيان مؽ خلال الرجق التسييدي بحيث قسشا بالتختيب درجات العيشة 
% لكل مجسؾعة وتؼ حداب الفخوق بيؽ متؾسظات 27ثؼ اختيار مجسؾعتيؽ عمى طخفي السشحشى يسثلان 

درجات مجسؾعة الفئة العميا ومتؾسط درجات الفئة الجنيا باستخجام اختبار"ت" لجلالة الفخوق والججول التالي 
 يبيؽ الشتائج.

 (: يبين نتائج صدق التسييزي 1جدول رقم )

 
الشتائج السبيشة في الججول يتزح لشا وجؾد فخوق جؾىخية بيؽ متؾسظات الفئة العميا ومتؾسظات  مؽ خلال

 وىي قيسة دالة إحرائيا. 6,32الفئة الجنيا لرالح الفئة العميا حيث قجرت قيسة"ت" 
 الثبات:  -

ياس.، وىي قيسة تجل عمى ثبات السك 0.89تؼ حدابو مؽ خلال معامل ألفا كخومباخ وكانت الشتيجة 
حيث بعج التأكج مؽ الكفاءة الكياسية للأداة تؼ تظبيقيا أحيانا فخديا وأحيانا جساعيا حدب تؾاجج العيشة، اذ 

 تؼ:
 تؾزيع استبيان الدمؾك الرحي.

 إعظاء التعميسات اللازمة.
 التأكج مؽ أوراق الإجابة.

 ترحيح الإجابات.
 حدود الدراسة الأساسية:.6

 . -بدكخة -محمد خيزخ جامعةالحدود السكانية: 1.6

  الستهسط الحدابي الانحراف الس ياري   يسة "ت" الدلالة
 العمياالف ة  17.63 3.32 6.32 0.00

 الدنياالف ة  13.57 2.48
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 .2021/2022امتجت الجراسة الأساسية  الحدود الزمشية:2.6
  الحدود البذرية:3.6

 عيشة البحث: -
( طالبا، وذلػ لمتعخف عمى 30لتحقيق أىجاف البحث تؼ تظبيق أداة الجراسة عمى عيشة قؾاميا )

 مدتؾى الدمؾك الرحي لجبيؼ بعج تعافييؼ مؽ فيخوس كؾرونا.
 

 (: يسثل التهزيع التكراري لمجشس2رقم)جدول 

 
 عرض الشتائج:.7

 دلالة الستهسطات الحدابية والانحرافات الس يارية لاستبيان الدمهك الرحي: 1.7
نتؾقع ارتفاع مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ  لمتحقق مؽ صحة الفخضية "

الحدابية والانحخافات السعيارية عمى استبيان الدمؾك الرحي، تؼ استخخاج الستؾسظات مؽ فيخوس كؾرونا"، 
 فكانت كسا يمي:

 (: الستهسطات الحدابية والانحرافات الس يارية لاستبيان الدمهك الرحي:3جدول رقم )

 
( بانحخاف معياري 33.86يلاحع مؽ الججول أن الستؾسط الحدابي لاستجابات أفخاد العيشة الجراسة بمغت )

 (.5.19مقجاره )
 

الشدبة الس هية التكرار الجشس 
 %40 12ذكهر 
 %60 18 ناث 

 %100 30السجسه  
 

مدتهى الدلالة  العيشة  الستهسط الحدابي الانحراف الس ياري   الست ير

 الدمهك الرحي 30 33.86 5.19 0.01
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 تفدير ومشاقذة الشتائج.8
تشص الفخضية عمى أنو: "نتؾقع مدتؾى مختفع لمدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ 
فيخوس كؾرونا"، ولمتحقق مؽ صحة الفخضية تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية 

أدلت الشتائج بأن الستؾسط الحدابي بمغ  لاستجابات أفخاد العيشة عمى استبيان الدمؾك الرحي، وقج
( مسا يجل عمى ارتفاع مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة 5.19( بانحخاف معياري مقجاره )33.86)

الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا، وعميو فالشتيجة تذيخ إلى تحقق الفخضية ، بسعشى أنو: "لجى الظمبة 
 ي مختفع".الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا سمؾك صح

 الشتائج الستحرل عمييا تتفق مع الجراسات الدابقة التي تؼ ذكخىا في الجانب الشغخي كجراسة ) إن -
 الرحي الدمؾك مؽ متؾسط بسدتؾى  الدؾدانييؽ تستع إلى الشتائج (، و التي أشارت2021و سميسان،  الديج
الجامعيؾن  الظمبة أن إلى مت( التي تؾص2021، و  دراسة ملال و ملال  ) -" 19مؽ كؾرونا،  الؾاقي

 الرحة بالجدؼ، العشاية :التالية الأبعاد خلال مؽ ذلػ ويتجمى متؾسط، صحي سمؾك بسدتؾى  يتستعؾن 
 أن إلى ( إذ تؾصل 2022الجبؾري،  الأدوية، و ىؾ نفذ الأمخ الحي أوضحتو )دراسة مع التعامل العامة،

 مختفع، كسا بسدتؾى  صحي وسمؾك متؾسط، بسدتؾى  كؾرونا بفايخوس مختبط صحي قمق لجييؼ البحث عيشة
و كحلػ بيشت دراسة  الرحي، والدمؾك الرحي القمق بيؽ إحرائيا دالة طخدية علاقة ىشاك أن تبيؽ

 ( أن الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا  لجييؼ مدتؾى مختفع مؽ الدمؾك الرحي.2022التخايشة و الزلاعيؽ )
مع تؾقعات الباحثة إذ أن الخبخة الدابقة لمسخض و التعافي مشو كسا أن الشتائج الستحرل عمييا تتفق 

جعمتيؼ أكثخ قجرة عمى ادراك أىسية الإلتدام بالدمؾكيات الرحية كغدل اليجيؽ بانتغام و ارتجاء الكسامة، و 
تجشب التجسعات، .... حيث يذيخ كابلان وزميمو إلى أن القابمية للإصابة بالسخض وخظؾرتو السجركة 

و بحلػ فإن الجافعية لاتخاذ فعل وقائي ضج ىحا السخض سؾف تكؾن  معا التيجيج السجرك لمسخض،يذكلان 
مختفعة لأن مدتؾى التيجيج مختفع، فإدراك الظمبة بأنيؼ ميجدون فعلا و لجييؼ قابمية للإصابة جعميؼ أكثخ 

وس، والآلام الشاجسة عشو وما اقبالا عمى الإلتدام بالدمؾكيات الرحية الؾقائية، فإدراكيؼ لخظؾرة ىحا الفيخ 
يخمفو مؽ آثار )جدسية، نفدية(، واحتسالية الإصابة بالانتكاسات، والقيؾد الاجتساعية التي يفخضيا ىحا 

و ىحا  الفيخوس، جعميؼ يتبعؾن أىؼ الدمؾكيات الؾقائية، وأخح الحيظة والححر لتفادي الإصابة بيحا الفيخوس،
 حيال بسؾاقفو يتحجد معيؽ لتبشي سمؾك الذخص نية أن دمؾك السبخر إذما أشارت إليو نغخية فيذبيؽ في ال

 أو إيجابية نتائج مؽ الدمؾك عمى ىحا يتختب ما أي الدمؾك ىحا بعؾاقب الخاصة معتقجاتو و الدمؾك ىحا
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 ثقافتو في الؾاردة الاجتساعية لمسعاييخ إدراكو ذلػ عمى زد( ، شخري مؾقف( أفعالو  لشتائج تقييسو و سمبية
 الفعل لأداء عميو السفخوض الإجتساعي لمزغط الذخص إدراك أي ما، سمؾك حؾل مجتسعو في الستبعة أو
   أدائو. عجم أو

ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة إلى طبيعة ىحا الفيخوس ومتظمباتو، ففيخوس كؾرونا يعج مؽ الفيخوسات الخظيخة 
القابمة لمتظؾر، والحي يتظمب عمى الظمبة الجامعييؽ أن يبحلؾا قرارى جيجىؼ مؽ أجل الاعتشاء بأنفديؼ 

السخيض يحجد معالؼ أىجافو وأخح الحيظة والححر لمديظخة عمى انتذار ىحا الفيخوس، فالإصابة تجعل 
الذخرية بسا يتشاسب مع وضعو الرحي، وذلػ لا يأتي إلا مؽ خلال اكتداب معتقجات شخرية حؾل 

 مذاعخ القجرة عمى التحكؼ في الأحجاث السحيظة بو، 
الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ فيخوس كؾرونا لجييؼ تجخبة عؽ عيشة الجراسة ألا و ىؼ وعميو فإن  -

ىحا الفيخوس،ضف إلى ذلػ مدتؾاىؼ التعميسي الحي عدز ثقافتيؼ الرحية، وذلػ مؽ خلال  مجى خظؾرة
إطلاعيؼ عمى مختمف البخامج الرحية التؾعؾية و ادراكيؼ لفؾائج الالتدام بالدمؾك الرحي )الإجخاءات 

الظمبة( عمى الؾقائية كؾضع الكسامة، تعكيؼ اليجيؽ، التباعج الاجتساعي....(، أدى إلى حخص ىحه الفئة )
 صحتيؼ ومحاولتيؼ الابتعاد عؽ الدمؾكات الغيخ صحية.

 خاتسة.9
لقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى ارتفاع مدتؾى الدمؾك الرحي لجى الظمبة الجامعييؽ الستعافيؽ مؽ 
فيخوس كؾرونا، وعميو فالشتيجة تذيخ إلى تحقق الفخضية، بسعشى أنو: "لجى الظمبة الستعافيؽ مؽ فيخوس 

ا سمؾك صحي مختفع"، و ىي نتيجة مشظكية مؽ وجية نغخ الباحثة و ذلػ أن تجخبة التعخض كؾرون
أكثخ ادراكا لخظؾرة الؾباء ، و بأنيؼ مدتيجفيؽ للإصابة، مسا  19للإصابة جعمت الستعافيؽ مؽ كؾفيج 

ؾقائية، انعكذ ذلػ ايجابا عمى مدتؾى وعييؼ الرحي، و أصبحؾا أكثخ إقبالا عمى الدمؾكيات الرحية ال
كسا أن لمسدتؾى التعميسي أثخ واضح في صقل السيارات الذخرية لمظمبة بسا يتلاءم مع متظمبات البيئة 

، لحا فإن الخبخة الدابقة للإصابة و ارتفاع السدتؾى التعميسي يعدز مؽ كفاءة 19كسا الحال في وباء كؾفيج 
 مسارسة الدمؾكية الرحية الؾقائية.

الستحرل عمييا فإن الباحثة تقتخح مجسؾعة مؽ التؾصيات و التي تتسثل أساسا وبشاءا عمى الشتائج 
 في:
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  بشاء بخامج تؾعؾية و تثكيفية و حسلات تحديدية خاصة بظمبة الجامعة قرج إشعارىؼ بكيفية
مؾاجية مختمف السؾاقف الرحية الظارئة، وكيفية مؾاجية و التعامل بفعالية مع الأوبئة، باعتبار 

 الفئة ىي التي ستحسل مذعل نذخ الثقافة الرحية مدتكبلا.أن ىاتو 
  و كحلػ تحديديؼ بأىسية الدمؾكيات الرحية الإيجابية كسسارسة الخياضة، الإبتعاد عؽ مرادر

 الزغؾط، الغحاء الرحي.....باعتبارىا عؾامل تداعج عمى تحديؽ مؾارد صحة الفخد و السجتسع.
 استخاتيجية لسؾاصمة خظة ووضع ذلػ، أسباب فيؼ و بةالظم لجى الإنتكاسة عامل دراسة أىسية 

 البعيج. السجى عمى بالدمؾكيات الرحية الإلتدام
 الدمؾك  نغخيات ليا تظخقت التي السفاليؼ ببعض علاقتو في الدمؾك الرحي الؾقائي أنساط دراسة

السجرك  التيجيج و الفعل، حث و السقاصج، مثل الأنساط بيحه التشبؤ عمى تداعج التي و الرحي
 الدمبية. و الإيجابية الرحية الإعتقادات

 كحا بشاء مقاييذ و اختبارات تتلاءم و خرؾصية السجتسع الجدائخي. و 
 السراجع
(، دليل تؾعؾي شامل، مجون covid-19(. فيخوص كؾرونا السدتجج )2020) الأونخوا .1
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