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 ممخص:

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة درجة 
وذلظ  Staps الاحتخاق الشفدي عشج اساتحة قدع 

قسشا  ، حيثدغ، الخبخة، السؤىلنتيجة لاختلاف ال
استاذ بصخيقة عذػائية مع تصبيق  30باختيار 

مكياس الاحتخاق الشفدي )ماسلاش( وقج استخجمشا 
صبيعة الجراسة، وبعج ذلظ ل السلائعالسشيج الػصفي 

اجخاء بعس الإحرائيات لسعخفة درجة تع 
الاحتخاق الشفدي عشج  الاساتحة ، حيث تػصل 

 دلالة ذات لا تػجج فخوق  أنو الباحثان إلى
تعدى  الأساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية

 والذيادة.والجشذ  الخبخة اتلستغيخ 
 ؛الاساتحة ؛الشفدي الاحتخاق المفتاحية: كممات

الشذاشات البجنية شيات قدع عمػم وتق
 .استشداف الانفعال ؛تبمج السذاعخ ؛والخياضية

  Abstract: 

This study aimed to know the degree 

of psychological burnout among the 

professors of the Staps department, 

as a result of the difference in age, 

experience, and qualification, where 

we chose 30 professors in a random 

manner with the application of the 

burnout scale (Maslash). To find out 

the degree of psychological burnout 

among the professors, where the 

researchers concluded that there are 

no statistically significant 

differences in the psychological 

burnout of the professors due to the 

variables of experience, gender and 

testimony. 
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 مقدمة:. 1
تغيخات  محىمة في جسيع نػاحي الحياة، وكان ليا تأثيخ كبيخ عمى   أحجثت الثػرة العمسية التكشػلػجية       

كافة مؤسدات السجتسع ومشيا السؤسدة التعميسية الجامعية والتي سعت الى تصػيخ السعارف والعمػم في 
جسيع التخررات مغ خلال الخقي بالجور التعميسي والتخبػي السشػط الييا وتحقيق  الكفاءة في الأداء 

 ( 257ص رابح، حسدة، مفتاح،( الشػعي ليا.
 ويقاس وتصػره تقجمو في الأساس السجتسع فيػ عمييا يعتسج التي الخكائد أحج ىػ الجامعي ان التعميع       
 مجتسع يصخحيا التي والتحجيات التخبػية الاجتساعية، الستغيخات مع وتجاوبو بدخعة استجابتو الأخيخ ىحا

 السدتسخ والجاد الدعي تتصمب التي العػامل مغ العجيج عمى التعميسيةالعسمية  نجاح ويتػقف السعمػمات،
 التعميع عميو يقػم الحي الأساسي ىػ السحػر الجامعي الصالب يعتبخ بيا،  حيث والإلسام لاستيعابيا
 البحث ممكة وتشسية الصالب عقل وتثكيف والاجتساعية العقمية السيارات تشسية إلى ييجف والحي الجامعي،

 عائجا تحقق أن يشتطخ التي البذخية لمثخوات استثسار ىػ الجامعي لجيو فالتعميع السصمق الحخ والفكخ العمسي
 (60،ص 2004اعتجال، ) .والفخد السجتسع عمى
اعمى ىخم لمشطام التعميسي والتي تكسغ  أىسيتو   في اعجاد وتكػيغ   دولة لأي الجامعي التعميع يسثل    

أشخاص في مختمف التخررات والحي يعتسج عمييع السجتسع في الشيػض بسختمف مؤسدات الجولة   اذ  
يؤدي بو الى التصػر والتقجم والشيػض الفكخي والعمسي عمى كافة الاصعجة وبسا ان الاساتحة الجامعييغ مغ 

ىحا الشطام التعميسي لسا ليع مغ أىسية كبيخة في الشيػض بالسجتسع وتحقيق أىع الأىجاف  اىع عشاصخ
 كل وتػفيخ الفئة بيحه للاىتسام والسداعي الجيػد كل تػحيج ري  الزخو مغ بات والغايات السدصخة ،

 السذاكل مغ حسايتيع ومحاولة مداراتيع السيشية  السختمفة في الاساتحة  نجاح لزسان السلائسة الطخوف
      .السيشي والبحثي أدائيع عمى سمبا تشعكذ قج والتي ذلظ، خلال تػاجييع قج التي والزغػشات

 الطاىخة لفيع الباحثيغ اىتسام إلييا جحبت حيث السيشية، السذكلات مغ الشفدي الاحتخاق مػضػع يعتبخ     
 انو حيث مغ الشفدي الاحتخاق أبحاثيع وتشاولت .ككل والسجتسع السشيية والبيئة الفخد عمى ونتائجيا وأسبابيا

 أكثخ مغ التجريذ ميشة وتعتبخ الخجماتية، السيغ أصحاب لجى حجوثا أكثخ وانو السيشية الزغػط عغ ناتجا
 فييا الأستاذ يعتبخ إذ الأساتحة، لجى عالية وميارات وخبخات كفاءات مغ تتصمب لسا نطخا الزاغصة، السيغ
 فيػ وبالتالي ونجاحيا، التخبػية الأىجاف تحقيق عميو تتػقف أيغ التعميسية، لمعسمية الجافعة القػة بسثابة

 الديخ تعيق التي والعػائق السذكلات مغ العجيج إلى بيا يعسل التي والشفدية السيشية نطخا لمطخوف يتعخض
 ضل وفي ( 139، ص2021،)لبيس .والسيشية الذخرية حياتو في بالغا أثخا وتتخك ميامو لأداء الحدغ

 الصبيعي فسغ وسمبياتو، وبإيجابيات الججيج القخن  متصمبات مع التكيف يدتصيع فخد إعجاد وجب الدياق ىحا
 ذلظ كان وإن السعاصخة لمحياة أشكاليا بإعجاد الاساتحة  بسختمف والسعاىج الجامعة تيتع أن ذلظ ضػء عمى
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 فزاء الجامعة تعج لع بفزميا التي الججيجة، التعميسية الأوضاع ضل في الزخورية وخاصة الأمػر مغ يعج
 أي مغ أكثخ تفخض نفديا باتت حاضشة بل فحدب، وتصػيخىا ونقميا السعخفة اكتداب فيو ويحقق يشطع
 الجولة، لسؤسدات اللازمة للإشارات نػعي تكػيغ بزسان ليا سسح حيث لمتشسية، حاسع كعامل مزى وقت

 وتقشيات عمػم معاىج ذلظ في بسا .السكػنيغ وتكػيغ الأساتحة مغ الجامعة احتياجات تمبية عغ فزلا
الصمبة  مغ كبيخ عجد واستقصاب متدايجا اىتساما الأخيخة الآونة في تذيج التي والخياضية البجنية الشذاشات
 والخياضية، والسيشية التخبػية القصاعات مختمف في لمعسل إشارات وإعجاد تكػيغ إلى تخمي فيي والاساتحة،

 عمػم ذلظ في لاسيسا العمػم مختمف في وتصبيكية نطخية ومعمػمات معارف إكداب شمبتيا خلال مغ
 وضائفيع وأداء متصمباتيا مع العسمية حياتيع في لمتعاير الصمبة إعجاد قرج والجساعية، الفخدية الخياضة
 الأخيخ وىحا الخياضي ، التجريب مجال ذلظ في بسا السجالات مختمف في وواضح سيل بذكل السشذػدة

 وخبخات الأساتحة كفاءة عمى أولى بجرجة ىحا ويتػقف لمخياضة لمخبخة التعميسية وإدارة تشطيع عسمية يعتبخ
 مشيا أعباء مغ عميو تشصػي  وما السيشة ىحه شبيعة بدبب الاحتخاق مغ متفاوتة درجات إلى يتعخضػن والحيغ 
 التفاعلات مغ العالي لمسدتػى  ونطخا والإدارة، والدملاء والأولياء الصلاب مغ متعجدة أشخاف مع التعامل

 الأعباء ىحه ولعل الأستاذ، شاقة مغ يدتشدف مسا الجامعي التجريذ ميشة عمييا تذتسل التي الاجتساعية
 اساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية   لجى الشفدي الاحتخاق دراسة مغ تجعل والتكاليف

 مدتػاه  وتحجيج الشفدي الاحتخاق واقع عمى الزػء وتدمط السيشة، ليحه السخىقة الطخوف تفخضو ضخوريا أمخا
 دراستيا يجب الطاىخة ىحه ولسعخفة الجامعي  بقدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية  الأستاذ لجى
 : التالية الإشكالية شخح خلال مغ
 قدم عمهم وتقنيات النذاطات البدنية والرياضية ؟  أساتذة لدى النفدي الاحتراق مدتهى  ما -

 ومغ ىشا يسكغ شخح التداؤلات الاتية:
 تعدى لستغيخ  الجشذ.staps قدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -
 لستغيخ الخبخة ؟تعدى staps قدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -
 ؟الذيادة تعدى لستغيخ staps قدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ىل -
 :الدراسة فرضيات. 2

 الفرضية العامة: 1.2
 قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية مدتػى متػسط مغ الاحتخاق الشفدي.  لأساتحة -

 الجزئية:الفرضيات  2.2
 تعدى لستغيخ الخبخة. stapsقدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات لا تػجج فخوق  -
 تعدى لستغيخ  الجشذ. staps قدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػججلا  -
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 الذيادة. تعدى لستغيخ staps قدع  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  لا تػجج -
 :الدراسة أىمية .3
عمػم وتقشيات الشذاشات  قدع اساتحة عيشة لجى الشفدي الاحتخاق  وىػ أساسي متغيخ عمى الزػء تدميط -

 . staps أساتحة لجى الشفدي الاحتخاق مدتػيات معخفة و تشاولو يدبق لع والحي ، البجنية والخياضية
 الأساتحة  ىؤلاء يعايشو قج وما الأساتحة الجامعييغ عيشة عمى تخكيدىا مغ أىسيتيا الحالية الجراسة  تدتسج -

 .الشفدي بالاحتخاق  عجميا مغ إصابتيع ومجى السيشي، بالجانب تتعمق وضغػشات مذاكل مغ
 ىحه لجى الستغيخ بيحا الستعمقة البحػث مغ السديج اجخاء عمى والجارسيغ الباحثيغ الجراسة ىحه تذجع قج -

 .الحالية الجراسة ليا تتصخق  لع أخخى  زوايا مغ لكغ الفئة،
 التعميسي الشطام نجاح يتػقف إذ الجراسة ىحه خلال مغ السدتيجف السجتسع أىسية مغ الجراسة أىسية تشبع -

 باىتسام الأستاذ يحس أن يجب ذلظ مغ وانصلاقا القدع، داخل الأستاذ أداء عمى وأىجافو غاياتو تحقيق في
 .التخبػية العسمية عمي القائسيغ وجسيع الباحثيغ قبل مغ بالغ

 مدتػى  عمى وانعكاساتيا الشفدي، الاحتخاق لطاىخة السختمفة السرادر عغ الشاجسة الدمبية الآثار إبخاز -
 .مشيا لمتخفيف السشاسبة الإجخاءات اتخاذ أجل مغ السرادر ىحه عمي الزػء تدميط خلال مغ الأستاذ أداء

 الحػاجد عمى والتغمب الشفدية صحتيع تحقيق مغ وذلظ التعميع مجال في العامميغ ضخوف لتحديغ الجعػة -
 .يعتخضػنيا التي

 : الدراسة أىداف .4
 الطػاىخ. مغ الشػع ىحا ضيػر إلي السؤدية والسرادر العػامل أبخز عغ  والبحث التشقيب إلي الدعي -
 اساتحة عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية. عشج الشفدي الاحتخاق مرادر عغ الكذف -
 .اساتحة  عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية لجى الشفدي الاحتخاق مالية عمى الزػء تدمط -
 اداء الأساتحة.  عمى الدمبية وانعكاساتيا التعميعفي   الشفدي الاحتخاق ضاىخة تعالج تػصيات إلى الػصػل -
 .أساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية. لجى الشفدي الاحتخاق ومرادر مدببات معخفة -
 أساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية. لجى لجى الشفدي الاحتخاق مدتػيات قياس -
 .الأساتحة لجى الشفدي الاحتخاق حجة مغ تخفف أن السسكغ مغ التي الصخق  أنجع عغ الكذف -
 الشفدي التػافق تحقيق عمى مداعجتو وبالتالي الشفدية الرحة الأساتحة بسػضػع لجى الػعي مغ نػع خمق -
 .الاجتساعي و
 أسباب اختيار المهضهع:. 5

 :والمهضهعيةالذاتية الأسباب  1.5
 .جػانبو مختمف ىعم والاشلاع يوف التعسقالسػضػع  لصبيعة والسيل الذخرية الخغبة -



 دراسة مستوى الاحتراق النفس ي لدى أساثذة قسم علوم وثقنيات النشاطات البدنية والزياضية

                        

74 

 

 .الزغػط وخاصة مذاكل مغ الكمسة بسعشي يحسمو ما بكل لمػاقع معايذتشا -
 .الاحتخاق الشفدي لجى الاساتحة حجة مغ التقميز لسحاولة الجولة تتخحىا التي الدياسة نجاعة معخفة مجي -
 stapsوخاصة اساتحة معاىج  السػضػع ىحا عالجت التي الجراسات  قمة  -
 بيع. الجولة باىتسام staps اساتحة قدع    فئة عمى  الزػء تدميط محاولة  -
 .السذكمة ليحه السدؤوليغ انتباه لفت و السػضػع ىحا أىسية مجى عمى الزػء تدميط -
 المرطمحات: تحديد المفاهيم و .6

 الاحتراق النفدي: 1.6
 التعريف الاصطلاحي:

 قبل مغ والتأييج السدانجة في ونقز الزاغصة للأحجاث الاستجابة في سمبي نسط ىػ'' بأنو:  يعخف -
 الفخد تصمب عغ ناتجة زائجة انفعالية أعباء وجػد يعشي الحي الشفدي الإجياد مغ متصػرة حالة وىػ الإدارة

 (2011 ، نافد(والشفدي البجني الإنياك إلى تؤدي زائجة لسصالب
 ( الإدارة دعع ونقز والصلاب وعسمياتو لمتجريذ السراحب لمزغط الاستجابات مغ سمبية مطاىخ ىػ -

 243 )ص 2003 رافع
" التغيخات الدمبية في الاتجاىات والدمػك الخاص بالفخد كخد فعل لزغػط العسل ومغ أىع و يعخف بأن

 فقجان الاىتسام وأداء العسل بصخيقة آلية والشقز بالجافعية ومقاومة التغيخ وفقجان الابتكارية. مطاىخه
ا الفخد  نتيجة الزغػط وقج تدبب الارىاق والارق حيث تطيخ في ىي مخحمة  يرل اليي التعريف الاجرائي:

 سمػكياتو وترخفاتو وترشف في بعس الاحيان عمى انيا حالة مخضية.
 الاستاذ الجامعي:  2.6

البجنية ىػ الذخز الحي يحقق أدوارا مثالية في العلاقة بيغ التلاميح والسجتسع والسجرسة ومجال التخبية 
 (128،ص 2019وليج،; والخياضية. )اميغ

 التعريف الاجرائي: 
ىػ ذلظ الذخز الحي تمقى تكػيشا نطخيا وتصبيكيا  عبخ السديخة الجراسية مخورا بالابتجائي ثع الستػسط ثع 
الثانػي ثع الجامعي متحرلا عمى الذيادات العميا سػاء ماجيدتيخ أو دكتػراه أو بخوفيدػر ويداول عسمو 

البجنية والخياضية يدعى دائسا مغ اجل ايرال السادة العمسية لمستعمسيغ او داخل معاىج و اقدام التخبية 
 الصمبة.
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 الدراسات الدابقة والمذابية: .7
 :2011 الذيهخ محمد محدن لمبعة دراسة  1.7

 معمسات عمى ميجانية دراسة التعميع ميشة نحػ بالاتجاه وعلاقتو السعمسة لجى ي الشفد الاحتخاق بعشػان      
 الاحتخاق مدتػى  عغ الكذف إلى الجراسات ىحه ىجفت الدعػدية العخبية السسمكة القصيف مجيشة ثانػيات
 ومغ التعميع نحػه بالاتجاه وعلاقتو للإناث الثانػي  التعميع مجارس في الثانػية السخحمة معمسات لجى الشفدي

 مغ الحالي البحث عيشة لجى الشفدي الاحتخاق مدتػى  ىػ ما البحث في السصخوحة الجدئية الأسئمة بيغ
 عيشة عغ يسثمغ معمسة 100 مغ الجراسة عيشة تكػن  وقج القصيف؟ مجيشة في الثانػي  التعميع مجارس معمسات
 ولتحقيق الشفدي الاحتخاق مكياس الباحثة استخجمت الجراسة أىجاف ولتحقيق البحث السجتسع مغ عذػائية

 بيغ الشفدي  الاحتخاق مدتػى  في الفخوق  لسعخفة )ت( اختبار الباحثة استخجمت فقج البحث أىجاف
 السعمسات الشفدي لجى الاحتخاق مغ مختفع مدتػى  وجػد عغ الجراسات كذفت وقج ودلالتيا الستػسصات

 القصيف. مجارس في يعسمغ المػاتي مغ الثانػية السخحمة
 :2010القريهتي  ابراهيم و ظفري  دراسة سعيد  2.7

 عمى التعخف إلى ىجفت التي عسان سمصشة في التعمع صعػبات ذوي  معمسات لجى الشفدي الاحتخاق" بعشػان 
 ىحه اختلاف مجى و عسان، بدمصشة التعمع صعػبات ذوي  التلاميح معمسات لجى الشفدي الاحتخاق مدتػيات

 الكذف إلى بالإضافة لمسعمسات، الاجتساعية الحالة و الجراسي، السؤىل و التخرز، عمى بشاء السدتػيات
 السدتػيات و لمسعمسات، التجريبية الجورات  و التجريدية، الخبخة مغ كل و الشفدي الاحتخاق بيغ العلاقة عغ

 مغ الأولى الحمقة معمسات مغ معمسة 200  مغ الجراسة  عيشة تكػنت قج و السجرسة، لصلاب الاقترادية
 بأبعاده الشفدي للاحتخاق  "جاكدػن  و ماسلاش" مكياس الباحثان استخجم و عسان بدمصشة الأساسي التعميع
 مغ مشخفس مدتػى  وجػد إلى الشتائج أشارت و .الانجاز ونقز الذعػر تبمج الانفعالي، الإجياد : الثلاثة

 ( التخرز باختلاف اختمفت الشفدي الاحتخاق مدتػيات ان و الجراسة، عيشة لجى الشفدي الاحتخاق 
 )العمي الجبمػم بحسمة مقارنة البكالػريػس حسمة لرالح(الجراسي  السؤىل و ) العمسية التخررات لرالح

 أبعاد جسيع أن عمى الشتائج دلت كسا .لمسعمسة الاجتساعية لمحالة تعدى  إحرائيا دالة فخوق  تػجج لع بيشسا
 علاقة تػجج لع بيشسا السجرسة، لصلاب الاقترادي السدتػى  انخفس كمسا تختفع السعمسات لجى الاحتخاق

 التجريبية. الجورات و التجريدية بالخبخة الاحتخاق أبعاد لسعطع
  :2011منرهري نبيل  دراسة  3.7

 الثلاثة بأبعاده ودرجة الاحتخاق الشفدي الحات مفيػم وأبعاد مدتػيات بيغ العلاقة شبيعة دراسة بعشػان
 في العالي القجم لمسدتػى  كخة حكام يخاىا كسا الذعػر بالإنجاز، ونقز الذعػر، وتبمج الانفعالي، الإجياد
فخوق  ىشاك وإذا كانت لجييع، الشفدي الاحتخاق ومدتػى  الحات مفيػم مدتػى  وكحلظ معخفة الجدائخية البصػلة



 دراسة مستوى الاحتراق النفس ي لدى أساثذة قسم علوم وثقنيات النشاطات البدنية والزياضية

                        

76 

 

 السدتػى  نتيجة لاختلاف الشفدي الاحتخاق ودرجات الحات مفيػم درجات متػسصات في إحرائية دلالة ذات
  20و ساحة حكام 10مغ عذػائية باختيار عيشة الباحث قام وقج ، التحكيع سمظ في الخبخة وسشػات الجراسي

 والثاني لكياس مفيػم الحات ، تشدي مكياس الأول بتعجيل مكياسيغ، ىسا الباحث قام وقج مداعجا، حكسا
أساتحة  06 مغ عيشة عمى التعجيلات بعخض الباحث قام الشفدي، الاحتخاق مكياس )ماسلاش( لكياس

وعمػم  الشفذ عمع مغ أساتحة 02و -3 - الجدائخ بجامعة والخياضية، التخبية البجنية ساتحةأ 04 مختريغ
 الجراسة، لصبيعة لسلائستو التحميمي، السشيج الػصفي الباحث استخجم ، وقج -2 -الجدائخ التخبية بجامعة

 الباحث استخجم الجراسة أسئمة عمى الإجابة أجل مغ بعس التحميلات الإحرائية، ت إجخاء فقج ولحلظ
 معادلة الباحث استخجم الفخضيات ولفحز السعيارية الحدابية والشدب السئػية والانحخافات الستػسصات

 استخجام مغ خلال وذلظ الأحادي، التبايغ تحميل واختبار ت لعيشتيغ مدتقمتيغ، واختبارات الارتباط بيخسػن،
 لمعمػم الاجتساعية. الإحرائي البخنامج

عغ الشتائج التالية تػجج علاقة شخدية ذات ارتباط ىام دال إحرائيا بيغ مفيػم الحات كذفت الجراسة 
الجدسية الأخلاقية، والأسخية، والذخرية، والاجتساعية ودرجة الاحتخاق الشفدي بأبعاده الثلاثة، أن مدتػى 

قية والجرجة مفيػم الحات جاء بجرجة متػسصة عمى أبعاد الحات الجدسية، والذخرية والأسخية والأخلا
الكمية، بيشسا جاء بجرجة ضعيفة عمى بعج الحات الاجتساعية، أن درجة الاحتخاق الشفدي كانت مشخفزة في 
بعج نقز الذعػر بالإنجاز ومعتجلة في بعج تبمج الذعػر ومختفعة في بعج الإجياد الانفعالي وكانت العلامة 

ة في مدتػيات مفيػم الحات وأبعاد الاحتخاق الشفدي الكمية بجرجة معتجلة، لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائي
وفق متغيخ الخبخة، لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات مفيػم الحات وأبعاد الاحتخاق الشفدي، 

العسل عمى  :وفق متغيخ السدتػى العمسي ، ووفقا لمشتائج التي تع التػصل إلييا فإن الباحث يػصي بسا يمي
خلال السسارسة الكثيخة لمتحكيع والإرشاد ولخفس حالة، فقجان الثقة بالحات، الاىتسام  تجريب الحكام مغ

بسػضػع مفيػم الحات عشج الػسط التحكيسي برفة عسامة وحكام الشخبة برفة خاصة مغ خلال وضع 
ام، آليات وبخامج نفدية لخفع مدتػى مفيػم الحات مع خمق الأجػاء السشاسبة لتحقيق ىحا اليجف عشج الحك

تجريب الحكام عمى استخجام الاستخاتيجيات السشاسبة والسلائسة لسقاومة الزغػط السيشية السدببة لطاىخة 
 الاحتخاق الشفدي.
 إجراءات البحث:

 الدراسة الاستطلاعية:. 1
الإشار الشطخي لمجراسة والحي تع مغ خلال تحجيج السفاليع الأساسية ليا  و  انوبعج أن استعخض الباحث

الستسثمة أساسا في مػضػع ضاىخة الاحتخاف الشفدي لجى أساتحة  قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
والخياضية ، فالباحث يخكد عمى ضبط الإشكالية والفخضيات عشج الانصلاق في البحث العمسي ومشيا يحتع 



 ايياب سباع، نبيل منرهري 
                        

77 

 

عمييا اختيار أدوات البحث الزخورية والسشاسبة لإنجاز الجراسة السيجانية الحي يعصي مرجاقية كبيخة 
للإشكالية السصخوحة مغ جية ومغ جية أخخى تأكيج أو نفي الفخضيات السػضػعة مدبقا كحل نطخي 

السقشغ لعيشة مغ  لمسػضػع . و مسا لا شظ فيو أن الاختبارات والسقاييذ الشفدية تعج السكياس السػضػعي
 (1996الدمػك السخاد اختياره تسثيلا دقيقا.) عباس، 

ذلظ استخجمشا مكياس الاختبار الشفدي عمى عيشة محجدة مغ اساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات و لأجل 
  : البجنية والخياضية وتتبعشا لأجل  ذلظ الخصػات التالية

 اتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية مع تحجيج عيشة ومجتسع الجراسة والستسثل في اس -
 استاذا اختيخوا بصخيقة عذػائية مغ مجتسع الجراسة. 30والبالغ  عجدىع 

 منيج البحث وإجراءاتو الميدانية:. 2
 :منيج البحث 1.2

اعتسج الباحث السشيج الػصفي لمػصػل إلى أىجاف البحث والتحقق مغ فخضياتو ولسلائسة شبيعة ومذكمة  
 (  197،ص2012البحث. )حديغ،

جسع  شخيق عغ كسيا وترػيخىا السجروسة الطاىخة شخيقة لػصف ىػ أخخى  ناحية مغ الػصفي والسشيج
 (   18، ص2003لمجراسة.)كسال ، وإخزاعيا وتحميميا السذكمة وترشيفيا عغ معمػمات مجققة

  :البحث مجتمع  2.2
 إذ عمسي، بحث كل أساس وىي والإشكاليات السػضػعات بتبايغ ومتبايشة ومتشػعة عجيجة البحث مشاىج إن
 التي الإشكالية وتذخيز دراسة عمى يداعج واضح مشيج عمى الاعتساد دون  البحث ىحا تشجد إن يسكغ لا

 وقج بالفعل فيو قائع ىػ ما ودراسة بالسيجان اترالشا عمى يعتسج إذ ) الػصفية الػضيفة ذو ( بحثشا وليا يتشا
 لصبيعة حتسية نتيجة بل اعتباشيا يحجث يمع الاختيار وىحا الػصفي السشيج عمى دراستشا في اعتسجنا

 مغ مشزع عمسي بذكل والتفديخ التحميل شخق  مغ شخيقة ''ىػ التحميمي الػصفي فالسشيج ثع ومغ السػضػع
 بػحػش عسار ( معيغ مكان أو اجتساعية مذكمة أو اجتساعية لػضعية محجدة أغخاض إلى الػصػل اجل

 بعس وخرائز شبيعة يتحجد خلالو مغ الحي العامل ذلظ بأنو تعخيفو يسكغ كسا (أو130 ص ،1995
 في كسية بصخيقة قياسيا بحلظ وليغ محا الستغيخات مختمف بيغ العلاقات تحميل اجل مغ السعيشة الطػاىخ

 عغ وتشبؤاتو السػضػع نتائج استخلاص إلى الػصػل يتع ذلظ خلال مغ اليادف الإحرائي وأسمػبيا قالبيا
 (592،ص1997، وافي ( الطػاىخ مختمف شخيق

أي  أو فخق، سكان، مجارس، : السجسػعة ىحه تكػن  وقج العيشة مغ تأخح التي الأصمية السجسػعة تمظ ىػ
 قابمة سسات أو خرائز التي تستمظ الأشياء كل أنو الإحرائي السجتسع عمى ويصمق وحجات أخخى،
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 البحث مجتسع يكػن  أن ىحا في البحث اعتسج الباحث فقج ولحا الإحرائي، لمسلاحطة والكياس والتحميل
 في جامعة محمد لسيغ. قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضيةبأساتحة  خاص
 اختيارىا: و كيفية و خرائريا الدراسة عينة 3.2

 بسعشى الكل جدءا مغ تعتبخ وىي السيجانية البيانات مشو تجسع الحي الجراسة مجتسع "أنيا عمى تعخف العيشة
)رشيج زرواتي،  لمسجتسع لتجخى عمييا الجراسة. مسثمة تكػن  أن عمى السجتسع أفخاد مجسػعة أن تؤخح

 (91، صفحة 2002
( أستاذا بقدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة محمد 30وتع اختيار العيشة السكػنة مغ )

 ة.الصخيقة العذػائية بأسمػب القخع، ب2لسيغ دباغيغ سصيف
 تهزيع عينة حدب متغيرات الدراسة : 01جدول رقم 

 
 التحميل:

أستاذ  16( بـ 30-25مغ خلال الججول أعلاه نلاحظ أن متغيخ الدغ جاء متفاوت الشدب حيث كان )
 6.66أساتحة بشدبة  02ما فػق( بـ  40، و)% 40أساتحة بشدبة 12( بـ 40-30)، أما %53.33بشدبة 

أستاذ بشدبة  23والحكخ بـ ، %23.33أساتحة بشدبة  07، أما متغيخ الجشذ جاء كالتالي: أنثى بـ %
سشػات(  15-5، )%53.33أستاذ بشدبة  16سشػات( بـ  5-1، ومتغيخ الخبخة جاءت كالتالي: )76.66%

. أما متغيخ الجرجة العمسية التي %6.66أستاذ  بشدبة  2ما فػق( بـ  15، و)%40أساتح بشدبة 12بـ 
ويتحرل  %3.33استاذ بشدبة  1وفيدػر ب يتحرل عمييا الاساتحة )السؤىل العمسي( فجاءت كالتالي: بخ 

 .%50استاذ لايدال شالب دكتػراه بشدبة  15بيشسا نجج  %46.66استاذ عمى شيادة الجكتػراه  بشدبة 14

 الندبة الم هية العدد متغيرات الدراسة
 

الدغ 
25 -30 16 53.33% 
30 -40 12 40 % 
 % 6.66 2 ما فػق 40

 %23.33 7أنثى الجشذ 
 %76.66 23ذكخ 

 
الخبخة 

 %53.33 16 سشػات 5- 1
 % 40 12 سشة 15- 5

 % 6.66 02 ما فػق 15
 

الذيادة )السدتػى ( 
 % 3.33 01بخوفيدػر 

 %46.66 14دكتػراه 
 %50 15شالب دكتػراه 
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استشادا لسػضػع البحث يتبيغ لشا اساسا انو يػجج متغيخان أحجىسا مدتقل والآخخ   تغيرات الدراسة:م  4.2
 تابع 

السدتػى ومتغيخات :الجشذ ويتزسغ )ذكخ, انثى( ،الخبخة التجريدية ،السؤىل  المتغير المدتقل: 1.4.2
 العمسي) بخوفيدػر، دكتػر، شالب دكتػراه(

درجة الاحتخاق الشفدي لجى أساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية  المتغير التابع: 2.4.2
 بجامعة محمد لسيغ دباغيغ.

 مجالات البحث: .3

والخياضية،  ع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنيةنطخا لكػن أفخاد العيشة ىع  أساتحة قد المجال المكاني : 1.3
فقج تع الكيام بالجراسة  في قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية بجامعة محمد لسيغ دباغيغ 

 .2سصيف

 15 ت بجاية الجانب الشطخي ابتجاء مغفكانكان الانصلاق في العسل بالجانب الشطخي  المجال الزماني: 2.3
 .2022جانفي 

 أدوات البحث: .4
 :النفدي الاحتراق مقياس  1.4

 ماسلاش قبل مغ وضعو تع فقج الشفدي، الاحتخاق ضاىخة قياس في استخجاما   الأكثخ السكياس ىحا يعج
  أبعاد ثلاثة ليكيذ مرسع وىػ والاجتساعية، الإندانية الخجمات مجال في العامميغ مع وجاكدػن ليدتخجم

 الإحداس السذاعخ، بعج بتبمج الإحداس الانفعالي، بعج بالإجياد الذعػر بعج :وىي للاحتخاق الشفدي، رئيدة
 الذعػر بالإنجاز. بشقز

كسا استخجم في ىحه الجراسة مكياس ماسلاش للاحتخاق الشفدي، الحي قام عجد مغ الباحثيغ بتصبيقو عمى 
البيئة العخبية، بالإضافة إلى استخخاج دلالات الثبات مغ خلال تصبيقو عمى عيشة استصلاعية مكػنة مغ 

لسدتػى الاحتخاق الشفدي أساتحة بصخيقة الاختبار وإعادة الاختبار، وقج تخاوحت معاملات الثبات  10
فقخة مػزعة عمى أبعاد الاحتخاق الشفدي الثلاثة، ورتبت ىحه  (22)ويتكػن السكياس مغ 0.92  0.879

 .الفقخات في مكياس الاحتخاق الشفدي عذػائيا ، ويطيخ الججول تػزيع فقخات السكياس عمى أبعاده الثلاثة
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 تهزيع بنهد المقياس عمى أبعاده الثلاثة : 02الجدول

 
 يهضح تنقيط مقياس ماسلاش 02جدول رقم 

 
تع تحجيج السعالجة الإحرائية التي استعسمت في ترشيف وتبػيب ومعالجة الأساليب الإحرائية:  2.4

 البيانات كالتالي:
 كخونباخ.معامل ألفا  -        . ANOVAاختبار  -          الستػسط الحدابي. -
                                                                 الشدب السئػية. -   معامل الارتباط بيخسػن. -     اختبار "ت" لإيجاد الفخوق بيغ الستػسصات. -

 عرض ومناقذة نتائج الفرضيات:
  : عخض وتحميل الشتائج الستحرل عمييا

عمػم مدتػى الاحتخاق الشفدي عشج اساتحة التخبية البجنية  : بالفخضية العامةعخض وتحميل الشتائج الستعمقة 
ولمتحقق مغ صجق الفخضية مغ عجميا تع استخجام الستػسصات  مختفع  وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية

 :03رقع   الحدابية والانحخافات السعيارية والشدب السئػية لكل بعج مغ أبعاد الاحتخاق الشفدي وفق الججول
 :يمثل الندب الم هية لكل بعد من أبعاد الاحتراق النفدي03جدول رقم 

 
ان مدتػى الاحتخاق الشفدي كان مختفع نػعا ما بالشدبة لبعج الاجياد الانفعالي نلاحظ من الجدول:  

بالسئة بيشسا كان  32.40وندبة الاستجابة عميو تقجرب 3.45و انحخاف معياري ب 38.20بستػسط حدابي 
و  1.63و انحخاف معياري 9.10مدتػى الاحتخاق الشفدي معتجلا في بعج  تبمج السذاعخ  بستػسط حدابي 

 عدد البنهد أرقام البنهد أبعاد الاحتراق النفدي
  بشػد09 1.2.3.6.8.13.14.16.20 الانفعالي بالإجياد الذعػر

  بشػد05 22..5.10.11.15 السذاعخ بتبمج الإحداس
  بشػد08 4.7.9.12.17.18.19.21 الذعػر بالإنجاز بشقز الإحداس

 

 مرتفع متهسط منخف  الأبعاد
 فسا فػق 30 29-18 17-0 الانفعالي بالإجياد الذعػر

 ما فػق 12 11-6 5-0 السذاعخ بتبمج الإحداس
 33- 0   39-34 ما فػق  40 الذعػر بالإنجاز بشقز الإحداس

 

  مدتهى الاحتراقالانحراف الم ياي الندب الم هية المتهسط الحدابي الابعاد 
متجني  2.74 32.40 17.23 الذعػر بالإنجازنقز 

معتجل  1.63 52.20 9.10 السذاعخ بتبمج الإحداس
مختفع  3.45 63.05 38.20 الانفعالي الذعػربالإجياد
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بالسئة  عمى غخار مدتػى الاحتخاق الشفدي في بعج الذعػر بالإنجاز حيث   52.20دبة استجابة تقجر ب ن
 بالسئة 32.40وندبة الاستجابة  تقجر ب  2.74وانحخاف معياري  17.23كان متجني  بستػسط حدابي 

  عرض وتحميل نتائج الفرضية الاولى:
قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  أساتحة عشج فديالش الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات تػجج فخوق  

 .الجشذ والخياضية تعدى لستغيخ 
 ولمتحقق مغ صجق ىحه الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وفق الججول التالي: 

 : حداب المتهسط الحدابي والانحراف الم ياري وفق متغير الجنس 04جدول رقم 

 

: أن قيع الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأبعاد الاحتخاق 04الججول رقع يلاحظ مغ خلال 
 بالدبة لمحالة 2.45بانحخاف معياري   24.50الشفدي كانت متفاوتة وكانت متػسط مجاميع ىحه السقاييذ 

 بالشدبة لمحالة الثانية.  1.52بانحخاف معياري  18.45الأولى  ومتػسط مجاميع ىحه السقاييذ 
في  يكسا يم One-WAy ANOVA ولفحز الفخضية الدابقة تع استخجام اختبار تحميل التبايغ الاحادي

 الججول
 
 
 
 
 
 

الانحراف الم ياري المتهسط الحدابي  العدد الجنس الابعاد 
 2.43 45 23ذكخ  الانفعالي بالإجياد الذعػر

 2.10 31.20 07انثى 
 1.88 10.20 23ذكخ  السذاعخ بتبمج الإحداس

 0.77 8.33 7انثى 
 2.80 20.10 23ذكخ  الذعػر بالإنجازنقز 

 1.55 15.70 07انثى 
 2.45 24.50 23ذكخ المجمهع 

 1.52 18.45 07انثى 
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 لمقياس مذلاش لعينة من الأساتذة.  Anova: اختبار5الجدول رقم

 
: يتبيغ لشا أن الفخوق بيغ الستػسصات لع تبمغ مدتػى الجلالة في بعجي تبمج 05مغ خلال الججول رقع 

(، عمى غخار  0.34و0.88الذعػر ونقز الذعػر بالانجاز حيث تخاوح مدتػى الجلالة عمى البعجيغ بيغ)
( وكحلظ α=0.05لة )( وىي أقل مغ مدتػى اللا0.00مدتػى الجلالة عشج بعج الجيج الانفعالي حيث بمغ )

( مسا يحقق الفخضية الرفخية α=0.05)(، وىي أعمى مغ مدتػى الجلالة 0.55العلامة الكمية لمسكياس )
 عمى مجسػع العلامة الكمية.

  عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية:
البجنية قدع عمػم وتقشيات الشذاشات  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات تػجج فخوق 

ولمتحقق مغ صجق ىحه الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي والانحخاف  والخياضية تعدى لستغيخ الخبخة.
 السعياري وفق الججول التالي:

 
 
 
 
 

درجة م المر عات مردر التباين البعد 
الحرية 

الدلالة ف متهسط م المر عات 

 الذعػر
 بالإجياد
 الانفعالي

 0.00 14.38 82.40 2 165.4بيغ السجسػعات 
   5.80 27 148.2داخل السجسػعات 

    29 313.6السجسػع 
 الإحداس

 بتبمج
 السذاعخ

 0.88 0.34 0.48 2 2.10بيغ السجسػعات 
   2.49 27 58.20داخل السجسػعات 

    29 60.3السجسػع 
الذعػر نقز 

 بالإنجاز
 0.34 1.62 9.26 2 18.46بيغ السجسػعات 

   7.15 27 193.20داخل السجسػعات 
    29 211.20السجسػع 

 0.55 5.48 24.24 3 529.90بيغ السجسػعات المجمهع 
   12.06 26 4012.40داخل السجسػعات 

    29 4542.3السجسػع 
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 :يمثل حداب المتهسط الحدابي والانحراف الم ياري وفق متغير الخبرة06جدول رقم 

 
: أن قيع الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لأبعاد الاحتخاق 06يلاحظ مغ خلال الججول رقع 

بالدبة لمحالة  2.56بانحخاف معياري   29.20الشفدي كانت متفاوتة وكانت متػسط مجاميع ىحه السقاييذ 
حالة الثانية ومتػسط بالشدبة لم2.06بانحخاف معياري  20.04الاولى  ومتػسط مجاميع ىحه السقاييذ 
   1.95و انحخاف معياري  21.56مجاميع ىحه السقاييذ في الحالة الثالثة ب

كسا يمي      One-WAy ANOVA ولفحز الفخضية الدابقة تع استخجام اختبار تحميل التبايغ الاحادي
 :07في الججول رقع

 لمقياس مذلاش لعينة من الأساتذة.  Anova: اختبار07الجدول رقم 

 

الانحراف الم ياري   المتهسط العدد الخبرة الأبعاد 
 

 الانفعالي الذعػربالإجياد
 2.17 38.36 16 سشػات 5- 1
 2.18 40.25 12 سشة 15- 5

 1.80 42.10 02 ما فػق 15
 

 السذاعخ بتبمج الإحداس
 1.80 8.90 16 سشػات 5- 1
 0.82 8.46 12 سشة 15- 5

 1.16 8.30 02 ما فػق 15
 

 الذعػر بالإنجازنقز 
 2.49 19.40 16 سشػات 5- 1
 1.98 16.60 12 سشة 15- 5

 1.88 16.90 02 ما فػق 15
 

السجسػع 
 2.56 29.20 16 سشػات 5- 1
 2.06 20.04 12 سشة 15- 5

 1.95 21.56 02 ما فػق 15
 

الدلالة ف المر عات  م متهسطالحرية  دم المر عات مردر التباين البعد 
 الذعػر

 بالإجياد
 الانفعالي

 0.00 24.22 102.22 2 202.18بيغ السجسػعات 
   4.26 27 118.19داخل السجسػعات 

    29 320.37السجسػع 
 الإحداس

 بتبمج
 السذاعخ

 0.72 0.42 0.92 2 62.20بيغ السجسػعات 
   2.22 27 64.20داخل السجسػعات 

    29 126.4السجسػع 
نقز 

الذعػر 
 بالإنجاز

 0.13 9.60 44.30 2 86.06بيغ السجسػعات 
   4.66 27 128.40داخل السجسػعات 

    29 214046السجسػع 
 0.51 9.10 52.20 3 239.04بيغ السجسػعات المجمهع 

   14.22 26 304.90داخل السجسػعات 
    29 2008.26السجسػع 
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: أن قيع "ف" تخاوحت في محاور قياس ماسلاش لمعيشة السختارة مابيغ 07نلاحظ مغ الججول رقع
 0.50( حيث كانت عشج مدتػى الجلالة مابيغ)9.10( وكانت العلامة الكمية لمحالات)24.22و0.42)
لتبايغ  ( وكانت العلامة الكميةα=0.05( ماعج ا الاجياد الانفعالي فمع يرل الى مدتػى الجلالة)0.72و

 ( لحا تقبل الفخضية الدابقة السػجػدة سابقا.α=0.05)( وىي عمى مدتػى الجلالة 0.51السكياس)
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الثالثة:

قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية  أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات تػجج فخوق 
ولمتحقق مغ صجق ىحه الفخضية تع حداب الستػسط الحدابي  .السدتػى)الذيادة(والخياضية تعدى لستغيخ 

 والانحخاف السعياري وفق الججول التالي:
 :يمثل حداب المتهسط الحدابي والانحراف الم ياري وفق متغير المدتهى 08جدول رقم 

 
السعيارية لأبعاد الاحتخاق : أن قيع الستػسصات الحدابية والانحخافات 08مغ خلال الججول رقع  يلاحظ   

بالدبة لمحالة  1.11بانحخاف معياري   10.02الشفدي كانت متفاوتة وكانت متػسط مجاميع ىحه السقاييذ 
بالشدبة لمحالة الثانية ومتػسط 2.12بانحخاف معياري  13.40الاولى  ومتػسط مجاميع ىحه السقاييذ 

.ولفحز الفخضية الدابقة تع 2.66نحخاف معياري و ا19.90مجاميع ىحه السقاييذ في الحالة الثالثة ب
 كسا يمذ في الججول     One-WAy ANOVA استخجام اختبار تحميل التبايغ الاحادي

 
 
 

الانحراف الم ياري المتهسط الحدابي العدد  الذيادة الأبعاد 
 

 بالإجياد الذعػر
 الانفعالي

 2.08 31.22 02بخوفيدػر 
 2.11 39.23 12دكتػراه 

 2.44 41.33 16شالب دكتػراه 
 

 السذاعخ بتبمج الإحداس
 0.65 7.96 02بخوفيدػر 

 2.43 8.63 12دكتػراه 
 1.32 8.80 16شالب دكتػراه 

 
 الذعػر بالإنجازنقز 

 1.02 14.02 02بخوفيدػر 
 2.40 17.20 12دكتػراه 

 1.26 18.60 16شالب دكتػراه 
 

السجسػع 
 1.11 10.02 02بخوفيدػر 

 2.12 13.40 12دكتػراه 
 2.66 19.90 16شالب دكتػراه 
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 لمقياس مذلاش لعينة من الأساتذة.  Anova: اختبار9الجدول رقم

 
الاحرائية في بعجي : يطيخ لشا أن الفخوق بيغ الستػسصات لع تبمغ مدتػى الجلالة 9مغ خلال الججول رقع

(، في حيغ 0.92و0.46تبمج الذعػر ونقز الذعػر بالإنجاز حيث تخاوح مدتػى الجلالة عمى البعجيغ بيغ)
( وكحلظ α=0.05( وىي أقل مغ مدتػى الجلالة)0.00بمغ مدتػى الجلالة عغ بعج الاجياد الانفعالي )

( مسا يحقق الفخضية الرفخية عمى α=0.05)( وىي أعمى مغ مدتػى الجلالة0.56العلامة الكمية لمسكياس )
 مجسػع العلامة الكمية.

 مناقذة وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضيات:
 مناقذة الفرضية العامة: 

مسا سبق  مغ الشتائج الستحرل عمييا فقج اضيخت أن مدتػى الاحتخاق الشفدي عشج اساتحة قدع عمػم 
عمى العسػم وان تع الاختلاف في أبعاده ، حيث كان معتجلا وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية معتجل 

بيشسا كان متجني عمى بعج  %52.20عمى بعج تبمج الذعػر، حيث بمغت الشدبة السئػية للاستجابة عميو
وكان مختفعا عمى بعج الاجياد الانفعالي    %32.40نقز الذعػر بالإنجاز بشدبة مئػية للاستجابة 

ثػن ىحه الشتيجة بالشدبة لبعج تبمج الذعػر أن مغ أكثخ مرادر الاحتخاق ويفدخ الباح %63.05بشدبة
اساتحة وادارييغ والصمبة الحيغ يتع  مغ بيغ السحيط العائمي ومحيط العسل الشفدي ىػ  العلاقات الاجتساعية

 تجريديع في التخرز.

مجمهع مردر التباين البعد 
المر عات 

درجة 
الحرية 

متهسط مجمهع 
المر عات 

الدلالة ف 

 الذعػر
 بالإجياد
 الانفعالي

 0.00 14.46 84.20 2 166.5بيغ السجسػعات 
   6.20 27 152.20وعات مداخل السج

    29 318.7السجسػع 
 الإحداس

 بتبمج
 السذاعخ

 0.92 0.25 0.60 2 0.80بيغ السجسػعات 
   2.34 27 62.06داخل السجسػعات 

    29 62.86السجسػع 
الذعػر نقز 

 بالإنجاز
 0.46 1.56 10.02 2 20.40بيغ السجسػعات 

   7.4 27 192.04داخل السجسػعات 
    29 212.44السجسػع 

 0.56 3.75 25.60 3 560.12بيغ السجسػعات المجمهع 
   11.12 26 4012.80داخل السجسػعات 

    29 4572.92السجسػع 
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ن   السيام التي يؤدييا اساتحة اما بالشدبة لسدتػى بعج نقز الذعػر بالإنجاز فبخر الباحثان ىحه الشتيجة بأ
قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية مغ دروس نطخية واخخى تصبيكية و كحلظ الكيام ببعس البحػث العمسية 

 وتحزيخ الشجوات والسجاخلات والتحزيخ لمسؤتسخات تعتبخ مغ الاسباب السؤدية الى التعب الذجيج.
باحثان ىحه الشتيجة بأن ذلظ قج يعػد الى الطخوف التي تستاز أما فيسا يخز بعج الاجياد الانفعالي يبخر ال

بيا  نطخة السجتسع لمسادة وترخفات كل السذاركيغ فييا وتبجأ مغ الييأة السدؤولة والتي تذكل عكبات 
 يػاجييا الاستاذ في عسمو خاصة مع بجاية مديختو السيشية.

يأة التجريذ عمييا متػسصة لتي كانت درجات اعزاء ويسكغ تفديخ الشتيجة فيسا يتعمق بالأبعاد الثلاثية وال
بان اعزاء التجريذ يعانػن مغ الاحتخاق، ولكغ ليذ بسدتػيات مختفعة، وىحا يدايخ الػضع الصبيعي لمعسل 
في ليأة التجريذ خاصة في ضخوف اعزاء ليأة التجريذ الستعمقة بالأوضاع الدائجة في الجامعات والتي 

يغ في مذكمة الجراسة، كسا يطيخ الباحثيغ وججود ارتفاع عمى بعج الاتجاه الدمبي سبق وان تصخق ليا الباحث
نحػ الصمبة الى استيتار واللامبالاة بالجروس الشطخية والتصبيكية مغ شخف أغمبية الصمبة والتي تؤدي 

 بالأستاذ الى السمل وكحلظ الخؤيا السدتقبمية لمصمبة لعالع الذغل.
التي تشز عمى أنو لا  تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى الاحتخاق  الفرضية الأولى: نافذةم

أنو لا  تػجج أية فخوق ذات دلالة إحرائية 05 يتزح مغ خلال الججول  رقع .الشفدي تعدى لستغيخ الجشذ
تعدى إلى مدتػيات الجشذ في بعجي تبمج الذعػر ونقز الذعػر بالإنجاز، ولكغ ضيخت في بعج ا الاجياد 

 (α=0.05(  وىي أقل مغ مدتػى الجلالة )0.00نفعالي )الا
انو يشذأ لأسباب تتعمق ببيئة العسل وأخخى  وتفدخ ىحه الشتيجة بأن الاحتخاق الشفدي وكسا ذكخ سابق

بذخرية الفخد،  وقج أثخت بيئة العسل أو الطخوف السحيصة ببيئة العسل عمى كل مغ الاستاذ والصالب 
ا، فجرجة الذعػر بعجم الخضا السيشي لع تختمف لجى  الاستاذ والاستاذة ، وكحلظ والاستاذة ولع تفخق بيشيس

لمصمبة، وكحلظ الجرجة الكسية  ياحداسييع بالزغػط  السيشية، وانخفاض السدانجة الإدارية، والاتجاه الدمب
و الاستاذة للاحتخاق الشفدي، فصبيعة السيشة بسا تفخضو مغ ضغػط ومصالب زائجة يتمقاىا كل مغ الاستاذ 

 .إضافة إلى السعػقات، والتحجيات التي لا تفخق بيغ الشػعيغ
ى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػ ى الاحتخاق مالتي تشز عمناقذة الفرضية الثانية :

( أنو لا تػجج أية فخوق ذات دلالة إحرائية 7يتزح مغ خلال الججول) .الشفدي تعد ي لستغيخ الخبخة
ي بعج تعدى إلى مدتػيات الخبخة التجريدية في بعجي تبمج الذعػر ونقز الذعػر بالإنجاز، ولكغ ضيخت ف

   (α=0.05وىي أقل مغ مدتػى الجلالة)( 0.00الاجياد الانفعالي )
د الاحتخاق الشفدي لجى اساتحة عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية خت نتائج الجراسة أن مدتػى الكسي لأبعايأض

والخياضية لا يتأثخون بدشػات الخبخة السكتدبة لجييع، إذ تبيغ أن الأساتحة قج اكتدبػا مغ الخبخة الصػيمة ما 
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تجعميع يتحكسػن في ضبط الشفذ والتحكع في سيخورة الحرة تحت أي تأثيخ خارجي وأي ضغػط نفدية 
أما عغ أبعاده  وان لع تطيخ  فخوق ذات دلالة إحرائية في بعجيغ تبمج الذعػر ونقز الذعػر شجيجة ، 

بالإنجاز فقط ضيخ عشج الاجياد  الانفعالي إذ تبيغ أن الأساتحة مغ أصحاب الخبخة القميمة يتعخضػن 
لي لجى أصحاب لسدتػيات أعمى مغ الاجياد الانفعالي فقج يعػد الدبب في زيادة مدتػى الاجياد الانفعا

الخبخات القميمة إلى عجم تحسل الزغػط الخارجية الذجيجة التي تؤثخ عمى تفكيخ الأساتحة والخػف مغ الفذل 
أو عجم القجرة عمى التعميع وكحلظ ارتباط معطع الاساتحة بالبحث العمسي مغ اجل تصػيخه والتحزيخ لخسائل 

 دبة للأساتحة الحامميغ لذيادة الجكتػراه .التخخج مغ شخف شمبة الجكتػراه وممفات التخقية بالش
التي تشز عمى أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػ ى الاحتخاق  قذة الفرضية الثالثة:منا

( أنو لا تػجج أية فخوق ذات دلالة 09يتزح مغ خلال الججول) .الشفدي تعد ي لستغيخ السؤىل العمسي
لعمسي او الذيادة الستحرل عمييا في بعجي تبمج الذعػر ونقز إحرائية تعدى إلى مدتػيات  السؤىل ا

( و ىي  أقل مغ مدتػى الجلالة 0.00الذعػر بالإنجاز، ولكغ ضيخت  في بعج  الاجياد الانفعالي )
(α=0.05)    و أضيخت نتائج الجراسة أن السدتػى الكسي لأبعاد الاحتخاق الشفدي لجى اساتحة عمػم وتقشيات

ة  لا  يتأثخون بالسؤىل العمسي لجييع، و كذفت نتائج الجراسة فيسا يتعمق بالإجابة عمى الشذاشات البجني
الدؤال الثالث عغ عجم وجػد فخوق دالة احرائيا في مدتػيات الاحتخاق الشفدي الكسي تعدى لستغيخ 

ػن مغ احتخاق يعان ))بخوفديػر، دكتػراه، شالب دكتػراه  السؤىل العمسي وىحا ما يجل ان السؤىلات  العمسية
بخوفيدػر،  مؤىل نفدي بشفذ الجرجة ، وعمى الخغع مغ وجػد فخوق في الستػسصات الحدابية وخاصة لجى 

الا  أن الشتائج لع تطيخ فخوق دالة احرائيا عمى ىحا الستغيخ ، ويعدو الباحثان ذلظ الا أن كل مؤىل 
يتقاضى دخلا شيخيا حدب الجرجة العمسية وحدب السؤىل  العمسي ، لحا فان السذاكل والرعػبات التي 

 ع يعسمػن في نفذ القدع.يعيذيا و يػاجييا مختمف  السؤىلات في  القدع الػاحج، وخاصة وأني
 الاستنتاج العـام:

مسا سبق وما تشاولشاه خلال ىحا الرفحة البحثية الستػاضعة عغ ضاىخة الاحتخاق الشفدي بالشدبة لأساتحة 
قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية وذلظ مغ خلال البحث في الدبل  والاسباب التي تجعمو 

تعميسية بذكل عام والسؤسدات الجامعية بذكل خاص فالاحتخاق الشفدي عبارة في السؤسدات الة أكثخ فاعمي
عغ حالة نفدية تشتج عغ السذاكل التي يحسميا الفخد عغ نفدو ونتخجسيا عغ حالة الاستاذ في كيفية التعامل 

ق الشفدي مع الصمبة أثشاء تقجيع السادة العمسية ومجى تفاعل الصمبة معو.  و لأجل ذلظ افتخضشا أن الاحتخا
بأبعاده الثلاثة ، تؤثخ مغ الشاحية الشفدية لذخرية الأستاذ وقجرتو  عمى التحكع في  انفعالاتو وسمػكاتو 
وىحا ما أصبح يصمق عميو بطاىخة الاحتخاق الشفدي وللاستجلال أكثخ ، قسشا بجسع السعصيات والشتائج لكي 
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وىحا  . ي تشاولشا فييا مدتػيات الاحتخاق الشفدييتدشى لشا اختبار الفخوق الجالة في متغيخات البحث والت
 جعمشا نتػصل مغ خلال نتائج بحثشا إلى الاستشتاجات التالية:

ان أساتحة  عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية يعانػن مغ  الاحتخاق الشفدي وان كان بجرجة  -
 متػسصة في أبعاده الثالثة وىحا ما ضيخ في الفخضية العامة.

  .أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية حدب عامل الجشذ و ىحا ما تحقق في الفخضية الاولى  -
أنو لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية حدب الخبخة في مدتػى الاحتخاق الشفدي وىحا ما تحقق في  -

 الفخضية الثانية.
 الذيادة. تعدى لستغيخ staps قدع أساتحة عشج الشفدي الاحتخاق في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا  -
 خاتمة: .5

ىجفت ىحه الجراسة الى معخفة درجة الاحتخاق الشفدي عشج اساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية 
 والخياضية  )استشداف انفعالي، تبمج السذاعخ ، نقز الانجاز الذخري  وذلظ نتيجة لاختلاف )الدغ،

استاذ  30أساتحة قدع عمػم وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية قسشا باختيار الخبخة ، السؤىل ( لجى عيشة  
بصخيقة عذػائية مع تصبيق مكياس الاحتخاق الشفدي )ماسلاش( وقج استخجمشا السشيج الػصفي لسلائستو مع 

و   شبيعة الجراسة، وبعج ذلظ تع اجخاء بعس الإحرائيات لسعخفة درجة الاحتخاق الشفدي عشج  الاساتحة
بالأحخى معخفة درجة ابعاد الاحتخاق الشفدي ومغ خلال دراستشا تبيغ لشا ان  الاساتحة  يعانػن مغ الاحتخاق 

 الشفدي بجرجة متػسصة. حيث تصخقشا الى بعس التػصيات والسقتخحات والتي نحكخ مشيا:
عخف عمى الصخق التي تػعية وتحديذ  الاساتحة بطاىخة الاحتخاق الشفدي والشتائج الستختب عشيا والت  -

 تداعجه عمى تخصي الزغػط  بصخيقة ايجابية.
 اقامة نجوات و ايام دراسية لمتعخيف بالاحتخاق الشفدي وأىع الصخق لسعالجتو.  -
 .غ ضخوف العسل والستصمبات السادية والبذخية ضخوريةيتحد -
 وضع بخنامج لتقييع  الاداء عمى اسذ عادلة.  -
 . سات حػل الاحتخاق الشفدي وتحميمو واسبابو والعسل عمى ادارتو بذكل جيجاجخاء السدبج مغ الجرا -
 الكميات والسعاىج بأخرائييغ نفدانييغ. تدويج  -
 تحديغ الطخوف السعيذية للأساتحة الجامعييغ وتػفيخ الدكغ. -
 تجشب تشاول الحبػب والادوية السيمػسة لمعلاج.  -
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