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 Abstract: :ممخصال

مدتػػ معخفة  إلىالجراسة ىحه  تيجف       
بثانػية محمد السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى 

الجراسة  أجخيت بحيث ،الجدائخـــ  بدكخة قخوف
    تع اختيارىع بصخيقة قرجيو و تمسيحة، تمسيح 47عمى

  جياز السشاعة الشفدية فعالية و تع استعسال مكياس
الباحث  ، و أعتسجلمتلاميح لكياس السشاعة الشفدية

 في ىحه الجراسة التحميمي السشيج الػصفي عمى
السشاعة الشفدية لجػ مدتػػ  وأضيخت الشتائج بأن

 .مختفع  بثانػية محمد قخوف الأولىتلاميح الدشة 
 :يةمفتاحالكممات 

 .التعميع الثانػؼ  ؛التلاميح ؛ السشاعة الشفدية؛مدتػػ  

        The aim of this study is to find out the 

level of psychological immunity among 

the first-year students at the secondary 

school of Mohamed Grouf, Biskra, Algeria 

So that the study was conducted on 47 

male and female students, who were 

chosen in an intentional way, and a 

measure of the effectiveness of the 

students' psychological immune system 

was used to measure the psychological 

immunity. The researcher relied on the 

analytical descriptive approach in this 

study, and the results showed that the level 

of psychological immunity among the 

first-year students at Muhammad Garoof 

Secondary School is high. 
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 إشكالية الجراسة: و مقجمة.1
بعج جائحة  ى مػضػع السشاعة الشفدية باىتسام الكثيخ مغ الباحثيغ خاصة في الآونة الأخيخة طحي       

و  التخبية والتعميع و عمع الشفذو  و في العجيج مغ السجالات العمسية مثل الرحة العامة (19فيجكػ )كػرونا 
القائسيغ  ػ مذكلات العرخ الخاىغ، مسا يقمقيخػ السخترػن في ىحا السجال أن الزغػط الشفدية ىي إحج

الحيغ يعانػن مغ ضغػط للأفخاد الشفدية فيسيع الػحيج تشسية الاستجابة السشاعية  ،عمى مجال الرحة الشفدية
 . ديةفن
 اآلية معقجة تعسل بالتػازؼ مع السشاعة البيػلػجية ويقال أن وضائفيالسشاعة الشفدية عمى أنيا تعخف و       

مفخد عشج التفاعل لذخرية الالأساسية ىي التعخف، والإسقاط، و إدارة السػاقف العريبة لمحفاظ عمى الشداىة 
دمػك وتعديد التكيف مع الطخوف لمتداعج السشاعة الشفدية عمى التصػر السشاسب و مع البيئة الخارجية 

السشاعة الشفدية عمى تعديد رفالية  عسل السذاركة في التعديديو و ةتداعج الآليات الاستباقي و   الستغيخة
إلا أن ىشاك  الفخد عمى الخغع مغ تحجيج السشاعة الشفدية كإجخاء وقائي يسشع العجيج مغ السخاشخ الطخفية،

 .(Kaur & Som, 2020, p. 140) اءالبشىحا الجراسات التي تحقق في  القميل ججًا مغ
بأن جياز السشاعة الشفدية يقػؼ مػاقف الحات لجػ الأفخاد خلال عسمية  (Oláh,2005)و يخػ       

السػاجية والتحكع مشح بجاية الخصػة الأولى، بسعشى التقييع السعخفي الأولي لمتيجيجات الشفدية مغ خلال 
فيػ  اختيار وتفعيل الاستجابات الدمػكية ثع الانتياء بسقاومة الحات السختفعة لمتيجيجات الشفدية والتػتخ،

نطام يعسل بذكل مذابو لـجياز السشاعة البيػلػجي ويعسل كحلظ عمى التأثيخ في الإجياد الشفدي، فيحا 
فعالية والشداىة وإمكانات نسػ الشطام لا يتحكع فقط في عسميات السػاجية، ولكشو مدؤول أيزًا عغ ال

الإجياد الذخز، وجسع مػارد و سسات الذخرية القػية والسعخفة والخبخة السختبصة بالتعامل الفعال مع 
(Dubey & Shahi, 2011, p. 104) . 

وربسا نجج تلاميح السؤسدات التخبػية أكثخ عخضة لمسذاكل والزغػط الشفدية، وقج يكػن ذلظ راجع       
 غفي مػاجية مثل ىحه الزّغػط، لأنشا نجج معطع ىؤلاء التلاميح يقزػن وقتيع في بيئتي قمة خبخاتيعإلى 

 مختمفتيغ ما بيغ )الأسخة و السجرسة( .
 فتخة شػيمة مغ اليػم التلاميحفييا السجرسة تعتبخ بيئة كاممة يعير  بأن (2007) يخػ شكخ وآخخون  و      

والفرػل  يناولحلظ يكػن لمسجرسة تأثيخا كبيخا عمى التلاميح، حيث تذسل السجرسة عػامل شبيعية مشيا السب
 الجّراسية والأثاث السجرسي والسخافق الرحية، وتذسل أيزا عػامل اجتساعية وتعشي العلاقة بيغ التلاميح

مغ ىحه السجرسة يجج ، و والسعمسيغ والإدارييغ والعامميغ بالسجرسة وكحلظ علاقة كل شالب مع بكية زملائو
         التمسيح عػامل الشجاح أو الخسػب والحؼ يسكغ إرجاعو إلى السذكلات التي يعاني مشيا سػاء بالسجرسة 
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ك زيادة كبيخة لكثيخ يسكغ تدجيل العجيج مغ السذكلات التي يعاني مشيا التلاميح، حيث ىشا و خارجيا،أو 
          الأسخية والخلافاتبالػضع الاقترادؼ،  ةالستعمقوالزغػط التي يتعخضػن ليا وخاصة تمظ  مغ التػتخات

فذل فييا والعقاب صعػبات التعمع والخػف مغ الامتحانات والخػف مغ ال ثلسذكلات السجرسية مالو 
 . (318، صفحة 2020)صخداوؼ و لبكيخؼ،  السجرسي

مع  السعتبخة مسا تع تقجيسو سابقا و برفتشا أساتحة تخبية بجنية ورياضة ولجيشا بعس الخبخة اوانصلاق      
السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى مغ  في مدتػػ  الاختلافالتي سسحت لشا بسلاحطة و  التلاميح

 ه الجراسة:حلي تاليةال توعمى ىحا الأساس قسشا بصخح التداؤلاأثشاء حرة التخبية البجنية  التعميع الثانػؼ 
 ما مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى بثانػية محمد قخوف العالية بدكخة . /1
 ،ذكػر )الجشذ حدب متغيخ  ة لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ الشفديىل يختمف مدتػػ السشاعة  /2

 .(إناث
/ ىل يختمف مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ حدب متغيخ مسارسة الأنذصة 3

 . الخياضية ) السسارسيغ و الغيخ مسارسيغ( في حرة التخبية البجنية
 التالية:والتي انجرجت عمييا الفخضيات 

 مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ مختفع . /1
تعدػ  ة لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ / تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدي2
 .(إناث  ذكػر، )الجشذ  ستغيخل

تعدػ  لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ  / تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدية3
 .( في حرة التخبية البجنية الغيخ مسارسيغ السسارسيغ و لستغيخ مسارسة الأنذصة الخياضية )

 .أهجاف الجراسة:2
 تلاميح الدشة الأولى بثانػية محمد قخوف بػلاية بدكخة . لجػ بعس ،الشفدية السشاعة مدتػػ التعخف عمى  -
بثانػية محمد قخوف  الأولىالدشة كل مغ الحكػر و الإناث بمدتػػ السشاعة الشفدية لجػ التعخف عمى  -

 . السشاعة الشفدية لجييعفخوق  بسدتػػ  و ىل تػجج بدكخة
أثشاء حرة كل مغ التلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ التعخف عمى  -

فخوق بسدتػػ  تػجج ىلو  ،بثانػية محمد قخوف بدكخة الأولىلدشة با مسارسيغ الغيخ، والتلاميح التخبية البجنية
 . السشاعة الشفدية لجييع
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 .أهمية الجراسة:3
 لرحة الشفدية         قج تداىع ىحه الجراسة في لفت انتباه الباحثيغ لمكيام بالعجيج مغ الجراسات في مجال ا -
 . لجػ الأشفال و التلاميح الشفدية ةالسشاعجانب  زبالأخ و
                                         لتلاميح مغ عجة زوايا مختمفة .جػ اتذخيز الحالة الشفدية ل و دراسة -
   ضع بخامج التشذئة الشفدية و الاجتساعية .    و لجػ التلاميح و  تشسية الخغبة والحافد -
 . ولػ بشدبة معتبخةلعمسي والسعخفي السداىسة في الإثخاء ا -
أىسية الجراسة نزخا لارتباشيا بالسخحمة العسخية التي تجخػ عمييا الجراسة والتي يتعخض  كحلظ تطيخ -

 الاجتساعية . الشفدية، وميح لمعجيج مغ الزغػط السجرسية، الأسخية، خلاليا التلا
والتي أثــــــارت اىتسام العجيج مغ الباحثيغ  شاعة الشفدية مغ السػاضيع السيسةحجاثة السػضػع وأىسيتو فالس -

 . وخاصة في الآونة الأخيخة بعج جائحة كػرونا
 تحجيج المفاهيم والمرطمحات: .4

 .المناعة النفدية: 1.4
به قدرة الفزد على  بأنها مفهىم فزض ي ًقصدالمناعت النفطُت  (0222(كمال مزس ي عزف : اصطلاحا.4.1

الصعىباث والمصائب، ومقاومت ما ًنخج عنها من أفكار ومشاعز الغضب والسخط مىاجهت الأسماث وجحمل 

 . (20، صفحت 0202)الشنىاني و مصطفى،   والعداوة والانخقام والُأص والعجش والانهشامُت والدشاؤم

 المناعة النفدية:جهاز  .2.4
ػل عغ مػاجية ئعة الشفدية بأنو أحج عػامل الذخرية السداجياز السش( olah (2005عخفاصطلاحا:

تكاممة مغ ومػاقف الزغط، وىػ وحجة م الزغػط والإنياك الشفدي، وتحسل التأثيخات الزارة لعػامل الإجياد
لشسػ الرحي، وتحدغ ا ،الذخرية التي تعصي مشاعة ضج الزغػط تية، والجافعية، والدمػكياالأبعاد السعخف

يا لتشسية القجرات التكيفية التي زعبمغ خلال ثلاثة أنطسة فخعية تتفاعل وتتكامل مع  شفديةوتجعع الرحة ال
 (38، صفحة 2018)دنفل،   الفخد ومتصمباتو بيغ مبادغ تػفق

بعج  ،بدكخةىي الجرجة التي يتحرل عمييا تلاميح الدشة الأولى بثانػية محمد قخوف  إجخائيا:المناعة النفدية 
 .2021لدشة حديغ مدمع محسػد أحسجل ديةمكياس جياز فعالية السشاعة الشف عمى فقخات استجابتيع

  :ثانهي مخحمة التعميم ال .3.4 
إذ تقع عمييا تبعات أساسية  الستعمسيغتعتبخ مخحمة التعميع الثانػؼ مخحمة متسيدة مغ مخاحل نسػ  :اصطلاحا

تخبػؼ  التعميسي تقػم بجورالدمع وذلظ لمػفاء بحاجاتيع ورغباتيع وتصمعاتيع، وىي بحكع شبيعتيا ومػقعيا في 
في  للانخخاطالعميا، كسا تييؤىع  والسعاىجتعميسيع في الجامعات  ػاصمةبسبيا لاتعج ش متػازن، إذ اجتساعي
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تشسية تمظ القجرات مسا يداعجىع عمى  والكذف عغ ميػليع واستعجاداتيع وقجراتيع،  خلالالحياة العسمية مغ 
 . (176، صفحة 2022)شعشبي و بالعالية،  الجراسة التي تتشاسب مع خرائريع أو السيشةاختيار 
مدتػػ  وبالأخز بأنيا أحج مخاحل التعميع التابعة لػزارة التخبية والتعميع بجولة الجدائخ الباحث ايعخفي إجخائيا:

  بدكخة . انػية محمد قخوف العاليةثب الدشة أولى تخرز عمػم تجخيبية
  التمميح: .4.4

معيّغ و بانتسائو إلى مؤسدة تعميسية، لو رغبـة في  غسحجّد بدالػ ذلظ الصفل أو السخاىق، ى اصطلاحا:
 صحعميع نتيجة لشقرو السعخفي الشدبي، و الخغبة التعميسية في حج ذاتيا رغبة اجتساعية إذا تو ال  كػيغلتا

، أو شسػح السحيط ػبا بالخغبة في تحقيق شسػح أسـخؼ ا ما يكػن مرحفانجفاع التمسيح إلى العمع غالب التعبيخ
مسيح تالعلاقة التي تخبط السعمّع بالن أ إذ ي،، وىػ في نفذ الػقت مصمب اجتساعالحؼ يشتسي إليو الاجتساعي

غ مـغ السعخفـة ، و الججيخ بتعميسيا و تمقيشيا و إيراليا لغيخه  و تحجّد عمى أساس أنّ السعمع ىػ الستسك
، فيسا و حفطا مغ ن يتقبّميامغ معارف فيصمب مشو ألسا يقجم لو  جيمو و عجم معخفتويفتخض في التمسيح 

 .(52، صفحة 2005)بغ محمد، .       مػقع كػنو تمسيحا
 الجراسات الدابقة و المذابهة:.5

 الجراسة الأولى:.1.5
ميكانيدمات الجفاع لجػ مختفعي ومشخفزي ) :تحت عشػان (2018)سشة دراسة عبيخ أحسج أبػ الػفا دنقل  

، وىجفت الجراسة إلى الكذف عغ ة بسجمة الإرشاد الشفدي بسرخالسشاعة الشفدية مغ شلاب الجامعة( مشذػر 
وتكػنت عيشة  ، وتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي،الجامعةالفخوق في مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شلاب 

شا بجامعة جشػب الػادؼ بأعسار الجراسات العميا بكمية التخبية بقشالبا وشالبة مغ شلاب  302الجراسة مغ 
واستبيان ميكاندمات الجفاع ( pisi)ة تصبيق قائسة جياز السشاعة الشفديسشة، وتع  27-22تتخاوح مابيغ 

(60-DSQ:وقج أسفخت الشتائج عمى أنو ) 
 يتستع الصمبة بسدتػػ أعمى مغ الستػسط في مدتػػ مشاعتيع الشفدية وأنيع يدتخجمػن ميكانيدمات دفاعية

قل أب الزبط السؤثخ والأسمػب التكيفي تشتسي إلى أساليب أكثخ نزجا فكانػا أكثخ استخجاما لأسمػ 
في مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ  إحرائية، كسا وججت فخوق ذات دلالة استخجاما لأسمػب تذػيو الرػرة

في التشبؤ  ةبالسائ 41عيشة البحث تعدػ إلى أساليب الجفاع السدتخجمة، وأن أساليب الجفاع تديع بشدبة
 . عة الشفدية لجػ شلاب عيشة البحثبالسشا
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 الثانية: الجراسة.2.5
)السشاعة الشفدية  :عشػانتحت  (2022) سشةدراسة أفخاح نرخ الجيغ نػر الجيغ و علاء الجيغ عمي حدغ  

لجػ شمبة جامعة السػصل( وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة 
 ) الجشذ،السخحمة،التخرز(لستغيخالسػصل وكحلظ التعخف عمى الفخوق في مدتػػ السشاعة الشفدية تبعا 

شابا  400ت عمى عيشة بمغ تصبيقوبشاء مكياس السشاعة الشفدية ثع و تع  وتع الاعتساد عمى السشيج الػصفي،
 عمى الأتي:وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبكية، وأسفخت الشتائج 

  تستع الصمبة بسدتػػ مشاسب مغ السشاعة الشفدية . -
في مدتػػ السشاعة  ،السخحمة( ولكغ ىشاك فخق  ذ)الجش مدتػػ السشاعة الشفدية حدب تػجج فخوق في لا -

 ولرالح التخرز الإنداني . الشفدية حدب متغيخ التخرز)عمسي،إنداني(
 :ةثالثال.الجراسة 3.5

)السشاعة الشفدية وعلاقتيا  :تحت عشػان (2022)سشة دراسة مختار أحسج الكيال و رمزان عمي حدغ  
        عمى الاستقلال الحاتي انػية( وىجفت الجراسة إلى التعخف بالاستقلال الحاتي لجػ شلاب السخحمة الث

بػاقع  ةبا وشالبلاش 260علاقتيا بالسشاعة الشفدية لجػ شلاب السخحمة الثانػية، و تكػنت عيشة الجراسة مغ و 
تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية  و سشة، 16 -14إناث قج امتجت أعسارىع مابيغ  135وذكػر  115

ثع تصبيق مكياس  ،الباحثة السشيج الػصفي ألارتباشي توكسا استخجم ،مغ شمبة السخحمة الثانػيةالبديصة 
و أسفخت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشيو مػجبة)شخدية( دالة  و مكياس الاستقلال الحاتي،السشاعة الشفدية 

وأبعاده  لسكياس الاستقلال الحاتي إحرائيا بيغ الجرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية وكل مغ الجرجة الكمية
بيغ متػسصي درجات وكسا أسفخت الشتائج عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية الفخعية لجػ التلاميح. 

كحلظ  تعدػ لاختلاف الشػع )ذكػر،إناث(، وشلاب الثانػية عمى مكياس السشاعة الشفدية وأبعاده الفخعية 
غ متػسصي درجات التلاميح عمى مكياس الاستقلال الحاتي وأبعاده عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بي

 تعدػ لستغيخ الشػع )ذكػر،إناث(.
 :خابعةال.الجراسة 4.5

          )السشاعة الشفدية العربية وفق نسػذج يػسف :( تحت عشػان2022)ف سميسان عبج الػاحج يػسدراسة  
الفزمي التكاممي لجػ السخاىقيغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية( والتي ىجفت إلى الكذف  و

التكاممي لجػ السخاىقيغ  ألفزميعغ مجػ الفخوق في السشاعة الشفدية العربية وفق نسػذج يػسف و 
 عيشةاللسقارن، وتسثمت السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية، واعتسج فييا عمى السشيج الػصفي ا

فخد مغ السخاىقيغ بالسخحمتيغ الثانػية والجامعية مغ كلا الجشديغ بستػسط عسخؼ  135في  الاستصلاعية
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شالبا وشالبة مغ السخاىقيغ بالسخحمتيغ الثانػية 140سشة، بيشسا العيشة الأساسية تكػنت مغ  18.38
شالبا وشالبة مغ السساريغ للأنذصة 70الخياضية مشيع والجامعية السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة 

وكسا  ،سشة 18.71شالبا وشالبة مغ غيخ السسارسيغ للأنذصة الخياضية بستػسط عسخؼ 70الخياضية و
تػسط الحدابي، في كل مغ: الس ةتسثمت الأساليب الإحرائيو  أعتسج مكياس السشاعة الشفدية العربية 

راسة إلى تػصمت بعس نتائج الجو  لتائي لعيشة واحجة و لعيشتيغ مدتقمتيغالاختبار او  الانحخاف السعيارؼ 
بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة في السشاعة الشفدية العربية لرالح  وجػد فخوق دالة إحرائية

السسارسيغ للأنذصة الخياضية وعجم وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة لمسسارسيغ 
 للأنذصة الخياضية مغ الجشديغ في السشاعة الشفدية العربية.

 :تحميل الجراسات الدابقة 5.5
وأما ىحه الجراسة  ، السقارن(ألارتباشي) لقج اعتسجت جل الجراسات الدابقة عمى السشيج الػصفي. المنهج: 1

 الجراسة . ىحه يتشاسب معىػ مغ  لأنوعمى السشيج الػصفي التحميمي  فييا دػف نعتسجالحالية ف
شـلاب  إلى الكذـف عـغ )الفـخوق فـي مدـتػػ السشاعـة الشفدـية لـجػ( 2018ىجفت دراسة )دنقل  .الأهجاف:2

السشاعة الشفدـية لـجػ شمبـة  مدتػػ  ) التعخف عمى إلى ( 2022أفخاح و علاء الجيغ )وىجفت دراسة الجامعة(
)السشاعـة الشفدـية بالاسـتقلال  إلـى علاقـة (2022و رمزـان عمـي   مختـار ) وىجفت دراسـة( السػصلجامعة 

( إلــى الكذــف )عــغ 2022ســميسان عبــج الػاحــج يػســف ) دراســة الــحاتي لــجػ شــلاب السخحمــة الثانػيــة( وىــجفت
 . الفخوق في السشاعة الشفدية العربية لجػ السخاىقيغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية(مجػ 

اختمفـــت الجراســـات الدـــابقة فـــي عـــجد أفـــخاد العيشـــة تبعـــا لأىـــجاف الجراســـة وشبيعـــة السجتســـع الـــحؼ  .العينـــات:3
 بـة كسـا فـي دراسـةلشا بـا ولشا 302و 400 فيو الجراسة فكانت دراسات ذات عيشات كبيخة بمغ عـجدىا أجخيت

( 2022و رمزـان سـشة  )مختـار فـي دراسـةو  ،التـػالي ىعم(2018( و)دنقل2022و علاء الجيغ   أفخاح  )
 تخكـــدت ةبيشســـا الجراســـة الحاليـــ ،مخاىـــق ومخاىقـــة 135( 2022ســـميسان عبـــج الػاحـــج )وفـــي دراســـة تمسيـــح 206
 23مــابيغ  ولــى بثانػيــة محمد قــخوف بدــكخة الــحيغ تــع اختيــارىع بصخيقــة قرــجيةالأ دــشةالتمسيــح مدــتػػ  47عمــى
 . إناث 24و ذكػر

ــــا اســــتخجمت الجراســــات الدــــابقة الأدوات:.4 واســــتبيان  pisi تصبيــــق قائســــة جيــــاز السشاعــــة الشفدــــية ) سمكي
كســـا فـــي دراســـة  )السشاعـــة الشفدـــية( ومكيـــاس (2018)دنقـــل ( كســـا فـــي دراســـة DSQ-60ميكاندمـــات الـــجفاع 

مختـار  ) كسـا فـي دراسـة )السشاعة الشفدية و مكيـاس الاسـتقلال الـحاتي( ومكياس( 2022أفخاح و علاء الجيغ)
ســميسان عبــج الػاحــج يػســف ) كســا فــي دراســة (العرــبية السشاعــة الشفدــية) ومكيــاس( 2022و رمزــان عمــي 

2022 ). 



 
 المناعة النفدية لجى تلاميح الدنة الأولى من التعميم الثانهي مدتهى                     

 

58 

 

)معامـــل  مثـــلتبايشـــت الجراســـات الدـــابقة مـــغ حيـــث اســـتخجام الػســـائل الإحرـــائية  .الهســـائل الإحرـــائية:5
ز الجراســـة أمـــا فيســـا يخـــاختبـــار الفـــخوق(  و الانحـــخاف السعيـــارؼ  و الستػســـط الحدـــابي الارتبـــاط بيخســـػن و

 .لياالسشاسبة  الإحرائيةالػسائل  باستعسالديقػم الباحث فالحالية 
والتــي أضيــخت فــخوق فــي  لــت مػضــػع السشاعــة الشفدــية،و نتــائج الجراســات الدــابقة التــي تشاتبايشــت  :.النتــائج6

، ويأمــل الباحــث فــي ىــحه و غيخىــا ستغيــخ السشاعــة الشفدــية و متغيــخ الشــػع الاجتســاعينتــائج الجراســات وفقــا ل
 . ي ولمجراسات الدابقةيحه الجراسات وتكػن إضافة ججيجة لمبحث العمسمكسمة لالػصػل لشتائج إلى الجراسة 

 . الإجخاءات المنهجية لمجراسة:6
 الجراسة الاستطلاعية: 1.6

كيفية تعامميا  و التعخف عمى عيشة الجراسة مغ أجلتػاججنا في ميجان الجراسة ب تسثمت الجراسة الاستصلاعية
 خاجع والسقالات التي تشاولت والسالكتب  الستسثل فيوكحلظ البحث في الجانب الشطخؼ أداة جسع البيانات، مع 

، والتعخف عمى الرعػبات التي الأداة  لعباراتالتلاميح  فيع و التأكج مغ مجػ السشاعة الشفديةمػضػع 
اسة و أخح فكخة أولية عغ تع تحجيج عشاصخ العيشة و معخفة  مجة استغخاق الجر  وا مغ عجميا، شستػاجي
 .الجراسة
 منهج الجراسة:  2.6

السقخة مغ قبل السختريغ في مشيجية البحػث  الإجخاءاتيعخف السشيج عمى أنو مجسػعة مغ القػاعج و 
 التي يتبعيا الباحث لمػصػل و الكذف عغ الحكيقة، أو التي تقػده لمتػصل إلى نتائج بحثية سميسة .

 . (15، صفحة 2018)الخبيعي، مازن، و فائق، 
 الذاشي ياسيغ فيرل عخفو الحؼ و التحميمي الػصفي السشيج اتبعشا فقج الحالية الجراسة شبيعة مع وتساشيا

 العلاقة إيجاد و عميو ىي ما عمى التعميسيّة أو التخبػية الطػاىخ مغ ضاىخة عمى يشز استقراء أنو عمى
، 1992)فيرل،    الػاقع تذخيز اليجف يبقى و ،بيا علاقة ليا التي الأخخػ  بيغ الطػاىخ و     بيشيسا

 . (23صفحة 
 مجتمع الجراسة: 3.6

ي تــجخل ىـػ مجسػعـة مـغ الػحـجات الإحرـائية معخفـة برــػرة واضـحة، بحيـث تسيـد الػحـجات الإحرـائية التـ
 . (77، صفحة 2015غازؼ، )البياتي و   ضسغ ىحا السجتسع عغ غيخه 

بثانػية محمد قخوف  تخرز عمػم تجخيبيةتسثل مجتسع الجراسة في جسيع تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ بحيث 
 . الثانػية ولجسيع السدتػياتميح لات جسيع بيغ مغ ، وذلظوتمسيح تمسيح 332سعجل بدكخة بالعالية 
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  عينة الجراسة: 4.6
تكػن  أنجدء مغ السجتسع، يتع اختياره بسػاصفات محجدة لتدتخجم في الجراسة الإحرائية، لحلظ يخاعي هي 
 ىػ الحرػل عمى عيشة والاعتبار الجػىخؼ الحؼ يخاعيو الباحث، لمسجتسع تسثيلا صادقاالعيشة مسثمة ىحه 

، 2022)كامل،  الباحثوالسعيار الأساس لكػن العيشة مشاسبة ىػ أن تحطى العيشة بخضاء     مشاسبة
 .(52صفحة 

تمسيح  16عيشة الأساسية حيث بمغ عجدىا الولکغ مغ خارج  الجراسةتع اختيار عيشة التقشيغ مغ نفذ مجتسع 
عيشة  كحلظ تسثمتكسا  و مكياس الجراسة،تقشيغ مغ أجل مغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية 

 تمسيح 23تمسيح مشقدسيغ بيغ 47 السقجر عجدىع بـ (2ػم تجخيبيةعم1) في جسيع تلاميح قدع الأساسيةالجراسة 
لأنو في اعتقاد الباحث أن ىحه العيشة  مغ السجتسع الأصمي لمجراسة تع اختيارىع بصخيقة قرجية ،تمسيحة 24و

للأنذصة الخياضية في حرة التخبية  مسارسيغتلاميح غيخ  10عمى تحتػؼ نيا لأ الجراسة خجمي مغىي 
مدتػػ السشاعة الشفدية لجييع مع بكية التلاميح السسارسيغ للأنذصة  معخفةسعفييغ(، وذلظ مغ أجل ال) البجنية

الحكػر لكػنيسا متقاربان في  ومدتػػ السشاعة الشفدية لجػ الإناث  معخفة، وكحلظ )الغيخ معفييغ( الخياضية
 التالي يػضح ذلظ:والججول  العجد

و الممارسة الخياضية متغيخ الجنذ بدح ة الأساسية(: يمثل تهزيع أفخاد عينة الجراس01ججول رقم )  

 
v28 .SPSS ( بالاعتساد عمى مخخجات2022: مغ إعجاد الباحث )المرجر   

حجود الجراسة: .5.6  
السشاعة الشفدية لجػ تلاميح التعميع ياز جتشاولت الجراسة استخجام مكياس فعالية الحجود المهضهعية:  -

نػع الجشذ والسسارسة  بيغ ى معخفة الفخوق السػجػدةلإ ةإضافلسعخفة مدتػػ السشاعة الشفدية لجييع،  الثانػؼ 
 .الخياضية

 .وف العالية بػلاية بدكخة الجدائخإجخاء الجراسة بثانػية محمد قخ  تعالحجود المكانية:  -
 .بثانػية محمد قخوف تجخيبية عمػم شعبة الجراسة عمى تلاميح الدشة الأولىشبقت  الحجود البذخية: -
نياية الفرل الأول مغ الدشة الجراسية  شيخ ديدسبخ،الجراسة  تقشبالحجود الدمانية:  -

 . 2022/2023نػفسبخ

 الجنذ العجد الندبة المؤوية الممارسة الخياضية العجد الندبة المؤوية
 الإناث  تمسيحة24  %51.06 الممارسين  تمسيح 37  78.72%
 الح هر  تمسيح23 %48.93 الغيخ ممارسين  تلاميح 10 21.27%
 المجمه  47 %100 المجمه  47 100%
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 أداة الجراسة المدتعممة: 6.6
مختمفــة  لمحرــػل عمــى البيانــات اللازمــة لمكيــام بيــحه الجراســة قــام الباحــث بالاســتعانة بػســائل و أدوات      

الكتب و السقـالات العمسيـة و الجراسـات الدـابقة السحميـة و العخبيـة و الأجشبيـة التـي تشاولـت  كل مغ في تسثمت
لــجػ تلاميــح التعمــيع  السشاعــة الشفدــية بسكيــاس فعاليــة جيــاز الباحــث وكســا اســتعان ، السشاعــة الشفدــيةمػضــػع 
 .الثانػؼ 

وســيمة لمتقــجيخ عــغ شخيــق وضــع رتبــة رقسيــة، أو معــجل كســي لدــسة معيشــة أو عمــى أنــو  يعــخف المقيــاس: *
لدمػك محجد اجتساعي، انفعالي، سػؼ أو غيـخ سـػؼ، حيـث يقـػم الفـاحز بتحجيـج الجرجـة التـي تشصبـق عمـى 
السفحػص مغ بيغ عجد مغ الجرجات التي يتزـسشيا مكيـاس متـجرج، ويسكـغ أن يجيـب السفحـػص بشفدـو عـغ 

 . (197، صفحة 2017)مشترخ و حداني،  شخز آخخ بتصبيقو عمى السفحػص   السكياس أو يقػم
 لجػ تلاميح السخحمة الثانػية جياز السشاعة الشفدية مكياس فعاليةو تع في ىحه الجراسة الاعتساد عمى      

شخف  الحؼ تع ترسيسو مغو  ،عبارات سمبية 06عبارة ايجابية مشيا  39 ويتكػن مغ كأداة لجسع البيانات
بحيث يختار  louis (Guttman)جتسان عمى شخيقة لػيذ  ،2020 سشة حديغ مدمع محسػد أحسج الباحث

حالة في  (3،2،1) الجرجات التشازليةئسا،أحيانا،أبجا( والترحيح يقابل الصالب بجيل مغ البجائل الثلاثة )دا
 (234) ( وأعمى درجة119العبارات الدمبية، بحيث تكػن أدنى درجة )والعكذ في العبارات الايجابية 

 فعالية .و وتذيخ الجرجة السختفعة أن جياز السشاعة الشفدية يعسل بكفاءة 
 الذخوط العممية لمجراسة: 7.6

 تع حداب الخرائز الديكػمتخية لأداة ىحه الجراسة بحداب الثبات الحؼ يعخف بأنو: الثبات المقياس: *
عمى  مخة أخخػ  تصبيقو إعادةحرمشا عمى الشتائج نفديا لجػ  إذاالاختبار ثابتا  يعتبخالاتداق في الشتائج و 

 . (42، صفحة 2000)إبخاليع،   نفديع و في ضل نفذ الطخوففخاد الأ
حُث  spssحُث اضخعمل الباحث لحطاب الثباث معامل ألفا كزونباخ والذي جم حطابه بىاضطت بزنامج 

ت وهذه القُم لجػ تلاميح السخحمة الثانػية جياز السشاعة الشفدية سكياس فعاليةلبالنطبت  (2.820ت )ُمق بلغ

الثباث، و أضخعمل كذلك  لحطاب خمخع بدرجت عالُت من ً المقُاصوبالخالي  ،ىاحد الصحُحمن الجقترب 

ت  : الخصائص الطُكىمترً

ة انعكاسو أو تسثيلا أؼ يعصي درج يقرج بو أن الاختبار  يكيذ فعلا ما وضع لآجمة، صجق المقياس: * 
 . (121، صفحة 2015)العيادؼ،  لقجرة الفخد
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ةع مقةاًِظ الأ عةاد فخمثل صدق الأداة في هذه الدراضةت مةن  دةلل الصةدق الهةاهزي للمحنمةوذ، وبلةك بخىسَ

اضةةةة ي أًةةةةن جةةةةم حعةةةةدًل  عةةةة   الثلثةةةةت للدراضةةةةت علةةةةى دمطةةةةت محنمةةةةوذ مذخصةةةةوذ فةةةةي ممةةةةال علةةةةم الةةةةنفظ الزٍ

 .  تها لخدناضب مع بِئت وعُنت الدراضالعباراث وجنُُف

 معامةل لُصةبح )ألفةا كزونبةاخ(من دلل حطاب الجةذر التربُيةي لمعامةل الثباث جم قُاص الصدق الذاحيو 

خمخةةع بدرجةةت عالُةةت مةةن ًهةةذه الدراضةةت  مقُةةاصمةةا ًإكةةد لنةةا بةةأذ ، ( 2.82)ٌطةةاوي مقُةةاص لالصةةدق الةةذاحي ل

 .        والصدق الثباث

ت لمقُاص الدراضت  : وفُما ًلي جدول ًلخص نخائج أهم الخصائص الطُكىمترً

 بطخيقة الاتداق الجاخمي: النفديةالمناعة س يامق وصجق (: يمثل معامل ثبات02قم )ججول ر 

 
v28 .SPSS ( بالاعتساد عمى مخخجات2022مغ إعجاد الباحث ) المرجر:   

 الهسائل الإحرائية المدتعممة:.7.6
لغخض مشاقذة   SPSSتفخيغيا و تبػيبيا في جياز الحاسػب الآلي ومعالجتيا ببخنامج و بعج جسع البيانات

فخضيات الجراسة عمى ضػء أىجاف البحث و الجراسات الدابقة، بحيث تع استخجام الأساليب الإحرائية 
و  ،الانحخاف السعيارؼ ، الستػسط الحدابي، معامل التفمصح ،معامل الالتػاء: التالية الستسثمة في كل مغ

 . (t-test)اختبار الفخوق الفخدية 
  :النتائج وتفديخهاعخض  .7

 اختبار الفخوق لعيشتيغ مدتقمتيغ: مغ أجل تحقيق الفخضيات الدابقة تع الاعتساد في ىحه الجراسة عمى    
    ات الجراسة تتبع التػزيع الصبيعيييجف ىحا الاختبار لسعخفة ما إذا كانت بيان(: t-test)اختبار صلاحية* 

التػزيع لعيشة الجراسة، وذلظ مغ خلال حداب  ةجالياعت( ىي t-test)اختبارأم لا لأنو مغ شخوط تصبيق 
 يعالتػز ( لستغيخات الجراسة، والبيانات تقتخب مغ Kartosis) ومعامل التفمصح Skewness)) الالتػاءمعامل 
معامل  [ و3، +3-] لجسيع الستغيخات يقع في السجال (Skewness) الالتػاءكمسا كان معامل  الصبيعي
 والججول التالي يػضح ذلظ: [،1، +1-]  يقع في السجال (Kurtosis)التفمصح 

 
 
 
 

  معامل الرجقα√ ألفا  خونبا /α- Cronbachالمتغيخات 
 0.897 0.805مقياس المناعة النفدية 
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 :(: اختبار التهزيع الطبيعي لمتغيخات الجراسة03ججول رقم )

 v28 .SPSSبالاعتساد عمى مخخجات (2022) مغ إعجاد الباحث: المرجر
متغيخات الجراسة تتبع بذكل كبيخ لمتػزيع الصبيعي، وىػ ما يتبيغ لشا مغ خلال قخاءتشا لشتائج ىحا الججول أن 

 (، مغ أجل ضسان وثػق نتائجو.t-test)ختبارايدسح بإجخاء 
شفدية لجػ تشز ىحه الفخضية عمى أن مدتػػ السشاعة ال عخض و مناقذة نتائج الفخضية الأولى: 1.7

ولمتحقق مغ ىحه الفخضية تع تحميل إجابات العيشة مغ خلال الستػسط  ،ثانػؼ مختفعتلاميح الدشة أولى 
كسا ىػ مػضح في  الجراسةالحدابي والانحخاف السعيارؼ ومتػسط الخصأ السعيارؼ لجسيع تلاميح عيشة 

 الججول التالي:
 :التلاميح ىالأولى  الخاصة بمدتهى المناعة النفدية لجلفخضية انتائج يهضح  (:04) ججول رقم

 
 v28 .SPSSبالاعتساد عمى مخخجات (2022)مغ إعجاد الباحث: المرجر

 ةثلاث اعتباراتاستخخاج التقديع التالي مغ خلال و  مجالات الستػسصاتبتحجيج قسشا  ر ىحه الفخضيةلاختبا
                                             وىي:

 -1كاممة لمسبحػث الػاحج محرػرة بيغ السكياسقج يحققيا مجسػع إجابات لكل تمسيح أدنى وأعمى متػسط 
3              :تع الإجابة عمى الاستبيان وفق سمع ليكخت الثلاثي وعميو                                 

  0.6(= 3عجد درجات الدمع )قدسة  02ىػ  شػل كل مجال و مشو 2 =3-1                   
 :و مدتهى المناعة النفدية لجى التلاميح المتهسطاتمجالات  يهضح (:05ججول رقم )

 
 v28 .SPSS بالاعتساد عمى مخخجات (2022) مغ إعجاد الباحثالمرجر: 

( Kurtosis) معامل التفمطح Skewness)) معامل الإلتهاء المتغيخات
 0.316- 0.607- المناعة النفدية

 

 متهس  الخط 
 الم ياري 

الانحخاف 
 الم ياري 

المتهس  
 الحدابي

ت خار 
 التلاميح

 جميع
 أفخاد العينة
 )التلاميح(

 متغيخ
 المناعة
 47 2.42 0.18 0.037 النفدية

 

 -1المجالات 
1.6 

1.7 - 
2.3 

2.4 - 
3 

مدتهى 
المناعة 
النفدية 
 مختفع

 مختفعةمتػسصة ضعيفة الجرجة 
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لجسيع أفخاد العيشة الحيغ أجخيت ( بأن الستػسط الحدابي 04)رقع نلاحع مغ خلال قخاءتشا لمججول        
 0.18ؼ تشحخف عشو الكيع بـ والح 2.42قجر بـ  وإناث تمسيح مابيغ ذكػر 47عمييع الجراسة السقجر عجدىع بـ

 فيي متػسط الخصأ السعيارؼ قيسة  إلىعغ الػاحج الرحيح، إضافة  تبعجلكػنيا صغيخة و  معتبخةىي قيسة  و
لأن الستػسط  عفو بالتالي يسكغ القػل بأن مدتػػ السشاعة الشفدية مخت، 0.037بـ ت ججا بحيث قجر  ةصغيخ 

ومشو يسكغ ( 5كسا ىػ مػضح في الججول رقع )  2.4 - 3 ثلالثا( يقع في السجال 2.42) الحدابي
ة محمد قخوف ثانػيشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة أولى بأن مدتػػ السػل بأن الفخضية الأولى محققة و الق

 :التلاميح جسيع إجابات يػضح مدتػػ  و الحؼ  بجوره كسا في الذكل التالي مختفعالعالية بدكخة 

 
 (2022) إعجاد الباحث من لجميع التلاميحمنحنى يهضح مدتهى المناعة النفدية  (:01) ذكلال

 v28 .SPSSبالاعتماد عمى مخخجات              
( والتي ىجفت إلى الكذف عغ الفخوق في مدتػػ 2018أبػ الػفا دنقل ) عبيخ أحسج وىحا ما يتػافق مع دراسة

بسدتػػ أعمى مغ الستػسط يتستعػن الصمبة عمى أن وقج أسفخت نتائجيا  ،السشاعة الشفدية لجػ شلاب الجامعة
 في مدتػػ مشاعتيع الشفدية وأنيع يدتخجمػن ميكانيدمات دفاعية تشتسي إلى أساليب أكثخ نزجا فكانػا أكثخ

استخجاما لأسمػب الزبط السؤثخ والأسمػب التكيفي أقل استخجاما لأسمػب تذػيو الرػرة، كسا وججت فخوق 
ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ عيشة البحث تعدػ إلى أساليب الجفاع السدتخجمة، وأن 

 شلاب عيشة البحث. في التشبؤ بالسشاعة الشفدية لجػ ةبالسائ 41أساليب الجفاع تديع بشدبة
( تحت 2022دراسة أفخاح نرخ الجيغ نػر الجيغ و علاء الجيغ عمي حدغ سشة )وما يتػافق كحلظ مع 

عشػان: )السشاعة الشفدية لجػ شمبة جامعة السػصل( وىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مدتػػ السشاعة 
ػ السشاعة الشفدية تبعا الشفدية لجػ شمبة جامعة السػصل وكحلظ التعخف عمى الفخوق في مدتػ 

سدتػػ مشاسب مغ السشاعة الشفدية، لستغيخ)الجشذ،السخحمة،التخرز( وأسفخت الشتائج عمى تستع الصمبة ب
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ق في و السخحمة( ولكغ ىشاك فخ  )الجشذ،متغيخ  لا تػجج فخوق في مدتػػ السشاعة الشفدية حدبوكسا أنو 
 )عمسي،إنداني( ولرالح التخرز الإنداني . مدتػػ السشاعة الشفدية حدب متغيخ التخرز

 فيتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية  تشز الفخضية الثانية عمى أنو عخض ومناقذة الفخضية الثانية: 2.7
متحقق ، ولالاجتساعي )الجشذ( الشػع لستغيخ تعدػ  ثانػؼ  الأولى الدشة تلاميح لجػ الشفدية السشاعة مدتػػ 

 و مغ خلال الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ   إحرائياالعيشة  إجاباتمغ ىحه الفخضية تع تحميل 
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كسا ىػ مػضح في الججول التالي:

 (:، إناثذ هر ) الثانية الخاصة بمتغيخ الجنذمفخضية ل (t-test)راختبانتائج يهضح (: 06)مججول رق

 
 v28 .SPSSبالاعتساد عمى مخخجات (2022)مغ إعجاد الباحث: المرجر

         (2.52أن الستػســط الحدــابي لــجرجات التلاميــح الــحكػر قــج بمــغ ) تبــيغمــغ خــلال قخاءتشــا ليــحا الجــجول        
 بسعـــجلالستػســـط الحدـــابي لـــجرجات التلاميـــح الإنـــاث والـــحؼ ىـــػ متقـــارب مـــع (، 0.14و بـــانحخاف معيـــارؼ )

( أكبـــــخ مـــــغ الكيســـــة التائيـــــة 2.33الكيســـــة التائيـــــة السحدـــــػبة ) أنو  ،(0.21( و بـــــانحخاف معيـــــارؼ )2.33)
(، وىــحا يــجل عمــى انــو تػجــج فــخوق ذات 45( ودرجــة الحخيــة )0.05( عشــج مدــتػػ الجلالــة )1.70السججولــة )

الاجتســاعي  الشــػع لستغيـخ تعــدػ  ثـانػؼ  الأولــى الدـشة تلاميــح لـجػ الشفدــية السشاعـة مدــتػػ  فـيدلالـة إحرــائية 
أؼ أن مدـتػػ السشاعـة الشفدـية  لـجػ التلاميـح الـحكػر يختمـف عـغ  وبالتـالي نقبـل الفخضـية البجيمـة، ،)الجشذ(

 الإناث و يسيل لرالح التلاميح الحكػر بجل الإناث كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:

 
 من إعجاد الباحثالفخوق في مدتهى المناعة النفدية لمتغيخ الجنذ  يهضح منحنى (:02) ذكلال

المناعة 
المتهس   العجد النفدية

القيمة  القيمة التائية الانحخاف الحدابي
 التائية

مدتهى 
الجلالة عنج 

 المحده ة الججولية 0.14 2.52 23 ذ هر 0.05
45 

دال  2.33 1.70 0.21 2.33 24 إناث
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( والتي ىجفت إلى التعخف عمى 2022) حدغما لا يتفق مع دراسة مختار و رمزان  ىحا و        
الاستقلال الحاتي وعلاقتو بالسشاعة الشفدية لجػ شلاب السخحمة الثانػية، و التي أسفخت بعس نتائجيا عمى 

السشاعة الشفدية عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب الثانػية عمى مكياس 
إناث(، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  وأبعاده الفخعية تعدػ لاختلاف الشػع )ذكػر،

 .إناث( ه تعدػ لستغيخ الشػع )ذكػر،درجات التلاميح عمى مكياس الاستقلال الحاتي وأبعاد
 فيفخوق ذات دلالة إحرائية  أنو تػججتشز الفخضية الثالثة عمى  :الثالثةعخض ومناقذة الفخضية  3.7

السسارسة الخياضية، ولمتحقق مغ ىحه  لستغيخ تعدػ  ثانػؼ  الأولى الدشة تلاميح لجػ الشفدية السشاعة مدتػػ 
الاختبار الفخضية تع تحميل إجابات العيشة إحرائيا  مغ خلال الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ و 

 :في الججولالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ كسا ىػ مػضح 
 :الثالثة الخاصة بمتغيخ الممارسة الخياضيةمفخضية ل (t-test)اختبارنتائج يهضح  :(07ججول رقم )

 
 v28 .SPSSبالاعتساد عمى مخخجات (2022): مغ إعجاد الباحثالمرجر

للأنذصة أن الستػسط الحدابي لجرجات التلاميح الغيخ مسارسيغ ومغ خلال قخاءتشا ليحا الججول تبيغ        
الستػسط الحدابي  ىػ متقارب مع(، و 0.29بانحخاف معيارؼ )( و 2.39اضية )السعفييغ( قج بمغ )الخي

(، 0.17( و بانحخاف معيارؼ )2.43قج بمغ )والحؼ متلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية )الغيخ معفييغ( ل
( عشج مدتػػ الجلالة -1.70( أكبخ مغ الكيسة التائية السججولة )-0.37الكيسة التائية السحدػبة ) أن و
 السشاعة مدتػػ  في(، وىحا يجل عمى انو تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية 45( ودرجة الحخية )0.05)

أؼ وبالتالي نقبل الفخضية البجيمة، السسارسة الخياضية،  لستغيخ تعدػ  ثانػؼ  الأولى الدشة تلاميح لجػ الشفدية
 التلاميح عغيختمف الغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية )السعفييغ(  أن مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ التلاميح

 )الغيخ معفييغ( السسارسيغ لرالح التلاميحذلظ ويسيل ، السسارسيغ للأنذصة الخياضية )الغيخ معفييغ(
 كسا ىػ مػضح في الذكل التالي:أثشاء حرة التخبية البجنية للأنذصة الخياضية 

المناعة 
المتهس   العجد النفدية

درجة  القيمة التائية الانحخاف الحدابي
 الحخية

مدتهى 
الجلالة عنج 

0.05 
 المحده ة الججولية 0.29 2.39 10 المعفيين 

45 
 غيخ دال 0.37- 1.70- 0.17 2.43 37 الغيخ معفيين
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من إعجاد  الممارسة الخياضيةالفخوق في مدتهى المناعة النفدية لمتغيخ  يهضح ىمنحن(:03)الذكل

 الباحث
( والتي ىجفت إلى الكذف عغ مجػ 2022سميسان عبج الػاحج يػسف )دراسة يتفق مع  ىحا ما و     

الفزمي التكاممي لجػ السخاىقيغ السسارسيغ والغيخ  الشفدية العربية وفق نسػذج يػسف والفخوق في السشاعة 
بيغ لة إحرائية فخوق دا إلى وجػد الجراسة نتائجبعس مسارسيغ للأنذصة الخياضية، بحيث تػصمت 

 جمصات درجات أفخاد العيشة في السشاعة الشفدية العربية لرالح السسارسيغ للأنذصة الخياضية، وعمتػس
وجػد فخوق دالة إحرائية بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة لمسسارسيغ للأنذصة الخياضية مغ الجشديغ في 

 السشاعة الشفدية العربية .
 خاتمة:.8

يخجم الجانب الرحي الشفدي لجػ تلاميح  وخرب حاولشا في ىحه الجراسة التصخق إلى مػضػع ىام        
بثانػية محمد قخوف  الدشة الأولى تلاميحخفة مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ التعميع الثانػؼ وىحا مغ خلال مع

، وخلاصة لسا ورد في بحثشا ىحا واعتساد عمى السعصيات التي جسعشاىا مغ شخف أفخاد عيشة العالية بدكخة
لفخضيات أن جسيع اب جالاستشتايسكغ  ،يا الجراسات الدابقة لمسشاعة الشفديةيئج التي أسفخت عماوالشت الجراسة

 ، وكخلاصة لكل ما سبق فانو يسكششا القػل بأن:ه الجراسة قج تحققت وبشدب كبيخةحالسقتخحة في ى
 مدتػػ السشاعة الشفدية لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ مختفع . *
 ستغيخلتعدػ  ة لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدي *

 .(ذكػر، إناث )الجشذ 
تعدػ لستغيخ  لجػ تلاميح الدشة الأولى ثانػؼ  تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ السشاعة الشفدية *

 .( في حرة التخبية البجنية الغيخ مسارسيغ السسارسيغ و مسارسة الأنذصة الخياضية )
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في  ةتذسل فئة ميسة مغ السجتسع و الستسثمالتي خحمة التعميع الثانػؼ برفة خاصة تمظ السخحمة مإذ تعتبخ 
إلى بخامج الخجمات الإرشادية والشفدية التي تقػم عمى أسذ الجراسات ماسة بحاجة  الحيغ ىع فئة السخاىقيغ

 العمسية الدميسة لتمبية حاجاتيع ومذاكميع الشفدية .
 التالية:التهصيات  وانطلاقا من  ل هحا يمكننا تقجيم بعض

السذاكل و الأزمات الشفدية التي يتعخض  دراكشج و الأخرائي الشفدي لمتلاميح و إمخافقة السخ التأكج مغ  -
 . ليا تلاميح ىحه السخحمة

مذاكل  مغ خلال فتح مجال لمتػاصل معيع و بخمجة ساعات استكبال و تشاول التلاميحتػعية أولياء  -
 .التلاميح

الشفدية و العسل عمى علاجيا مغ خلال البخامج مخاعاة جسيع مذاكل التمسيح و بالأخز السذاكل  -
 الإرشادية.

كحلظ دعػة الأساتحة والإدارييغ وكل مغ يخجم التلاميح في السؤسدات التخبػية إلى مخاعاة حالاتيع  -
 الشفدية . 

 :الأتي و تمثمت اقتخاحات هحه الجراسة في
 الأشػار الأخخػ مغ التعميع كالابتجائي والستػسط . تلاميحالكيام بجراسات حػل السشاعة الشفدية عمى  -
 إجخاء دراسات أخخػ خاصة بالسشاعة الشفدية وعلاقتيسا بستغيخات أخخػ مثل:الدغ، التخرز الجراسي.  -
 . ةفالسختم إجخاء دراسات مساثمة ليحه الجراسة لسعخفة مدتػػ السشاعة الشفدية لمعجيج مغ فئات السجتسع -
 والتػاصل والألفة بيغ كل مغ التمسيح والػلي و الإدارة والسختريغ الشفدانييغ.ر بط العلاقات  -
  :المخاجع.9

 المؤلفات:أولا:
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 .(2018، و التػزيع دار الرفاء لمشذخ :عسانالشاشخ)
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