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 ملخص 
Abstract 

الطلبة    معرفة   إلى  الدراسة   تهدف ممارسة  دوافع 
فترة   أثناء  الترويحية  الرياضية  للأنشطة  الجامعيين 

  الدراسات  من  الدراسة  هذه  تعدبحيث    ،19-ديكوفال
  اشتملت  استبانة  استخدمت  ، التحليلية  الوصفية

النشاط    الدوافع    مقياس  على   داخلها لممارسة 
الترويحي     وزعت   المعلومات  جمع  بغرضالرياضي 

على جامعي  457  قوامها  عينة  إلكترونيا   ،طالب 
  22  باستخدام  للبيانات  الإحصائية   المعالجة  وبعد

SPPS،  أنه توجد فروق    إلى  دراسةال  نتائج  صتلخ
والدوافع   العقلية  الدوافع  في  إحصائية  دلالة  ذات 

الدوافع البدنية      أيضا  الجنسالجمالية  تبعا لمتغير  
للسكن  والصحية  الجغرافية  البنية  لمتغير  فقط   تعزي 

الجغرافية بيئة  اللمتغير الجنس،  ع تبعا  أما بقية الدواف
لا   19-ظهور الكوفيدل  بقممارسة الرياضة  و   للسكن
 ها فروق إحصائية. بتوجد 

مفتاحية:   ؛ ترويحيةرياضة  أنشطة    ؛دوافع  كلمات 
 . صحيحجر  ؛19-كوفيد

         The study aims to identify the 

motives for university students to 

practice leisure sports activities during 

the Covid-19 period, so this study is 

considered a descriptive and analytical 

study, used a questionnaire that 

included scale Motives to practicing for 

leisure sports, for the purpose of 

collecting information, It was 

distributed electronically to a sample of 

457 university students, After statistical 

treatment of the data using SPPS22, 

the results of the study concluded that 

there are statistically significant 

differences  in mental motives and 

aesthetic motives according to the 

gender variable, Also in  Physical and 

health motives according to the 

geographical environmental and 

housing while the rest of the motives in 

their exercise habits before the 

emergence of Covid-19 marked no 

statistical differences. 

Keywords: motives; leisure sports 

activities; COVID-19; Quarantine 
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 مقدمة  .1
لكن في   ة،ل والإنسان يواجه مشاكل وصعوبات عديدة، كانت دائما ما تحول بحلول مستمر الأز   منذ

النفسية،   الصحة  التغيير على  ينعكس هذا  فيروس كورونا، وقد  انتشار  الحياة كثيراً مع  تغيرت  الفترة  هاته 
سواء مع الأسرة   اعيمالاجتلنا  وخاصة مع تطبيق العديد من القيود التي تحد من نشاطاتنا اليومية، وتواص

عام،   بشكل  والأصدقاء  والجيران  المدرسة،  في  أو  العمل  في  الضغط  و والزملاء  يزداد  قد  ذلك  نتائج  من 
،  النفسي على البعض، وخاصة أولئك الذين لم يعتادوا على نمط الحياة التي فرضها انتشار فيروس كورونا

 الرياضية الأنشطة بحيث تعتبر  ،لأجواء العم  هتها داخلمجبرين أن يكنوا ضمن الأحداث لمواج  كانواأو  
 الفرصة للفرد  تتيح التي في هاته الفترة العصيبة، و الحلول التي يوصي الأطباء بممارستها   إحدى الترويحية
الفرد والتي تختلف إيجاد التوازن الاجتماعي النفسي خلال هاته الفترة وهذا يعتمد على دافعية   قصد السانحة
 دلالة أكثرهاو  النفس علم موضوعات أهم من الدافعية ، فموضوعللفرد الحركي أو بدنيلا المستوى  باختلاف

 بدوافع الكائن الاهتمام دون  السيكولوجية المشكلات حل  يمكن فلا التطبيقي النظري أو المستوى  على  سواء
 .(2008)ثائر ،  كيفاو  كما سلوكه تحديد في بالدور الأساسي تقوم التي الحي

 
 ة: ي. الإشكال2

التنبؤ به فهو  Covid-19 فيروس كورونا   اعتبر انه وباء عالمي حقًيقي، وخطره ضخم ولا يمكن 
العامة،   الصحة  الفيروس وأضراره على  الموجودة حول  العلمية  للبيانات  وفقًا  يعيد متأصل  وقد  يتلاشى  قد 

ذلك لأنه تطور ،  اهرةقبأنه قوة    (2020)حنفاوي    اعتبره، فقد  (2020) خلوفي و شريط،  الظهور مرة أخرى  
مما فرض أنماطًا غير متوقعة من الاستجابات   ،قل ليصبح جائحة عالمية غير مسبوقة منذ مئة سنة على الأ

بكوش )لحماية حق مواطنيها في الصحة والحياة والسلامة   ( 2021) عديلة،    هالدولية لمواجهته والتعامل مع
ثل لحماية حياة وسلامة المجتمع من  الحل الأم  هالصحي لأنعن طريق اللجوء للحجر    (2020و مرغني،  

   .(2021)زيد،  الأمراض المعدية والضارة
الحالات بالفيروس، ونظرا لعدم وجود لقاح للعلاج   لباقي الدول منذ ظهور أو   منوالجزائر كنظيرتها  

الفيروس   هذا  من  الوقاية  التي  أو  والقرارات  الإجراءات  من  العديد  اتخاذ  تم  إلى  فقد  الوبا تهدف  اء  حتواء 
ما يتعرض له  إن   (،2020)بوعموشة،   والوقاية منه من خلال التباعد الاجتماعي وإجراءات الحجر الصحي

يحول معوق  بعضها  يكون  التي  الفترة،  هاته  في  واجتماعية  نفسية  واضطرابات  تفاعلات  من  دون    الفرد 
ب عليها بينما لا يستطيع  بات والتغلقز هذه العتحقيق متطلبات الصحة النفسية، فقد يتمكن البعض من تجاو 

البعض الآخر مواجهتها، وهذا يتطلب عملية دفاع نفسي يتبناها الأفراد عند مواجهة هذه الأزمات والعقبات 



 19-للأنشطة الرياضية الترويحية أثناء فترة الكوفيد الطلبة الجامعييندوافع ممارسة              
                          

351 

 

تغيرات فيما يتعلق بعادات النشاط البدني هذا ما أدى إلى تغيرات نفسية أدت بدورها الى    (،2014)أحمد،  
 وإلى إختلاف مستوى المشاركة لأسباب مختلفة، ،  (Leyton-Román & Ruth, 2021)  وممارسة الرياضة 

القرار   اتخاذ  أو  إلى اختيار طرق تدريب أخرى  المشاركين  القيام بأي نشاط  بذاتية وموضوعية دفعت  عدم 
رياضي أو  لوجود    ،(Raiola & Felice , 2021)  حركي  بعضها  راجعا  يكون  تمنع  قد  التي  المعوقات  بعض 

الاالأنشطة    ممارسة المنزللرياضية  دوافع ممارسة الرياضة بمختلف ما جعل    ،(2021)محمد مسفر،    ترويحية في 
منهم السن  كبار  بل حتى عند  الشباب  فقط عند  ليس  تتغير  بينت عدة   ،(2020)محمود سيد هاشم،    أنواعها  فقد 

يهية الداخلية  اضات الترفيكل من الر الأفراد الذين شاركوا في ( ان يونغ وأخرون ) لـ كورية دراسةدراسات منها 
بشكل   الشخصية  القيود  العديد من  يعانون من  بأنفسهم  لكن والخارجية  في   عام  بمشاركتهم  يمنعهم  لم  هذا 

شير هذه    إذا  ،COVID-19جائحة  تبنى العديد من سلوكيات الوقاية الصحية خلال  من  الرياضات الترفيهية  
المس الأوبئة  حالة  في  أنه  إلى  يالنتائج  جهود جتقبلية،  بذل  في    ب  المشاركة  لتعزيز  ومؤسسية  شخصية 

 . (Kim, Young-Jae et al., 2020) المفرطةالرياضات الترفيهية ومنع العزلة الاجتماعية 

 من هذا المنطلق نطرح التساؤل التالي: 
ة ر أثناء فت  هي دوافع ممارسة الطلبة الجامعيين للأنشطة الرياضية الترويحيةما   التساؤل العام للدراسة: ❖

 ؟ 19-الكوفيد
 التساؤلات الفرعية: ❖
الرياضية  هل   - الأنشطة  ممارسة  دوافع  في  الجامعيين  الطلبة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك 

 ؟تعزى لمتغير الجنس-19-الترويحية أثناء فترة الكوفيد
هناك   - اهل  الأنشطة  ممارسة  دوافع  في  الجامعيين  الطلبة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  لرياضية  فروق 

 ؟لمتغير البنية الجغرافية للسكن تعزى -19-ناء فترة الكوفيدترويحية أثلا
هناك   - الرياضية  هل  الأنشطة  ممارسة  دوافع  في  الجامعيين  الطلبة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

 ؟ لمتغير ممارسة الأنشطة الرياضة الترويحية تعزى -19-الترويحية أثناء فترة الكوفيد
 : الفرضيات 1.2
يتميز بدرجة عالية    نإ العامة:    الفرضية ❖ الجامعيين  الطلبة  النشاط من طرف  دوافع ممارسة  مستوى 

ظهور  قبل  الرياضية  والممارسة  السكن،  بيئة  الجنس،  لمتغير  وفق  أهميتها  حسب  متفاوتة  وبنسب 
 . 19-الكوفيد

 الفرضيات الجزئية: ❖
الترويحية الرياضية    ةسة الأنشطهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممار  -

 لمتغير الجنس. تعزى -19-أثناء فترة الكوفيد
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هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  -
 لمتغير البنية الجغرافية للسكن.  تعزى -19-أثناء فترة الكوفيد

فع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية يين في دواعلبة الجامهناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الط -
 لمتغير ممارسة الأنشطة الرياضة الترويحية. تعزى -19-أثناء فترة الكوفيد

 أهداف الدراسة:  2.2
 يهدف الباحثان في هذه الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف يمكن إيجازها في يلي: 

  ا نعيشه في حياتنا اليومية.لم اليومية ظةحالملا ولةمحا خلال من دراسة الموضوع، في الرغبة -
 الدراسة تبعا عينة أفراد بين الرياضية الترويحية الأنشطة في المشاركة دوافع في الفروق  إلى التعرف -

 لمتغير الجنس والممارسة الرياضية والبيئة 
إلى   - الدوافع  الالتعرف  الترويحية  لأنشطة  لممارسة  متحمسة  العينة  جعلت  خلا التي  فترة رياضية  ل 

 -19-شار الكوفيدانت
محاولة معرفة مدى اهتمام الطلبة الجامعيين بالممارسات الرياضة الترويحة من أجل مساعدتهم على   -

 الممارسة أكثر بإنشاء برامج تروحيه رياضية لهم مستقبلا. 
خاصة   - قيود  دون  وزمان  مكان  أي  في  لممارستها  الترويحية  الرياضات  ثقافة  نشر  هاته محاولة  في 

 المرض ذلك لفائدتها النفسية والصحية للفرد.  انتشاربة من فترة العصيلا
 : أهمية الدراسة 3.2 

  مدى ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية تتجلى الأهمية النظرية للدراسة الحالية في أنه تعد معرفة  
للتنبؤ بمستقبل الصحة   الب  ينجمللفرد، كما  النفسية والبدنية  مؤشرًا مهمًا  المتزايااهتمام  د بموضوع عن  حثان 

للأمراض   العالمي  العبء  النفسية  بشكلزيادة  الأمراض  المرض و   عام، وخاصة  انتشار  فترة  في  ،  الصحية 
وتيرة   تسريع  الفرد  على  يجب  أنه  أظهرت  والتي  الحديثة،  المعيشية  للظروف  حتمية  كنتيجة  والتي ظهرت 

ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية ارسات ومنها  مطريق عدة م  عن    الاستجابة للتحديات العلمية والعملية
على   التعرف  إلى  الترويحية  إضافة  الأنشطة  قرارات ومساعدات من    اتههفي  دوافع ممارسة  الفترة لاتخاذ 

التوصيات  من  مجموعة  تقديم  أجل  من  الرياضيين  الأخصائيين  مع  بالتعاون  النفسيين  الأخصائيين  طرف 
والتهيئة لظروف    19-ي هاته الظروف الناتجة عن فيروس الكوفيدمع خاصة فتمن المج  بهالزيادة الاهتمام  

 مماثلة قادمة مستقبلا. 
الاستفادة القصوة من نتائجها   والتطبيقية لأي بحث كان، مقصدها الوحيد ه  و إن الأهمية العملية أ

للعاملين  مصدرا وثيقا    كونها تمثل  وتوصياتها من أجل الوصول إلى وتندرج الأهمية العملية لهذه الدراسة في 



 19-للأنشطة الرياضية الترويحية أثناء فترة الكوفيد الطلبة الجامعييندوافع ممارسة              
                          

353 

 

المجال   الترويحي  في  المستوى  الرياضي  على  أما  المنشودة،  الأهداف  تحقيق  على  المساعدة  أجل  من 
الخاص فهي تساعد المختصين في مجال التربية البدنية والرياضية الترويحية في إيجاد حلول مساعدة عن  

، بوضع استراتيجيات مشتركة  19-وفيدجدات كتظل مسفي  رد  الطريق الرياضة الترويحية للحالة النفسية للف
 .والأطباء مع المختصين النفسانيين

 : شرح المصطلحات 4.2

 الأنشطة الرياضية الترويحية: ❖
الألعاب  :  اصطلاحا- تلك  الفراغ    أوهي  أوقات  في  تمارس  التي  من الرياضات  المنافسة    والخالية 

   .(1996)أمين أنور ،  والتنظيمي  ار الفدراليت التي تمارس خارج الإطاالشديدة أي الرياض
 عن النفس.هو كل نشاط يمارس من أجل إدخال لذة الفرحة والسعادة والترفيه ف إجرائيا:-
 الدوافع:  ❖

يعرف المعجم الاجتماعي للعمل الدافعية على أنها عملية التحريك والدفع وتقوم على مجموعة    لغة:-
وا والاتجاهات  والرغبات  الدوافع  تمن  التي  السو لقيم  وتوجه  معينةقظ  أهداف  لتحقيق   لوك 

(Dictionary, 1998 p107).  

ب  :اصطلاحا- من سهي  عليه  يستدل  فرضي  تكوين  الحي مثابة  الكائن  و (2008،  )ثائر  لوك  هي ، 
غرض معين وتحافظ   أوعبارة عن الحالات الداخلية للعضوية التي تحرك السلوك وتوجهه نحو هدف  

 .(2006)لوكيا الھاشمي،  لهدفاى يتحقق ذلك على استمراريته حت
 هي الحالة التي تدفع الشخص وتعطيه قوة لتحقيق هدف معين. إجرائيا:-
 : 19-كوفيد ❖

(، والتي هي Coronaمرض سببه سلالة جديدة من الفيروسات التاجية المسماة بــ كورونا )  وهلغة:  -
" هما أول أحرف Vi، و"(Corona)  كلمة" هما أول حرفين من  Coمشتقة من اللغة اللاتينية، حيث "

 (. 2020)منظمة الصحة العالمية،  (Virusكلمة )
  و فيروس حيواني المصدر، ينتقل للإنسان عند المخالطة اللصيقة لحيوانات المزرعة أ   وهاصطلاحا:  -

المصدر   أن  ورغم  البشر،  بين  اللمسي  التعامل  عند  ينتقل  كما  بالفيروس،  المصابة  البرية  الحيوانات 
مصدر الرئيسي الأكثر ترجيحا لهذه الفاشية، إلا أنه يجب إجراء المزيد من الاستقراءات لا  و الحيواني ه

 . (2020)منظمة الصحة العالمية،  لتحديد المصدر الدقيق للفيروس وطريقة سريان
 وباء عالمي له العديد من التأثيرات والانعكاسات الصحية والنفسية. وهإجرائيا: -
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 :  الحجر الصحي ❖
النباتات الوافدة من منطقة موبوءة بالأمراض المعدية،    والحيوانات أ  ول الأشخاص أعَز   ييعنلغة:  -

 عربي عربي(.  معجم-)معجم المعاني الجامع  للتأكد من خلوهم من تلك الأمراض
المجتمعات   ونظام صحي من خلال إرساء مبدأ فصل الأشخاص أ  وتطبيق طريقة أ   وهاصطلاحا:  -

القيود المفروضة على حركتهم حتى يتم التعرف مُعدٍ، فضلا ع   لمصابين بمرضالمخالطة ل ن بعض 
بناءا  غير مصابين  أشخاص  إلى  انتقاله  عدم  التأكد من  تتطلب  لفترة محددة  الصحية،  حالتهم  على 

 (. 2020 ،سهيلو )جرادات  على رأي الطب والجهات المختصة
أ  إجرائيا:- الأوبئة  أرض  دخول  الناس من  والغمغ  ومنع  الإر ادرتها،  منع  منها  بالأمراض ض  صابة 

 ورعاية وجودها. المعدية وانتشارها، حفاظاً على النفس البشرية 
 : الدراسات السابقة والمشابهة 4.2

 ظل في بالمنزل الترويحية الأنشطة ممارسه دوافع بعنوان   (2020)إسماعيل   السيد محمد .ددراسة   -
تهدف  و Covid-1 كورونا جائحه و در   إلى التي  وتحليل  الت اسة  دوافع  الأنشطة  رتيب  في  مشاركة 

المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي   م ستخدفي ظل جائحة فيروس كورونا بحيث ا  الترويحية بالمنزل
بأنه توجد    إلى   النتائجمواطن مصري، وقد خلصت    612ينة قدرها  ععن طريق توزيع استبانة على  

زمة فيروس كرونا المتعلقة بأ  قلية والدوافع عي الدوافع الف  الإناثذات دلالة إحصائية بين الذكور و   فروق 
أيض الذكور،  ذات  الصالح  فروق  و   توجد  الممارسين  بين  إحصائية  ممار دلالية  لصالح  الغير  سين 

الحضر لصالح الحضر، كما جاءت الدوافع النفسية في المرتبة الأولى يليها وبين الريف و   نالممارسي
  .19-نزل في ظل جائحة فيروس كورونا  ترويحة في الملسة الأنشطة االدوافع البدنية والصحية لممار 

بالممارسة      الإسبانيةMarta Leyton-Román (2021) دراسة - والالتزام  الدافع  عنوان  تحت 
الناجم عن أثناء الإغلاق  التي تنبأت   الدراسةحللت هذه   Covid-19 الرياضية  التحفيزية  المتغيرات 

الذات والالتزامبالكفاءة  وكذلكرياضيةلا  بالممارسة  ية  الإغلاق   ،  أثناء  الجنس،  حسب  الاختلافات 
عن   الناجم  للتصعيد  التدريجي  اشتملت COVID-19والتخفيف  المصير،  تقرير  نظرية  باستخدام   ،

عاما وتم تطبيق   65و   18امرأة( تتراوح أعمارهم بين    89رجلا و  90شخصا )  179على عينة من  
ال استبيان  في  السلوكي  )التنظيم  التمرين   ،(BRSQرياضة  مقياس  في  النفسية  الحاجة  ورضا 

(PNSE)أظهرت النتائج الأكثر و   ،س الكفاءة الذاتية للنشاط البدني، ومقياس الالتزام الرياضي، ومقيا
، بالإضافة إلى مستويات ح الذكور من حيث مستويات التحفيزصلة فروقًا ذات دلالة إحصائية لصال

و  الذاتية  الكفاءة  من  النفسأعلى  الأسايالحاجة  للاستقلاليةة  تحليل  ،  سية  أظهر  ذلك،  على  علاوة 
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تباين   خلال  من  تفسيرهما  تم  الرياضة  بممارسة  الحالي  والالتزام  الذاتية  الكفاءة  أن    57الانحدار 
 النشاط البدني   ةممارسو   لحاجة النفسية الأساسية للكفاءةبسبب الدافع المستقل وا  التوالي،على    ٪،64و

 .ةنماط حياة صحيأللحفاظ على   في محاولة
 منهجية الدراسة إجراءاتها. 3

الدراسة:    1.3 اعتمدنا موضوع من انطلاقامنهج  التحليلية  المنهج دراستنا  والذي   الوصفي في صورته 
أ المادية  الأشياء  بوصف  يختص  الذي  المنهج  بـأنه  على   ويعرف  ظاهرة  آثار  له  شيء  وأي  المعنوية 

 طبيعتها. 
ا   2.3 ، 30د أن تم تطبيق الدراسة الأساسية على عينة الاستطلاعية المحددة بـ  عب:  لاستطلاعيةالدراسة 

وإجراء المعاملات الإحصائية واستخلاص ملاحظات البحث الأولية، قام الباحثان بعد ذلك بوضع خطة  
رضها على  وعوعلوم الرياضة    بحثية استنادا إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة في مجال علم النفس

لفاالس الخبراء  تم  دة  التي  التغييرات  بعض  مع  محتوياتها  على  بالموافقة  الإجماع  تم  وقد  فحواها،  حص 
 تطبيقها. 

 مجتمع البحث وعينته 3.3
 تمثل مجتمع الدراسة في طلبة الجامعات الجزائرية  مجتمع البحث: -أ

الدراسة:   -ب العينةعينة  أن تكون  يتسنى  الدراسة وحتى  لطبيعة هدف  للمجت  طبقا  الكلي، مممثلة  ع 
 جامعي وهي تعتبر نسبة ممثلة تمثيلا صادقا لمجتمع الدراسة. 457 قوامها طالبدف الباحثان عينة استه

 
 توصيف عينة الدراسة:  -ج

 الجنس: ❖
 عينة الدراسة في متغير الجنس. (: يبين توزيع في01الجدول رقم )

 النسبة المئوية  التكرار الفئة
 %65.2 298 ذكور
 %34.8 159 إناث

 %100 457 وعمجالم
الجدول رقم)  كما (.  %65.2)  ـب  وبنسبة تقدر (298)بعدد  ذكور  نجد أن أغلب الطلبة  (:  01من 
 (. %34.8) ـوبنسبة تقدر ب( إناث 159)نجد أن 
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 ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية: ❖
 عينة الدراسة في متغير الممارسة.  (: يبين توزيع في02الجدول رقم )

 لمئوية بة اسنال التكرار الفئة
 %14.7 67 ممارس 

 %85.3 390 غير ممارس 
 %100 457 المجموع

رقم) الجدول  الطلبة  02من  أن عدد  نجد  )الغير  (:  بعدد  الرياضي  البدني  للنشاط  وبنسبة   (390ممارسين 
 (. %14.7) ـ( فقط ممارسين وبنسبة تقدر ب67(. كما نجد أن )%85.3) ـب تقدر

 للسكن: البنية الجغرافية ❖
 (: يبين توزيع عينة الدراسة في متغير البنية الجغرافية للسكن.03) ل رقمودالج

 النسبة المئوية  التكرار الفئة
 %80.1 366 المدينة  
 %19.9 91 الريف

 %100 457 المجموع
د كما نج  ،( %80.1وبنسبة تقدر ب ) (366(: نجد أن أغلب الطلبة من المدينة بعدد )03)  من الجدول رقم 

 (. %19.9سبة تقدر ب )من الريف وبن طق( ف91أن )
 حدود الدراسة: 4.3
 : طلبة جامعة الجزائر.الحدود البشرية -أ

 . 2021-04-24إلى  2020-10-24الحدود الزمانية:  -ب
 جامعات دولة الجزائر.الحدود المكانية:  -ج
 متغيرات الدراسة:  5.3

 وين الفئات أختلافات بلاترميز ل  وفه يعزى إلى مفهوم المتغير على أنه أي شيء يمكن أن يتغير،  
أ الجنس  مثل  أ  والسمات  أو الدافعية  السمة  وصف  من  يمكننا  هنا  فالاختلاف  متغير  والسن،  بأنها    الفئة 

تجدر الإشارة إلى أن المتغيرات في بحوث العلوم الإنسانية و (،  2014نوفل،  و العود، العبسي، عباس،  و )أب
 ( كالتالي: 2014) ، عباس، ونوفليسالعود، العب ويمكن تصنيفها إلى أنواع، وضحها أب

المستقل:   -أ الذي يؤدي التغير في قيمته إلى التأثير في قيم متغيرات أخرى لها علاقة   وهالمتغير 
 دوافع الممارسة. بأنه به، وقد حدد في الدراسة الحالية 
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التابع:   -ب الب  وهالمتغير  أن  ذلك  ومعنى  أخرى  متغيرات  قيم  على  قيمته  تتوقف  حينما الذي  احث 
قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعديلات على قيم المتغير التابع وحدد في    ث تعديلات علىدحي

 .يالنشاط الرياضي الترويح بحثنا بأنه
 أدوات جمع البيانات:  6.3

 استخدم استبيان وزع الكترونيا يحتوي على محورين تمثلت في )المحور الأول التعريف الاستبانة:    1.6.3
للدكتور محمد حسن علاوي  اس دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  ور الثاني مقيحمالشخصي، ال

الباحثان   العلمية  6  إلىمقسم مبدوره    ووهمكيف من طرف  الاختبارات  إجراءات  ، خرجت أجزاء(، وبعد 
 الاستبانة في صورتها مع الخصائص التالية: 

 :مترية للاستبانةو الخصائص السيك 2.6.3
الاست ❖ يقيس بها    ويشار إلى الصدق بأنه تلك العملية النوعية والغرضية التي يصف أ  نة:ابصدق 

أ يصفه  أن  يريد  ما  أ  والباحث  المرتبط  الواقعي  التباين  نسبة  بأنه  يوضح  من  وهناك  بإحكام،    و يقيسه 
 ى ر لقد ج و ، (2014)مجيد،  المنسوب للخاصية المقاسة إلى التباين الكلي ويشار إلى ذلك بمعامل الصدق 

من صدق الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات كل محور من    التحقق
الجدول  ، و 22إصدار    SPSS  الإحصائيذلك باستخدام البرنامج  و الدرجة الكلية للمقياس،  و المحاور الستة 

 مقياس.للرجة الكلية الدو التالي يوضح معاملات الارتباط بين كل محور من محاور المقياس 
 للمقياس  والدرجة الكلية(: معاملات الارتباط بين درجة كل محور 04جدول رقم )

 قيمة الدلالة  معامل الارتباط المحاور 
 0.00 0.644 والصحية الدوافع البدنية 

 0.00 0.665 الدوافع الاجتماعية
 0.00 0.814 الدوافع النفسية
 0.00 0.687 الدوافع العقلية

 0.00 0.541 ة افع الجماليالدو 
 0.00 0.602 الدوافع المتعلقة بأزمة كورونا

السابق الجدول  نتائج  المقياس   ( 04)   من  محاور  بين  بيرسون  ارتباط  معاملات  جميع  أن  نجد 
حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط   0.05للمقياس دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    والدرجة الكلية

الأفيما    (0.541) الحد  يمكن  ،(0.814)لى  عكان  داخليا كون محاوره   أن القول    وعليه  متسق  المقياس 
في   عليه  الاعتماد  ويمكن  والمقياس صادق  للمقياس،  الكلية  الدرجة  مع  إحصائية  دلالة  ذات  على علاقة 

 . التطبيق الميداني لإجراءات الدراسة
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جديد دة تطبيقه من  اعنفسها عند إ يصنف الاختبار على أنه ثابت إذا كانت نتائجه هي  الثبات:   ❖
على الأفراد أنفسهم وفي الشروط والظروف نفسها، حيث تصاغ نتيجته بالعلاقة بين الدراجات المحصلة  

 (.2011الخطيب، و )الخطيب قبليا وبعديا 
(  Cronbach’s Alpha (α))لقياس مدى ثبات أداة الدراسة )المقياس( استخدم الباحث )معادلة ألفا كرونباخ(  

 ( يوضح معامل ثبات أداة الدراسة. 05ة، والجدول رقم )ت أداة الدراسابللتأكد من ث
 (: معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 05)رقم جدول 

 ثبات المحور  عدد العبارات 
 0.761 12 والصحية الدوافع البدنية 

 0.832 08 الدوافع الاجتماعية
 0.840 12 الدوافع النفسية

 0.760 07 ع العقليةالدواف
 0.702 08 الدوافع الجمالية 

 0.764 06 الدوافع المتعلقة بأزمة كورونا
 0.903 53 المقياس

( لإجمالي 0.903حيث بلغ )  للمقياس مرتقعأن معامل الثبات العام    ( 05)   يتضح من الجدول رقم
ة ( كأدنى قيم0.702راوح بين )ت  كما نلاحظ أيضا أن معامل الثبات للمحاور الستة ،  53س الـفقرات المقيا

قيمة وكل هاته القيم مرتفعة ومقبولة، وكل ما سبق يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة   كأعلى(  0.903)و
الثبات نانلي والذي    ،عالية من  للدراسة بحسب مقياس  الميداني  التطبيق  في  الاعتماد عليه  وبالتالي يمكن 

 (. Nunnally & Bernstein. 1994: 264-265) كحد أدنى للثبات. 0.70اعتمد على 
 

 أساليب التحليل الإحصائي: 7.3

 . EXCEL 2016برنامج  -
 .  SPSS 22برنامج  -
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 . مناقشة وتحليل النتائج: 4

الفرضية   .1.4 نتائج  ومناقشة  تحليل  أن   الأولىعرض  على  تنص  دلالة التي  ذات  فروق  هناك 
-رة الكوفيديحية أثناء فتو ر لرياضية التإحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة ا

 لمتغير الجنس.  تعزى -19
 الدوافع البدنية والصحية: ✓

 تبعا لمتغير الجنس  ا يخص الدوافع البدنية والصحيةفيم(: يوضح نتائج الفروق 06الجدول رقم )

( الجدول رقم  الحسابي   (:06من  المتوسط  قيمة  الإنحراف 33.88)وه  للذكورنلاحظ أن  (، وقيمة 
  ، (3.34معياري ) وبانحراف( 33.69)ناثلإل ع البدنيةبينما بلغ المتوسط الحسابي للدواف ،(2.87المعياري )

وكانت قيمة الدلالة  ،  (0.05)( ومستوى دلالة455( عند درجة حرية)0.637هي)  Tكما نلاحظ أن قيمة  
؛  sig =0.525 > α= 0.00(، وبمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن 0.525) sigالمعنوية 

نه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لقول أا  يمكن وعليه  ،دال إحصائياغير  فالاختبار  
 بالنسبة للدوافع البدنية والصحية.  

 :الاجتماعيةالدوافع  ✓
 . تبعا لمتغير الجنس ا يخص الدوافع الاجتماعيةفيم يوضح نتائج الفروق  (:07الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 وبةسحالم

درجة  
 Df الحرية

مستوى 
 αالدلال

الدلالة  
 Sig المعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 3.51 20.81 الذكور 
 غير دال  0.616 0.05 455 0.503

 3.43 20.98 الإناث 
( الجدول رقم  الحسابي   (:07من  المتوسط  قيمة  الإنحراف 20.81)وه  للذكورنلاحظ أن  (، وقيمة 

بلغ  ،(3.51)المعياري  معياري    وبانحراف(  20.98)للإناث  الاجتماعيةللدوافع    الحسابيلمتوسط  ا  بينما 
قيمة    ،(3.51) أن  نلاحظ  درجة  0.503)هي  Tكما  عند  ومست455)حريةو (  دلالة (  وكانت    ،( 0.05)وى 

 < sig =0.616  أن  (، وبمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد0.616)sigقيمة الدلالة المعنوية  

المتوسط  
 الحسابي 

 الإنحراف
  Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Df الحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية 

الدلالة  
 الإحصائية

 2.87 33.88 الذكور 
 ل غير دا 0.525 0.00 455 0.637

 3.34 33.69 الإناث 



 
 عمار رواب  ،إيمان طلحي

                          

360 

 

α= 0.05  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  وعليه،  دال إحصائياغير  بار  لاختاف؛
 . الاجتماعيةالذكور والإناث بالنسبة للدوافع 

 الدوافع النفسية:  ✓
 تبعا لمتغير الجنس  ا يخص الدوافع النفسيةفيميوضح نتائج الفروق  (:08الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 افر حالإن
 Sي المعيار 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sig المعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 4.11 32.74 الذكور 
 غير دال  0.428 0.05 455 0.79

 4.00 33.06 الإناث 
( الجدول رقم  الحسابي   (:08من  المتوسط  قيمة  الإنحراف (، وقيم32.74)وه  للذكورنلاحظ أن  ة 

  ، (4.00معياري)  وبانحراف(  33.06للإناث)النفسية  بينما بلغ المتوسط الحسابي للدوافع   ،(4.11معياري )لا
قيمة   أن  نلاحظ  عن0.79)هي  Tكما  درجة  (  دلالة455) حريةد  ومستوى  الدلالة  ،  (0.05)(  قيمة  وكانت 

؛  sig =0.428 > α= 0.05أنة نجد  بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالو sig(0.248  ،)المعنوية  
الإناث و يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور   عليهو ،  دال إحصائياغير  فالاختبار  

   .النفسية بالنسبة للدوافع
 الدوافع العقلية: ✓

 تبعا لمتغير الجنس  ا يخص الدوافع العقليةفيميوضح نتائج الفروق  (:09الجدول رقم )
ط لمتوسا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sig المعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.32 19.27 الذكور 
 دال  0.046 0.05 455 2.00

 2.03 19.71 الإناث 
( الجدول رقم  الحسابي   (:09من  المتوسط  قيمة  الإنحراف   ةم(، وقي19.27)وه  للذكورنلاحظ أن 

  ، (2.03)معياري   وبانحراف(  19.71للإناث)  العقليةللدوافع    الحسابيبينما بلغ المتوسط  ،  (2.32)عياري الم
قيمة   أن  نلاحظ  حرية) 2.00هي)  Tكما  درجة  عند  دلالة455(  ومستوى  الدلالة    ،(0.05)(  قيمة  وكانت 

؛  α= 0.05  sig >0.046=  أن   نجد  ةلمستوى الدلاالمعنوية مع  (، وبمقارنة الدلالة  0.046)  sigالمعنوية  
يمكن القول أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث بالنسبة   وعليه،  فالاختبار دال إحصائيا

 للدوافع العقلية.  
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 الدوافع الجمالية: ✓
 تبعا لمتغير الجنس  ا يخص الدوافع الجماليةفيميوضح نتائج الفروق  (:10الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 سابي حلا

 الإنحراف
 S المعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
  Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.58 21.82 الذكور 
 دال  0.00 0.05 455 3.76

 1.74 22.68 الإناث 
( الجدول رقم  الحسابي   (:10من  المتوسط  قيمة  الإنحراف 21.82)وه  للذكورنلاحظ أن  (، وقيمة 

( بلغ،  (2.58المعياري  الحسابي    بينما  )  جماليةال  للدوافعالمتوسط  معياري   وبانحراف(  22.68للإناث 
وكانت   ،(0.05( ومستوى دلالة ) 455( عند درجة حرية )3.76هي )   Tكما نلاحظ أن قيمة    ،(1.74)

 > sig =0.00مستوى الدلالة نجد أن    عم لة المعنوية  (، وبمقارنة الدلا0.00)  sigقيمة الدلالة المعنوية  
α= 0.05  sigفالاختبار إحصائيا  ؛  بين  عليهو ،  دال  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  أنه  القول  يمكن 

 . لجماليةة للدوافع االإناث بالنسبو الذكور 
 الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفيد: ✓

 تبعا لمتغير الجنس ة بأزمة كوفيدقلالدوافع المتعا يخص فيميوضح نتائج الفروق  (:11الجدول رقم )
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحري 

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.69 15.60 الذكور 
 غير دال  0.853 0.05 455 0.185

 2.92 15.55 الإناث 
الحسابي   :(11الجدول رقم )من   المتوسط  قيمة  الإنحراف 15.60)وه  للذكورنلاحظ أن  (، وقيمة 
( الحسابي  ،  (2.69المعياري  المتوسط  بلغ  )  للدوافعبينما  للإناث  معياري  و (  15.55البدنية  بإنحراف 

كانت و (.  0.05مستوى دلالة )و (  455( عند درجة حرية )0.185هي )  Tكما نلاحظ أن قيمة    ،(2.92)
 < sig =0.853بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن و sig (0.853 ،)معنوية لاقيمة الدلالة  
α= 0.05  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  عليهو ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 . المتعلقة بأزمة الكوفيدالإناث بالنسبة للدوافع و الذكور 
ة وأنه لا توجد افع للتغلب على هاته الفترة العصيبة اجتمعت على جميع الدو نيأن العالقول    إذا نستطيع ❖

يخص   ما  في  فروق  البدنية  ) بينهم  النفسيةالاجتماعية،  الدوافع    والصحية، الدوافع  الدوافع    ،الدوافع 
الكوفي بأزمة  يتعلق    د( المتعلقة  فيما  العقليةأما  الجماليةو   لدوافع  أنه يو   فنستطيع  الدوافع  فروق    د جالقول 

يتوافق مع   وهذا مابينهم لصالح الإناث ويمكن تفسير ذلك بان الأنثى أكثر اهتماما بجمالها الخارجي  
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الس   جزء من نتائج دراسة أنه توجد فروق ذات ت نتائجها إلى  خلص  التي  (2020)  يلإسماع  يدمحمد 
 . صالح الذكورللكن  في الدوافع العقلية والإناثدلالة إحصائية بين الذكور  

 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية تنص على أن  والتي    رض تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانيةع 2.4

تعزى   19-بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أثناء فترة الكوفيد
 لمتغير البنية الجغرافية للسكن.

 الدوافع البدنية والصحية: ✓
البنية   تبعا لمتغير البدنية والصحيةفيما يخص الدوافع ئج الفروق اتيوضح ن (:12) الجدول رقم

 الجغرافية 
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.57 34.03 المدينة
 دال  0.002 0.05 455 3.07

 4.39 32.94 فيالر 
( رقم  الجدول  لطلبة   (:12من  الحسابي  المتوسط  قيمة  أن  قيمة و (،  34.03)وه  المدينةنلاحظ 

المعياري) البدنية،  (2.57الإنحراف  للدوافع  الحسابي  المتوسط  (  32.94الريف )   لطلبةوالصحية    بينما بلغ 
)  وبانحراف قيمة    ،(4.39معياري  أن  )  ة( عند درج 3.07) هي  Tكما نلاحظ    ومستوى دلالة (  455حرية 

المعنوية  و   ،(0.05) الدلالة  قيمة  نجد  و sig(0.002  ،)كانت  الدلالة  مستوى  مع  المعنوية  الدلالة  بمقارنة 
إحصائيا  ؛ sig =0.002<α= 0.05أن دال  أنه  عليه و ،  فالاختبار  القول  دلالة    يمكن  ذات  فروق  توجد 

 الصحية.  و ع البدنية فابالنسبة للدو  طلبة المدينةو  طلبة الريفإحصائية بين 
 :الاجتماعيةالدوافع  ✓

 لسكنالجغرافية لبنية التبعا لمتغير  الاجتماعيةالدوافع فيما يخص نتائج الفروق  (:13الجدول رقم )
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 α الدلالة

الدلالة  
 Sig نويةالمع

ة  لالدلا 
 الإحصائية

 3.59 20.75 المدينة
 غير دال  0.15 0.05 455 1.42

 2.96 21.34 الريف
( رقم  الجدول  قيمة   (:13من  أن  لطلبة    المتوسطنلاحظ  قيمة و (،  20.75)وه  المدينةالحسابي 

المعياري الإن للدوافع  ،  (3.59)حراف  الحسابي  المتوسط  بلغ  (  21.34)لريفا   لطلبة  الاجتماعيةبينما 



 19-للأنشطة الرياضية الترويحية أثناء فترة الكوفيد الطلبة الجامعييندوافع ممارسة              
                          

363 

 

مستوى دلالة  و (  455( عند درجة حرية )1.42هي )   T(. كما نلاحظ أن قيمة  2.96معياري )  نحرافابو 
بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن  و sig  (0.15  ،)كانت قيمة الدلالة المعنوية  و (.  0.05)

=0.15 > α= 0.05  sig  جد فروق ذات دلالة  و تالقول أنه لا  يمكن   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار
 . الاجتماعيةطلبة المدينة بالنسبة للدوافع  و  طلبة الريفإحصائية بين 

 الدوافع النفسية:  ✓
 تبعا لمتغير البنية الجغرافية للسكن لنفسيةفيما يخص الدوافع انتائج الفروق  (:14الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحساب 

 الإنحراف
 Sالمعياري

 Tيمة ق
 ة المحسوب

درجة  
 Dfالحرية

مستوى  
 αالدلالة

الدلالة   
 Sigالمعنوية 

الدلالة  
 الإحصائية 

 3.82 32.96 المدينة
 غير دال  0.25 0.05 455 1.14

 4.96 32.41 الريف
( رقم  الجدول  لطلبة   (:14من  الحسابي  المتوسط  قيمة  أن  قيمة و (،  32.96)وه  المدينةنلاحظ 

بإنحراف  و (  32.41)البدنية لطلبة الريف  للدوافع ابي  المتوسط الحس  غبينما بل  ، (3.82الإنحراف المعياري )
قيمة    ، (4.96)  معياري  أن  نلاحظ  حرية1.14هي)  Tكما  درجة  عند  دلالة و (  455) (  (.  0.05)مستوى 

 < 0.25=بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن و sig  (0.25  ،)كانت قيمة الدلالة المعنوية  و 
α= 0.05  sig  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية    أنه يمكن القول   عليه و ،  دال إحصائياغير  ختبار  لافا؛

 طلبة المدينة بالنسبة للدوافع النفسية. و  طلبة الريفبين 
 الدوافع العقلية: ✓

 تبعا لمتغير البنية الجغرافية للسكن العقليةفيما يخص الدوافع الفروق  نتائج (:15الجدول رقم )
متوسط لا 

 ي الحساب
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.25 19.41 المدينة
 غير دال  0.86 0.05 455 0.17

 2.17 19.46 الريف
)م رقم  الجدول  لطلبة (:15ن  الحسابي  المتوسط  قيمة  أن  قيمة و (،  19.41)  وه  المدينة  نلاحظ 
  بانحراف و (  19.46)  الريفابي للدوافع البدنية لطلبة  بينما بلغ المتوسط الحس  ، (2.25)المعياري    الانحراف
  ، ( 0.05)  دلالة مستوى  و (  455)   ةحري( عند درجة  0.17)   هي  T(. كما نلاحظ أن قيمة  2.17معياري )

 < 0.86=مستوى الدلالة نجد أن   علمعنوية ملة ابمقارنة الدلاو sig  (0.86  ،)كانت قيمة الدلالة المعنوية  و 
α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 طلبة المدينة بالنسبة للدوافع العقلية.  و  طلبة الريفبين 
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 الدوافع الجمالية: ✓
 تبعا لمتغير البنية الجغرافية للسكن الجمالية دوافعفيما يخص النتائج الفروق يوضح  (:16الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.37 22.12 المدينة
 غير دال  0.93 0.05 455 0.82

 2.31 22.14 الريف
)الجد  من رقم  المتوسط   (:16ول  قيمة  أن  قيمة و (،  22.12)  وه  المدينةلطلبة    الحسابينلاحظ 
  بانحراف و (  22.14)  الريفابي للدوافع البدنية لطلبة  بينما بلغ المتوسط الحس،  (2.37)المعياري    الانحراف

  . ( 0.05)  دلالة مستوى  و (  455)   حرية( عند درجة  0.82) هي    Tكما نلاحظ أن قيمة    ،(2.31ري )معيا
 < 0.93=بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن و sig  (0.93  ،)لالة المعنوية  دكانت قيمة الو 

α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار
   طلبة المدينة بالنسبة للدوافع الجمالية.و  طلبة الريفبين 
 كوفيد:لمتعلقة بأزمة االالدوافع  ✓

 تبعا لمتغير البنية الجغرافية   المتعلقة بأزمة الكوفيدفيما يخص الدوافع نتائج الفروق  (:17الجدول رقم )
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.76 15.60 المدينة
 غير دال  0.75 0.05 455 0.31

 2.82 15.50 الريف
( رقم  الجدول  لطلبة   (:17من  الحسابي  المتوسط  قيمة  أن  قيمة و (،  15.60)  وه  المدينةنلاحظ 

  وبانحراف (  15.50)  الريفالبدنية لطلبة    للدوافع ابي  بينما بلغ المتوسط الحس  ، (2.76المعياري )  الانحراف
(.  0.05مستوى دلالة )و (  455)   حرية( عند درجة  0.31) هي    Tأن قيمة    ظكما نلاح  ،(2.82ي )معيار 

 < 0.75=بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن و sig  (0.75  ،)كانت قيمة الدلالة المعنوية  و 
α= 0.05  sig  إحصائية    دلالة   يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات  عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 . المتعلقة بأزمة الكوفيدطلبة المدينة بالنسبة للدوافع و  بة الريفلطبين 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة إذا نستطيع القول أنه توجد   ❖

الترويحية للسكن  الرياضية  الجغرافية  البنية  لمتغير  تعزى  الكوفيد  فترة  البدنية ا  يخص  فيما  أثناء   لدوافع 
 ( الدوافع  بقية  أما  فقط  النفسيةالاجتماعية،  الدوافع  والصحية  العقلية  ،الدوافع  الجمالية  ، الدوافع   ، الدوافع 
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  فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير البنية الجغرافية للسكن فلا توجد    د(الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفي
فروق ذات دلالية إحصائية بين الريف  توجد  بأنه يلاعإسم  يدمحمد الس  دراسة  عكس ما وصلت له وهذا  

  الإسبانيةMarta Leyton-Románسة  ا در في دولة مصر في حين أكدت    والحضر لصالح الحضر
 . بغض النظر على المتغير محاولة للحفاظ على أنماط حياة صحية كان النشاط البدني ةذلك بأن ممارس

 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية أن    ىالتي تنص علو   الثالثةل ومناقشة نتائج الفرضية  عرض تحلي 3.4

بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية أثناء فترة الكوفيد تعزى لمتغير 
 ممارسة الأنشطة الرياضة الترويحية.

 :والصحيةالدوافع البدنية  ✓
 مارسة الرياضية الترويحةملتبعا  الصحيةو بدنية الفيما يخص الدوافع نتائج الفروق  (:18الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 3.02 33.86 ممارس 
غير  غير دال  0.41 0.05 455 0.81

 ممارس 
33.53 3.17 

قيمة الإنحراف و (،  33.86)وه  للممارسينالحسابي   المتوسطأن قيمة   نلاحظ (:18م )جدول رقمن ال
( )3.02المعياري  الممارسين  لغير  البدنية  للدوافع  الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما   بانحراف و (  33.53(.  
(.  0.05مستوى دلالة )و (  455( عند درجة حرية ) 0.81هي )   T(. كما نلاحظ أن قيمة  3.17معياري )

الدلالكانو  قيمة  أن       و sig  (0.41  ،)المعنوية    ةت  نجد  الدلالة  مستوى  مع  المعنوية  الدلالة  بمقارنة 
=0.41 > α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 ية.  الصحو غير الممارسين بالنسبة للدوافع البدنية و إحصائية بين الممارسين 
 ية:عدوافع الإجتماال ✓

 تبعا لمتغير ممارسة الرياضية الترويحة الاجتماعيةفيما يخص الدوافع نتائج الفروق  (:19الجدول رقم )
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحري 

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 3.54 20.86 رس مما
غير  غير دال  0.86 0.05 455 0.16

 ممارس 
20.94 3.12 
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قيمة الإنحراف و (،  20.86)وه  للممارسينالحسابي   المتوسطنلاحظ أن قيمة   (:19من الجدول رقم )
  بانحراف و (  20.94لغير الممارسين )  الاجتماعية  (.  بينما بلغ المتوسط الحسابي للدوافع3.54المعياري )

(.  0.05مستوى دلالة )و (  455( عند درجة حرية ) 0.16هي )   Tقيمة    ن. كما نلاحظ أ (3.12)  معياري 
المعنوية  و  الدلالة  قيمة  أن            و sig(0.86  ،)كانت  نجد  الدلالة  مستوى  مع  المعنوية  الدلالة  بمقارنة 

=0.86 > α= 0.05  sig  ت دلالة  فروق ذايمكن القول أنه لا توجد   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار
 . الاجتماعيةغير الممارسين بالنسبة للدوافع و ة بين الممارسين يإحصائ
 الدوافع النفسية:  ✓

 تبعا لمتغير ممارسة الرياضية الترويحة نفسيةفيما يخص الدوافع النتائج الفروق  (:20الجدول رقم )
لمتوسط ا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

رجة  د
 Dfريةالح

مستوى 
 αدلالةلا

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 4.05 32.93 ممارس 
غير  غير دال  0.29 0.05 455 1.04

 4.17 32.37 ممارس 

قيمة الإنحراف و (،  32.93)وه  للممارسيننلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي  (:20من الجدول رقم )
( ال4.05المعياري  بلغ  بينما  ا(.   )   ع للدوافلحسابي  متوسط  الممارسين  لغير    بانحرافو (  32.37النفسية 
(.  0.05مستوى دلالة )و (  455( عند درجة حرية ) 1.04هي )   T(. كما نلاحظ أن قيمة  4.17معياري )

المعنوية  و  الدلالة  قيمة  أن           و sig  (0.29  ،)كانت  نجد  الدلالة  مستوى  مع  المعنوية  الدلالة  بمقارنة 
=0.29 > α= 0.05  sigيمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة   عليه و ،  صائيادال إح غير    ر؛ فالاختبا

 غير الممارسين بالنسبة للدوافع النفسية. و إحصائية بين الممارسين 
 الدوافع العقلية: ✓

 تبعا لمتغير ممارسة الرياضية الترويحة العقليةفيما يخص الدوافع الفروق  جنتائ (:21الجدول رقم )
 لمتوسطا 

 الحسابي 
 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.25 19.44 ممارس 
غير  غير دال  0.66 0.05 455 0.44

 ممارس 
19.31 2.15 
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قيمة الإنحراف و (،  19.44)وه  نلممارسيلالحسابي   المتوسطنلاحظ أن قيمة   (:21من الجدول رقم )
( )2.25المعياري  الممارسين  لغير  العقلية  للدوافع  الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما    بانحرافو (  19.31(.  
(.  0.05مستوى دلالة )و (  455( عند درجة حرية ) 0.44هي )   T(. كما نلاحظ أن قيمة  2.15معياري )

المعنوية  و  الدلالة  قيمة  ابمو ،  sig  (0.66)كانت  المعنو قارنة  أن          يلدلالة  نجد  الدلالة  مستوى  مع  ة 
=0.66 > α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 .  العقليةغير الممارسين بالنسبة للدوافع و إحصائية بين الممارسين 
 الدوافع الجمالية: ✓

 تبعا لمتغير ممارسة الرياضية الترويحة جماليةلايخص الدوافع فيما ق نتائج الفرو  (:22الجدول رقم )

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

الدلالة  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.34 22.12 ممارس 
غير  غير دال  0.97 0.05 455 0.036

 ممارس 
22.13 2.44 

قيمة الإنحراف و (،  22.12)وه  للممارسيننلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي  (:22دول رقم )جمن ال
( )2.34المعياري  الممارسين  لغير  الجمالية  للدوافع  الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما  بإنحراف  و (  22.13(.  
(.  0.05توى دلالة )مسو (  455( عند درجة حرية )0.036هي )  T(. كما نلاحظ أن قيمة  2.44معياري )

المعنوية  و  الدلالة  قيمة  أن            و sig  (0.97  ،)كانت  نجد  الدلالة  مستوى  مع  المعنوية  الدلالة  بمقارنة 
=0.97 > α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة   عليه و ،  دال إحصائياغير  ؛ فالاختبار

 . ة يالجماللدوافع لنسبة لغير الممارسين باو إحصائية بين الممارسين 
 الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفيد: ✓

تبعا لمتغير ممارسة   المتعلقة بأزمة الكوفيدفيما يخص الدوافع نتائج الفروق  (:23الجدول رقم )
 الرياضية الترويحة

لمتوسط ا 
 الحسابي 

 الإنحراف
 Sالمعياري 

 Tقيمة 
 المحسوبة

درجة  
 Dfالحرية

مستوى 
 αالدلالة

لة الدلا  
 Sigالمعنوية

الدلالة  
 الإحصائية

 2.75 15.55 ممارس 
غير  غير دال  0.51 0.05 455 0.63

 ممارس 
15.79 2.92 
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قيمة الإنحراف و (،  15.55)وه  للممارسيننلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي  (:23من الجدول رقم )
( للدوافع  2.75المعياري  الحسابي  المتوسط  بلغ  بينما  لغيبأ  علقةالمت(.   )  رزمة كوفيد  (  15.79الممارسين 

مستوى دلالة  و (  455( عند درجة حرية )0.63هي )   T(. كما نلاحظ أن قيمة  2.92بإنحراف معياري )و 
بمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد أن  و sig  (0.51  ،)كانت قيمة الدلالة المعنوية  و (.  0.05)

=0.51 > α= 0.05  sig  يمكن القول أنه لا توجد فروق ذات دلالة   ه يعلو ،  إحصائيا  دال غير  ؛ فالاختبار
 . المتعلقة بأزمة كوفيدغير الممارسين بالنسبة للدوافع و إحصائية بين الممارسين 

فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة  أنه لا توجد  على جميع الدوافع و   اجتمعواأن أفراد العينة  إذا نستطيع   ❖
الترويحيةيلأنشطة الرياضمارسة االجامعيين في دوافع م الدوافع    والصحية، الدوافع البدنية    )فيما يخص  ة 

النفسيةالاجتماعية،   العقلية  ،الدوافع  الجمالية  ،الدوافع  الكوفي  ، الدوافع  بأزمة  المتعلقة  فترة   د(الدوافع  أثناء 
مويتفق هذا مع    الكوفيد تعزى لمتغير ممارسة الأنشطة الرياضة الترويحية هادراسة    أن الأفراد   شم حمود 

الجسم   مناعة  وزيادة  البدنية  الحالة  أهمهما  دوافع  لعدة  كورونا  جائحة  فترة  في  البدني  النشاط  يمارسون 
 والتخلص من الضغوط الناتجة عن الكوفيد وتبعاته.

 مناقشة الفرضية العامة:   4.4
 ناث والإ كور يمثل ترتيب دوافع ممارسة الرياضة الترويحية بين الذ (:24الجدول رقم )

 رسة الرياضة الترويحية ادوافع مم
 الذكور  الإناث 

 الترتيب  المتوسط  الترتيب  المتوسط 
 1 33.69 1 33.88 الدوافع البدنية والصحية 

 4 20.98 4 20.81 الدوافع الاجتماعية
 2 33.06 2 32.74 الدوافع النفسية
 5 19.71 5 19.27 الدوافع العقلية
 3 22.68 3 21.82 الدوافع الجمالية 

 6 15.55 6 15.60 المتعلقة بأزمة الكوفيد الدوافع
والإناث الترويحية أثناء الكوفيد بين الذكور    الرياضةأن ترتيب دوافع ممارسة    24يتبين من الجدول  

لتأتي بعدها الدوافع النفسية ثم الجمالية وبعدها    والصحية القائمة بنفس الترتيب فتصدرت الدوافع البدنية    كان
بأزمة   المرتبة الرابعة لتبقى الدوافع العقلية في المرتبة الخامسة وتكون الدوافع المتعلقة  يالاجتماعية ف  الدوافع

المرتبة الأخيرة الس  على عكس دراسة  كوفيد في  المرتبة  فقد كانت    يلإسماع  يدمحمد  النفسية في  الدوافع 
   .19-يروس كورونا فظل جائحة   في  لترويحةسة الأنشطة االأولى يليها الدوافع البدنية والصحية لممار 
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 . الخلاصة:5 
أن    - وبنسب  نستنتج  عالية  بدرجة  يتميز  الجامعيين  الطلبة  طرف  من  النشاط  ممارسة  دوافع  مستوى 

  وقد   19-سة الرياضية قبل ظهور الكوفيدمتفاوتة حسب أهميتها وفق لمتغير الجنس، بيئة السكن، والممار 
  والصحية، الدوافع البدنية  في  التالي عند كلا الجنسين    ببالترتيتمثلت  دوافع و اشتملت العينة على جميع ال

 .د الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفي ،الدوافع العقليةالاجتماعية، الدوافع   ، الدوافع الجمالية ،الدوافع النفسية
 ترويحيةاضية الفروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة الريتوجد    -

أما    الإناثلصالح    فقط الدوافع الجمالية  و   الدوافع العقلية   فيما يخص  لمتغير الجنس  تعزى فترة الكوفيد    أثناء
 د(الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفي  ،الدوافع النفسيةالاجتماعية،  الدوافع    والصحية،الدوافع البدنية  بقية الدوافع )

 . جنستغير التعزى لمفروق ذات دلالة إحصائية فلا توجد 
الترويحيةتوجد    - الرياضية  الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة  الطلبة   فروق ذات دلالة إحصائية بين 

للسكن الجغرافية  البنية  لمتغير  تعزى  الكوفيد  فترة  البدنية    فيما يخص  أثناء  بقية الدوافع  أما  فقط  والصحية 
  د( الدوافع المتعلقة بأزمة الكوفي ،لدوافع الجماليةا  ،افع العقليةالدو  ،ةالدوافع النفسيالاجتماعية، الدوافع الدوافع )

 . فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير البنية الجغرافية للسكنفلا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلبة الجامعيين في دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية  لا توجد  كما أنه    -

الدوافع    ،الدوافع العقلية   ،الدوافع النفسيةالاجتماعية،  الدوافع   ،والصحيةبدنية  وافع الالد  )فيما يخص  الترويحية
الكوفي  ،الجمالية بأزمة  المتعلقة  الرياضة    د(الدوافع  الأنشطة  ممارسة  لمتغير  تعزى  الكوفيد  فترة  أثناء 

 .الترويحية

 التوصيات: 
فيما يتعلق   الرياضي خاصة  الثقافيوضع استراتيجيات إعلامية من شأنها أن تساهم في نشر الوعي   -

 الجسمية. الصحة النفسية و لحماية بالترويح الرياضي في فترة انتشار المرض لانه المخرج الوحيد 
تحضيرا  - القادمة  السنوات  في  الترويحية  الرياضية  الأنشطة  ممارسة  نحو  الأفراد  دافع  استثمار  تعزيز 

الفترة   لهاته  مماثلة  أخرى  عصيبة  فترات  طريقلانتشار  م  عن  العيدي  والبرامج الفيديوهات    نطرح 
   الرياضية

التميز بين مستويات أفراد المجتمع بصفة عامة من خلال معرفة دوافعهم وميولهم وذلك لتحديد أنواع  -
 الأنشطة التي تتماشى ورغباتهم من اجل إنشاء برامج وفيديوهات مناسبة لهم 

الهيئات المشرفة والسطات بعمل   - جامعيين في التخصص لعمل لر والدكاترة االمخاب  مع  اتفاقياتحث 
   .برامج رياضة ترويحية مناسبة لكل فئة معينة مع تقديم نشرات توعوية من طرفهم
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الرياضية    استراتيجيةوضع   - المخابر  مع  بالتعاون  الدولة  طرف  من  الجامعيين إعلامية  في    والدكاترة 
 ترة الحرجة.فخلال هاته ال حي خاصةشأنها أن تساهم في نشر الوعي الثقافي الص التخصص من

مخاطر عدم ممارسة الرياضة على الصحة النفسية والجسدية أمام الضغوط النفسية الناجمة  إلىالتنبيه  -
 . 19-عن كوفيد

الظروف هو  - هاته  في  الوقت  والجسدية وتمضية  النفسية  الصحة  لجعل  لغيره  الوحيد ولا وجود  الحل 
 ع الأطوار. عند جميممارسة الأنشطة الرياضة الترويحة 
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