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 ملخص
Abstract  

حل  استراتيجيةتأثير لدراسة إلى التعرف تهدف ا
 وقد بكرة السلة التصويبالمشكلات في تعلم انواع 

 عينة واشتملت ،التجريبي المنهج الباحث استخدم

 الأول الدراسي للفصل تلميذا (04) على الدراسة

 إلى بالتساوي  تقسيمهم وتم ،(2424-2411 لعام)

بنموذج حل تدرس  تجريبية إحداهما مجموعتين
 التقليدي بالنموذجوالثانية ضابطة تدرس  لمشكلاتا

تحسن في مستوى  النتائج إلى أهم  وقد أشارت
 كبير مع تفوق  ،لكلا المجموعتين بأنواعه التصويب

استراتيجية حل  استخدمتللمجموعة التجريبية التي 
 .المشكلات

استراتيجية حل  ؛برنامج تعليميكلمات مفتاحية: 
 التعلم الحركي ؛السلةالتصويب بكرة  ؛المشكلات

The study aims to identify the 

effect of problem-solving strategy on 

learning types of shooting with 

basketball، and the researcher used the 

experimental approach، and the study 

sample included (40) students for the 

first semester of (2019-2020)، and they 

were divided equally into two groups 

one of which is an experimental study 

that studies the problem-solving model 

and the second A control officer 

studying the traditional model and the 

most important results indicated an 

improvement in the level of correction 

of all kinds for both groups، with a 

great advantage for the experimental 

group that used the problem-solving 

strategy.  
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شكالية الدراسة دمةمق .2  :  وا 

 الكثير ساهم ولقد ، الاختصاصات و العلوم كافة في التطور في نوعية قفزة الحاضر عصرنا شهد لقد
ي      الرياض المجال وان، العلمية المعرفة مجالات كافة وفي العلمي والتقدم التطور هذا في العلماء من
 النوعية النقلة في سالمت التي المختلفة العلوم كافة وفي كبير تطورا شيد التي المجالات أهم من واحدا   يعد
 مع تتماشى جديدة وأساليب طرق  وابتكار تطوير على العلماء عكف ولقد ،الرياضية الألعاب كافة في

 (00 صفحة،  6001)الحيلة ، المعرفة  حقول باقي مع الحاصل التطور

بشكل ملحوظ  الاهتمامبل زاد  ،عملية التعليميةبالمعلومات هو الغاية الوحيدة من ال الاهتمامفلم يعد 
  بالتعليم وذلك من خلال تشجيع الطلاب على القيام بمزيد من النشاط والتفاعل مع أقرانهم كمجموعة 

مما يؤدي  ،إلى الجماعة وفي دعم الروابط بينهم وبين أقرانهم الانتماءبحيث يصبحوا أقدر على   وكأفراد
، )حمصإيجابية نحو زملائهم  اتجاهاتوتنمية  الاتصالومهارات  تماعيةالاجالمهارات  اكتسابإلى 

من ان المدرس هو الذي يستثير عملية التعلم عن طريق تنظيم وتوجيه  وانطلاقا.  (12صفحة ، 2001
ويستميل نشاط  ،خبرات معينة للطلاب الذين يخضعون لقيادته فهو الذي يعد الجو الملائم للعملية التعليمية

ن يمارسوا عملية التعلم أوالتلاميذ )المتعلمون( لا بد  ،يذ ويوجههم في إطار الجو التعليمي التربوي التلام
كي تكون لديهم القدرة  سلوب التلقين وحشو المعلوماتأبعيدا عن  (62، صفحة 2001)حبيب،   بأنفسهم

بل يجب على  هيمكن تحديد فالأسلوب الذي يتبعه المدرس عادة لتأدية واجب معين لا"على الفهم والتعبير 
 مهاراتهالتعليمية وعلى اساس  مقاصدهالمدرس ان يكون حرا في اختيار الأسلوب الذي يحقق منة 

  . (251 صفحة ،2010،)عبد الكريم "الشخصية وخصائصه

التدريسية التي يمكن للمدرس اختيار الأمثل منها والذي يراه  والاستراتيجياتوهناك العديد من الأساليب 
ئما للطلبة ويتلاءم معهم كي يسير العملية التعليمية ويسهل وصول المعلومات الى ذهن المتعلم بأقصر ملا

 "المشكلات الذي يعد من الاساليب الحديثةومن بين هذه الاستراتيجيات )حل المشكلات(  ،زمن وأقل جهد
في عملية  دورا نشطا تحقق ايجابية الطالب من خلال اشتراكه في حل مشكلات ذات معنى ويتم اعطاءه

 .(12 ، صفحة2005 ، )حمدان وأخرون  "سلوكه مرغوب في تأثيرخبرات تربوية ذات  لإكسابهالتعلم 

ن لعبة كرة السلة تعد و  كرة السلة هي تلك اللعبة التي يمكن ممارستها على كافة الأرضيات الصلبة، وا 
أن كرة السلة تعتمد على المهارات ومن المعروف  .ت تتصف بالأحكام والدقة والرشاقةالحديثة أصبح

  حيث تعتبر هذه قاعدة هامة للتقدم والتكامل لمستوى اللاعبين، إذ أن جميع النواحي الخططية ، الأساسية
  مما دفع المدربين والمدرسين إلى أن ،لا يمكن تطبيقها دون الاعتماد على المهارات الهجومية والدفاعية
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مكانياتهم في تع  ليم وتدريب المهارات الأساسية ولعل أهمها هو التهديف من خلال إعطاء يكرسوا طاقاتهم وا 
هو احد أهم هذه المهارات الأساسية في كرة  صويبوبما أن الت حصة اكبر في المنهاج التدريبي والتعليمــي.

فإن جميع المهارات تسخر السلة وما يمكن أن يضيفه على أسلوب أداء اللاعبين من جمالية في الأداء 
   في سلة الفريق الأخر، لهذا فإن جميع الجهود الفنية والبدنية التي أنجزها اللاعبون  إصابةجل تحقيق لأ

في سلة الفريق  صويبفي الدفاع والهجوم قد لا تكون ذات فائدة أذا لم يستطيع اللاعب في النهاية من الت
السلة وما ادخل عليها من فنون ريخ كرة اعبر المسيرة الطويلة لت صويبلذلك وجدت عدة طرق للت ،الخصم
 .السلمي( صويب_الت من القفز صويبمن الثبات_ الت صويبومنها )الت ،يومنا هذا إلى

وتكمن أهمية البحث في التعرف على أثر برنامج تعليمي وفق استراتيجية حل المشكلات في تعلم انواع 
كرية الموجهة لأداء مهمة ذات متطلبات من التصويب لأنها من الاستراتيجيات التي تركز على العمليات الف

     عقلية لذا يمكن توظيفها لتؤثر على الجانب المهاري بكرة السلة والتصويب بصفة خاصة لما تمتلكه 
لأنها تحتاج  ،هذه المهارة من خصوصية عن باقي المهارات كونها ترتبط ارتباط وثيق بالعمليات العقلية

ل اكتساب المهارة لان الشعور العقلي يجعل المتعلم يتصور ويفكر وخاصة خلال مراحتصور وتفكير عقلي 
   في خط سير الحركة وبمراحلها المختلفة ويتخيل كيفية الأداء الذي سيقدمه بحيث يستطيع أن يحصل 

الأداء يتأثر بشكل واضح وتصبح مواصفات  فانوكذلك ، حركة إلىعلى صورة جزئية خاصة به ويترجمها 
كما تحتاج إلى تركيز وانتباه عاليين ودقة وسرعة بديهية وقدرة على التحليل السريع  ،وأتقاناالحركة أكثر دقة 

بواسطة دراسة الظروف المحيطة ثم اختيار القرار الملائم والصائب في فترة وجيزة ثم التسديد بما يضمن 
    والوصول ،خطاءلهذا لابد من التعامل بشكل جيد مع طبيعة الموقف لتلافي الأ ،الحصول على النقاط

 إلى الأداء المهاري الأمثل ليقودنا إلى الدقة في تحقيق الهدف .

ومن خلال خبرة الباحث لاحظ إن هناك ضعف في تعلم بعض المهارات البحث  بمشكلةأما ما يتعلق 
سية وذلك بسبب قلة التنويع في استعمال الأساليب التدري )ومهارة التصويب خاصة( الأساسية بالكرة السلة

  المختلفة وأن الدروس التي تقدم للتلاميذ جميعها بالطريقة ذاتها وبأسلوب غالبا ما يكون محددا ومكررا 
كما أن تطبيق أي مهارة يحتاج إلى إتقان  ،وفي المواقف التعليمية كلها ومن دون مراعاة الفروق الفردية

سلة من المجالات أو المهارات التي تحتاج ويعد التصويب بكرة ال على مجموعة من العمليات العقلية، يعتمد
  إلى استخدام استراتيجية تساعد وتنمي وتدفع المتعلم إلى التفكير والاستنتاج والافتراض لاكتشاف الحقائق 
 إذ إن لكل فرد أسلوبه في تنظيم ما يحتفظ به في ذاكرته وطريقته في الفهم والتذكر ويرتبط ذلك بالحكم 

 مع  وبالتالي استعمال أسلوب واحد قد لا ينسجم ،نوع من المشكلات في تطويره على الأشياء التي تسبب
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قدرات وقابليات كل تلاميذ الصف الواحد وهذا يتفق مع تأكيدات الباحثين على تنويع استعمال 
وبما يتناسب مع قابليات المتعلمين ومستواهم واختيار الفعاليات الملائمة للأسلوب والبحث عن    الأساليب

جل تعلم أما هو جديد من الاساليب او الوسائل التي تنمي وتدفع المتعلم إلى استعمال ذهنه وتفكيره من  كل
وعليه برى فريق البحث أن أحد الحلول التدريسية هي استراتيجية حل المهارات الجديدة وبأفضل صورة 

 فريق البحثوهذا ما دفع لأفراد. إذ إن هذه الاستراتيجية تمتاز بتثبيت المهارة المتعلمة لدى ا   المشكلات
كرة أنواع التصويب بفي تعلم  التفكير المتشعب )حل المشكلات(اعلية اسلوب الى محاولة التعرف على ف

 السلة.

 البحـث :  أهـداف .2.2

  في تعلم أنواع التصويب بكرة السلة التعرف على تأثير أسلوبي حل المشكلات 
 ة والمجموعة الضابطة في تعليم بعض أنواع يتجريبالتعرف على دلالة الفروق بين المجموعة ال

 التهديف بكرة السلة.

 البحث فرضيات .6.2

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين الاختبارات القبلية و الاختبارات البعدية  للمجموعتين
 الضابطة والتجريبية في تعليم بعض أنواع التهديف بكرة السلة ولصالح الاختبارات البعدية.

  ة والمجموعة الضابطة في تعليم بعض يد فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين المجموعة التجريبوجو
 أنواع التهديف بكرة السلة ولصالح المجموعة التجريبية .

  فاعلية مرتفعة وفق حل المشكلات استراتيجيةيحقق البرنامج التعليمي المقترح القائم على        
  تعلم أنواع التهديف بكرة السلةفي  (2.6  >الكسب لبلاك  )معدل

 البحث مجالات  .1.2

 تلاميذ السنة أولى متوسط      -:المجال البشري  .2.1.2
   2411/  11/  2إلى غاية  21/41/2411   -:الزماني المجال .6.1.2
  -تيارت  –متوسطة أولاد شعيب. بلدية زمالة الأمير عبد القادر   -:المكاني المجال .1.1.2

   النظرية الدراسات  .6

 مشكلة اثارة على تقوم )طريقة بانها المشكلات حل طريقة تعرف نأ يمكن :المشكلات حل استراتيجية .2.6
 هذه حل في والبحث والدراسة التفكير الى وتدفعهم بحاجاتهم وتتصل انتباههم وتستهوي  الطلبة تثير اهتمام
 .(51 فحةص، 2006 ، )الامين ) المشكلة
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 الدراسية بالمادة والمرتبطة الطلبة لمستوى  المناسبة المشكلة اختيار في هام دور للمدرس ان "ويعرفها ري 
    والرغبة بالمشكلة التلاميذ احساس بدون  لأنه وذلك حلها في ورغبتهم حماسهم تثير صورة في وعرضها

 المشكلات حل ن ويتكو  (610 ، صفحة2011، ريان (التدريس في الطريقة هذه استخدام لا ينجح حلها في
 :الاتية والخطوات المراحل من
ي     ضرور  مرأ وهو بها الشعور عند او تبرز حالما المشكلة ادراك يتطلب اذ المشكلة على التعرف -1
 . تفكيرهم واستثارة الطلبة انتباه اثارة في
 . وخصائصها ابعادها ومعرفة المشكلة موضوع بذلك يتحدد اذ المشكلة تحديد -2
    للحصول المشكلة حل الى الاستدلال عملية وهي :بالمشكلة المتصلة والمعلومات لحقائقا جمع  -3

 .بينهما العلاقات وادراك والمعلومات الحقائق هذه على
 المشكلة بطبيعة فهمهم خلال من الطلاب يحاول اذ المشكلة بحلول تتصل فرضيات الى التوصل  -0

 .صلاحيتها على الحكم قبل تالفرضيا هذه ودراسة المشكلة حلول افتراض
       الجوانب عن الكشف في الطالب تساعد الخطوات وهذه ، الحلول صحة واختبار الافكار تنفيذ -1

 ،2006 ،الأمين) التنفيذ اثناء ظهر كلما الخطأ واصلاح بالعمل الفرد يبدا وان للمشكلة المنظورة غير
   .(510فحة ص

 التربية مجال في يتعلم الطالب فأن الرياضية للتربية شكلةالم حل في المتبعة للخطوات بالنسبة
   الحركات من كثير على السيطرة وكيفية الحركية المشكلة لحل المخططة الخبرات طريق عن الرياضية

    رغبته اشباع الى تؤدي معنى ذات بطرائق المشكلة حدود في حركته تشكل اذ، جسمه بها يتحرك التي
 المناسبة الحركية المشكلة تصميم في المدرس ويتدرجه، بنفس ثقته وتحسين لجسمه الناجح الاستخدام في

 : يأتي كما و المشكلات من سلسلة تصميم الى الواحدة المشكلة تصميم من للمهارات

 في الاساس وهو العملية انطلاق على يعمل الذي الخاص السؤال تحديد وهي :الواحدة المشكلة تصميم -أ
 :يأتي فيما الاسلوب هذا تطبيق لويتمث المشكلة حل
 وتظهر الفكري  الانسجام حالة الى الطالب يوصل موقف او مشكلة او سؤال شكل على ويكون  :المثير -1

 .عدة متشعبة باستجابات المشكلة حل عن البحث الى حاجته
 .المشكلة حلول عن للبحث فكرية عملية في الانشغال :الوسيط-2
 .الافكار عبير عنللت :الحركية الاستجابات -3
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 المشكلات : من سلسلة تصميم -ب
 خيارات وللمدرس ببعضها متصلة للمشكلات الحلول لايجاد نظامية اكثر خطة الى الطالب يحتاج

 .الساحق للضرب بدائل اكتشاف أي، مشكلة يصمم ثم للنشاط المتعددة الجوانب يحدد الاول الخيار
 جديرة تكون  ان يجب المشكلة تصميم وعند المشكلات من دعد مع لفظية فقرات فيصمم الثاني الخيار

 .(16-12فحاتصال ،2005 ،) حمدان وأخرون  محدد هدف وبها النشاط ببيئة علاقة ولها بالاهتمام

 :  التعلم الحركي )مفهوم التعلم والتعلم الحركي ( .6.6

     مليــة أساســية فــي الحيــاةلان الــتعلم ع تمثــل عمليــة الــتعلم جانبــا مهمــا مــن حيــاة كــل فــرد وكــل مجتمــع،
  لا يخلـــو منهـــا أي نشـــاط يـــومي، فبواســـطة الـــتعلم يكســـب الإنســـان مجمـــل خبرتـــه الفرديـــة وعـــن طريقـــه يتقـــدم 
وكــذلك يســتطيع أن يواجــه الأخطــار البيئيــة ويســتخدمها لمصــلحته وبــذلك يصــبح منتجــا للعلــم والفــن والثقافــة 

لى عملية التعلم يمكننا أن نتعرف على ما جادت به عقول وناقلا لها عبر الأجيال ومن اجل التعرف أكثر ع
   وقـــد عرفـــت ناهـــده عبـــد زيـــد الـــدليمي العلمـــاء والدارســـين، ومـــا تبلـــورت بحـــوثهم مـــن نظريـــات وأســـس علميـــة،

 (معينــة)بأنــه تغييــر فــي الســلوك أو تعديلــه وهــذا ينــتج مــن خــلال دخــول الفــرد فــي تجربــة أو ممارســة  الــتعلم
ــدليمي،) ــتعلم الحركــي ومــنهم  (10حة فصــ ،6001 ال وقــد قــام بــاحثون بمحــاولات لإعطــاء مفهــوم واضــح لل

حيــث عرفــه بأنــه )هــو تعلــم الحركــات والمهــارات الرياضــية مقــرون بالمقــدرة والاســتيعاب للفــرد  ،وجيــه محجــوب
رة ومعتمد على التجـارب السـابقة فـالتعلم هـو صـفة الإدراك للحركـات الجسـمية وهـو اسـتيعاب للمعلومـات والقـد

 .(26فحة ص ،2010 ،)محجوب على الإدراك(

قـــد قســـمت المهـــارات الأساســـية بكـــرة الســـلة إلـــى مهـــارات هجوميـــه  :المهـــارات الأساســـية بكـــرة الســـلة .1.6
 (61فحة ص ،2011 ،)زيدان  :مصطفى زيدان إلى ما يلي قسمها حيث ،ومهارات دفاعية

 -: المهارات الأساسية الهجومية:   أولا

 الارتكاز. - الحجز والستار. -المتابعة الهجومية. - التصويب. - )الطبطبة(. محاورةال – .التمرير -

: المهارات الأساسية الدفاعية:  -ثانيا  

 المتابعة الدفاعية. - صد التصويبات . - قطع التمريرات . - حركات القدمين الدفاعية. -

 -فقد شملت ما يأتي : تخص البحثالتي  صويبالتأما أنواع 

 السلمي ( صويبالت –من القفز  صويبالت – ثباتمن ال ويبص)الت
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     يختلـــف و مـــن الأنــواع المهمـــة فـــي لعبـــة كـــرة الســـلة  صـــويبيعتبـــر هـــذا النـــوع مـــن الت مـــن الثبـــات : صـــويبالت
للرميـة الحـرة  (2000)العزيـز   الحكـيم وعبـد عبـدوقـد أشـار  بـدون مـدافع . ىكونـه يـؤدالأخـرى عن الأنـواع 

لخطــأ قــانوني يرتكبــه أحــد لاعبــي الفــريقين المتبــارين للحــد مــن اللعــب الخطــر الــذي يقــوم بــه علــى أنهــا عقوبــة 
 .(160فحة ص ،2000 ،عبد العزيز و )عبد الحكيم بعض اللاعبين أثناء المباراة

     يعـــد مــن الأنــواع المهمــة والمفضـــلة صــويبلاشــك فــي أن هـــذا النــوع مــن الت مــن الأمـــام بــالقفز : صــويبالت
          ن اللاعبــــين كونــــه يــــؤدي مــــن جوانــــب الملعــــب ، فقــــد أصــــبح أكثــــر انتشــــارا وأكثــــر اســــتخدامالــــدى كثيــــر مــــ

 ، )عبـد الـدايم وحسـانين في المباريـات إذا أنـه يعـد مـن التصـويبات التـي يصـعب علـى المـدافع إيقافهـا تقريبـا  
الأســـلحة مـــن القفـــز يعتبـــر مـــن  صـــويبالت ( )أن1191)جـــابر  وعـــارف وقـــد أشـــار  (52فحة صـــ ،2000

   الهجوميــة الفعالـــة فــي لعبـــة كــرة الســـلة ، حيـــث جميــع المنـــاورات الهجوميــة لا تســـتطيع الســيطرة علـــى اللعـــب 
    بـــالقفز يمكـــن أن يـــؤدي بواســـطة جميـــع اللاعبـــين مـــن أي زاويـــة  صـــويببـــالقفز ، الت صـــويبكمـــا هـــو فـــي الت

لكـــون المهــاجم يـــؤدي  صــويباء التومــن أي مســـافة كمــا يصـــعب علــى المـــدافع أعاقــة أو عرقلـــة المهــاجم أثنـــ
 (256فحة ص ،2011 ،)عارف و جابر وهو في الهواء صويبالت
 :السلمي  صويبالت

ويتيح له سلامه  سلةمن الأنواع المهمة جدا  كونه يتيح للاعب الاقتراب من ال صويبيعتبر هذا النوع من الت 
 ،6001 ،)بشير  كرة أثناء القطع نحو السلة.نتهاء من الطبطبة أو في حالة استلام الالأداء الحركي بعد الا

قانون اللعبة قد حرم على اللاعب المشي بالكرة ولو لخطوة واحدة ولكنه أجاز له أن يخطو  إن ،(61فحة ص
      ولهذا أنتجت على ذلك التصويب السلمي ،الخطوة الثالثة سلةزميل أو ال إلىخطوتين ويترك الكرة 

     بعد عمل محاورة بالكرة سلةفي حالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه الهذا النوع من التصويب  ىويؤد
        أو بعد استلام الكرة من زميل حتى يتسنى له الاقتراب أكثر ما يمكن من سلة الفريق المنافس

 (261فحة ص ،6001 ،)عوض

 البحث: اجراءات  .1

 بيعة البحث  .طلاستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته  منهج البحث: . 2.1

 مجتمع البحث وعينته: . 6.1

( وذلـك 2424-2411للعـام الدراسـي)أولاد شـعيب تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمديـة تمثـل متوسـطة 
بالإضـافة  ،لعدة اعتبارات منها قربها من محل السكن وبحكم أن أعضاء فريق البحث كان مدرسا بها لسـنوات

والبـــال   أولـــى متوســـط تلاميـــذءات البحــث ، حيـــث تضـــمن مجتمـــع البحــث إجـــراوأدوات تـــوفر مســـتلزمات  إلــى
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وتــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية مــن مجمــوع شــعب الصــف الأول متوســط  تلميــذا( 178عـددهم )
وتــم إجــراء القرعــة بــين شــعب الصــف الأول لتحديــد المجموعــة التجريبيــة الأولــى والمجموعــة الضــابطة الثانيــة 

 : الصف الأول أربع شعب وعلى الشكل التالي  حيث كانت شعب
 ( طالبا .36) - c -شعبة ،( طالبا  35) – b -شعبة ،( طالبا  37)  – a –شعبة 
 ( طالبا .36) – e –( طالبا . شعبة 34) – d –شعبة 

 وتم تحديد المجموعة )الأولى( لتطبيق الأسلوب التدريبي والمجموعة )الثانية( لتطبيق الأسلوب الامري 
( والطلبة الغائبين عن إجراء الاختبارات 1( والمرضى وعددهم )8وتم استبعاد الطلاب الراسبين وعددهم )

( طلاب وكذلك تم 6الممارسين للعبة والمشاركين في فريق المدرسة وعددهم ) التلاميذ( وكذلك 3وعددهم )
(  40طالبا ليصبح عدد العينة )( 10المشاركين في التجربتين الاستطلاعيتين وعددهم ) التلاميذاستبعاد 

 % ( من المجتمع الأصلي .22.471العينة نسبة  طالبا وبذلك تشكل

 تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث : .1.1
 تجانس العينة :. 2.1.1

)الســن، الطــول ، "معــدلات النمو" للتحقــق مــن تجــانس عينــة البحــث فــي المتغيــرات  لاتيــة ون لجــأ البــاحث 
 (41)ن في الجدول الوزن( وكما مبي
 (الوزن )العمر ، الطول ،  المورفولوجيا( يبين تجانس إفراد عينة البحث في القياسات 2الجدول )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري 

 التفلطح
معامل 
 الالتواء

 4.241 - 2.4.2 - 4.143 13 12.11 سنة العمر
 .4.11 4.214 - 1.121 113 113.31 سم الطول
 4.219 4.112 - 1.44 12 12.21 كغم الوزن 

 1.44 9.21 - 13..4 2 1.121 درجة التهديف من الثبات
 4.141 - 4.122 - 1.132 14 14.31 درجة التهديف من الأمام بالقفز

 4.223 4.121 - 11..4 2 1.291 درجة التهديف السلمي
فــراد عينــة أ( وهــذا مــا يــدل علــى تجــانس 1جــاءت اقــل مــن )  قــيم معامــل الالتــواء جميــع ( أن1يبــين جــدول)

 . )المتغيرات أعلاه( البحث في هذه القياسات
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  تكافؤ مجموعتي البحث:  . 6.1.1
( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات T( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )6الجدول )

 القبلية( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية السلةكرة ب المهاريةختبارات الاو  لمعدلات النمو

 المتغيرات
 
 وحدة

 قياسال

المجموعة  
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة
(T) 
 ةمحسوبال

دلالة 
  ع س  ع س الفروق 

 عشوائي 4.131 - 1.19 131.04 1.49 113.31 سم الطول
 عشوائي 23..4 4.11 12.14 4.14 4..12 سنة العمر

 عشوائي 4.101 - 4.11 12.04 1.42 12.14 كغم لوزن ا
 عشوائي 4.121 4.11 1.14 9..4 1.11 درجة التهديف من الثبات

 عشوائي 94..1 - .1.1 14.94 1..1 1.14 درجة بالقفز أماماالتهديف 
 عشوائي 19..4 - 0..4 1.14 4.11 1.11 درجة التهديف السلمي

  (2.41)( هي 4.41( ومستوى دلالة )39)*قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
من خلال ملاحظة قيم )ت( المحسوبة لمتغيرات البحث نجد أنها أقل من قيمة )ت( الجدولية البالغة 

 ( وهذا يعني المجموعتين متكافئتين في متغيرات البحث 2.41)

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : .1.1

 الأجهزة المستخدمة  :.2.1.1
 (.1عدد ) Casioساعة توقيت الكترونية  شواخص نايلون . (.1شريط قياس عدد ) ( .1طبي عدد ) ميزان

 حاسبة علمية .  .( كرة24عدد )كرات سلة 
 أدوات البحث :  6.1.1

 الاختبارات والقياس .استمارة استبيان لاختيار الاختبارات المهارية  المقابلات الشخصية. المصادر العربية .

 حديد الاختبارات :ت  .1.1.1

فـي  وتـم عرضـها ،أهـم الاختبـارات التـي تقـيس المهـارات قيـد البحـث لغـرض تحديـده اسـتبيانتـم إعـداد إسـتمارة 
  ( خبيرا ومختصا في مجال لعبـة كـرة السـلة مـن أجـل تحديـد أهـم المهـارات الأساسـية11على ) استبيانصورة 

        (14 –4وعلـــــى المـــــدرج مـــــن) ن)المهـــــارات(فـــــي مربـــــع الدرجـــــة المختـــــارة لكـــــل م (x)وذلـــــك بوضـــــع علامـــــة 
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وللمختبـر  ،( يعني عدم وجـود الأهميـة4والصفر ) ،(1( وأدناها هي )14علما ان أعلى درجات المدرج هي )
سداء ملاحظات ربما لم ترد في  وبعـد أن تـم جمـع الاسـتمارات وتفريـ  البيانـات  ،الاسـتمارةحرية إبداء الرأي وا 

(مـــن درجـــة %12.49بـــول المهـــارات التـــي حصـــلت علـــى أهميـــة نســـبية أكثـــر مـــن )ومعالجتهـــا إحصـــائيا تـــم ق
واُســتخرجت  وتــم اســتبعاد المهــارات التــي كانــت فيهــا نســبة القبــول أقــل مــن درجــة الأهميــة المعتمــدة ،الأهميــة

عـــدد  x (14النســـبة علـــى أســـاس نصـــف الدرجـــة القصـــوة المتحصـــل عليهـــا مـــن حاصـــل ضـــرب المـــدى )
( % 3.21.( ونسبتها )114( وهي الجزء من )11.14فيكون المجموع ) ،(1مدى)(   نصف ال11الخبراء)

( يبــين الــدرجات الكليــة بحســب الأهميــة والنســب 40والجــدول رقــم ) ،(191ص،2449 ،)عابــد كــريم الكنــاني
 .للإختبارات الخاصة بالمهارات الثلاث المقترحة المئوية 

 سبية للمهارات الأساسية بكرة السلة( يبين الدرجات الكلية بحسب الأهمية الن01جدول )

هارة
الم

 

 الاختبار
درجة 
 الأهمية

الأهمية 
 النسبية

 الدلالة

ن 
ف م

هدي
الت

ت 
لثبا
ا

 

 مقبول % 11.01 141 ( محاولات14التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات ) .أ 
 مستبعد % 1.91. 9. ( محاولة24التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات ) .ب 
 مستبعد % .3..3 04 ( محاولات1ن خط الرمية الحرة من الثبات )التصويب م .ج 

فز 
 الق
من
ف 
هدي
الت

 

 مستبعد % 14.44 11 ( محاولة 11اختبار التصويب الأمامي بالقفز ) .أ 
 مستبعد % 11.41 1.  ( محاولة 24اختبار التصويب الجانبي بالقفز ) .ب 
 مستبعد % 21.01 29 ( محولات14اختبار التصويب الجانبي بالقفز ) .ج 
 مستبعد % 39.19 02 ( محولات1اختبار التصويب الجانبي بالقفز ) .د 

ي 
سلم
ف ال

هدي
الت

 
 مقبول  % 11.21 141 محاولات (14السلمي بعد أداء الطبطبة ) اختبار التصويب .أ 
 مستبعد % 11.21  3. ( محاولات1اختبار التصويب السلمي بعد الطبطبة ) .ب 
 مستبعد % 01.41 10 ( محاولات3لكرة )اختبار التصويب السلمي بعد طب ا .ج 
 مستبعد % 3..03 09  ( محاولات1اختبار التصويب السلمي بعد طب الكرة ) .د 

من الجدول أعلاه وبعد تفري  الاستبانة تم الأخذ بآراء الخبراء من خلال اختيار الاختبارات المهارية 
وبناء على هذه النسبة  ،لقبول المتغير( وهي النسبة المقبولة % 3.21.)التي حصلت على نسبة أكبر من 

 من انطلاقا من أراء الخبراء تم اختيار الاختبارات التالية :
 ( درجة14( محاولات الدرجة النهائية )14التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات ) -1
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 ( درجة34( محاولة  الدرجة النهائية )11اختبار التصويب الأمامي بالقفز ) -2
 .( درجة14( محاولات  الدرجة النهائية )14لتصويب السلمي بعد أداء الطبطبة )اختبار ا -3

 41/2411/.1الموافق  الاثنينأجرى الباحث التجربة الاستطلاعية في يوم  التجربة الاستطلاعية : .5.1
( تلاميذ من شعبة )ج( أعاد الباحث التجربة 14على عينة من غير عينة البحث ومن مجتمع الأصل وهم )

أي بعد مرور أسبوع وكان الباحث يهدف من التجربة الاستطلاعية  23/41/2411الموافق  الاثنينفي يوم 
 إلى ما يأتي :

 

 معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية . -
 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار . -
 ي البحث .معرفة الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة ف -

 

 الأسس العلمية للاختبارات : .2.1
 

       يعتمــــد الصــــدق علــــى مــــدى تمثيــــل الاختبــــار للصــــفة التــــي وضــــع مــــن أجلهــــا  صــــدق الاختبــــار :  .2.2.1
وان يمثلها تمثيلا حقيقيا ويعرف الصـدق علـى أنـه )مـدى صـلاحية الاختبـار أو المقيـاس فـي قيـاس مـا وضـع 

.وقــد اعتمــد الباحــث صــدق المحتــوى مــن خــلال عــرض اســتمارة (15فحة صــ ،6005 ،) فرحــان (مــن أجلــه 
اســتبيان تضــم اختبــارات مهاريــة علــى مجموعــة مــن الخبــراء التــي تتــوفر فــيهم الشــروط الضــرورية فــي مجــال 

الباحـث  أعتمـدوقـد  ،ولعبـة كـرة السـلة  التدريس)طرق التدريب( والـتعلم الحركـي والاختبـارات والمقـاييس طرائق
وهـو مـا  لاعتمادهـاكشرط ، (من درجة الأهمية%21..3التي حصلت على أهمية نسبية أكثر من )ما نسبته 

 تعكس الواقع الحركي والمهاري المراد قياسه الاختباراتأفرزته إستمارة التحكيم في أن 

ــار :  .6.2.1    نفســها المجموعــة علــى اعيــد مــا اذ نفســها النتــائج الاختبــار يعطــي نأ بــهيقصــد  ثبــات الاختب
   الاتســاق مــن شــيئا درجتــه لأظهــرت الواحــد الفــرد قيــاس عمليــة كــررت لــو اخــر وبمعنــى ، نفســها الظــروف فــي
           (11فحة صــــــ ، 6002 ،واخــــــرون  العجيلــــــي) .البحــــــث اجــــــراء بتكــــــرار جوهريــــــا تتغيــــــر لا درجتــــــه ان اي

ة تطبيقـه فـي يـومين مختلفـين وا عـاد إذ قام الباحث بإيجاد معمل الثبات للاختبارات المهارية عن طريق تطبيـق
تــم تطبيــق الاختبــارات  41/2411/.1الموافــق  الاثنــينفــي يــوم فمــن غيــر عينــة البحــث  تلاميــذ ( 14علــى )
. وقد أسـتخرج الباحـث معامـل 23/41/2411 الاختبار في يوم الاثنين الموافقنفس تطبيق ثم أعيد المهارية 

 ول والتطبيق الثاني .الارتباط البسيط )بيرسون( بين نتائج التطبيق الأ
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عــدم تــأثر الاختبـارين بتغييــر المحكمــين ، إذ إن "وتعــرف الموضــوعية بأنهـا  : موضـوعية الاختبــار  .1.2.1
وقـام الباحـث بإيجـاد  (66فحة ص ،2010 ،حسن )،"الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بـالتحكيم 

) أ.د بـن  لبسـيط )بيرسـون ( بـين نتـائج أثنـين محكمـينيجـاد معامـل الارتبـاط اامعامل الموضوعية عن طريق 
 ( يبين ذلك .1والجدول ) أ.د عنتري محمد امين ( ،نعجة  محمد 

 الموضوعيةو يبين معاملات الثبات  (5جدول )

معامـــــــــــــــــل  اعادة التطبيق التطبيق اسم الاختبار ت
 الثبات

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 ع س ع س الموضوعية

 4.193 4.9.1 4.1.1 2.14 32..4 2.24 التهديف من الرمية الحرة 1
 4.109 4.904 .1.1 11.34 ...1 11.14 التهديف من القفز 2
 ..4.1 .4.10 4.109 2.34 4.131 2.14 التهديف السلمي 3

 (31..4( هي )4،41( وتحت مستوى دلالة )9( الجدولية عند درجة حربة )R*قيمة )

د متطلبات التجربة الرئيسة مـن خـلال تحديـد الاختبـارات قام الباحث بتحدي إجراءات البحث الميدانية :. 1.1
 أعطـىللتجربة الرئيسـية  والأعدادالتجربة الاستطلاعية والاستفادة منها في تنظيم العمل  أجراءوبعد  ،ةالمهاري

الاختبـارات القبليــة الغـرض منهـا تعلــيم  أجـراءالباحـث وحـدة تعليميـة لكــل مجموعـة مـن مجمـوعتي البحــث قبـل 
مـع تعريـف المجموعـة التجريبيـة بطبيعـة  ،طبيعة المهارة المراد تعلمها قيد البحـث على الب للتعرفمسبق للط

  استراتيجية حل المشكلات وخطوات تطبيقها للوصول للحلول الممكنة للمهارات المقترحة

ـــة: .2.1.1  ـــارات القبلي ـــة   الاختب ـــةتـــمج إجـــراء الاختبـــارات القبلي ـــو  والضـــابطة للمجموعـــة التجريبي ـــيني    م الإثن
المهـــارات ) التهـــديف مـــن ، بعـــد تنفيـــذ وحـــدة تعليميـــة أوليـــة ، تضـــمن فيهـــا شـــرح  2411/  41/  34 -21

نموذج الحــي المثــالي مــن قبــل طالــب لبعــد الاســتعانة بــاالتهــديف الســلمي(  ،التهــديف مــن القفــز ،الرميــة الحــرة
 المهــاراتالبحــث بتطبيــق هــذه  . ومــن ثــم قامــت عينــةوأحــد أعضــاء فريــق البحــث متمــرس فــي عــرض المهــارة

 بالاختبارات المهارية  خلال الوحدة التعليمية  ، وفي نهاية )الوحدة( ، تمج إجراء الاختبارات القبلية الخاصة

   البرنامج التعليمي : -6-1-6

قام الباحـث بتطبيـق البرنـامج التعليمـي المقتـرح علـى عينـات البحـث فـي الحصـص العاديـة وذلـك خـلال الفتـرة 
 )الوحدة(قــوام الحصــة فــي الأســبوع وحــدتين تعليميتــينبواقــع  14/2411/.2إلــى  14/2411/.ممتــدة مــن ال

فــي المنهــاج التربــوي ( دقيقــة وهــي الفتــرة المقــررة أصــلا لتــدريس الــدروس التطبيقيــة 4.التعليميــة فعليــا هــو )
 .للطور المتوسط 
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مل علــى عــدد مــن الحصــص التعليميــة تــم بنــاء البرنــامج التعليمــي المقتــرح بصــورته الأوليــة حيــث اشــت
والتـــي تتكـــون مـــن مجموعـــة مـــن الخطـــوات عـــددها  اســـتراتيجية التفكيـــر المتشـــعب)حل المشـــكلات(باســـتخدام 
 جمـع -3 ،المشـكلة تحديـد -2، المشـكلة علـى التعـرف -1)( ذكـرت سـابقا نختصـرها فيمـا يلـي 41خمسـة)
تنفيـذ  -1 ،المشـكلة بحلـول تتصـل ،فرضـيات الـى التوصـل  -0 ،بالمشـكلة المتصـلة والمعلومـات الحقـائق

 الافكار واختبار صحة الحلول 
 أسلوب العرض التوضيحي.ب أما المجموعة الضابطة فتدرس بالمنهاج العادي )التقليدي(

( وحــدة تعليميــة لأســلوب العــرض .1( وحــدة تعليميــة، بحيــث وزعــت )32يحتــوي البرنــامج المقتــرح علــى ) -
 .راتيجية التفكير المتشعب )حل المشكلات(لاست( وحدة .1التوضيحي، و)

 ،التهـديف مـن القفـز ،( أنـواع مـن التهـديف ) التهـديف مـن الرميـة الحـرة43ثـلاث )يشمل البرنامج علـى 
 من الدراسات والمراجع ومناهج عدد من مضمون هذه الوحدات التعليمية الباحث واستمد ،التهديف السلمي( 

 توجيهـات مـن تحتويـه لمـا ، وذلـكالمتوسـطة بالمرحلـة الخاصة المرافقة لها ئقوالوثا والرياضية البدنية التربية
مع الإلمام الجيد بطبيعة وخطوات و لية تطبيق  المختلفة التعليمية الوحدات محتويات وضع في المعلم تساعد

 استراتيجية التفكير المتشعب

تـــم إجـــراء الاختبـــار البعـــدي الخـــاص  ة،تطبيـــق الوحـــدات التعليميـــ انتهـــاءبعـــد  :البعديـــةالاختبـــارات  .6.1.1
حيــث خضــعت المجموعــة ، القبلــي الاختبــارفــي نفــس ظــروف إجــراء ، علــى المجمــوعتين للإختبــارات المهاريــة

صــباحا فــي  14:44علــى الســاعة  1/11/2411يــوم  للاختبــار( حــل المشــكلاتالتجريبيــة الاولــى )أســلوب 
  2/11/2411 يوم)أسلوب العرض التوضيحي( الثانية  والمجموعة التجريبية ،الملعب بمعية الأستاذ المساعد

 وبمساعدة مدرس المادة  بنفس الملعب صباحا 44:14في نفس الوقت 

  الوسائل الإحصائية : -6-1

  ،(                            131،191،112،111، ص 2441النسبة المئوية )جاسم  ومروان 
  ن) التكريتـي وحسـمعامل الالتـواء  ،اف المعياري الانحر ، الوسط الحسابي، معامل ارتباط بيرسون  ،

ـــــــار )،(616،211، 206فحات صـــــــال، 2000 ـــــــين مســـــــتقلتين tاختب ( لوســـــــطين حســـــــابيين لعينت
 .نسبة التطور ،متساويتين
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  .1

التهـديف مـن  – رميـة الحـرةمـن الالتهـديف )عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة  .2.1
 :التهديف السلمي ( بكرة السلة  –القفز 

التهديف مـن –الرمية الحرة من التهديف )عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة . 2.2.1
 :)التفكير المتشعب( التهديف السلمي ( بكرة السلة للمجموعة التجريبية –القفز 

ة والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية الاختبارات يبين قيمة الأوساط الحسابي (.جدول )
 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 
 المتغيرات

وحــــــــدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

وبة
حس
 الم
ت(
( 

ق  ر
 ف
ال

طين
وس
مت

 

Sig
 bi

lat
éra

l
 

 
ــــــــــــــــــــــوع  ن

 (2ع) (2م) (1ع) (1م) دلالة

التهــديف مــن 
 رةالرمية الح

 1.11 درجة
4..9

. 
9.01 

4.11
9 

 معنوي  0.000 1.. 02..2

التهــديف مــن 
 القفز

 1.14 درجة
1..1

9 
 معنوي  0.000 1.1 23.11 1.32 11.9

التهــــــــــــــــــــــديف 
 السلمي

 1.11 درجة
4.11

. 
9.14 

4.9.
0 

 معنوي  0.000 11.. 32.14

( عنـد مسـتوى 2.41غـة)( المحسوبة جاءت أكبر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالt( إن قيم ).4يبين الجدول )
( وهـي 4.444كما يظهر من الجـدول تسـاوي) (sig)كذلك لأن قيمة  (11( وتحت درجة حرية)4.41دلالة )

مجموعـــة لممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنويـــة بـــين الاختبـــارات القبليـــة والبعديـــة ل  ،(4.41قيمـــة أقـــل مـــن )
التهـديف مــن  ،التهـديف مـن الرميــة الحـرة فــي اختبـارات التجريبيـة بنمـوذج التفكيـر المتشــعب )حـل المشـكلات(

 ولصالح الاختبارات البعدية. بكرة السلة التهديف السلمي ،القفز

التهديف مـن –الرمية الحرة من التهديف )عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة  .6.2.1
 :وضيحي(الضابطة )العرض التالتهديف السلمي ( بكرة السلة للمجموعة  –القفز 
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يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية الاختبارات  (1جدول )
 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة 

 
 المتغيرات

وحـــــــــدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

وبة
حس
 الم
ت(
( 

ق  ر
 ف
ال

طين
وس
مت

 

Sig
 bi

lat
éra

l 
 

نــــــــــــــــــــــوع 
 (2ع) (2م) (1ع) (1م) دلالة

التهــــديف مــــن 
 معنوي  0.000 2.14 19.02 4.992 0.04 4.119 1.14 درجة الرمية الحرة

التهــــديف مــــن 
 معنوي  0.000 2.11 .13.1 19..1 13.11 1.1.1 14.94 درجة القفز

التهــــــــــــــــــــــــديف 
 معنوي  0.000 1.11 41.. 1.431 1..3 04..4 1.14 درجة السلمي

( عنـد مسـتوى 2.41( المحسوبة جاءت أكبر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة)t( إن قيم )41يبين الجدول )
( وهـي 4.444كما يظهر من الجـدول تسـاوي) (sig)كذلك لأن قيمة  (11( وتحت درجة حرية)4.41دلالة )

ممـا يـدل علـى وجـود فـروق معنويـة بـين الاختبـارات القبليـة والبعديـة لمجموعـة الشـرح  ،(4.41قيمة أقل مـن )
ولصـالح  بكـرة السـلة التهديف السلمي ،التهديف من القفز ،التهديف من الرمية الحرةفي اختبارات التوضيحي 

 الاختبارات البعدية

 مـنالتهـديف )لمهـارة ة والضـابطة عرض وتحليل نتائج الاختبـارات البعديـة للمجمـوعتين التجريبيـ .1.2.1
 (.التهديف السلمي  –التهديف من الأمام بالقفز  –الرمية الحرة 

الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للمجموعتين  الأوساطيبين قيمة  (49جدول )
 لاختبارات البعدية لمتغيرات البحثل ة والضابطةالتجريبي

 الاختبارات

 
 مجموعة تجريبية

نســـــــــــــــــــب 
 %تحسن

 

نســـــــــــــــــــب  مجموعة ضابطة
 %تحسن 

 

الفرق بين 
 النسبتين

 قيمة
 )ت(

 ع س ع س

 13.11 .241.1 131.11 4.992 0.04 333.33 4.119 9.01 تهديف من رمية حرةال
 12.10 1..12 21.31 19..1 13.11 144 1.321 11.94 التهديف من القفز
 14..1 341.40 12.14 1.431 1..3 311.10 4.9.0 9.14 التهديف السلمي
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      ( 2.413) متهـــــا الجدوليـــــة البالغـــــة( المحســـــوبة جـــــاءت اكبـــــر مـــــن قيtن قـــــيم )أ( 49يبـــــين الجـــــدول ) 
كمــــا يظهــــر مــــن الجــــدول  (sig)وكــــذلك لأن قيمــــة  (39( وتحــــت درجــــة حريــــة)4.41عنــــد مســــتوى دلالــــة )

ممـــا يـــدل علـــى وجـــود فـــروق معنويـــة بـــين مجمـــوعتي حـــل   ،(4.41( وهـــي قيمـــة أقـــل مـــن )4.444تســـاوي)
 التهـــديف الســـلمي ( –مـــن الأمـــام بـــالقفز التهـــديف  –الرميـــة الحـــرة  مـــنالتهـــديف )فـــي لمهـــارة  والمشـــكلات 

   كمــــا كانــــت نســــب التحســــن للمجموعــــة التجريبيــــة  ولصــــالح اســــتراتيجية حــــل المشــــكلات )التفكيــــر المتشــــعب(
( وهـي أعلـى مـن نسـب التحسـن للمجموعـة الضـابطة %311.10 -144.–%333.33كانت على التوالي )

 ( .%14..1 -12.10 –%13.11التي كانت على التوالي )

 مناقشة نتائج الاختبارات :  .6.1

التهديف من القفز  –رمية الحرة من الالتهديف )نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة  مناقشة .2.6.1
 : للمجموعة التجريبية التهديف السلمي ( بكرة السلة –

مهاريــة كانــت )ت( المحســوبة فــي جميــع الاختبــارات ال( نجــد ان قــيم .4مــن خــلال نتــائج الجــدول رقــم )
 للمجموعـة التجريبيـةأكبر من قيمة )ت( الجدوليـة وهـذا يعنـي أن الفـرق المعنـوي ولصـالح الاختبـارات البعديـة 

ـــــى أذلـــــك  فريـــــق البحـــــثمـــــن الدراســـــة ، ويعـــــزو  الأولوفـــــق مـــــا جـــــاء فـــــي الفـــــرض             ن اســـــتخدام أســـــلوب إل
يعـد مـن الأسـاليب العلميـة الحديثـة التـي يكـون  حل المشكلات ساهم مساهمة فعالة في تعلم هـذه المهـارة لأنـه

     فيهـــا المـــتعلم محـــور العليـــة التعليميـــة ممـــا يزيـــد مـــن دافعيتـــه نحـــو عمليـــة الـــتعلم كمـــا انـــه يعمـــل علـــى تـــوفير 
 .  وقت كافي لتطبيق وتقديم المعلومات وتصحيح الأخطاء مما اتاح فرصة اكبر للتدريب على المهارة

 ما أكثر أداء المتعلمين من تتطلب فعاليات فيها استخدمت التي تعليميةال الوحدات ن تأثيرأكما 
 المشاركة روح تشجيع كذلك و متعددة، أطر و معين تصنيف ضمن تدخل التي الاستجابات من يستطيعون 

انتاج استجابات أي  الطلاقة تنمية يمكننا بأنهابراهيم  الستار عبد ذكره ما مع يتفق ما وهذا الأفكار طرح في
 الاستجابات من عدد تقديم المتعلمون  استطاع فكلما التعبير، تلقائية وتشجيع المشاركة روح إثارةبر ع كثيرة
   أنفسهم على بالاعتماد المشكلات من كثير حل على قادرين ذلك بعد كانوا كلما معين موضوع في

جات وتحسن كبير در  حققوا المشكلات حل أسلوب مجموعة ومتعلمو (211 فحةص ، 2011 ، )إبراهيم
على افكار مترابطة وأن يتخلصوا من الأنماط  واستطاعوا ان يحصلوا  ،في مهارة التهديف الثلاث المقترحة

وخلال ذلك  ،لأن يكتشفوا المعلومات بأنفسهم الجامدة في التفكير وقد هيا هذا الأسلوب للمتعلمين أجواء
فالتعلم المبني على  ،اذ القرارات والاستنتاجاتخ ،تجريب ،سيمارسون عمليات عقلية مختلفة من تخطيط

  راستهد في (Bayard)التي توصل إليها بايرد  وهي النتيجة ،المشكلات أسلوب يتمحور حول المتعلم
 على متعلميه تعويد المعلم  على و الحلول، لشكل الرؤية ينوع أن الأسلوب هذا في المتعلم من فالمطلوب
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يجــــاد حلــــول لمهــــارة التهــــديف ال صـــحيح للمهــــارات الحركيــــة الرياضــــية بصـــفة عامــــة وخاصــــة طريقــــة تنفيـــذ وا 
  (2443وحســــن ) ،(.244تتفــــق نتــــائج هــــذه الدراســــة مــــع مــــا أشــــارت إليــــه نتــــائج دراســــة شــــرف ) ،بأنواعهــــا
 kallipori & spiridio (2007) كالبيوري وسبيريديو  ،(2441السعودي ) ، Cleland (2004 وسليلاند 

 .ن استراتيجية حل المشكلات تساهم وتعمل على تنمية الاداء المهاري والحركيأإلى 

 خاتمة : 

        العديـد تعلـيم فـي المسـتخدمة الناجحـة التعلـيم الاسـتراتيجيات مـنحـل المشـكلات  اسـتراتيجيةتعـد 
 العديد ابتكار في نفسه ىعل الطالب لاعتماد وذلك أفضل إلى أداء الوصول أجل من والألعاب المهارات من
   ومـن بـين مـا أفرزتـه نتـائج هـذه الدراسـة ،وجـه بأفضـل المهـارة الأساسـية أداء إلـى توصـله التـي الحركـات مـن
   وبنســـب متفاوتـــة تعلـــم مهـــارة التهـــديف بأنواعـــههنـــاك تطـــور لمجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة والضـــابطة فـــي أن 

اتيجية حــل المشــكلات علــى الضــابطة التــي تعتمــد المــنهج حيــث تفوقــت المجموعــة التجريبيــة باســتخدام اســتر 
ونوصــــي بــــإجراء بحــــوث ودراســــات لمعرفــــة أثــــر اســــتخدام اســــتراتيجية حــــل  ،التقليـــدي )العــــرض التوضــــيحي(

وأيضــا إجــراء بحــوث ودراســات مشــابهة  ،المشــكلات فــي تطــوير الجوانــب المهاريــة للألعــاب وفعاليــات أخــرى 
لاكتشــاف القــدرات الابداعيــة لــدى التلاميــذ وتطويرهــا عنــد تعلــم النــواحي  باســتخدام اســتراتيجية حــل المشــكلات

 .المهارية المختلفة

 قائمة المراجع : 

 (. المرشد في تدريس التربية الرياضية. الإسكندرية: منشاة المعارف.1119. )م  م . . حمص
لإصـــدار مـــذكرات غيـــر (. طـــرق التـــدريس والتربيـــة العمليـــة فـــي التربيـــة الرياضـــية )ا1110. )ك .ي .بيـــبح

 منشورة (. مصر: كلية التربية الرياضية ببورسعيد.
كفايـات تدريسـية فـي طرائـق تـدريس التربيـة الرياضـية.  (.1191. ) أ ،ع  ،السامرائي ،& .ك .ع .السامرائي

 بغداد: جامعة بغداد.
حــدة ، دار لعربيــة المتالامــارات ا -العــين. 3طرائــق التــدريس واســتراتيجياته ، ط ( . 2443.) م .م  ،الحيلــة

   .الكتاب الجامعي
 .مطابع دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل، التعلم الحركي،-علم الحركة .(1191).و ،محجوب

  .بغداد مطابع التعليم العالي . دليل التدريب في كرة السلة  ( .1114ح . ) .ا . & .ا ع
  .دار الفكر العربي : ، القاهرة2ط .يث بكرة السلةالحد(. 1111.) ص ،م .حسانين .& .م .عبد الدايم 

  .جامعة بغداد. مطبعة التعليم العالي . المهارات الفنية بكرة السلة (.1191.)ر .جابر .&.ك ،عارف
 .دار الفكر العربي . كرة السلة للجميع  .حسن سيد معوض (. 2443س. ) ،ح ،معوض 



لتلاميذ  السلة بكرة صويبالت أنواعفي تعليم بعض  وفق استراتيجية حل المشكلاتبرنامج تعليمي مقترح 
 سنة 21-26أولى متوسط بأعمار 
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ر الضـــياء للطباعـــة دا : لنجـــفا .1ط .spssتطبيقـــات مقدمـــة فـــي الإحصـــاء و  (.2449)ك .  .ع. نـــانيكال
 والتصميم.

  .مركز الكتاب للنشر :القاهرة. 3ط .القياس والاختبار في التربية الرياضية (.2441. ل. ف. )رحانف
ــــاد (. 2441. ص. ح. )جيلــــيعال ــــدبا  احمــــد مكتبــــة :بغــــداد  . التربــــوي  التقــــويم و القيــــاس مب   ةللطباعــــ ال

 . والاستنساخ
 .دار المعـارف الجامعيـة  :الإسـكندرية . الإحصاء والقياس في التربية وعلـم الـنفس (.1191م. ع. ) .سينح

 .جامعة الإسكندرية 
التطبيقـــات الإحصـــائية واســـتخدامات الحاســـوب فـــي بحـــوث  (.1111ح. م. ) العبيـــدي. و. ي. &. كريتـــيتال

  . دار الكتب  :الموصل .التربية الرياضية
 ،1ط  .الأســــاليب الإحصــــائية فــــي مجــــالات البحــــوث التربويــــة (.2441. )ع. روانمــــ. م. ج. &. الياســــري 
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع   :عمان
ــم بعــض مهــارات الكــرة  (. 2441ف. م. ) .بلشــ تــأثير برنــامج مقتــرح باســتخدام الأســلوب المتبــاين علــى تعل

 .جامعة طنطا : كلية التربية الرياضية  .أطروحة دكتوراه .الطائرة
 . بيروت . القلم دار.  الإبداع راسةد في جديدة أفاق(. 1119) ع. .براهيما

 : . العـراق.رون  خـ و صـالح جمـال ترجمـة الرياضـية التربيـة تـدريس(. 1111. م. & أشـورت. س. )موسـتن
 . والنشر للطباعة الكتب دار

 ة والنشر .لطباعدار الحكمة ل( . علم النفس الرياضي. بغداد. 1113لويس. ك. ) الطالب.  ن& 
 


