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 Abstract  ملخص

الدراسة الحالیة الى معرفة العلاقة  تهدف

الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة 

وبعض عناصر اللیاقة  ةالمورفولوجیمع المتغیرات 

مثل عینة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، تت

، اذ طبقنا جملة من تلمیذ 203الدراسة في 

 ةالمورفولوجیالاختبارات تتمثل في القیاسات 

الخاصة بالسن، الطول، الوزن ومؤشر كتلة 

 أیضا، كما طبقنا "بومرونغ" اختبار الجسم، و 

جملة من الاختبارات البدنیة التي تتمثل في 

 T، اختبار م40م و10اختبارات السرعة لمسافة 

للرشاقة واختبار رمي الكرة الطبیة بالیدین واختبار 

  .الوثب لخمس خطوات للأمام

متغیرات  ؛قدرات توافقیة حركیة :كلمات مفتاحیة

  الأنشطة الریاضیة ؛لیاقة بدنیة ؛ةمورفولوجی

  

The current study aims to know the 

correlation between the level of motor 

harmonic abilities with the 

morphological variables and some 

elements of fitness in primary school 

students, where the sample of the study is 

203 pupils, where we applied to the 

sample of the study a set of tests 

consisting of morphological 

measurements age, height, weight and 

bmi, and the 'Boomrong' test to measure 

the level of  We also applied a number of 

physical tests, which consisted of speed 

tests for 10m and 40m, t testing for 

agility and medical ball throwing with 

hands and jump test for fiveJump 

forward 

Keywords: Motor harmonic abilities; 

morphological variables; fitness elements 

childhood; Sports Activities 
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  : ـ مقدمة 1

في كافة المراحل التعلیمیة  والحركيانتباهها للنشاط البدني  وتركیزاهتمام دول العالم وسعیها  إن

 والصحیةفي تحسین الحالة البدنیة  والحركيالنشاط البدني  لأهمیة إدراكهاانبثقت من حقیقة  المختلفة،

طلال (والطلابجانب تنمیة المهارات الحركیة المختلفة للتلامیذ  إلى والاجتماعیة والمعرفیة والنفسیة

او المواصفات الجسمیة  ةالمورفولوجی، فاصبح من الضروري معرفة المتغیرات )03، ص2009نجم،

مستوى ممكن،  لأعلىالریاضي  الواجب توافرها للوصول بالفرد الأساسیةالدعامات  كأساس) الانتروبومتریة(

تشمل هذه المتغیرات كل من السن، الطول، الوزن ومؤشر الكتلة الجسمیة لما لها من الدور الذي  حیث

تحتل  ةالمورفولوجیالقیاسات  أصبحتالریاضي ونظرا لاختلاف الناتج من هذه المؤشرات  الأداءتلعبه في 

التي توصل  الأساسیة في الوقت الحاضر مكانا بارزا في المجالات العلمیة المختلفة، فهي من المتطلبات

  .)52، ص2015سعودي الجندي،(بالفرد الریاضي الى المستوى العالي من اللیاقة البدنیة والحركیة

كما تعد التربیة الریاضیة میدان من میادین التربیة اذ تستمد فلسفتها من التربیة العامة التي تعني 

التي تهدف الى بناء مجتمع  الأعدادجزء مهم من برامج  وتعدالفرد من جمیع الجوانب الحیاتیة  بإعداد

لیس فقط لتعلم المهارات الریاضیة الخاصة بل یتعدد  أساسيویعتبر النشاط الحركي للطفل مدخل  أفضل

 والشكلحركي، فالحركة هي النشاط  والنفس والانفعالي والاجتماعي والمعرفيذلك للمساعدة في نموه العقلي 

  )155، ص2016باي بلخیر، قدور. (للحیاة الأساسي

التربیة البدنیة الحركیة في المدرسة لها علاقة في تطویر قدرات الطفل البدنیة، الحركیة،  إنوعلیه 

للممارسة الفعلیة  مبدآالمعرفیة، الاجتماعیة والانفعالیة الى جانب رفع لیاقته البدنیة والصحیة، فهي تعد 

حلولا للمشكلات الحركیة التي تكون محل معالجة  إیجادالمختلفة للطفل التي یقوم بها من اجل  للأنشطة

في ممارسة  أساسیاتلعب دورا  أنها، كما )21، ص2009بن میصرة عبد الرحمن،(الإمكان ایجابیة قدرة 

لممارسة ثم التفوق التي یبدأ الفرد منها للانطلاق نحو ا الأساسالحركیة المختلفة و تعتبر حجر  الأنشطة

یث تشمل حقدرات بدنیة وقدرات توافقیة  إلىوالانجاز فالقدرات الحركیة تمثل نظاما معلوما یمكن تقسیمه 

القدرات البدنیة كل من التحمل، القوة، الرشاقة، السرعة والمرونة، بینما تشمل القدرات التوافقیة على السرعة 

  .)171، ص2018بطاینة واخرون،(ي والدقة الحركیةتحت ضغط رم ، التوافق العصبي العضلي،أیضا

تعمل  لأنهاالریاضیة،  الأنشطةلجمیع ممارسي  الأساسحجر  الأساسیةتعد اللیاقة البدنیة وعناصرها 

، )02، ص2011احمد فارس،(بصورة شاملة ومتزنة الأساسیةالفرد الریاضي الصفات البدنیة  إكسابعلى 

للقیام باي نشاط بدني سواء كان للممارسة الریاضیة او لمتطلبات الحیاة  الأساسیةفهي تعد من المتطلبات 

 أیضاعملیات التقویم، كما تعد  لأجراء الأهمیةالاعتیادیة ومن ثم فان معرفة مستویاتها امر في غایة 

ارتفاع لنجاح عملیات التعلم و تحسین النواحي المهاریة كما ان  الأساسیةالقدرات التوافقیة بمثابة القاعدة 
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، كما انها تعلم واكتساب المهارات الحركیة مستوى القدرات التوافقیة المختلفة یلعب دورا هاما في سرعة وجود

  .اثبتت فاعلیتها في تقلیل الزمن المستخدم لتعلم المهارة الحركیة

وفهم هذه المرحلة العمریة  إدراك إنوعلیه تعد مرحلة الطفولة مهمة في المجال الریاضي، حیث 

، فتعتبر هذه للأطفالالحركیة الملائمة لمستوى القدرات الحركیة  للأنشطة الأفضلیؤدي الى الاختیار 

ن أي أالحركیة واكتساب اولى الخبرات الحركیة و  الأشكالالعدید من  بإتقانالمرحلة بانها قدرة حرجة تتمیز 

، فتعد من )171، ص2018،وآخرون بطاینة(الأساسیة تقصیر في تطور وتنمیة هذه الاشكال الحركیة 

المراحل الاساسیة والمهمة في حیاة الانسان لكونها المرحلة التي یتم فیها اعداد وتنمیة القدرات البدنیة 

والحركیة والمهاریة، ومن خلال هذه المرحلة یتحدد مسار نمو الطفل في هذه القدرات ومن هنا جاءت اهمیة 

الى ممیزات هذه المرحلة العمریة  بالإضافةمرحلة بناء وتوجیه،  الاهتمام بمرحلة الطفولة المبكرة، لكونها

التي یتجه فیها التطور الحركي الى الهدف الصحیح وتحسین نوع الحركة اذ تتحول جمیع الحركات 

الاساسیة الى مرحلة الالیة، مما یساعد الطفل على تعلم المهارات الریاضیة وهذا یرتبط بتطور اللغة لدیه 

تطور القدرات الادراكیة والعقلیة والفسیولوجیة، كما یتطور الوزن الحركي والانسیابیة  الى بالإضافة

  )71، ص2007،وآخرونسامر .(لدیه

البالغة  والدور الكبیر الذي تلعبه كل من القدرات التوافقیة الحركیة والمتغیرات  للأهمیةونظرا 

و من خلال اطلاعنا على العدید من الدراسات لة الطفولة، وعناصر اللیاقة البدنیة في مرح ةالمورفولوجی

والبحوث العلمیة التربویة والنفسیة، اردنا في هذه الدراسة ان نتطرق الى دراسة العلاقة الارتباطیة بین 

مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع كل من المتغیرات المرفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة، وعلیه 

ـ هل هناك علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة :ى النحو التاليجاء التساؤل العام عل

) اناث/ذكور(الحركیة مع المتغیرات المرفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  ؟)سنة 11- 8(الذین تتراوح اعمارهم بین 

  :الجزئیةتفرعت التساؤلات  ومنه

  هل توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات

  ؟ةالمورفولوجی

  هل توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع بعض عناصر

  البدنیة؟اللیاقة 

  :العامة ـ الفرضیة 2
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 ةالمورفولوجیهناك علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات 

  ).سنة 11-ـ 8() اناث/ذكور(المرحلة الابتدائیة  عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ وبعض

  :ـ الفرضیات الجزئیة 3

 التوافقیة الحركیة مع المتغیرات علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات  توجد

  .المرفولوجیة

  توجد علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع بعض عناصر اللیاقة

  .البدنیة

 :هداف الدراسةأـ  4

  كانت هناك علاقة ارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة مع المتغیرات المرفولوجیة إذاما معرفة.  

  كانت هناك علاقة ارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع بعض عناصر  اإذمعرفة ما

  .اللیاقة البدنیة

  :همیة الدراسةأـ  5

لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تتمثل اهمیة هذه الدراسة في تقییم مستوى القدرات التوافقیة الحركیة 

 ومؤشرالوزن  الطول، السن،(المرفولوجیة وتأثیرها بالمتغیراتمعرفة الدور الذي تلعبه هذه القدرات  وكذلك

  ).والقوةالرشاقة  السرعة،(عناصر اللیاقة البدنیة  وبعض )كتلة الجسم

  :والمصطلحاتـ تحدید المفاهیم 6

  :ـ القدرات التوافقیة 1ـ  6

الى المراكز  ونقلهاهي كل الوسائل الادراكیة للطفل او المتعلم التي تعمل على استقبال المثیرات 

فالتوافق من وجهة النظر الفسیولوجیة هي ). واللمسيالبصري، السمعي  التمیز(على  وتشملالعلیا لتفسیر 

اللاعب لدیه توافق عندما  مقدرة العملیات العصبیة في الجهاز العصبي المركزي على التوافق و یطلق على

یستطیع تحریك اكثر جزء من اجزاء جسمه في اتجاهات مختلفة من وقت واحد، فهو قدرة الفرد على التحكم 

الحركة بتناسق مع جمیع اجزاء الجسم و اجزاء الجسم تتحد مع بعضها في  بأداءفي عضلات جسمه وعلیه 

فهي تعد من  ،وغیرها... التوازن، رد الفعل ،رعة،الرشاقةالفعل الحركي لذى تتمثل القدرات التوافقیة في الس

الجماعیة والفردیة خصوصا اذا توافرت  بالألعابالعناصر المهمة جدا لتعلم المهارات الریاضیة الخاصة 

  .)176، ص2002ابراهیم،(الى فرص الممارسة الحقیقیة بالإضافةالاستعدادات الخاصة عند الطفل، 
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  :رفولوجیةو ـ المتغیرات الم 2ـ  6

اذ تعرف  الانتروبومتریة،او المواصفات الجسمیة او القیاسات  ةالمورفولوجییسمى ایضا بالقیاسات 

 الجسمیةالكتلة  ومؤشریشمل قیاس الطول، الوزن، السن  وهنابانها دراسة مقاییس جسم الانسان 

التمرین البدني  تأثیرفهو العلم الذي یختص بدراسة التغیرات البنیویة للجسم تحت  ،)83، ص2010عامر،(

  .)10، ص2017بن عمار،(البناءبالجسم في مختلف مراحل  والاسترجاع والملاحظةبمظاهر التكیف  وكذا

  :ـ عناصر اللیاقة البدنیة 3ـ  6

مستوى الحالة البدنیة التي یعتمد علیها الریاضي في مكونات اللیاقة البدنیة  بأنهاتعرف اللیاقة البدنیة 

 وتتمثل الامثل،بالمستوى  ومقارنتهاالعلمیة  والاختباراتالقیاس  بأجهزةیتم قیاسها  والتيالخاصة بریاضته 

  )180ص، 2002ابراهیم،( ).والرشاقة، المرونة، المداومة، السرعة القوة(عناصر اللیاقة البدنیة 

  :المنهجیة الإجراءاتـ 7

  .لهذه الدراسة والمناسبالوصفي باعتباره المنهج الملائم  المنهجاعتمدنا على  :ـ منهج الدراسة 1ـ 7

 والخامسةالرابعة  الثالثة،یتمثل المجتمع المتاح للدراسة في كل تلامیذ السنة  :ـ مجتمع الدراسة 2ـ  7

  " أینشتاین ألبرت" ابتدائي الذین یتمدرسون في المدرسة الخاصة 

 المستوى(من المستویات التعلیمة الثلاث  وتلمیذةتلمیذ  203تتمثل عینة الدراسة في  :ـ العینة 3ـ 7

منهم  58، حیث كان الذین تم اختیارهم بطریقة قصدیة للمرحلة الابتدائیة) والخامسالرابع  الثالث،

، متوسط الطول )سنة 0.35 ±8.95(منهم ذكور بمتوسط السن  24 ابدائي،المستوى الثالث  من

 ±8.70(منهم اناث بمتوسط السن  34،و)كغ 8.55± 33.35(ومتوسطالوزن ) م±0.05 1.35(

اما ). كغ5.55 ± 31.58(الوزن  ومتوسط) م 0.06± 1.33(الطول ، متوسط )سنة 0.46

، متوسط )سنة 0.41±9.95(السن منهم ذكور بمتوسط  46 تلمیذ، 82المستوى الرابع بلغ عددهم 

السن منهم اناث بمتوسط  36و، )كغ 9.17±37.26(الوزن  ومتوسط) م 0.05± 1.40(الطول 

). كغ 10.28±34.79(الوزن  ومتوسط) م 0.06±1.38(، متوسط الطول )سنة 9.83±0.37(

 0.4±10.8(منهم ذكو بمتوسط السن  31اذ كان  تلمیذ، 63اما المستوى الخامس بلغ عددهم 

منهم اناث  32و،)كغ 7.79±38.58(الوزن  ومتوسط) م 0.07±1.45(متوسط الطول ،)سنة

الوزن  ومتوسط) م 0.07±1.44(متوسط الطول  ،)سنة 0.41± 10.84(بمتوسط السن 

  .)كغ 38.56±9.55(

  

  :الدراسة غیراتمتـ  4ـ  7

 القدرات التوافقیة الحركیة :المتغیر المستقل  
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 عناصر اللیاقة البدنیةةالمورفولوجیالمتغیرات  :المتغیر التابع ،.  

 الانتروبومتریة والقیاساتطبقنا على عینة الدراسة جملة من الاختبارات البدنیة :ـ بروتوكول الدراسة5ـ7

  .المدرب رأسهمالمسؤولة على النادي وعلى  الأعضاءموافقة من طرف  بأخذقمنا  أنذلك بعد  وكان

  :ـ القیاسات الانتروبومتریة 1ـ  5ـ 7

، ثم قمنا )اناث/ذكور(سنهم لمعرفة متغیر  وذلككل تواریخ المیلاد الخاصة بالتلامیذ  أحدقد تم 

حساب  وكذاالطبي،  والمیزانباستعمال الشریط المتري  وذلكالوزن  الطول، مؤشربقیاس كل من مؤشر 

  "كیتلت" باعتماد على معادلة  وذلك) IMC(مؤشر الكتلة الجسمیة 

  

  

  ":بومرونغ"  اختبارـ  2ـ  5ـ 7

الذي یهدف الى قیاس مستوى القدرات التوافقیة " لبومرونغ"الاختبار المیداني  بتطبیق أیضاقمنا  كما

القدرات النفسیة الحركیة عند تلامیذ المرحلة الابتدائیة باعتباره المناسب لأطفال هذه المرحلة اي  ومستوى

  )weineck,1999). (سنة 11ـ 08(مرحلة الطفولة 

  )weineck,1999("بومرونغ" توضیحي یمثل كیفیة اداء اختبار شكل): 01(لشكل رقم ا

  

  

  : البدنیة ـ الاختبارات 3ـ  5ـ  7

متر لقیاس قوة الانطلاق والقوة  10اختبار السرعة لمسافة  :فياختبارات بدنیة تتمثل  05استخدمنا 

" T"اختبار ـ)www.topendsports.com(.م لقیاس القوة القصوى40الانفجاریة، اختبار السرعة 

)= IMC(مؤشر الكتلة الجسمیة 
الوزن

²الطول
 )2م/كغ( 

http://www.topendsports.com)�
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 AurelienBroussal et.(لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف العلویة الطبیةاختبار رمي الكرة للرشاقة و 

al.,2012( اختبار الخمس قفزات للأمام ،"Five Jump " الذي یهدف الى قیاس القوة الانفجاریة للأطراف

  .)J.Mouelhi et al.,2007(السفلیة

  :ـ مجالات الدراسة 6ـ  7

 حیث شرعنا في الجانب المیداني  ،2019جانفيبدأنا في هذه الدراسة في شهر :المجال الزماني

الى غایة  2019فیفري  10الاختبارات البدنیة من  وتطبیق القیاسات الانتروبومتریة بأخذاي قمنا 

  .2019افریل 28

 المركب الأولمبي جیلالي بونعامة بومرداس :المجال المكاني.  

  :ـ وسائل المعالجة الاحصائیة 7ـ 7

وذلك ) Microsoft Excel 2010(للنتائج على البرنامج الاحصائي  الإحصائیةاعتمد في المعالجة 

عند طریف " بمعامل بیرسون"لحساب كل من المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري ومصفوفة الارتباط 

  p≤0.05الخطي عند مستوى الدلالة  والانحدارالتحلیل العاملي 

  :النتائج وتحلیلـ عرض  8

الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات المرفولوجیة عند  العلاقةـ  1ـ  8

  )اناث/  ذكور(تلامیذ المرحلة الابتدائیة لكلا الجنسین 

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات ): 01(ـ جدول رقم 

)اناث/ذكور(المرفولوجیة عند تلامیذ المستوى الثالث ابتدائي   

من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة  طردیة دالة احصائیا بین 

 r=0.43مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات المرفولوجیة كل من متغیر السن عند الذكور بقیمة 

و كذلك وجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا مع متغیر الوزن ومؤشر  p≤0.05عند مستوى الدلالة 

بالنسبة للذكور،  p≤0.01عند مستوى الدلالة  r=0.54و  r=0.52الكتلة الجسمیة عند كلا الجنسین بقیمة 

 المتغیرات المرفولوجیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ي
دائ

بت
 ا
ث

ثال
 ال

وى
ست

لم
 ا

  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة 

)سنة(متغیر السن  0.43 0.18 0.03* 0.06- 0.004 0.69  

)م(متغیر الطول  0.22 0.05 0.29 0.14 0.02 0.42  

)كغ(متغیر الوزن  0.52 0.27 0.009** 0.34 0.11 0.05*  

)2م/كغ(مؤشر كتلة الجسم  0.54 0.29 0.005** 0.35 0.11 0.04*  

 P≤0.01وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (**)،P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)
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على التوالي، في حین لم تظهر   p≤0.05عند مستوى الدلالة  r=0.35و  r=0.34اما عند الاناث بقیمة 

  . علاقة ارتباطیة دالة احصائیا مع متغیر الطول عند كلا الجنسیناي 

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات ): 02(ـ جدول رقم 

)اناث/  ذكور(المرفولوجیة عند تلامیذ المستوى الرابع ابتدائي   

 المتغیرات المرفولوجیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ي
دائ

بت
 ا
بع

لرا
 ا
وى

ست
لم

 ا

  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة 

)سنة(متغیر السن  0.06 0.003 0.68 0.12 0.01 0.46  

)م(متغیر الطول  0.31 0.10 0.03* 0.32 0.10 0.05*  

)كغ(متغیر الوزن  0.43 0.19 0.002** 0.56 0.32 0.003***  

)2م/كغ(مؤشر كتلة الجسم  0.42 0.17 0.003** 0.46 0.21 0.004**  

، P≤0.01وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (**)،P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)

 P≤0.001وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة )*(**،

من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة  طردیة دالة احصائیا بین 

كل من متغیر الطول عند الذكور بقیمة  ةالمورفولوجیمستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات 

r=0.31  عند مستوى الدلالةp≤0.05  وكذلك وجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا مع متغیر الوزن

بالنسبة  p≤0.01عند مستوى الدلالة  r=0.42و  r=0.43ومؤشر الكتلة الجسمیة عند كلا الجنسین بقیمة 

على  p≤0.01و p≤0.001عند مستوى الدلالة  r=0.46و   r=0.56للذكور، اما عند الاناث بقیمة 

  . تظهر اي علاقة ارتباطیة دالة احصائیا مع متغیر السن عند كلا الجنسینالتوالي، في حین لم 

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع المتغیرات ): 03(ـ جدول رقم  

)اناث/  ذكور(المرفولوجیة عند تلامیذ المستوى الخامس ابتدائي   

 المتغیرات المرفولوجیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ي
دائ

بت
 ا
س

ام
لخ

 ا
وى

ست
لم

 ا

  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة 

)سنة(متغیر السن  0.10 0.009 0.59 0.09- 0.008 0.61  

)م(متغیر الطول  0.38 0.14 0.03* 0.14 0.02 0.43  

)كغ(متغیر الوزن  0.41 0.17 0.02* 0.37 0.14 0.03*  

)2م/كغ(مؤشر كتلة الجسم  0.31 0.10 0.07 0.39 0.15 0.02*  

 P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)

من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین 

 r=0.41و  r=0.38مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع متغیر الطول و متغیر الوزن لدى الذكور بقیمة 

ة دالة احصائیا مع متغیر على التوالي، في حین لم تظهر اي علاقة ارتباطی p≤0.05عند مستوى الدلالة 

تبین لنا ایضا بوجود علاقة  ثما عند الاناأ، p≤0.05السن ومؤشر الكتلة الجسمیة عند مستوى الدلالة 

عند  r=0.39و r=0.37ارتباطیة طردیة دالة احصائیا مع متغیر الوزن ومؤشر الكتلة الجسمیة بقیمة 
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على التوالي، في حین لو تظهر اي علاقة ارتباطیة مع متغیر السن و متغیر  P≤0.05مستوى الدلالة 

  . P≤0.05الطول عند مستوى الدلالة 

بعض عناصر اللیاقة  مستوىمع ـ العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة  2ـ  8

  لكلا الجنسین )ابتدائي والخامس، الرابع الثالث(عند تلامیذ المستویات التعلیمیة الثلاث البدنیة 

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع مستوى بعض ): 04(جدول رقم ـ  

 عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ المستوى الثالث ابتدائي لكلا الجنسین

 عناصر اللیاقة البدنیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ي
دائ

بت
 ا
ث

ثال
 ال

وى
ست

لم
  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  ا

0.78 0.002 0.05 0.87 0.001 0.03 -  )ثا(م 10السرعة لمسافة  

 )ثا(م 40السرعة لمسافة  0.19 0.03 0.37 0.02 0.0004 0.90

  )ثا(للرشاقة  Tاختبار 0.38 0.14 0.07 0.37 0.13 0.03*

 )ثا(اختبار الوثب لخمس خطوات للامام  0.49- 0.24 0.01** 0.32- 0.09 0.07

  )ثا(اختبار رمي الكرة الطبیة  0.33- 0.11 0.11 0.14 0.02 0.41

 P≤0.01وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (**)،P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)

  

من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة عكسیة دالة احصائیا بین 

لدى الذكور السنة الثالثة  لأمامالوثب لخمس خطوات مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع نتائج اختبار 

ي علاقة ارتباطیة دالة أ، في حین لم تظهر P≤0.01عند مستوى الدلالة  r=-0.49ابتدائي بقیمة 

السنة الثالثة ابتدائي تبین لنا  للإناث، اما بالنسبة P≤0.05احصائیا مع عناصر اللیاقة البدنیة المتبقیة عند 

وجود علاقة ارتباطیة طردیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة حسب اختبار بومرونغ مع نتائج اختبار 

T  للرشاقة بقیمةr=0.37  الدلالة عند مستوىP≤0.05 في حین لم تظهر اي علاقة ارتباطیة دالة ،

  .P≤0.05احصائیا مع باقي الاختبارات البدنیة المتبقیة عند مستوى الدلالة 

  

  

  

  

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع مستوى بعض ): 05(جدول رقم ـ 

المستوى الرابع ابتدائي لكلا الجنسینعناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ   

 قدرات اللیاقة البدنیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ى 
تو

س
لم

ا

ي
دائ

بت
 ا
بع

لرا
 ا

  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة 

 )ثا(م 10السرعة لمسافة  0.31 0.10 0.03* 0.37 0.14 0.01**
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 )ثا(م 40السرعة لمسافة  0.59 0.35 0.001** 0.72 0.52 0.001***

  )ثا(للرشاقة  Tاختبار 0.64 0.41 0.001*** 0.67 0.43 0.001***

 )ثا(اختبار الوثب لخمس خطوات للامام  0.60- 0.36 0.001*** 0.46- 0.21 0.004**

   )ثا(اختبار رمي الكرة الطبیة  0.37- 0.14 0.01** 0.04 0.0007 0.87

، P≤0.01وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (**)،P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)

 P≤0.001وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة *)*(*،

ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه، تبین لنا بوجود علاقة 

م ونتائج 40م والسرعة لمسافة  10مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع نتائج اختبار السرعة لمسافة 

، r=0.37لدى الذكور السنة الرابعة ابتدائي وبقیمة  r=0.64و r=0.31 ،r=0.59للرشاقة بقیمة  Tاختبار

r=0.72 وr=0.67  لدى الاناث السنة الرابعة ابتدائي عند مستوى الدلالةP≤0.05 ،P≤0.01 

على التوالي، وتبینت لنا كذلك بوجود علاقة ارتباطیةعكسیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات  P≤0.001و

التوافقیة مع نتائج اختبار الوثب لخمس خطوات عند كلا الجنسین في السنة الرابعة ابتدائي ومع نتائج 

عند  r=-0.37و r=-0.60،r=-0.46للأمام اختبار رمي الكرة الطبیة بالیدین عند الذكور وذلك بقیمة 

  .على التوالي P≤0.01و P≤0.001مستوى الدلالة 

یبین العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع مستوى بعض ): 06(ـ جدول رقم 

المستوى الخامس ابتدائي لكلا الجنسینعناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ   

  

  

  

  

  

  

  

علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا عند من خلال النتائج المبینة في الجدول اعلاه تبین لنا بوجود 

للرشاقة  Tتلامیذ السنة الخامسة ابتدائي ذكور اناث بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة ونتائج اختبار

، ووجود علاقة ارتباطیة عكسیة P≤0.001و P≤0.05عند مستوى الدلالة  r=0.62و  r=0.39بقیمة 

لدى  للأمامفقیة الحركیة مع نتائج اختبار الوثب لخمس خطوات دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوا

، في حین لم تظهر اي علاقة ارتباطیة دالة P≤0.01عند مستوى الدلالة  r=-0.53الاناث بقیمة 

  .P≤0.05احصائیا مع نتائج باقي الاختبارات البدنیة عند مستوى الدلالة 

  :ـ مناقشة النتائج9

 قدرات اللیاقة البدنیة بومرونغ عند الذكور بومرونغ عند الاناث

ي
دائ

بت
 ا
ث

ثال
 ال

وى
ست

لم
  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  "r"قیمة  "2r"قیمة  "P"قیمة  ا

 )ثا(م 10السرعة لمسافة  0.22 0.05 0.21 0.12 0.01 0.48

 )ثا(م 40السرعة لمسافة  0.24 0.06 0.17 0.14 0.02 0.42

  )ثا(للرشاقة  Tاختبار 0.39 0.15 0.02* 0.62 0.38 0.001***

 )ثا(اختبار الوثب لخمس خطوات للامام  0.31- 0.09 0.07 0.53- 0.28 0.001**

  )ثا(اختبار رمي الكرة الطبیة  0.03- 0.001 0.85 0.16- 0.02 0.38

  P≤0.01وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (**)،P≤0.05وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (*)

  P≤0.001وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا عند مستوى الدلالة *)*(*،، 
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  :المناقشة 1. 9

الى معرفة العلاقة الارتباطیة بین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع  دراستنا تهدفبعد ان كانت 

المتغیرات المرفولوجیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الذین تتراوح اعمارهم بین 

من خلال نتائج ف :يیل ما، فبعد المعالجة الاحصائیة وعرض وتحلیل النتائج توصلنا الى )سنة 11ـ  8(

اتضح لنا بوجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة ) 03و 02، 01(الجداول 

من ) السنة الثالثة، الرابعة والخامسة(مع تلامیذ المستویات التعلیمیة الثلاثة " بومرونغ"حسب  نتائج اختبار 

لنا بوجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین مستوى  التعلیم الابتدائي، فبالنسبة للمستوى الثالث تبین

وكذلك وجود  p≤0.05عند مستوى الدلالة  r=0.43القدرات التوافقیة مع متغیر السن عند الذكور بقیمة 

،  r=0.52علاقة ارتباطیة طردیة كذلك مع متغیر الوزن ومؤشر كتلة الجسم عند كلا الجنسین بقیمة

r=0.54 یمة عند الذكور وبقr=0.34 ،r=0.35  لدى الاناث عند مستوى الدلالةp≤0.01 ،p≤0.05 

على التوالي، اما بالنسبة للمستوى الرابع تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین مستوى 

ر القدرات التوافقیة مع متغیر الطول، الوزن ومؤشر كتلة الجسم عند كلا الجنسین حیث كان ذلك عند الذكو 

على التوالي  p≤0.001و p≤0.05 ،p≤0.01عند مستوى الدلالة  r=0.46و r=0.32 ،r=0.56بقیمة 

اما بالنسبة لتلامیذ المستوى الخامس تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا بین مستوى 

، وعند الاناث تبین r=0.41و r=0.38القدرات التوافقیة مع متغیر الطول ومتغیر الوزن عند الذكور بقیمة 

عند  r=0.37 ،r=0.39ایضا بین مستوى القدرات التوافقیة مع متغیر الوزن ومؤشر كتلة الجسم بقیمة 

على التوالي، ما یدل على ان مستوى القدرات التوافقیة یزداد او یتحسن كلما تزداد  P≤0.05مستوى الدلالة 

مراحل النمو التي یمر بها الطفل في مراحل الطفولة  او كلما تنمو او تنضج  خلال ةالمورفولوجیالمتغیرات 

تؤثر بشكل ایجابي وفعال على مستوى القدرات التوافقیة الحركیة  ةالمورفولوجیما یدل على ان المتغیرات 

  .خلال مراحل الطفولة

اتضح لنا بوجود علاقة ارتباطیة عكسیة دالة احصائیا بین ) 06و 05،  04(فمن نتائج الجداول 

لدى الذكور  ماملألمع نتائج اختبار الوثب لخمس خطوات " بومرونغ"القدرات التوافقیة حسب اختبار مستوى 

، اما عند الاناث تبین لنا بوجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة P≤0.05عند مستوى الدلالة  r=-0.49بقیمة 

عند  r=0.37بقیمة  مللأمااحصائیا بین مستوى القدرات التوافقیة مع نتائج اختبار الوثب الخمس خطوات 

لدى تلامیذ المستوى الثالث، اما بالنسبة للتلامیذ المستوى الرابع تبین لنا بوجود  P≤0.05مستوى الدلالة 

علاقة ارتباطیة طردیة دالة احصائیا عند كلا الجنسین بین مستوى القدرات التوافقیة مع نتائج اختبارات 

عند الذكور  r=0.64و r=0.30 ،r=0.59شاقة بقیمة للر  Tم واختبار 40م و 10السرعة لمسافة 

 P≤0.001و P≤0.05 ،P≤0.01لدى الاناث عند مستوى الدلالة  r=0.67و r=0.37  ،r=0.72وبقیمة
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جود علاقة ارتباطیة عكسیة بین القدرات التوافقیة مع نتائج اختبار الوثب لخمس خطوات و على التوالي، و 

 p≤0.001عند مستوى الدلالة  للإناثr=-0.46للذكور و r=-0.60عند كلا الجنسین بقیمة  للأمام

على التوالي، كما تبین ایضا عند الذكور بوجودعلاقة ارتباطیة عكسیة دالة احصائیا بین  p≤0.01و

، P≤0.01عند مستوى الدلالة  r=-0.37القدرات التوافقیة مع نتائج اختبار رمي الكرة الطبیة بالیدین بقیمة 

بشكل ایجابي وسلبي بمستوى عناصر اللیاقة  تتأثرن القدرات التوافقیة الحركیة أالنتائج الى  وترجع كل هذه

السفلیة والعلویة وكذلك الرشاقة لدى تلامیذ المرحلة  للأطرافالبدنیة كل من السرعة، القوة الانفجاریة 

ن التوافق العصبي العضلي ا) 2015،بسام(ذلك سنة حیث اكد  11ـ  8الابتدائیة الذین تتراوح اعمارهم بین 

من الصفات البدنیة المركبة والمعقدة في تركیبها حیث یتكون بین ترابط بعض الصفات البدنیة الاخرى 

كالرشاقة، السرعة، التوازن ویعتمد على سلامة الجهازین العصبي والعضلي وعلیه التوافق من القدرات 

ة الاخرى التوازن، الرشاقة والقوة، ان للتوافق الحركي المعقدة التي تتطلب مستویات جیدة من مكونات اللیاق

اهمیة كبیرة ذلك لان تنمیته تعد احدى الاهداف الرئیسیة للتربیة الریاضیة، كما ان اهمیة التوافق الحركي لا 

تتحدد في النشاط الریاضي فقط بل تمتد الى الحیاة العامة للفرد، حیث ان جمیع متطلبات الحیاة العامة 

درا معینا من التوافق بین اجزاء الجسم المختلفة ویلعب التوافق العصبي العضلي دورا اساسیا وفعالا تتطلب ق

في اداء المهارات  لأهمیتهافي مختلف حركات الانسان، لذلك فان الحاجة الى التوافق تبدو ملحة، نظرا 

كما ان الذكور یمارسون الانشطة . الریاضیة بغیة ادائها بانسیابیة وتناسق وباقتصادیة في الجهد والاداء

البدنیة اكثر من الاناث ومن ثم سینعكس ذلك على قدراتهم التوافقیة فتتطور او یتحسن مستواها من الناحیة 

كفاءة خاصة من الجهاز العصبي، حیث یتعین ارسال العصبیة والحركیة حیث اكد ان التوافق یستلزم 

الاشارات العصبیة الى اكثر  من جزء من اجزاء الجسم في وقت واحد، وقد یستلزم اداء الحركة ان یكون 

الحركة في الصورة المناسبة وهذه  لإخراجتحریك هذه الاجزاء في اتجاهات مختلفة في نفس اللحظة و ذلك 

تصل بسرعة الى العضلات المستهدفة حتى تتم الحركة في الوقت المناسب، الاشارات العصبیة یجب ان 

كما یجب ان تتسم هذه الاشارات بالدقة الكافیة لتنفیذ الحركة في الاتجاه المطلوب وهذا یوضح اهمیة 

الجهاز العصبي في التوافق الحركي، وعلیه فالقدرات الحركیة تمثل مستوى الكفاءة وادائها وهي بالضرورة 

الیومیة المختلفة یمكن ان تعد من المهارات الحركیة الناجحة ومنها على  فالأعمالست خاصة للریاضیین لی

بطاینة (كما اشار .سبیل المثال التوافق، الایقاع الحسي والحركي، الرشاقة، التوازن وسرعة رد الفعل

قلیة والقدرات التوافقیة الحركیة ، الى ان هناك علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین القدرات الع)2018واخرون،

و یرجع سبب ذلك الى عمل الجهاز العصبي  المركزي وحقول معینة في القشرة الدماغیة، بحیث تكون هذه 

المناطق مشتركة بین كل من القدرات العقلیة والقدرات التوافقیة الحركیة، ان القدرات التوافقیة كسرعة 

الوثب والربط الحركي كالوثب الطویل من الثابت او الوثب  الاستجابة وسرعة الحركات المتكررة مثل
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العمودي وذلك من خلال مراحل نظم معالجة المعلومات التي تكمن في المدخلات الحسیة، الاحساس 

واختیار الاستجابة وبرمجة الاستجابة والمخرجات الحركیة ان جودة عملیة المعالجة هي التي تحدد اساس 

فقیة كما تعتبر القدرات التوافقیة شرطا اساسیا في تطور و تحسین الاداء الحركي جودة تلك القدرات التوا

  .وكذلك الانجاز الریاضي

 والقدراتالهوائیة الدینامیكیة  فالأنشطةایجابي على الدماغ  إثرالحركیة  لممارسة الانشطةكما ان 

تعمل على زیادة  وكذلكالدمویة  من خلال الزیادة في الترویة بالأكسجینالحركیة تعمل على تغذیة الدماغ 

المخیخ، كما ان القدرات  المخیة،في كل من القشرة  وخاصةانتاج التغذیة للخلایا من خلال الخلایا العصبیة 

الذاكرة  وكفاءةالذي یؤدي الى زیادة قدرة  العصبیة، الامرالتوافقیة تؤدي الى زیادة في كثافة التشابكات 

ان تطور هذه ) 2007سامر واخرون،(واضاف . والتذكرا على كل من التعلم طویلة المدى التي تؤثر ایجابی

الصفات والقدرات والقابلیة البدنیة والمهاریة والعقلیة للطفل یرتبط بمنهاج تطویرها، لان البیئة الطبیعیة قد 

له  تطورها ولكن لیس بالمستوى المطلوب یكون الاداء هنا عشوائیا لیس وقدتزوده ببعض هذه القدرات 

النمو البدني  ومراقبةبنظر الاعتبار تطور  تأخذدور المدرسة ومناهجها التي یجب ان  تأتيهدف، وهنا 

الى حصوله على رغباته في اللعب واتباعها من خلال مناهج  بالإضافةوالحركي للطفل وتطور قدراته 

  .وتطویرهاة التربیة الریاضیة التي یجب ان تساعده في اكسابه القدرات الحركیة الادراكی

كما یسهم التعرف على الحالة البدنیة والحركیة لفتیات المرحلة العمریة المختلفة في وضع الخطط 

والاستراتیجیات التي تتناسب مع المستوى الحالي والمتوقع لهن، فالتعرف على مستوى القدرات البدنیة 

برامج الریاضیة والحركیة المناسبة، والحركیة یسهم في تحقیق العدید من الاعراض، حیث یساعد في بناء ال

كما ان تحدید مستوى القدرات الحركیة یسهم في عملیة التصنیف و وضع الدرجات مما یساعد في اكتشاف 

العناصر الممتازة ومن خلال دراسة معدلات التطور البدني والحركي یمكن التنبؤ بما سیكون علیه المستقبل 

لطرق لرفع المستوى، كما ترجع تلك التغیرات الحادثة نتیجة النمو وذلك وتفعیل عملیة التوجیه لتحدید انسب ا

في كل من الجهازین العصبي والهرموني كذا العوامل الانتروبومتریة، فالقوة العضلیة تتحسن خلال هذه 

المرحلة نتیجة تطور الجهاز العصبي حیث تزداد كفاءة العملیات العصبیة العضلیة خلال مراحل النمو 

جة عن التطور الحادث في الغشاء المغطى لمحور الخلیة العصبیة، غشاء المیلین، فتطوره یسهم في والنات

تحسین سرعة السیالة العصبیة وبالتالي تحسین المزید من الالیاف العضلیة وانتاج قوة اكبر وهو العامل 

ان التطور السریع في القدرات التوافقیة الحركیة في  .)2009كاشف،( المؤثر في هذه المرحلة العمریة

المرحلة الاساسیة یعود الى التور السریع للقشرة الدماغیة المسؤولة عن وظائف العملیات العقلیة العلیا 

كالتعلم، التذكر وكذلك المخیخ المسؤول عن التوافق العصبي العضلي والاتزان، وعلیه فان عنصر القوة 

مرحلة الطفولة الوسطى تحسن ونموا متزایدا مع التقدم  في العمر فانه یحدث تغیر سریع والسرعة تظهر في 
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تربویة  لإجراءاتفي السلوك الحركي عند الاطفال بشكل عام بحیث یكون اساس هذا التغیر نتیجة 

ثانیة فسیولوجیة مناسبة اذ یستجیب الاطفال عند نهایة السنة المدرسة الاولى وبدایة السنة المدرسیة ال

  .)2018بطاینة واخرون،(لمتطلبات المستوى الریاضي بصورة كبیرة

ایجابي على سرعة تعلم واتقان المهارات  تأثیران للقدرات التوافقیة ) 2018مغایرة واخرون،(كما اكد 

قار ن افتأالحركیة المركبة والمعقدة وعلیه ان القدرات التوافقیة دور هام في تعلم واتقان المهارات الحركیة و 

المتعلم لمستوى جید من القدرات التوافقیة یفقده القدرة على الاداء المهاري بالشكل الصحیح ویظهر العدید 

من الاخطاء الفنیة التي تشوب الاداء، كما ان كلما ارتفعت درجة القدرات التوافقیة لدى المتعلم كلما ارتفعت 

وتطورت درجة التوافق بین العضلات ویتفق على درجة مستوى اداءه المهاري وقلت اخطاء الاداء المهاري 

ان هناك ارتباط بین القدرات التوافقیة والجانب المهاري في مختلف الانشطة الریاضیة، حیث ان الفرد الذي 

لدیه مستوى عال من هذه القدرات یمكنه تحقیق مستوى متطور من الاداء المهاري ویعتبر مدى ترابط 

والمهاریة مؤشرا على ارتفاع مستوى الاداء الفني الذي وصل الیه اللاعب، لذلك  القدرات التوافقیة و البدنیة

من المهم الاعتناء بها وتنمیتها بحیث یكون قاعدة اساسیة لجمیع الفعالیات الریاضیة والتي اثبتت اهمیتها 

توافق بالنسبة في الكثیر من الدراسات العلمیة، كما ان الاحساسات الحركیة تلعب دورا حیویا في عملیة ال

للحركات المركبة التي تتطلب التمیز بدرجة عالیة من التحكم في اخراج الاداء الحركي من حیث قوة وسرعة 

  .)2012ادریس خوجة،( حركة الجسم واجزائه

  النتائج توصلنا الى النتائج التالیة وتحلیلبعد المعالجة الاحصائیة  :الاستنتاجات 2. 9

  :بین دالة احصائیا طردیةأ ـ وجود علاقة ارتباطیة 

  كتلة الجسم بالنسبة للذكور اما  ومؤشرالوزن  السن،مع متغیر مستوى القدرات التوافقیة الحركیة

كتلة الجسم للمستوى  ومؤشرمتغیر الوزن  ومعبین مستوى القدرات التوافقیة الحركیة عند الاناث 

  .الثالث

  كتلة الجسم عند الذكور اما عند  ومؤشرالوزن  الطول،مستوى القدرات التوافقیة الحركیة مع متغیر

  .كتلة الجسم للمستوى الرابع ومؤشربین مستوى القدرات التوافقیة مع متغیر الوزن الاناث 

  الجنسین كتلة الجسم عند كلا  ومؤشرالوزن  ومتغیرالتوافقیة مع متغیر الطول مستوى القدرات

  . للمستوى الخامس

  اختبار الرشاقة عند اناث السنة الثالثةمستوى القدرات التوافقیة مع.  

  الانفجاریة  والرشاقةوالقوةم 40 م،10مستوى القدرات التوافقیة مع نتائج اختبارات السرعة لمسافة

  .السفلیة عند كلا الجنسین للسنة الرابعة للأطراف

  القدرات التوافقیة مع نتائج اختبار الرشاقة عند كلا الجنسین للسنة الخامسة ىمستو  
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  :ـ وجود علاقة ارتباطیة عكسیة دالة احصائیا بین ب

  السفلیة عند ذكور السنة الثالثة للأطرافمستوى القدرات التوافقیة مع القوة الانفجاریة.  

  العلویة عند  والاطرافالسفلیة  للأطرافمستوى القدرات التوافقیة مع نتائج اخبار القوة الانفجاریة

  .ذكور السنة الرابعة

  السفلیة عند اناث السنة  للأطرافمستوى القدرات التوافقیة مع نتائج اختبار القوة الانفجاریة

  .الخامسة

  :والتوصیات الاقتراحات 3. 9

  عناصر اللیاقة البدنیة لدى  وبعضضرورة الاهتمام بتطویر مستوى القدرات التوافقیة الحركیة

  .التلامیذ في مرحلة الطفولة

  القدرات(مستوى التربیة النفسیة الحركیة  وتحسینتهدف الى تنمیة العمل على وضع برامج خاصة 

امكاناتهم خلاص  تلائمالتي تراعي قدرة الاستعداد او  )الحركیةالتوافقیة  والقدراتالدهنیة الحركیة 

  .هذه المرحلة

  :ـ خاتمة10

رفولوجیة واللیاقة البدنیة تلعب و المتغیرات المفي الاخیر توصلنا الى ان القدرات التوافقیة الحركیة، 

دور كبیر وفعال في مرحلة الطفولة، باعتبار هذه الاخیرة مرحلة مهمة في المجال الریاضي بشكل خاص 

وفي الحیاة بشكل عام لان من هذه المرحلة یتحدد مسار نمو الطفل في هذه القدرات فهي مرحلة بناء 

الدراسة ان للقدرات التوافقیة الحركیة دور ایجابي وفعال في تحسین وتنمیة ، وعلیه اكد لنا هذه وتوجیه

مستوى بعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، فتعد التربیة الحركیة مبدأ للممارسة 

تبر النشاط الفعلیة للأنشطة المختلفة للطفل التي یقوم بها من اجل ایجاد حلول للمشكلات الحركیة وعلیه یع

الحركي للطفل مدخل اساسي لیس فقط لتعلم المهارات الریاضیة الخاصة بل یتعدى ذلك للمساعدة في نموه 

  .العقلي، المعرفي، الاجتماعي، الانفعالي والنفسي الحركي فالحركة هي النشاط والشكل الاساسي للحیاة

  

  

  

  :المراجعقائمة ـ 11

 القدرات العقلیة وعلاقتها ببعض القدرات الحركیة لمرحلة الطفولة ، احمد سالم البطاینة واخرون

  ؛2018،)سنة9ـ  6(الوسطى 



عناصر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ  وبعض ةالمورفولوجیبالمتغیرات  الحركیة وعلاقتهاالقدرات التوافقیة 

 )سنة 11ـ  08(المرحلة الابتدائیة 
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 فاعلیة برنامج مقترح لتحسین القدرات البدنیة الخاصة بمهارة الضربة  ،احمد فارس محمد صالح

 ؛2011،الهجومیة لدى ناشئي الكرة الطائرة في فلسطین

 لتوافق في ریاضة الجمباز الفني والعلاقة تحسین التوازن وا، ادریس خوجة محمد رضا

  ؛2012،بینهما

 ؛)2002، المكة المكرمة(، الحركیة لطفل الروضة، ام القرى ةالتربی ،انشراح ابراهیم المشرفي 

 مستوى بعض القدرات التوافقیة وعلاقتها بالإنجاز لدى المبارزین العرب ، ایاد مغایرة واخرون

  ؛2018،سنة 15اشبال تحت 

  القدرات التوافقیة لدى طلاب مساق اللیاقة البدنیة في كلیة علوم ، االله مسماربسام عبد

  ؛2015،الریاضة

 بالقدرة الهوائیة من خلال ) الطول والوزن( ةبعض المؤشرات المورفولوجی ةبن عمار فاروق، علاق

  ؛2017اختبار لیك لیجي،

 الكفاءات الحركیة لدى اطفال دور الالعاب التربویة الموجهة في تنمیة ، بن مصیرة عند الرحمن

  ؛2009، التعلیم التحضیري

 تأثیر منهج النشاط الحركي المتنوع في تطویر بعض القدرات الادراكیة ، سامر عبد الهادي واخرون

  ؛2007، سنوات 9حركیة للأطفال بعمر لا

 المهاري لدى علاقة بعض المكونات الجسمیة والمؤشرات الوظیفیة بفاعلیة الاداء ، سعودي الجندي

  ؛2015، لاعبي كرة السلة

 أثر درس التربیة الریاضیة في بعض المتغیرات الوظیفیة وعناصر اللیاقة ، طلال نجم واخرون

  ؛2009، البدنیة وكتلة الجسم لدى طلاب الصف الثاني متوسط

 أثر برنامج تربیة نفس حركیة على بعض القدرات الادراكیة الحركیة لدى ، قدور باي بلخیر

  ؛2016،عاقین عقلیاالم

 ؛2009، سنوات بمحافظة مسقط 9ـ  6القدرات الحركیة لفتیات المرجلة العمریة ، كاشف زاید  

 AURELIEN Broussalet Olivier, bolliet les tests de terrain plus de 130 
protocoles pour mesurer la performance sportive, (4 trainer éditions, 2012); 

 Jurgen weineck (1999).mannel d’entrainement, edition4, (editions vigot); 
 J.Mouelhi,W.Dardouri,N.Gmada,R.HajSassi,M.E.Mahfoudhi,M.Haj yahmed, 

Relation Entre le five –jump test, l’epreuve de vitesse sur 30m et la détente 
verticale, science direct & sports 22, 246-247,2007 
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