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 .ضطراب العاقات الزوجية وأثرها على التوافق اأسري لأبناءإ
 )دراسة ميدانية وصفية(

 سعاد برجان .أ
 -أبو القاسم سعد اه-Ϯجامعة الجزائر 

 الملخص: ـ 
الطيبة بن ميع اأطراف داخل  ةالعطف امتبادل والرفقيعتمد التوافق اأسري على 

الكيان اأسري، وهذا مǼذ الوهلة اأوń لتشكل العاقة الزوجية إń ظهور اأبǼاء، ما يؤدي 
باأسرة إŢ ńقيق الǼجاح الǼفسي وااجتماعي ي جو من التوافق والتواصل.غر أن هذǽ العاقة  

قية ما يولد توترات نفسية واجتماعية اإنسانية قد يعريها ي بعض اأحيان  اضطرابات عائ
 تلقي بضاها على أجواء اأسرة ككل ويتضرر مǼها وبشكل كبر ااطفال. 

من هذا امǼطلق Ţاول الباحثة  من خال هذǽ الدراسة توضيح أمية التوافق اأسري  
مسار لأبǼاء، خاصة حال اضطراب العاقات بن الوالدين ) الزوجن( وانعكاس ذلك على ا

 الدراسي والǼفسي أبǼائهما.  

   .التوافق اأسري -العاقة الزوجية  -الزواج الكلمات المفتاحية: 

Résumer : 
La compatibilité familiale dépend de la gentillesse mutuelle et de la 

ďoŶŶe Đaŵaƌadeƌie eŶtƌe toutes les paƌties au seiŶ de l’eŶtité faŵiliale, et 
ce dès le premier moment pour former la relation conjugale avec 

l’éŵeƌgeŶĐe des eŶfaŶts, Đe Ƌui ĐoŶduit la faŵille à ƌéussiƌ 
psychologiquement et socialement, dans un climat de compatibilité et de 

communication. Ce qui provoque des tensions psychologiques et sociales 

Ƌui affeĐteŶt l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt faŵilial daŶs soŶ eŶseŵďle et soŶt 
gravement affectées par les enfants. 

 De Đe poiŶt de vue, la ĐheƌĐheuse teŶteŶt de pƌéĐiseƌ l’iŵpoƌtaŶĐe 
de l’haƌŵoŶie faŵiliale pouƌ les eŶfaŶts, eŶ paƌtiĐulieƌ s’agissaŶt des 
relations entre les parents (le couple) et de la réflexion sur le parcours 

éducatif et psychologique de leurs enfant.     
mots clés : mariage- relation conjugale - compatibilité familiale.
  

 ـ مقدمة
يتحقق التوافق اأسري للفرد من خال متعه Şياة سعيدة داخل أسرته حيث   

تقدرǽ وǼŢو عليه، ومǼحه دورا حيويا وفعاا، خاصة ي ظل سيادة التفاهم ليصل 
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بذلك الفرد إš ńسيد هذǽ السعادة وعيشها، وهذا ما يتطلب وفرة حياة زوجية 
 وافقها.سعيدة تǼعكس على تواصل اأسرة وماسكها بل وت

هذا التوافق  الذي يعتمد بالدرجة اأوń على العطف امتبادل، والرفقة الطيبة      
بن كل اأطراف؛ وهذا مǼذ الوهلة ااوń لتشكيل اأسرة، أي مǼذ بداية العاقة 
الزوجية إń توسع حجم اأسرة وظهور اأبǼاء؛ ما  يساعد على Ţقيق انسجام 

ود اأسرة أمام أزمات اūياة وضغوطها؛ بل ومواجهتها وتوافق أسري يؤدي إń صم
 والسر باأسرة Ŵو Ţقيق الǼجاح الǼفسي وااجتماعي؛ ي جو من التوافق والتواصل.

حيث أن العاقات السائدة بن الزوجن أو الوالدين ، والقائمة على أساس       
ء؛ وسعيهما  امستمر إń الفهم الواضح والعميق للظروف الǼفسية وااجتماعية لابǼا

خلق جو من الثقة والتفاهم بيǼهما وبن أبǼاءما،  يؤدي هما اŢ ńقيق اتزان نفسي 
 واطمئǼان كلي ، ما Źقق التوافق الشامل لأبǼاء دراسيا واجتماعيا.

أما إذا كان اŪو ااسري متوتر تسودǽ اŬافات ااسرية، فإنه يعمل على 
الǼفسية لابǼاء وشعورهم بااحباط ، ما يدفعهم للقلق والتوتر سوء اشباع اūاجات 

وهذا ما يǼعكس على حياهم ي امدرسة من حيث امردود والتوافق، وهǼا ترز أمية 
 العاقة الطيبة  بن الزوجن وأثرها على توافق أبǼاءما وبالتاŅ أسرهما.

 مسارها اضطراب ما،  وتتثثر غر أن اأسرة مهما كان وضعها قد يعريها ي      
ببعض امعوقات ااجتماعية والǼفسية وااقتصادية والŖ تǼعكس بدورها على تسير 

 اهتماماها. 
 وهذا ما سǼحاول استكشافه من خال هذǽ الدراسة.

  ϭ-  :إشكالية الدراسة 
قال اه تعاń:"يثيها الǼاس اتقوا ربكم الذي خلقكم من نفس واحدة وخلق 

 ( ϭزوجها وبث مǼهما رجاا كثرا ونساء" )سورة الǼساء مǼها
تظهر اآية الكرم أن العاقة الزوجية هي العاقة الدائمة والوحيدة بن الرجل 
وامرأة الŖ يباركها اه تعاń، ويقرها اجتمع ويضع الضوابط وامعاير ااجتماعية 

صلة شرعية تقوم على Ţقيق اإشباع امǼظمة ها، وهو من الǼاحية الǼفسية والتكويǼية 



206 

 

 اǼŪسي، وحفظ الǼوع ي جو من السكيǼة وااستقرار والتكامل واūقوق والواجبات.
 (ϯϭ، صϭϵϴϯ)عبد الحميد هاشمي، 

كما أن اūياة الزوجية السعيدة تقوم على اأخذ والعطاء والتعاون امتبادل ي 
و اŬلية اأوń لبداية ظهور اجتمع هي مارسة اūقوق والواجبات،  وهǼا تكون الǼواة ا

اأسرة، والŖ تتشكل  من عضوين مرتبطن معا ي وحدة جǼسية، ا يسمح ها أن 
تكون غر معرف ها اجتماعيا؛  والزوجان مسؤوان عن تربية أبǼائهما، واأسرة هذا 

 تعاون امعŘ رجل وامرأة وما يǼجبان يشكل وحدة أسرية يعيشون معا ويشركون ي
اقتصادي ، وهي بالتاŅ وحدة اجتماعية لديها وظائف وتتمتع بشبكة عاقات 

 وتوزيع لأدوار بن أعضائها ولديها عوامل ماسك وعوامل اختاف.  
كما تقوم كذلك على التفاهم واجاملة والتعاطف والرمة والتقدير وااحرام 

 وعية ي مواجهة امشكات امختلفة.امتبادل؛ ما يؤدي بالطرفن إń التحلي باموض
كما تؤدي السعادة الزوجية إŢ ńقيق ذاتية الفرد، والتقليل من حدة التوتر         

 (ϭϲϳ، ص ϭϵϴϭ)محمود حسن،  والقلق وعدم الرضا.
وبالتاŅ فإن الفرد قد Źقق من خال شعورǽ بالرضا العديد من الǼجاحات 

 والعملية.ي ůاات اūياة ااجتماعية 
كما أنه قد يǼتاب العاقة نوع من امشكات أو ااضطرابات الǼفسية، كالقلق،      

والتوتر والشعور بالكآبة والتعاسة وعدم ااستقرار والشعور بالǼقص امصاحب لعدم 
 تقدير الذات.

وهو اضطراب عام يصيب أجواء اأسرة ي حال إخفاق الزوجان ي Ţقيق      
دافهما، ما قد يتسبب ي اإخال باأسلوب الربوي امǼاسب طموحاهما وأه

 والعاقة مع اأبǼاء، ويǼعكس سلبا على التوافق اأسري.
وقد أثبتت الدراسات أن اأبǼاء الذين يعيشون ي بيوت مفككة كانوا 
يعانون من مشكات عاطفية وسلوكية وصحية واجتماعية بدرجة أكر، من اأبǼاء 

أن الشجار امتعاقب ": Hilly "هيليبيوت عادية، حيث قال ي يعيشون الذين كانوا 
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ي امǼزل هو سبب أساسي ي سوء التوافق والتكيف لأبǼاء خاصة إذا اţذ الوالدان 
 (Ϯϴϴ،صϭϵϲϱ)مصطفى فهمي، الطفل Űور شجاراهما. 

كما أن سوء التوافق اأسري قد تتسبب فيه مشكات أخرى ذات طابع 
 قتصادي كالظروف امعيشة لأسرة، وتباين امستوى الثقاي للوالدين.اجتماعي وا

ومهما كانت أسباب اضطراب العاقات الزوجية فإن إسقاطاها على اŪو 
 اأسري يؤدي إń اضطراب عام وتوتر ما يؤثر على التوافق لدى اأبǼاء. وعليه

 إń أي حد مكن لأسرة أن تǼجح ي ضبط وتسير حياها؟ ـ 
إń أي مدى مكن للزوجن تفادي اضطراب ي عاقتهما ما قد يؤثر على توفقهما ـ 

 الزواجي وبالتاŅ اأسري؟ 
 ما مدى تثثر اŬافات اأسرية على التوافق الǼفسي والدراسي لأبǼاء؟  ـ 
Ϯ- :التداخل بين مفهومي التوافق الزواجي والتوافق اأسري  
التوافق الزواجي بثنه القدرة على  Rogers .C ( "ϭϵϳϮ)"كارل روجرز يعرف    

 التواصل وحل الصراعات العديدة الŖ قد تصادف اūياة اليومية للزوجن. 
أن التوافق الزواجي هو نتاج للتفاعل  Bell. R. " (ϭϵϳϱ)"روبرت بل  ويرى

اجح بن شخصيŖ الزوجن وايوجد مط من أماط الشخصية مكن القول بثنه مط ن
زواجيا أو فاشل زواجيا.غر أن  التفاعل بن شخصيŖ الزوجن هو الذي Źدد ųاح 

  الزواج أو فشله.

، فإها ترى أن مفهوم التوافق الزواجي يتضمن ااتفاق (ϭϵϴϮ"سناء الخولي" )أما     
ي الǼسي بن الزوجن على اموضوعات اūيوية امتعلقة Şياهما امشركة؛  وامشاركة 

 (ϭϵϬ، صϭϵϴϮ)سناء الخولي،  أعمال وأنشطة مشركة وتبادل العواطف.
وعليه يبدو أن التوافق الزواجي يتضمن التوفيق ي ااختيار امǼاسب للزوج 
وااستعداد للحياة الزوجية والدخول فيها، واūب امتبادل بن الزوجن، واإشباع 

والقدرة على حل مشكاها وااستقرار اǼŪسي وŢمل مسؤوليات اūياة الزوجية، 
 الزواجي والرضا والسعادة الزوجية.
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كما يتوقف التوافق الزواجي على تصميم كا الزوجن على مواجهة امشاكل 
وامعوقات امادية وااجتماعية والصحية؛ والعمل على Ţقيق اانسجام واحبة امتبادلة. 

 (ϯϯϱ، صϮϬϬϰ)حسن مصطفى عبد المعطي، 
التاŅ فإن اūياة الزوجية السعيدة يتحقق فيها السكن وااستقرار؛ وŢقيق وب

التوافق الزواجي يؤدي إń أن  تǼعم اأسرة Şياة سعيدة وأبǼاء سعداء؛ خاصة وأن 
اأسرة تعتر مؤسسة ذات بعد اسراتيجي ي اجتمع فهي مؤسسة من مؤسسات 

دها عن طريق الربية والتǼشئة الضبط ااجتماعي،  حيث مارس ضبطها على أفرا
 (ϰϱϴ،ص ϭϵϳϭ)ماكييفر وبييدج،  .ااجتماعية

وهذا ما يؤدي إń إسقاط أجواء التوافق اأسري على اأبǼاء، وأي سوء 
للتوافق أو خاف يعř إحداث نتائج سلبية ضارة على أفرادها،  كون ااضطراب 

إن معظم امشاكل ":يؤدي إń العǼف، حيث يقول مصطفى اŬشاب ي هذا الصدد
وحاات امتاعب الدراسية ومظاهر الشذوذ والتخلف بن ااطفال ترجع إń عوامل 

 (ϭϮϬ، صϭϵϴϭ)مصطفى الخشاب،  عائقية والتوتر وااضطراب ي Űيط اأسرة.
كما مكǼǼا اعتبار التوافق أو التكيف بثنه العاقات امرضية لإنسان مع 

  Adaptation فإن للتوافق جǼاحان،  ما امائمة أو التاؤمالبيئة احيطة به، وهذا 
والتاؤم يرتبط بالبيئة امادية؛ ومطالب الواقع ŝميع جوانبها   Satisfactionوالرضا 

ااجتماعية والثقافية أو البيولوجية والطبيعية، وا يتحقق "التوافق"،  أو ا يكون  
نسان وإحساسه بالسعادة والتقبل كاما إا إذا صاحب هذا التاؤم "رضا" اإ

الǼفسي هذǽ البيئة احيطة، وإذا م يستطع اانسان أن يكيف نفسه مع هذǽ الظروف 
 فإنه سيظل يفقد ااتزان وأيضا سيكون توافقه وتكيفه ناقصا.

 (Ϯϵ، صϭϵϴϮ)مصطفى خليل الشرقاوي، 
ه اń كما أن توافق الفرد مع نفسه ومع اجتمع الذي يعيش فيه يؤدي ب

التمتع Şياة خالية من ااضطرابات ، مليئة بالتحمس يرضى فيها عن نفسه ، فا 
يبدو مǼه ما يدل على عدم التوافق ااجتماعي كما ايسلك سلوكا اجتماعيا شاذا، 
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بل يسلك سلوكا معقوا يدل على اتزانه اانفعاŅ والعاطفي والعقلي وŢت تثثر 
 (Ϯϯϱص) حسن محمد خير، űتلف الظروف.

ϯ- :دراسات سابقة عن الموضوع 
ديناميات التوافق أجرت الباحثة دراسة عن  :ϭϵϲϲدراسة أنطوانيت دانيال  -

وذلك باستخدام امقابلة الكليǼيكية ودراسة اūالة، واختبار تفهم في الحياة الزوجية، 
اموضوع، حيث طبقت هذǽ امقاييس على عشر حاات، أوضحت الǼتائج أن 

بن كل من اأب واأم واǼŪس اآخر ها تثثر كبر على التوافق ألزواجي العاقة 
وأن ماسك اأنا يرتبط بالتوافق ي اūياة الزوجية، وأن تقارب االتقاء بن ، واأسري

الزوجن Źدد مدى توافقهما،  وذلك على أساس من التشابه والتكامل معا وان 
لدى كل من الزوجن والتطور الǼفسي التǼاسق ي التكوين اأساسي للشخصية 

واǼŪسي، يؤدي إń الǼجاح ي الزواج كما يؤدي التفاهم بيǼهما إń التغلب التدرŸي 
 على معوقات التوافق والوصول إń مزيد من نقاط االتقاء.

مدى انطباق الصورة الوالدية حاولت الباحثة دراسة  :ϭϵϳϲدراسة نادية ألبنا ـ 
وذلك باستخدام مقياس ا بالتوافق الزواجي واختيار القرين، على الزوج وعاقته

للتوافق الزواجي واختبار تفهم اموضوع وامقابلة امقǼǼة، وهذا على عيǼة تتثلف من 
(ϱϬ) سية  ، وزوج و زوجةǼŪوانب اانفعالية والعاطفية واŪأن ا ńتائج إǼخلصت ال

أن šرم التعبر عن اŪانب الشهوي و ، لدى الزوجة ترتبط ي الغاب بالصورة الوالدية
والعاطفي ي نطاق اūياة الفعلية امعاشة يرتب عǼه موقف التعبر التخيلي  ي إطار 
مازوخي، ما Źول بيǼها وبن Ţقيق اإشباع ي العاقات الزوجية والفعلية وقد يسهم 

يد من كما كشفت الدراسة عن العد،  ي دفعها إń طريق اهروب إń اأمومة
العاقات الزوجية والŖ تتميز باانفصال العاطفي اūقيقي ي مقابل اارتباط الشرعي 
الشكلي وأن عمل امرأة Źرك الصراعات امتعلقة بالوجود الفعلي ومتطلباته 

 والصراعات الطفولية اأخرى.
اإدراك المتبادل قامت الباحثة بإجراء دراسة عن:  :ϭϵϴϯدراسة ماري حبيب ـ 
زوج، وم  (ϲϬ)حيث ملت العيǼة ، ن الزوجين في العاقات الزوجية المتوترةبي
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تطبيق استبيان العاقات الزوجية واختبار تكملة اŪمل واختبار الصور إń جانب 
التوتر وامعاناة  امقابلة الشخصية ي اūاات امدروسة، وقد أوضحت الǼتائج أن:

يات űتلفة، وأن عدم الرضا عن العاقات موجودان ي كل العاقات الزوجية بǼوع
حيث ، الزوجية قد يرجع إń الدفاعات الǼفسية الاسوية أحد الزوجن أو كليهما

يلعب امكون السادي/ امازوخي، دورا ي التوتر الزواجي وأن اإهانة وعدم ااحرام 
زواج، وافتقار وعدم امشاركة والامبااة واŬصائص الشخصية غر امرغوب فيها ي ال

امرأة للǼظرة اإنسانية الراقية من خال اūياة الزوجية؛ هي أهم عوامل التوتر ي 
 العاقات الزوجية.

عاقة قام الباحث بإجراء دراسة عن  :ϭϵϴϳـ دراسة محمد السيد عبد الرحمان 
وهدفت هذǽ الدراسة إń التعرف على العاقة النضج اانفعالي بالتوافق الزواجي، 

( زوج وزوجة، مديǼة ϭϵϮبن إدراك الذات وإدراك اآخر، وقد تكونت العيǼة من )
الزقازيق مصر، ومة هؤاء اأزواج أهم من العاملن بالوظائف العمومية، وقد م 
تطبيق مقياس الǼضج اانفعاŅ والتوافق الزواجي، وقد اوضحت الǼتائج وجود عاقة 

انفعاليا والتوافق الزواجي، وبن إدراك اآخر كǼضج  ارتباطية موجبة بن إدراك الذات
انفعاŅ والتوافق الزواجي لكل من الزوج والزوجة، كما وجدت فوارق  بن امتوافقن 

.Ņضج اانفعاǼزواجيا وغر امتوافقن ي ال 
مفهوم الذات أجرى الباحث دراسة عن:  :ϭϵϵϬدراسة محمد بيومي خليل ـ 

وهذا على عيǼة مكونة اجية وعاقتهما بالتوافق الزواجي، وأساليب المعاملة الزو 
من مئŖ زوج وزوجة، مستخدما مقاييس: أساليب امعاملة الزوجية، مفهوم الذات، 
التوافق الزواجي، وقد أسفرت هذǽ الدراسة عن أن هǼاك عاقة موجبة ودالة بن 

دير الذات( والتوافق مفهوم الذات بثبعادǽ امختلفة )تقبل الذات، تقبل اآخرين، تق
الزواجي وأبعادǽ )التوافق الفكري والوجداي، التوافق العاطفي اǼŪسي(، أما بالǼسبة 
لعاقة أساليب امعاملة الزوجية بالتوافق الزواجي، فقد أوضحت الǼتائج، وجود عاقة 

وافق سالبة بن أسلوب التسلط والقسوة والǼبذ واإمال والتدليل واūماية الزائدة والت
 الزواجي، ي حن توجد عاقة موجبة بن أسلوب امودة والرمة والتوافق الزواجي.
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ϰ- :اضطراب العاقات الزوجية اأسرية وأثرها على اأبناء 
قد تعري العاقات داخل اأسر حاات من ااضطرابات حيث أن 

ي اŬافات الكثرة وامتعددة، باŬصوص امشكات ذات الطابع ااجتماع
 وااقتصادي واأبعاد الǼفسية، تؤثر على مدى تواصل اأسرة وتوافقها.

حيث أن مستوى اūياة ااجتماعية لأسرة  كالفقر، انعدام الراحة ي         
السكن، اختاف درجة الثقافة بن الزوجن، الطفل العالة  أو غر العادي؛  وعدم 

بب اضطرابات من حن آخر والŖ قدرة اأسرة على تسير مثل هذǽ الوضعيات؛ يس
هي ذات أثر على اأبǼاء، وهذا من ناحية الصحة الǼفسية، اŪسمية، اŬلقية، 

 وامدرسية.
إذ أن اأسر الŖ تفتقر إń اأمان نتيجة العوامل امذكورة سابقا  تواجه        

صعوبات ي متابعة أبǼائها، حيث أن بعض تلك اŬافات تؤثر على السامة الǼفسية 
أبǼائها وšعلهم أكثر عرضة لعوامل ااضطراب الǼفسي، حيث يسيطر عليهم 

تسود عاقات أفرادها الشك والريبة والردد اŬوف، القلق، التوتر، الضغط العصي، و 
 والشعور بانعدام اأمن واميل للعزلة.

 ǽسمي للفرد حيث تصبح هذŪفسي واǼمو الǼالعوامل على ال ǽوتؤثر هذ
اأجواء بيئة فاسدة ومǼفرة أبǼائها  فيهرعون خارجا Şثا عن اأمان، كما ان ي مثل 

د، ويǼعدم فيها اūب، وتسود الكراهية حيث ا هذǽ اأسر تسود اأنانية والصراع اūا
 Ÿد اأبǼاء من يساعدهم.

اŬاصة بامǼاخ اأسري  ،(ϭϵϵϬ"محمد بيوني خليل" )وقد بيǼت دراسة 
الفاسد؛ و الذي يسودǽ الصراع واأنانية واضطراب اأدوار، وفساد اūياة الزوجية، 

فعهم للسلوك اŪانح حيث  يعمل هذا امǼاخ على اضطراب شخصية اأبǼاء ويد
وااšاŴ ǽو اŪرمة، وااستهانة بالقيم والتمرد عليها وسيطرة الكراهية واūقد على 

 (Ϯϯϰ، صϮϬϬϬ)محمد. محمد بيوني خليل  أفراد اأسرة.
لذلك فإن اضطراب الوحدة اأسرية يؤثر سلبا على űتلف جوانب الǼمو لأبǼاء      

ه امكن ي حال من اأحوال تصور تلميذ وخاصة  امتمدرسن مǼهم؛  حيث أن
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ناجح وله توافق دراسي جيد وهو Źيا ي بيئة ا تعرف اهدوء وااستقرار، فالبيئة 
اأسرية الŖ يسودها űتلف امشاكل واŬافات بن أطرافها تستǼفذ فكر اأبǼاء 

ا يؤدي وتثخذ جزء من طاقتهم وتشتت تركيزهم وانتباههم داخل حجرات الدراسة، م
لعدم القدرة على استعاب امعلومات والدروس وهذا العامل يؤدي لفقدان الرغبة ي 

 الǼجاح؛ ويؤدي لسوء التوافق الدراسي و الǼفسي وحŕ ااجتماعي.
ϱ- :التوافق النفسي وااجتماعي لأبناء 

إن اأسرة الǼاجحة هي اأسرة الŖ تتوصل إŢ ńقيق توافق نفسي اجتماعي 
.řه الدراسي وامهǼصوص مŬجاح امستقبلي باǼضرهم للŹ ائها، ماǼأب 

حيث أن توفر اآباء Ūو الثقة باأسرة يشعر اأبǼاء باأمان والراحة 
" Tynn"تين الǼفسية، ويظهر على سلوكهم الطبع اهادئ، حيث أظهرت دراسة 

(ϭϵϯϰ)  ون بتكيف أفضل أن اأطفال الذين يظهرون ثقة أكر بثوليائهم يتميز
 ويتميزون بااستقرار العاطفي ومات الطبع اūسǼة والطاعة بامدرسة.

وقد استخلص الباحث أن الǼاشئ الواثق بوالديه أميل أن يكون أكثر خضوعا       
من نظرǽ امتشكك هم، كما وجد ان معظم امتمردين بامدرسة، يǼحدرون  من أسر 

 الدين واأبǼاء.تغلب فيها عاقات الشك بن الو 
 (ϯϴϱ، صϭϵϵϭ)ميخائيل إبراهيم أسعد  

هذا ما يؤكد على  أن Ūو الثقة دور هام ي Ţقيق التكيف وااندماج لأبǼاء؛        
باإضافة إń أن ůال الثقة بالذات والتصرف وفق الشعور بالدور وامكانة، من مظاهر 

ن الرغبات الشخصية وبن الدور حسن التكيف لدى اأبǼاء، إذ  هو مثل اموازنة ب
 ااجتماعي الذي يǼبغي أن يضطلعوا به. 

وعليه فإن التǼشئة ااجتماعية تؤدي إŢ ńقيق التطبيع ااجتماعي  والتوافق       
الǼفسي لأبǼاء، حيث تكون اأسرة ذات أمية كبرة بالǼسبة لأبǼاء ويشكل فيها 

 الوسط اأسري ثقة بالǼفس وشعور الوالدين القدوة، حيث يكتسب اأبǼاء ي
باأمية مع توسيع اأفق والǼشاط ااجتماعي والǼجاح الدراسي الذي  يبقى هدف 

 (ϯϯϮ، صϭϵϳϳ)حامد عبد السام زهران  ااسرة ااول.
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غر أن اŪو امضطرب لأسرة يؤثر على التوافق الدراسي لأبǼاء، حيث          
بǼاء بالقلق الǼفسي، اŬوف، ااضطراب و نقص تؤدي هذǽ اأجواء إń شعور اأ

الركيز واانتباǽ، والشرود بالقسم  ما يؤدي إń ضعف الǼتائج الدراسية، حيث أن 
اŪو امكهرب وامشحون باŬاف الدائم يؤثر على التوافق الدراسي والǼفسي لأبǼاء، 

Ǽمو لأبǼاء حيث أن اضطراب الوحدة اأسرية يؤثر سلبا على űتلف جوانب ال
وخاصة امتمدرسن، حيث انه ا مكن تصور تلميذ ناجح وله توافق دراسي جيد، 
إذا كان Źيا ي بيئة اتعرف اهدوء وااستقرار فالبيئة اأسرية الŖ تسودها űتلف 
امشاكل واŬافات بن أطرافها تستǼفذ فكر امراهق     وتثخذ جزء من طاقته 

 ، ويتسم بالقلق ما يؤدي به إń فقدان الرغبة ي التوافق.وتشتت تركيزǽ وانتباهه
 (Ϯϯϯ، صϮϬϬϬ)محمد محمد بيومي خليل، 

أنه ا مكن لطفل أن يǼجح ي امدرسة، إا إذا توفرت  "موريس بورو"كما أكد      
شروط ي العائلة وهي احبة، القبول، ااستقرار، إذ يعتر حب الوالدين إبǼهما من 

رورية للǼمو امتكامل للطفل، والŖ تؤثر إŸابا على سلوكه وعاقته بثفراد اأمور الض
 ((M . Paro, 1954, P5أسرته وكذ اعلى توافقه الدراسي. 

وعليه فإن ااستقرار اأسري يعتر من اأمية مكان ي حياة اأبǼاء، حيث أن       
اأسرة اجتماعية بذاها ومسؤولة ماما على بǼاء شخصية أبǼائها وهي عماد اجتمع؛ 
وهذا ما يؤكد على كون ااضطرابات اأسرية ذات عائق كبر ي Ţقيق التوافق 

 توافق ااجتماعي والǼفسي.الدراسي لأبǼاء وبالتاŅ ال
ϲ- :الدراسة الميدانية 
 ϲ-ϭ   :منهج البحث 

م ااعتماد على امǼهج الوصفي التحليلي، حيث قمǼا بوصف وŢليل مظاهر      
 اضطراب العاقات الزوجية لدى عيǼة ŞثǼا وأثرها على التوافق الǼفسي لأبǼاء.

 ϲ-Ϯ   :عينة الدراسة 
فردا، م اختيار  أفرادها بثسلوب غر  (ϮϮ)تتكون عيǼة الدراسة اūالية من    

عشوائي وبطريقة العيǼة القصدية، حيث اعتمدنا ي عملية اانتقاء على تاميذ 
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يعيشون ي جو أسري مضطرب يسودǽ اضطراب العاقة الزوجية الذي يظهر على 
 شكل مشاجرات وخافات مستمرة.  

 ϲ-ϯ  ينة الدراسة:خصائص ع 
 (: يبين خصائص عينة البحث.Ϭϭجدول رقم )

 %النسبة العدد المتغير

 الجنس
 31.82 07 الذكور
 68.18 15 اإناث
 100 22 اجموع

 السن

14-16 11 50 
17-19 08 36.36 
20-22 03 13.64 

 100 22 اجموع

المستوى 
 التعليمي

 72.72 16 متوسط
 27.28 06 ثانوي
 100 22 اجموع

  ϲ-ϰ  :أدوات الدراسة 
م التطرق فيها إń احاور اأساسية اآتية )بيانات شخصية  نصف موجهة: ةمقابلة عيادي -

 اجتماعية، العاقة الزوجية، اŬافات والشجارات داخل اأسرة، التوافق اأسري(.
(، ϮϬϬϯالǼفسي لزيǼب شقر )هو مقياس فرعي اختبار التوافق  مقياس التوافق اأسري: -*

فقرة، ويطلب من امفحوص اإجابة على هذǽ الفقرات بإعطاء تقدير صريح على  ϮϬويتكون من 
 مقياس يتدرج من تǼطبق )نعم( ومردد أحيانا )Űايد( وا تǼطبق )ا(.

ومن خصائص امقياس أنه يفيد ميع اأعمار الزمǼية من اǼŪسن ابتدءا من هاية مرحلة 
الطفولة امتثخرة إń كبار السن، تشر الدرجة امرتفعة إń ارتفاع درجة التوافق اأسري، بيǼما تشر 

وتراوح درجات امقياس حسب زيǼب شقر ، الدرجة امǼخفضة إń اŵفاض درجة التوافق اأسري
 ي مايلي:

 (: يوضح مستويات التوافق اأسري.Ϯجدول رقم )
 مستويات التوافق الدرجة التصحيحاšاǽ  أرقام الفقرات
  0-1-2 15-1الفقرات اموجبة من  

0-40  
 

 سوء توافق 0-10
 توافق مǼخفض 11-20

 توافق متوسط 30-21 2-1-0 20-16الفقرات السالبة من 
 توافق مرتفع 31-40
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   ϳ- نتائج الدراسة: عرض 
:Ņدول التاŪالية ي اūسيتم عرض نتائج الدراسة ا 

 (: يبين درجات التوافق اأسري لعينة الدراسة الحالية.ϯجدول رقم )
 مستوى التوافق اأسري الدرجة امتحصل عليها على امقياس اسم اūالة

 توافق أسري مǼخفض 20 حǼيفة
 توافق أسري مǼخفض 11 فايزة
 توافق أسري مǼخفض 17 حياة
 سوء توافق أسري 9 ميد
 سوء توافق أسري 9 فارس
 سوء توافق أسري 9 أمة اه
 توافق أسري مǼخفض 15 مرم
 توافق أسري مǼخفض 13 نوال
 توافق أسري مǼخفض 17 بسمة
 سوء توافق أسري 10 صارة
 توافق أسري مǼخفض 11 وسال
 توافق أسري مǼخفض 15 سلمى
 توافق أسري مǼخفض 16 ندير
 توافق أسري مǼخفض 13 نرمان
 سوء توافق أسري Ű 9مد
 سوء توافق أسري 7 أمال

 سوء توافق أسري 8 حسن
 توافق أسري مǼخفض 17 امية
 توافق أسري مǼخفض 13 مر
 توافق أسري مǼخفض 7 سهام
 توافق أسري مǼخفض 11 رضا

 سوء توافق أسري 9 رحاب

من أفراد العيǼة كان  (%ϲϯ.ϲϰ)يتضح من اŪدول السابق أن نسبة   
ويشر لتوافق مǼخفض(،   ϭϭ-ϮϬمستوى توافقهم اأسري مǼخفض )اŴصر بن 

من اūاات أظهرت سوء توافق  (%ϯϲ.ϯϲ)كما أظهرت الǼتائج نسبة تقدر بـ 
 على مقياس التوافق اأسري لزيǼب شقر.   Ϭ-ϭϬأسري حيث قدرت دراجاهم بن 
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 ϴ- :تحليل ومناقشة النتائج 
أسفرت نتائج مقياس التوافق اأسري لعيǼة ŞثǼا، عن اŵفاض مستوى توافق   

اūاات ي وسطهم اأسري، وفسر ذلك وجود اضطراب عائقي بن الوالدين  
 Ÿعل اأبǼاء، ما جعل اأبǼاء ا يستطعون التوافق داخله. 

لتوضيح مط  وفيما يلي عرض نتائج امقابلة العيادية نصف اموجهة لبعض اūاات  
 اŪو اأسري الذي يعيشون فيه، ما أثر كثرا على نفسيتهم وسوء توافقهم اأسري.

 عرض حالة حǼيفة:  -*   

يسود أسرها مشاكل وخافات بن والديها، إذ هي صراعات تتكرر يوميا وي كل   
وقت وحن؛ وي ذلك تصرح حǼيفة قائلة: " سبب اŪحيم الذي أعيش فيه، 

ت امتكررة بن أي وأمي" وتضيف " يرجع ذلك اكتشاف أمي خيانة أي امشاجرا
ها ي Űيط عمله، وهذا ما جعل ثائرة أمي تثور وأصبح اŪو اأسري السائد هو 

 اŬافات والǼقاشات السلبية ".
تضيف حǼيفة متحدثة عن وسطها اأسري وتقول " عǼدما يعود أي إń امǼزل    

بل من اأسئلة اإهامية، ما يضطر أحيانا أثǼاء الشجار إń تǼهال عليه أمي بوا
ضرها، فيتدخل اŪران بعد ماع الصراخ وقد وصل اأمر ها إń طلب الطاق عدة 

 مرات وكل ذلك Źدث أمامǼا ".
يتضح ما تقدم تثثر اضطراب العاقة الزوجية على التوافق اأسري Ǽūيفة، حيث   

 بتوافق أسري مǼخفض. ϮϬجة أسفر امقياس على در 
 عرض حالة فايزة: -*  
ما ميز الوسط اأسري لفايزة اضطراب العاقة بن والديها فهي جد سيئة، وي   

ذلك تقول: " ما ا يتوقفان عن امشاجرات مختلف أنواعها ) ألفاظ سيئة، شتم، 
بالفعل م ضرب...( وذلك أتفه اأسباب، ما دفع أمي لطلب الطاق عدة مرات و 

 بيǼهما "   لاانفصا
وتضيف فايزة " عǼدما تǼدلع اŬافات كǼت أنعزل ي غرفŖ أبكي وعǼدما تزداد   

 حدها، أخرج من البيت عǼد أحد اأقارب أو اŪران ".
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 وكل هذǽ العوامل ساعدت على اŵفاض توافق فايزة ي وسطها اأسري.  
 عرض حالة فارس:  -*  

ارس من جو أسري مضطرب بسبب العاقة بن الوالدين وي ذلك يعاي ف        
يقول: " ي بعض اأحيان يضرب والدي، أمي وإخوي " ويضيف : " حضور أي 
مثل غيابه فهو يسهر خارج امǼزل لساعات طويلة، يلعب القمار ويدخل البيت 

ويصل  متثخر وسكر، فتحاول أمي أن تǼصحه ما يؤدي إń وقوع الشجار بيǼهما،
 اأمر للضرب امتكرر أمي أمامǼا " .

ويضيف قائا : " أضطر للعمل لكي أعيل عائلŖ أن والدي ا يهتم بذلك ،    
 أمŘ اŬروج من امǼزل دون رجعة غر أن التفكر ي أمي و إخوي ا يسمح بذلك " 

عيش فيه يتضح من بعض الǼماذج الŖ م عرضها اضطراب اŪو اأسري الذي ي      
اأبǼاء، نظرا لتوتر العاقة الزوجية الذي يرجع بدورǽ لعدة عوامل ، بعضها يرتبط بعدم 
التوافق بن الزوجن كاŬيانة الزوجية ، إدمان اأب على الكحول وإمال واجباته 
اأسرية ، وجود ابن  عاق ي اأسرة يولد خافات بن الوالدين ، إعادة زواج اأب 

 وغرها.
ها عوامل تؤدي إń اضطراب العاقة الزوجية الŖ تعر عن نفسها على شكل كل    

مشاجرات يومية وسوء معاملة من شتم وتوبيخ وضرب أمام مرأى اأبǼاء ما يعكس 
 ذلك على نفسيتهم وتوافقهم اأسري.

 ـ خاتمة: 
فشل ن عدم استقرار العاقات بن أفراد اأسرة له تثثر مباشر على ųاح أو إ     

اأبǼاء،   لذلك يعتر التوافق اأسري ذو أبعاد إŸابية على عملية تربية اأبǼاء 
وتوافقهم، و أن امهمة املقاة على عاتق اأسرة كبرة كوها امدرسة اأوń الŖ يتعامل 
معها الطفل، ويكسب تكويǼه وتتعزز الروابط الŖ يبيǼها هذا اأخر  مع بيئته 

Źقق له التكيف ااجتماعي السوي، والذي من شثنه أن يرفع ااجتماعية، ما 
مستواǽ ألتحصيلي ويعزز رصيدǽ امعري والثقاي وŹقق له توازنه، خاصة وهو يتلقى 
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التشجيع والثǼاء من طرف اأولياء والذين مثلون بالǼسبة له القدوة وامرجع ااجتماعي 
هذǽ الصورة الǼموذج، خاصة وأن   اأول، وهذا ما يتطلب من الوالدين اūفاظ على

اŪو اأسري امليء  بالصراعات واŬافات بن الزوجن،  يǼعكس ذلك  سلبا على 
تصرفات اأبǼاء  وسلوكهم وكذلك على شخصيتهم ما يؤثر على توافقهم لǼفسي 

 وااجتماعي والدراسي.
، ما Ÿعل  أن اضطراب العاقة الزوجية تولد ضغوطات معǼوية ومادية لأسرة   

 اأبǼاء يعيشون ي جو مضطرب متوتر غر مستقر.
    Ņالضغوطات  وبالتا ǽا  نتساءل عن  أية تربية أسرية نتحدث  ي ظل هذǼفإن

 الǼاšة عن سوء العاقة الزوجية؟   
 ـ قائمة المراجــع:
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