
125 

 

اإجراءات الوقائية للحد من ظاهرة التحرش الجنسي على الحلول و 
 . اأطفال

 . شفيقة داودأ                                              بلبكاي جمالد.
 أستاذة مساعدة أ                  أستاذ محاضر ب                                

  خميس مليانة الجزائرجامعة                  أساتذة سكيكدة   لالمدرسة العليا 
 ملخص:ـ 

مرحلة الطفولة من أهم امراحل الŖ مر ها اإنسان، ففيها يتم آساس الذي يقوم عليه  تعر   
بǼيان شخصيته، وما يتضمن هذا البيان من قيم واšاهات Ţدد نوعية ووظيفة سلوكه ي 

 امستقبل، فهو بوابة لبǼاء شخصية سوية.
تتعرض ابتزاز وحشي لعواطفها  ن غالبيتهاأخاصة ي اآونة آخرة ب ومن هǼا وجب ااعراف

ا بسبب السرية قل أنواع ااعتداء انكشاف  أنه أ، إا يوذلك بااعتداء والتحرش اǼŪس ومشاعرها
و تعتر مشكلة مستمرة حيث يبدي  ،لب على هذا الǼوع من القضاياذي يغأو الصمت ال

من الردد ي الكشف عن Şد ذاته أو أفراد أسرته  الكثر  ى عليهضحاياها سواء الطفل امتعد
 .أضرار بدنية أو نفسية أو اجتماعيةمن يرتب عليه  مابالرغم  ااعتداء 

    
 
أطفالǼا، و لذا عليǼا  ها و قاسيا يتعرض لوهذا ا بد من مواجهتها كواقع وإن كان مؤم

ااجتهاد بإيقاف هذا العǼف من خال توعية آسرة مثا بكل أفرادها şطورة آمر بدا من 
وذلك باعتبارها امؤسسة آوń وآساسية من بن امؤسسات ااجتماعية امتعددة  ،الصمت

اūا فعاا ي إدامتها دخول ي اūياة ااجتماعية، ليكون عǼصرا صلامسئولة عن إعداد الطفل ل
من خال تǼشئة متوازنة خالية من ااضطرابات و  على أساس الصاح واŬر والبǼاء الفعال

 الǼفسية وامشكات السلوكية. 
وعليه ا بد من رعايتهم ūساسيتهم والذي يرتكز ي توفر آمن العاطفي و اهدوء الǼفسي،    

 ǼŪسي بكل أشكاله وتطبيق قوانن صارمة على امتعدي.وهذا من أجل اūد من ظاهرة ااعتداء ا
 الطفل ، ااعتداء أو التحرش اǼŪسي. الكلمات المفتاحية:

Résumé: L’étape de l’enfance est l’une des étapes les plus 
importantes de la vie d’un être humain: elle constitue le fondement de 
la structure de son caractère et contient des valeurs et des tendances 

qui déterminent la qualité et la fonction de son comportement à 

l’avenir. La majorité d'entre eux sont victimes d'extorsion brutale de 
leurs émotions et de leurs sentiments par voie d'agression sexuelle et 

de harcèlement, mais les types d'abus les plus courants sont 
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l'exposition au secret ou au silence qui prévaut sur ce type d'affaires. 

En détection seulement Malgré des dommages physiques, 

psychologiques ou sociaux, C’est la raison pour laquelle nous devons 
y faire face, même si elle est douloureuse et pénible pour nos enfants, 

et nous devons nous efforcer de mettre fin à cette violence en 

éduquant la famille, par exemple avec tous ses membres, plutôt que le 

silence. C’est la première institution fondamentale parmi les diverses 
institutions sociales chargées de préparer l’enfant. Dans la vie sociale, 
être un élément viable et efficace pour le maintenir sur la base de la 

construction bonne et efficace et par une éducation équilibrée, 

exempte de troubles mentaux et de problèmes de comportement, et 

doit donc être encouragé pour sa sensibilité, qui repose sur la sécurité 

émotionnelle et le calme psychologique, Réduire le phénomène des 

abus sexuels sous toutes ses formes et l'application des lois strictes sur 

le contrefacteur. 

Mots-clés: enfant, abus ou harcèlement sexuel. 

 : مقدمةـ 
 للخرات أن كما اإنسان، حياة ي العمر مراحل أهم من الطفولة مرحلة إن       

Ŗي آطفال ها مر ال ǽكانت فإذا شخصياهم، تشكيل ي هاما   دورا   امرحلة هذ 

 بǼاء على سلبية بصور تؤّثر قد فإها ، صادم أو مؤم، طابع ذات اŬرات تلك

 آطفال ها مر قد الŖ والصادمة امؤمة اŬرات ومن امستقبل، ي سوية شخصية

 . جسدية، أو نفسية، أو جǼسية وغرها من ذلك كانتسواء   لإساءة تعرضهم
ا إا ،الضحايا هؤاء مع وتعاطفه العام انتباš ǽذب آحداث هذǽ أن رغمو        أهه

 ،اجتمعات كلّ  ي اانتشار ذائعة وهي ،اǼŪسي خاصة التحرشو  مستمر ازدياد ي
 لسوء هذǽ امعاملة. يتعرض قد أو دين، جǼس، أو عمر، أي ي فالطفل
ن التحرش اǼŪسي لدى أ (2002) "البحيري"يوضح  آساسوعلى هذا       

 عليها، اموافقة يستطيعون وا يفهموها، ا جǼسية أفعال ي امراهقن أو آطفال
Ŗتهك والǼوتشمل عام، بوجه امقبولة الثقافية القواعد ت ǽأو اللمس، أنواع آفعال هذ 

 معاملة يسيئون والذين اآخر، الطرف رضا بدون أو باإكراǽ، اǼŪسي ااتصال
 أو امدرسون، أو آقارب، أو الوالدان، هم يكونون قد جǼسيا   يǼتهكونه الطفل،
 حيث ضحية، جǼسيا   إليه امساء الطفل ويعد رعايته، على يقومون من أو اŪران،
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أن  لو تǼفيذها مكن هديداهم وأن طاعتهم، Ÿب إليه أساؤوا الذين البالغن أن يدرك
 عن يكشف ا الطفل فإن ولذلك معاملته، وسوء انتهاكه أحدا  عن أخر الطفل

  والذنب. بااضطراب ذلك بعد يشعر م ذلك،
 ( 11 ، ص2002 ،البحيري)عبد الرقيب 

 عǼد اǼŪسي التحرش عن الǼاšة آعراض على الضوء م إلقاء ،دراسةال ǽهذ وي     
 آثار من للتخفيف إرشادية برامج تقدم وŰاولة حالة، عرض خال من آطفال

لدى  لصدميا اūدث عن متأخر بشكل ظهرت والŖ الǼاšة، الǼفسية الصدمة
 .د من الااهرةاūجل أإń جانب ذلك اقراح بعض اūلول أو الǼصائح من اūالة، و 

 : الدراسة إشكاليةـ 1
 ضغوطا   هم تسبب كأحداث   ومتعددة متǼوعة حياتية ٓحداث آطفال يتعرض     

 سوء إń وتؤدي الǼفسي، توافقهم على و الŖ قد تؤّثر ،اǼŪسي كااستغال نفسية،

 مع وعاقاهم ااجتماعي وسلوكهم Ţصيلهم الدراسي على يǼعكس ما تكيفهم

 الطفل معاملة من أن إساءة Spicter( "2004)"إليه  أشار ما وهذا ، اآخرين

 مثل نفسية باضطرابات الطفل بإصابة ترتبط ما غالبا   اǼŪسية اإساءة وخاصة

 آطفال نأو  بالبالغن، الثقة وعدم اانسحاب، القلق، السلوك، اضطراب العدوان،

 الشخصية اميزات على تعتمد űتلفة بطرق به يتأثرون معيǼا   حدثا   يشهدون الذين

 للحدث.  الطفل يعطيه الذي اŬاص امعŢ Řدد والŖ طفل، لكلّ 
 ي مهما   دورا   لأزمة يتعرض الذي للطفل الشخصية اŬصائص تؤدي كما       
 العمرية امرحلة وطبيعة الضاغط للحدث الطفل إدراك طريقة :وتشمل ها تأثرǽ درجة

 يدرك ا قد مبكرة عمرية مرحلة ي له مؤمة ٓحداث يتعرض الذي فالطفل ، له

 لطبيعة إدراكه عǼد الǼفسية امعاناة تاهر وقد مباشر، بشكل اūدث هذا طبيعة

  . (480 ، ص2012) منال الشيخ ، سابقا .  واجهته الŖ الصعبة الاروف
 أو الكشف عملية šاǽ كبرا   اختافا   źتلف آهل دورف ،باإضافة إń ذلك      

 مǼاسب إرشادي لعمل والرتيب الطفل مساعدة آسر بعض تقوم فبيǼما اإظهار،

 وقد له، حدث عما اإباغ لعدم الطفل معاقبة آخرى آسر بعض تقوم ūمايته،
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 أن وترفض عǼه، اūديث الطفل ومǼع الصادم اūدث هذا بإخفاء آسرة تقوم

 آسرة مǼاومة وźرق Źدث أن اممكن من السيئ الفعل هذا مثل أن تصدق

 عملية يقمع فإنه الطفل، على كبرا   الضغط يكون عǼدما كثرة أوقات وي وكياها،

 .طاقاإعلى  Ţدث م وكأها الطفل فيشعر ويكبتها له جرت الŖ اانتهاك
  ( 13 ، ص2002) عبد الرقيب البحيري،  

 الŖ السمات من عدد ي اǼŪسي للتحرش تعرضوا الذين آطفال ويشرك      

ا جدها ţتلف Ǽأنو للطفل، خاصة  الǼمائية امرحلة وكذلك ،التحرش طبيعة تفرضها
 وصراع الذات، لوم إń إضافة الذنب ومشاعر للذات تقدير مǼخفض ذوي من حيث

 إń افتقارهم وذلك وااكتئاب القلق اŬوف، والعداء، الغضب لأسرة، الواء

 قدرهم دعم ي تساعدهم أن مكن الŖ ااجتماعي والتكيف الǼفسي التوافق مهارات

 .حدها من والتخفيف امشكات هذǽ مواجهة على
  ( 480 ، ص2002) عبد الرقيب البحيري، 

التخفيف من ضطراب  و اد من ااū، ما عليǼا فعله هو وعلى هذا آساس        
بإعداد برامج وقائية لكي ا  ذلك و  PTSDمن صدمات يعانون معاناة  الذين 

 حدة خفض إń إرشادي مثا يسعى برنامج استخدامبذلك ، و أكثرتسوء اūالة 

 خال من امشاعر عن بالتعبر اانفعاŅ التفريغ فǼية إń مستǼدا   عراضآ بعض

 التخيل، طريق عن ااسرخاء فǼية يعتمد كما والرسم، واإرشاد الكتابة أسلوب
 هذǽ آثار يتصدى الاعقانية والذي آفكار وتصحيح العضلي، ااسرخاء

 .وعاجا   وقاية الصدمات
ما العاقة بن  :اآي السؤال ي الدراسة مشكلة Ţديد مكن تقدم ما على اوبǼاء

أعراض اضطراب الضغوط ما بعد الصدمة و بعض مات الشخصية لدى آطفال 
 امتعرضن لتحرش جǼسي ؟

 : الدراسة فرضياتـ 2
بعض مات الشخصية ااضطراب الضغوط ما بعد الصدمة و هǼاك عاقة بن أعراض 

 لدى آطفال امتعرضن للتحرش اǼŪسي. 
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 اضطراب أعراض على تعرفال إń هذǽ الدراسة دفه : دراسةال أهدافـ 3

 .جǼسي استغال تعرضت طفلة حالة دراسة خال من للصدمة التالية الضغوط
 :التالية الǼقاط من دراسةال أمية تǼبع :دراسةال أهميةـ 4

 التالية الضغوط باضطراب اǼŪسي ٓي Ţرش يتعرض طفل أي إصابة إمكانية -1

 .للصدمة

الضحية من  لطفلللصدمة على ا التالية الضغوط اضطراب أعراض من صلتخال -2
 .جتماعيامان نفسي و ي أل العيش أج

 ،مهاراهم ذلك لتحسنو  PTSD لأطفال الذي لديهم إرشادية برامج إعداد -3
 بعد تعرضهم لتحرش جǼسي. عراضآ بعض من التخفيف ييساعدهم  ما
 الذين آفرادمع تعامل ي ال وامعلمن امرشدين تساعدإŸاد حلول أو توصيات  -4

 .لتحرش جǼسي تعرضوا
 : والمصطلحاتتحديد المفاهيم ـ 5
ا و طابع   وŹمل آخر على شخص من مفروض سلوك هو  :التحرش الجنسيـ 1

 الطرف موافقة دون والقوة السلطة باستغال يقوم خاله امعتدي ،رموزا جǼسية

 .آخر
 الرغبات إشباع الطفل استخدام هو: بالطفل الجنسي التحرش أو ااعتداءـ 2

 عن الطفل ها يتعرض إثارة كل على اǼŪسي التحرش ويطلق، مراهق أو لبالغ اǼŪسية

 ذلك غر أو العارية، أو اǼŪسية أو الصور الفاضحة للمشاهد بتعرضه وذلك عمد،

 ي امباشر عن ااعتداء اǼŪسي فضا   التǼاسلية أعضائه مامسة كتعمد مثرات من
ǽامعروفة صور. 

 أوا: الجانب النظري:
 :شكال ااعتداءأـ 1
 .والغمز التصفر -
 .اǼŪسية والǼكت الǼارات -
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 .اǼŪسي الطابع ذات والتلميحات والتعليقات الكامية امداعبات -

 .احرج اإباحي الكام -

 .امعاكسة هدف اإنرنت طريق عن أو هاتفية مكامات -

 .الطفل لدى اūساسة امǼاطق مس -

 . امعتدي لدى اŬاصة امǼاطق مس على الطفل Ţريض -

 .للطفل التǼاسلية آعضاء وإظهار كشف -

 .űلة ومǼاظر إباحية أفلم أو لصور لطفلا تعريض -

 .الطفل لدى اūساسة امǼاطق تصوير -

 .جǼسية ٓغراض الطفل حضن -

 .للطفل امفرط التقبيل -

 .الطفل مع سيئة وكلمات بألفاظ التلفظ -

 (  7ص، 2009) وحدة النشر و المعلومات،   .ااغتصاب -
 درجات التحرش الجنسي : ـ 02

 أو القوة استعمال خلل من تتم قد كاملة، جǼسية عملية فرض: ااغتصاب -1

 .اللعب طريق عن بإغراءات

 مامسة مǼه طلب أو ، للطفل اǼŪسية آعضاء مامسة: مشينة عمالأ -2

 جسدا. مǼه قوىآ سǼا أو مǼه لأكر اǼŪسية آعضاء
 .جǼسية أجواء أو صور ، مواقع ، مأفا ، مواد على الطفل كشف: مشاهدة -3

   .اǼŪسية والǼكت والǼارات الغمر ي ويتمثل: مداعبات -4

 جنسيا :  عليه معتدىال أو به متحرشال الطفل تحديد دائلـ 03

 :وسلوكية جسدية قسمن إń الدائل هذǽ تǼقسم

 :التحرش أو لاعتداء الجسدية الدائل .أ

 .اūساسة وامǼاطق الرقبة مǼطقة ي اūكة -1

 . اūساسة امǼاطق من طبيعين غر إفراز أو رائحة -2

 .مزقة أو بالدم ملطخة داخلية بسما -3
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 . امشي أو اŪلوس أو امياǽ دورات استخدام يصاحب أم -4

 . التبول أو الترز مع دم وجود -5

 .اللمس عǼد أم جروح، امرار، ،اūساسة امǼقطة ي إصابات -6

 :التحرش الجنسي  أو لاعتداء السلوكية الدائلـ 04

 . مǼها الفموية وخاصة اǼŪسية فعالآ Űاكاة  -1

 .عمرǽ ي الذين آطفال معرفة يفوق اǼŪس عن الكثر معرفة -2

 .وكتاباته الطفل رسومات ي جǼسي إŹاء -3

 . وحواراته حديثه ي اǼŪسية امصطلحات استخدام -4

 . بالغن مع أو آخرين أطفال مع جǼسية تصرفات -5

 سبب بدون قاربآ أو آصدقاء أو الوالدين حدٓ الذهاب ورفض اŬوف -6

 نفس ي التواجد وǼšب ،Źبه كان معن شخص šاǽ مفاجئ سلوكي تغر ،واضح

 . معه التجاوب أو مكانه

 . باآخرين أو بالǼفس الثقة عدم -7

 .معن شخص šاǽ وباŬصوص واūيوانات آطفال šاǽ امفرطة العدوانية -8

 عن وانعزاŅ انطوائي يصبحف ،واضح سبب بدون الطفل شخصية ي التغر -9

 . Źبهم الذين والǼاس وأسرته أصدقائه
 (   8 ص ،2009وحدة النشر و المعلومات، ( . الإرادي التبول - 10

 .źلعها عǼدما اوخوف   ا  اضطراب ياهر أو ،بسهما خلع يرفض -11
 .ستحماماا عǼدا واضح انزعاج -12

 .للذات امتعمد اإيذاء عليهم ياهر -13

 الشخصية والǼاافة الذات إمال لديهم نلحظ، إذ آخر بطفل التحرش Űاولة -14

 . الدراسي امستوى وتدň واماهر
 من نوع وإظهار ، امدرسية الǼشاطات ي امشاركة ورفض سǼا الكر آطفال -15 

 .امدرسة من واهروب امستويات من كثر على التمرد
 (  9 - 8 ، ص2009) وحدة النشر و المعلومات ،  
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 :تǼقسم إń قسمن )عامة وخاصةأ  :لى التحرش الجنسيإالمؤدية  سباباأـ 05
 وتǼقسم إń :  البيئة المحيطة  وا : القسم العام:أ
 بيئة أسرية:  ـ 
كما أن الربية   ،وآخاقي داخل آسرة الوازع الديř ضعف التǼشئة على -

 .معدومة عǼد بعض الǼاس  اإسامية لأبǼاء أصبحت
ووسائل التقǼية مثل اŪوال  ومقاطع  ضعف الرقابة من آهل مع وجود الفضائيات -

عصر الفضائيات تربيتهم. فǼحن ي  كان آهل واثقن من حŕ لو ،البلوتوث
 مǼزلك قد يشاهدها ي مǼزل يآبǼاء امواد الفاضحة  إذا م يكن يشاهد والتقǼيات

فاجتمع مليء هذǽ  ،بلوتوث من صديق ي الشارع وقد يشاهدها ي مقطع ،جارك
ا تستوعب حرمة ما  ةوعقوهم صغر  ، الصغر قبل الكبر امواد وأصبحت ي متǼاول

 .يشاهدون
تساؤات الوعي الثقاي والربوي مǼذ الصغر وخجل آبوين من اإجابة على  عدم -

والربية على الدين واŬلق  فلو ترĹ الطفل ي بيئة تعطيه اūرية مع التوعية ،آبǼاء
آمور. بيǼما إذا ترĹ الطفل على  قبل وقوعه ي هذǽ ةسراجع نفسه أكثر من مر 

وي امقابل إذا ترĹ على اūرمان والكبت  ،اūرية امطلقة سيجد أن هذا من حريته
Ǽوار  مرغوب. ووجود مسافة بن آهل وعفسيجد أن كل مūع اǼو آطفال، م

تستطيع أن تǼاقش آغلبية ا و  اŬلط بن اūياء والعيب الدائم فمشكلة ůتمعǼا
 . ى من عقاب أهله فا يقوم بالشكوى. وبعض آطفال źشآهل ي شكواهم

اانشغال تفكك آسرة وفقدان اǼūان بسبب قسوة الوالدين وتسلطهما أو  -
 .والبǼات آبǼاء سيǼعكس علىما آخاقي  ا اŬاصة أو اانفات واالالبأمورم

نوم الطفل مع آهل ي  أو تعرية الطفل، أو ،لالتعري أمام الطف: مثل التهاون -
 .واحدة غرفة

آب هةو مةن  يكةون أ  فقةد ،ق الوالةدين ي قريبهمةا أشةد الثقةةفقةد يثة الثقةة الزائةدة -
 حةةŕ اللعةةب بأنواعةةه ابةةد أن يكةةون متابعةةة آهةةل ،كةةذلك اŬةةاليتحةةرش بأبǼةةاء أخيةةه و 

 وعن كثب.
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تةأمن عليهةا ي بيةت  تǼام عǼد قريباها يةوم أو يةومن آم ابǼتها الصغرة  أحيانا  تدع  -
    تحرش بالفتاة العم أو اŬال.لأسف قد يكون امو  ،بيت عمها خاها أو ي

 .لتهاون بلباس الفتيات ا -
 : خارجيةالبيئة الـ 
أدى إń تكوين فجوة كبرة ي شخصية امراهق يسعى  من موم اإعام وما يبثه -

ńسي شديد إن صح ، ملئها بعدة أمور خاطئة إǼفقد أصبح لدى امراهق جوع ج 

أقاربه أو بأطفال  فيتجه للتحرش فǼراǽ يبحث عن أي وسيلة إشباع هذا اŪوع التعبر
ن الشهوة ملكت عليه نفسه  ،أوا لصغر عقله أو من تقع عليه عيǼه جرانه وٓ

 للعواقب .  فأصبحت تسرǽ وا يلقي باا  
 قراءة بعض امواضيع  الŖ تتعرض هذا آمر . -
   .الصحبة السيئة -

 :الخاص ثانيا:القسم
ūاله سيئة وبداية   : إن التحرش بن طفل وطفل تعř قرع اŪرسأسباب نفسيةـ 

فالطفل ي هذǽ   إعان حالة  الطوارئنذار  و مشن، هي جرس إ جريئة لسلوك
رواسب استقرت لديه إما أنه رآها  ا مارسه عن شهوة ورغبه إما هو تفريغ امرحلة

 . صديق وقد يكون تعلمها من عيانا  
للتحرش ي صغرǽ بشكل كبر وصل لاغتصاب وم źر أحدا    أحدهم تعرض هذا

 ؟ لكن كيف يريد اانتقام من قام هذا العمل نفسه واآن وازال آمر ي

 ما ذنبهم   وما جرمتهم ؟ يقول سأرد هذا آمر إń أبǼاء من قاموا هذا العمل فيه

 .هو يريد اانتقام  فحسب 
 (14، ص،  بدون سنةاأسرةمنتدى   ةاإسامي) وسام شبكة المعالي 

هذǽ بعض امؤشرات الŖ قد تǼم عن احتمال  عراض التحرش الجنسي:أـ 06
عراض آنه قد ا تكون هذǽ أتعرض الطفل لاعتداء اǼŪسي. من امهم التǼبه 

ما عن اعتداء إكثر يǼم أ أوولكن وجود عامل ،بالضرورة ناšة عن اعتداء جǼسي
 .ةانتباǽ ومعاŪ إńو عن مشكلة Şاجة أجǼسي 
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قل ما يفصح آطفال للكبار بالكلمات عن  المؤشرات النفسية والسلوكية:ـ 
تعرضهم لاعتداء اǼŪسي أو مقاومتهم مثل هذا ااعتداء ولذلك فإهم عادة يبقون 
ي حرة واضطراب إزاء ما يǼبغي عليهم فعله ي هذǽ امواقف. ولردد آطفال أو 
خوفهم من إخبار الكبار ما جرى معهم أسباب كثرة تشمل عاقتهم بامعتدي 
واŬوف من الǼتائج إذا Ţدثوا عن آمر واŬوف من انتقام امعتدي والقلق من أا 

وإذا لوحظ أي من امؤشرات التالية لدى الطفل فإها تشر بوضوح ، يصدقهم الكبار
شكلة أخرى يǼبغي االتفات ها ومعاŪتها أياّ إما إń تعرضه اعتداء جǼسي أو إń م

 تكن. 
   ńمكان معن أو البقاء مع شخص إبداء اانزعاج أو التخوف أو رفض الذهاب إ

 .معن
   إظهار العواطف بشكل مبالغ فيه أو غر طبيعي. 
   سي امبكرالتصرفاتǼŪسية أو التولع اǼŪا. 
  سية أو ٓماءǼاصة ااستخدام امفاجئ لكلمات جŬسم اŪجديدة ٓعضاء ا.  
   الشعور بعدم اارتياح أو رفض العواطف آبوية التقليدية. 
  وم على اختافهاǼوم وحيدا أو اإصرار  ، الكوابيس : القلق مشاكل الǼرفض ال ،

  .امفاجئ على إبقاء الǼور مضاءا
  م عن نكوصǼت Ŗالتصرفات  التبول الليلي،: مثا مص آصبع  التصرفات ال ،

 .الطفولية وغرها من مؤشرات التبعية 
   وف والقلقŬالتعلق الشديد أو غرها من مؤشرات ا. 
   تغر مفاجئ ي شخصية الطفل. 
   امشاكل الدراسية امفاجئة والسرحان. 
   زلǼاهروب من ام. 
   سية سواء من ناحية الكام أوǼŪااهتمام امفاجئ أو غر الطبيعي بامسائل ا

 .التصرفات 
   سي من أحد آشخاصǼإباغ الطفل بتعرضه اعتداء ج. 
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 بتهمŰ العجز عن الثقة ي اآخرين أو.  
 غر الشرعي أحيانا ŕحرف أو حǼأو ام ňالسلوك العدوا.  
  ة.رر امثورات الغضب واانفعال غر 
   سلوكيات تدمر الذات. 
  فسǼتعمد جرح ال. 
  آفكار اانتحارية. 
   السلوك السلي أوĺاإنسحا . 
   زن وūأو غرها من أعراض ااكتئاب  اإحباطمشاعر ا. 
   و الكحولأتعاطي امخدرات. 

 :المؤشرات الجسدية ـ 
وبعضها  ،يلي بعض امؤشرات اŪسدية على تعرض الطفل لاعتداء اǼŪسي فيما

šها ي كل  ا  ليس ناǼلوس أو امشي ولكŪبالضرورة عن هذا السبب، مثا صعوبة ا
 ن همل. أاūاات ا Ÿب 

  Ūلوس.صعوبة امشي أو ا 
   مابس مزقة. 
   مابس داخلية مبقعة أو ملطخة بالدم. 
   اسليةǼاإحساس بآم أو الرغبة ي هرش آعضاء الت. 
  اسلية ، خصوصا قبل سن امراهقةǼآمراض الت.( http://www.be-free.info ) 

نشدد مرة أخرى على أن أي من هذǽ امؤشرات إما يعř تعرض الطفل اعتداء و  -
Ǽبغي وي كل اūاات ي ،جǼسي أو يشر إń مشكلة أخرى يعاň مǼها الطفل

 استكشاف السبب امؤدي للتغر السلوكي. 
 إń لأطفال اǼŪسي يقود التحرش :لأطفال الجنسي التحرش عواقبـ 07

 ، حساسيته ودرجة ، كعمرǽ الطفل صفات بعض على تتوقف ، űتلفة عواقب

 أو ، العǼف كشدة ، ها الŖ مر اŬرات نوع على تتوقف كما له، Ÿري ما ووعيه
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 ومكن ، وأبويه الطفل بن العاقة طبيعة على أخرا   وتتوقف ، امستخدم السلوك نوع

 العواقب.  هذǽ من نوعن عن التحدث عموما  
 جسدية نتائج تكون قد وهي للتحرش، مباشرة نتائج اأول يتضمن 

 إūاق دون الطفل جسد السلوك )كمامس وتكرار شدة مدى على تتوقف وانفعالية

 أو ، الطفل جسد على والكدمات كاŪروح مرئية صورة ي تكون وقد لهأ، أذى

 جسم من الداخلية آعضاء أذياتو  العاام ككسور ، للعيان واضحة غر تكون

 الرعب مشاعر شي كلّ  قبل فهي امباشرة اانفعالية يتضمن الǼتائج ثانيا  أما الطفل،

 اآجلة اآثارثالثا يتضمن  أما ، الفاعل وعلى آبوين على والغضب والعجز والقلق

 قليل غر عدد لدى ياهر واجتماعية، ومعرفية انفعالية آثارا   كذلك فتضم للتحرش

 على القدرة وضعف وااكتئاب، القلق من حاات اǼŪسي التحرش ضحايا من

 مرحلة ي سواء التحرش ضحايا امشكات هذǽ مثل وتازم اانفعاات ضبط
 قليلي باآخرين عاقاهم ي آفراد هؤاء ويكون ، الراشدة حياهم ي أم امراهقة

 .أسرهم أفراد ومع ، امدرسة ي أقراهم مع عدواň بشكل يتصرفون ما وغالبا   ، الثقة
 صدمة للضحايا اǼŪسي ااستغال يشكل وعليه ،( 39:  2002) بركات  مطاع ، 

 الǼوم، اضطرابات مفاجئة، دراسية ومشكات باآخرين الثقة وفقدان كبرة، حياتية

   .للصدمة التالية الضغوط واضطراب اكتئاب أو قلق
هǼاك عادة  عدة مراحل لعملية Ţويل الطفل إń ضحية : كيف يقع ااعتداءـ  08

 جǼسية:

إن ااعتداء اǼŪسي على الطفل عمل مقصود مع سبق : الجنسي . المنحى1
ولتحقيق هذǽ اŬلوة، عادة ما يغري ، وأول شروطه أن źتلي امعتدي بالطفل ،الرصد

وŸب آخذ  ،امعتدي الطفل بدعوته إń مارسة نشاط معن كامشاركة ي لعبة مثا
ا بآطفال هم أشخاص ذوو صلة هم. وحŕ ي بااعتبار أن معام امتحرشن جǼسي  

من خارج نطاق العائلةأ فإن امعتدي حاات التحرش اǼŪسي من "أجانب" )أي 
عادة ما يسعى إń إنشاء صلة بأم الطفل أو أحد ذويه قبل أن يعرض ااعتǼاء 

 للغاية كساحة لعب أو متǼزǽ عام مثا. يءبالطفل أو مرافقته إń مكان ظاهرǽ بر 
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، كآب أو زوج آم أو أي  أما إذا صدرت احاولة آوń من بالغ قريب
قريب آخر، وصحبتها تطميǼات مباشرة للطفل بأن آمر ا بأس به وا عيب فيه، 
فإها عادة ما تقابل بااستجابة ها. وذلك ٓن آطفال ميلون إń الرضو  لسلطة 

، خصوصا البالغن امقربن هم. وي مثل هذǽ اūاات، فإن التحذير من  البالغن
 ث مع آجانب يغدو با جدوى.اūدي

ولكن هذǽ الثقة "العمياء" من قبل الطفل تǼحسر عǼد احاولة الثانية وقد 
Źاول اانسحاب والتقهقر ولكن مؤامرة "السرية" والتحذيرات امرافقة ها ستكون قد 
عملت عملها واستقرت ي نفس الطفل وسيحوّل امتحرش آمر إń لعبة "سرنا 

Ÿب أن يبقى بيǼǼا. وتبدأ Űاوات التحرش عادة مداعبة امتحرش  الصغر" الذي
للطفل أو أن يطلب مǼه مس أعضائه اŬاصة Űاوا إقǼاعه بأن آمر ůرد لعبة مسلية 

 وإهما سيشريان بعض اūلوى الŖ يفضلها مثا حاما تǼتهي اللعبة.
فامتحرشون ، ا يǼطوي على أي نوع من الرقة ، مǼحى آخرلأسف كوهǼا

آعǼف وآقسى وآبعد الرافا ميلون استخدام أساليب العǼف والتهديد واŬشونة 
إخضاع الطفل جǼسيا لǼزواهم. وي هذǽ اūاات، قد Źمل الطفل هديداهم Űمل 
اŪد ا سيما إذا كان قد شهد مااهر عǼفهم ضد أمه أو أحد أفراد آسرة اآخرين. 

اء اǼŪسي، بكل أشكاله، آثارا عميقة ومريعة، إا أن التحرش ورغم أن لاعتد
 القسري źلف صدمة عميقة ي نفس الطفل بسبب عǼصر اŬوف والعجز اإضاي.

إن التحرش اǼŪسي بآطفال، شأن كل سلوك إدماň آخر،  . التفاعل الجنسي:2
لكǼه سرعان ما و  ،فهو قد يبدأ مداعبة الطفل أو مامسته ،له طابع تصاعدي مطرّد

 يتحول إń مارسات جǼسية أعمق.
إن احافاة على السر هو أمر بالغ آمية بالǼسبة للمتحرش لتاي  :السرية. 3

العواقب من جهة ولضمان استمرار السطوة على ضحيته من جهة أخرى. فكلما ظل 
ن وٓ ،السر ي طي الكتمان، كلما أمكǼه مواصلة سلوكه امǼحرف إزاء الضحية

امعتدي يعلم أن سلوكه űالف للقانون فإنه يبذل كل ما ي وسعه إقǼاع الطفل 
بالعواقب الوخيمة الŖ ستقع إذا انكشف السر. وقد يستخدم امعتدون آكثر عǼفا 
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هديدات شخصية ضد الطفل أو يهددونه بإūاق الضرر من Źب كشقيقه أو 
. وا غرابة أن يؤثر الطفل الصمت إذا أفشى السر شقيقته أو صديقه أو حŕ أمه 

 بعد كل هذا التهديد والرويع.
والطفل عادة Źتفظ بالسر دفيǼا داخله إا حن يبلغ اūرة وآم درجة ا 

من آطفال ا يفشون  يطيق احتماها أو إذا انكشف السر اتفاقا  ا عمدا. والكثر
، تبلغ  ، بالǼسبة لبعضهم السر طيلة حياهم أو بعد سǼن طويلة جدا. بل إن التجربة

من اŬزي وآم درجة تدفع الطفل إń نسياها )أو دفǼها ي اوعيهأ وا تǼكشف 
امشكلة إا بعد أعوام طويلة عǼدما يكر هذا الطفل امعتدى عليه ويكتشف طبيبه 

ňفساǼفسية العديدة الǼمثا أن تلك التجارب الطفولية آليمة هي أصل امشاكل ال 
.ǽيعانيها ي كر Ŗال ( http://www.be-free.info) 

التعامل بوجه  تعرض الطفل للتحرش فيجب لو: طرق  مواجهة المشكلةـ 09
الدراسات  نفسية الطفل وطمأنته وقد ذكرت إحدى صحيح ويراعى ي آول

 : هامة احتواء الطفل وهيتوصيات 
للطفل،  التصرف Şذر و اūفاظ على هدوء آعصاب و عدم إلقاء التهديدات .1

 .و اهدوء فالطفل Şاجة إń آمان
 
لتأنيب الذات واللوم ما يǼسيهم من هو امعتدي اūقيقي  عدم استسام آهل  .2

  .الذي Ÿب أن يǼال عقابه

 .الطفل عدم إلقاء امسؤولية على .3

ألفاظه أو الكلمات الŖ يستخدمها ٓن راحة  استعمال لغة الطفل و عدم تبديل .4
  .الطفل هي امهمة ي هذǽ آوقات

ابǼهم  فإذا م يستطيع آهل العمل مع ،على اهدوء الǼفسي بتوفر آماناūفاظ  .5
ن مع التأكيد للطفل أن اŬر ل  .الضحية عليهم أن يطلبوا مǼه إشراك أحد من اŬارج

وأن امعتدي سيǼال جزاءǽ  امǼاسب وذلك إشباع  ،يتجاوز إń بقية أفراد العائلة
 حاجة الطفل إń آمن وآخذ Şقه .
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، فكلما   تصديق الطفل )قد ا يقول كل شيء ليس ٓنه يكذب بل ٓنه خائف .6
 .يكون الطفل أدق ي وصفه للحادثأ كانت الثقة قوية

عǼدها  ،آخرين باستطاعتهم امساعدة تعليم الطفل كيفية التوجه إń أشخاص .7
عليǼا أن نراعي ف ،والسبب هو رد العائلة احيطة به سيǼجح الطفل من ţطي امشكلة

 ǽامخطئٓنه ليس مشاعر  ŕفاهامه بأنه هو ، آهل هم يد ي امصابالوحيد ،فح
 .لب اس صاحب امسئولية الكاملة سيؤثر

 ،دورات ،حلقات Ţفيظ القرآن) :دمج الطفل ي مهارات شخصية مثل  .8
 .أ نشاطات ...

رئيسة الدراسات ومركز امعلومات  "العابدين سهيلة زين" وتقول  الدكتورة
زنا احارم والتحرش اǼŪسي ابتاء وباء عايم وأحد  جرمة " ŝمعية حقوق اإنسان

عǼفة ، ومن الضروري أن ţضع امنǼاهضها بقوة أن الكوارث ااجتماعية الŸ Ŗب
، ومساعدها اŪانب الديř والروحي لديها وتعزيزǽ ، وتقويةوامغتصبة للعاج التأهيلي

، وعليǼا أن ŕ ا تǼتهي حياها هذǽ الطريقةح ،لى تقبل وضعها وتقبل اجتمع هاع
Ūوانب الديǼية وتقوية ا، لتشجيعهم على الزواج نتوسع ي برامج التوعية للشباب

، إń جانب معاŪة اآثار الردع و العقاب ، والتأكيد على دوروآخاقية لديهم
ة الفتاة Şقها الشرعي والديř ، وتوعيوالتحرش امرتبة على تعرض الفتيات لاغتصاب
، وأن ا مهما تعرضت لتهديد من أب أو أ  ،وااجتماعي، وأا تفرط ي هذا اūق

، تعرضها Ūرمة Ţرش أو اغتصاب وتقوم باإباغ عǼد تدافع عن نفسها،و  ţاف،
إń أن إحدى امشكات الااهرة ي ůتمعاتǼا أن  العابدين زين وأشارت الدكتورة

، وبالتاŅ يعتقد بعض هؤاء بأن سلطة مطلقة على أخواهم آسر تعطي لإخوة
البشرية كالزنا أو التحرش ا للطبيعة كان مǼحرفا وűالف ولو بإمكاهم القيام بأي سلوك

، مضيفة أن بعض آنامة ااجتماعية ضعيفة أمامه ، خاصة إذا كانتبآخت
، ي و اإخوة سلطة تفوق اūد امعقولآزواج أ أعطت ٓولياء آمور من اآباء أو

ة، اūقوقيل آهلية آسرية وااجتماعية و الزوجة ك الوقت الذي سلبت فيه الفتاة أو
 .تلك اŪرائم ما أدى إń استغال ذلك واقراف
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 ، وآخذتǼاقض الذي قد يبدو عجيبا أحياناوشددت على ضرورة مواجهة ال

 ، داعية الفقهاء إńعلى جرائم زنا احارم والتحرش ، وإقامة اūدودبالقصاص والردع

 .الشريعة ااجتهاد ي هذا آمر، ٓنǼا ůتمع إسامي يقوم على تطبيق
 الدليل حدد: غوط التالية للصدمة  لدى اأطفالتشخيص اضطراب الضـ 10

 آمركية الǼفسية اŪمعية عن الرابع الǼفسية لاضطرابات والتشخيصي اإحصائي

 :وهي للصدمة، التالية الضغوط اضطراب التشخيصية احكات

 :التاŅ الǼحو على عاشه صدمي ūدث   تعرض قد الشخص يكون أن أوا : 

 أو به والتهديد اموت من حاات فيه أكثر أو حدثا   خر أو شاهد قد يكون أن. 1
 .له ولْخرين اŪسم بسامة

 قد آطفال حالة )ي عجز أو رعب   أو شديد şوف   اūدث هذا يستجيب أن. 2

 .متهيجأ أو مضطرب سلوك الطفل على ياهر
 :يلي ما أكثر أو واحد ي إقحامي بشكل   الصدمي اūدث الطفل يستعيدثانيا : 

 ترتبط مّلحة إدراكات أو أفكار، أو صور، شكل على تبدو أليمة ذكريات ظهور. 1
 يرتبط التكراري اللعب من نوع لديهم آطفال ياهر حالة الصدمي )ي باūدث
 الصدميأ . باūدث موضوعه

 تكون آطفال حالة )ي آحام ي مǼه أجزاء أو الصدمي، اūدث ظهور. 2

 .مضموهاأ Ţديد يستطيعوا أن دون مفزعة أحامهم

 )ي أخرى  مرة Źدث الصدمي اūدث أن لو كما يشعر أو الشخص، يتصرف. 3
 الصدميأ . اūدث من Űددة أجزاء سلوكياهم ي تاهر قد آطفال حالة

 أو داخلية رموز أو إشارات التعرض عǼد واارتباك بالضيق الشخص شعور. 4
 .عام الصدمي بشكل باūدث ترتبط خارجية

 هذǽ التعرض عǼد فيزيولوجية أفعال ردود أو استجابات الشخص لدى تاهر. 5
 .اإشارات
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 الصدمي، باūدث امرتبطة امثرات كلّ  مستمر بشكل الشخص يتجǼبثالثا : 

 :يلي ما آقل على ثاثة ي هذا ويبدو

 امرتبطة آحاديث أو امشاعر أو آفكار Ǽšب ي جهدا   الشخص يبذل. 1

 .بالصدمة

 .بالصدمة امرتبطة وآنشطة وآماكن آشخاص Ǽšب ي جهدا   الشخص يبذل. 2

 .الصدمي اūدث من مهمة أجزاء نسيان .3

 .اآخرين عن وااغراب بالعزلة الشعور .4

 .اانفعاات سعة وضيق واūب، العطف مشاعر عن العجز .5

 .فيها امشاركة أو امهمة بآنشطة ااهتمام ي واضح نقص. 6

 .واعد غر Űدود بامستقبل الشعور .7

 )م يلي ما آقلّ  على اثǼن ي تاهر مرتفعة يقاة ي مستمرة أعراض وجود رابعا :
 :الصدمةأ قبل موجودة تكن

 .فيه ااستمرار أو الǼوم ي الولوج صعوبة. 1

 .وهيج غضب ونوبات لاستثارة قابلية. 2

 .الركيز صعوبة .3

 .التيقظ فرط. 4

 .فيها مبالغ هلع استجابات .5

 أنواع ثاثة إń آعراض وتقسم .شهر من أكثر مدة آعراض استمرارخامسا : 

 :الصادم للحدث التعرض زمن حسب

 .أشهر ثاثة من أقلّ  آعراض تستمر: اūادة آعراض.1

 .أشهر ثاثة من أكثر آعراض تستمر: امزمǼة آعراض.2

 .للحدث التعرض من أشهر ستة بعد تبدأ :امتأخرة آعراض.3

 .للفرد وااجتماعية الوظيفة امهǼية ي واضحا   تأذيا   ااضطراب يسبب: سادسا

(A,P,A. DSM-IV, 1994. P427-429 ) 
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الوقاية اأطفال من تحرش الجنسي أو ااستغال الجنسي أو اإساءة ـ 11
 الجنسية: 
 ها يǼبغي العهد حديثة جǼسي Ţرش šربة عاشوا الذين آطفال مساعدة إن

 ي له امعǼوي الدعم وتقدم للطفل، اŪسدي آمن ضمان: جانبن على تǼطوي أن
 امرشدون، امقربون، امربون، الراشدين )اآباء، دور ويكون .امؤمة اانفعالية ǼŰته

 :امدرسونأ هو

 وضع ي يكون لن الطفل بتحرش قام الذي الشخص أن من التأكد يتم أن :أواا 

 .ůددا   إليه الوصول من مكǼّه

 على ويساعدǽ به، يثق شخص مع التواصل إń اūاجة أشد ي الطفل يكون :ثانياا 

 تǼتابه، الŖ امفزعة بالكوابيس هذا عاقة له يفسر وأن بالطفل، حدث ما يفهم أن

 .والتهديد واŬوض العميق اūزن مشاعر ونوباته، وشعورǽ بالقلق
 بوضوح يسمع جعله أن عليǼا بعǼايتǼا الطفل ، إحاطةوعلى هذا آساس

 ،حدث عما مسؤولية أو تبعات يتحمل أي وا مذنبا ، ليس أنه على تدلّ  كلمات
 ي شريكا   Ÿعله ا الكتمان هذا فإن طويلة لفرة ولو آمر كتم قد كونه حال ي

 ونوبات والقلق يعيشها، الŖ امؤمة اانفعااتإń جانب   .امسؤولية وا ، الذنب

 ستمر انفعاات وهي يررها، ما ها متوقعة انفعاات  كلها هي الغضب أو البكاء

  .الزمن مع وتتضاءل
 فيها يوجد الŖ البلدان ي حŕ الǼفسية الرعاية تقدم مراحل أصعب من إنو هذا، 

 مرحلة ي أ آوń امرحلة هي اūاات هذǽ مثل متخصصة رعاية ومؤسسات ناام

 ورما آمر لزم إن امعǼية اŪهات وأمام أهله أمام الطفل، يقول أن اإفصاحو  البوح 

 لرامج الكبرة آمية تأي هǼا ومن ،لتحرش جǼسي تعرض قد أنهه احكمة، ي

 و عليه يǼبغي، كذلك بالطفل وامهتمن امدارس أطفال مستوى على اǼŪسية التوعية

 أنواع من وغرǽ امغرض اǼŪسي اللمس بن ميز أن على قادرا   الطفل يصبح أن

 صاحب وحدǽ هو وأنه وحدǽ، له ملك جسدǽ أن يعلم أنو  الريء، العادي اللمس
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 طابع ذا مسا   صادف إن ه عǼد إم مشاعر أي نزع يتم وأن به، بالتصرف اūق
  به.  يثق لشخص له Źدث قد ما يبوح أن على هذا ليساعدǽ جǼسي،

و  امدرسين، وامرشدين وامعلمن كاآباء به احيطون الراشدون وأما
التحرش  وعواقب أعراض إń جيدا   يتعرفوا أن هم فيǼبغي ااجتماعين، اإخصائين

 ي يتعرفوا أن عليهم يǼبغي وكيف آطفال، إń اǼŪسية  ةساءاإ أوااستغال  أو
 .ها ضحية وقع قد ما طفا   أن من التأكد أو الشك حال

 (  43 ، ص2002 )بركات  مطاع، 
 للصدمة :  التالية الضغوط اضطرابحد من لبعض اإجراءات الازمة  لـ 12

 الضغوط اضطراب عاج ي امستخدمة العاجية آساليب تعددت لقد

 :مايلي شيوعا   وأكثرها آطفال لدى أو الكبار لدى سواء للصدمة التالية

 ي فعالية امستخدمة العاجية آساليب أكثر وهوالمعرفي:  السلوكي العاجـ 1
 الاعقانية امعتقدات تغير خال من السلوك، تغير خال من وذلك عاج

 أعراض خفض على يعمل لهأ كما تعرض الذي اūادث على الذات )لوم للمتعاج

 الضاغطة بن آحداث اارتباط فك خال من للصدمة التالية الضغوط اضطراب

 على والتدريب امǼطقي، والتفكر ااسرخاء باستخدام وذلك القلق، استجابة وبن

 عدد وتراوح الزائدة، اإستثارة واستجابات التجǼب Űل Ţل بديلة استجابات

 ي الǼفسي العاج بن ويتجه اūاات معام ي امعري السلوكي العاج جلسات
 :الǼقاط من تتمثل ي ůموعة الŖو  ة، جلس 14 – 4 إń عادة   الاحقة امراحل

  .الطفل فيها يشعر الŖ الذنب مشاعر -

  .اإساءة واقعة ي التسبب -

 .والعار بآذى التسبب -

  .أفرادها أحد واستبعاد تصدعها أو آسرة اهيار -

  .حدث ما نتيجة الوالدين بن اŬاف نشوب -

 أو  له، امشجعة وغر للضحية، الرافضة احيط استجابة šاǽ أو امسيء šاǽ القلق -

  .آحيان معام ي له امكذبة
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  التقليدية ااكتئاب أعراض يبدون جǼسيا   امستغلن آطفال من فكثر :ااكتئاب -
 .اخ...واانسحاب كاūزن

  .السيكوسوماتية آعراض -

  .مثمرة اجتماعية عاقات إقامة على القدرة وتدهور امǼخفض، الذات تقييم -

  .والعطاء آخذ قابلة بن التوازن وصعوبة العجز مشاعر -

 آقارب، šاǽ والعدوانية الغضب :آوń بالدرجة تضم وهي امكبوتة، امشاعر -

 .اŬرة هذǽ امرور من Źمياǽ م اللذين آبوين وšاǽ الفاعل، šاǽ وخاصة

 العمرية،وظهور الطفل مرحلة امǼاسبة الǼمائية للمراحل الطبيعي التسلسل عن اŬروج -

 باǼŪس امتعلقة بالقضايا (هائيا   ااهتمام كف أو ) أحيانا   وامفرط امبكر ااهتمام

(. 

 الŖ اūاات بعض عاج ي استخدمت الŖ العاجية ااسراتيجات ومن 

  : للصدمة التالية الضغوط اضطراب تعرضت
 .باللعب اŪماعي العاج -

  .الضغوط ضد للتحصن اŪماعي التدريب -

   .امدرسة ي لأزمات الربوي التدخل -

 الذين آطفال يستعمل هذا الǼوع  لعاج :الفردي الدينامي النفسي العاج ـ 2

 والقتل العǼف وجرائم ااغتصاب مثل  الشديد العǼف من شاهدوا أحداثا  

 آطفال مع امقابلة أسلوب إń ااسراتيجية هذǽ وتستǼد وااختطاف و غر ذلك ،

 وŹرص ، دقيقة 90 امقابلة وتستغرق ، سǼة 16 – 3بن  أعمارهم تراوح الذين

 آسرية، اŬلفية عن امعلومات مع على امقابلة إجراء قبل اإكليǼيكي ااختصاصي

 الŖ امعلومات وكذلك له، الطفل استجابة وأسلوب الصدمي،اūدث  وظروف

 مراحل ثاث ي وإجراءاها امقابلة عملية وتتم ، كامدرسة أخرى مصادر من تتوافر

 :يلي كما

 العاقة وبǼاء اللقاء من اهدف Ţديد يتم اافتتاحية أواا  اابتداء :اأولى المرحلة

 قصة، Źكي وأن يريد، ما يرسم أن اŪلسة هذǽ ي إليه ويطلب ، والطفل امعاج بن
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 إقباا   أكثر يكون وحدǽ يرسم ندعه إذا الطفل أن هǼا امؤكد ومن رسم، ما رواية أو

 رموز من الرسم يتضمǼه فيما خراته عن ويعر ، الرسم ي ذاته يعكس أن على

 الطفل رسم ي Ÿد أن إń امعاج يسعى أن يǼبغي امرحلة هذǽ وي يرويها، وإشارات

 .به ويتصل الصدمي اūدث إń يشر ما

 اانفعاŅ التفريغ أو اانفعاات إطاق -مصدر يتبن حاما الصدمة :الثانية المرحلة
 وقد بالصدمة، تتعلق تعبرات من القصة أو الرسم يتضمǼه ما ربط طريق عن الصدمة

 هذǽ ي يǼغمر أن من مايته امعاج فيحاول عميقة، انفعاات الطفل عن تصدر

 يطلق أن على الطفل يساعد اŬطوة هذǽ وي .طويلة لفرة تستمر أن أو ،العملي

 تعكس صفات أو بعبارات ويصفها الصدمية، خرته عن البǼاء إعادة -  كلمات

ǽدئذ   امقابلة وجهة وتتغر ، مشاعرǼعموميا   آكثر الوصف من ع ńآكثر الوصف إ 

 حيǼما واآمان بالسامة إحساسا   الطفل źر أن يراعى وهǼا للصدمة، خصوصية

 امعاج مساعدة الطفل يتعرف امرحلة هذǽ وي الصدمية، خرته عن ويفصح يتكلم

 :للصدمة التالية اŪوانب

 .وآذى لاعتداء تعرض حيǼما الطفل شهدǽ الذي الرئيسي الفعل -أ

 واعيا   الطفل كان وروائح وأصوات مǼاظر من تشمله وما للطفل، اإدراكية اŬرة-ب
 .ها
 هذǽ تكون وقد ، خرته ي ūاة أسوأ عن يكشف أن الطفل من يطلب  -ج

  .الكبار توقعه عما ماما   űتلفة اللحاة

 اŬرات تلك إزاء فعله ردود بأن للطفل التوضيح مكن اإنهاء :الثالثة المرحلة

 هذǽ مثل طبيعية űاوفه وأن ، وشائعة وواقعية مفهومة استجابات هي الصدمية

 ااسراتيجية هذǽ وأن مساندة إŹ ńتاج امرحلة هذǽ ي والطفل ، امؤمة امواقف

 للصدمة التالية الضغوط اضطراب ذوي آطفال عاج ي كبرة فاعلية ذات كانت
 (32 -25 2001ص ااجتماعي، اإنماء )مكتب .وإŸابيتهم لتوازهم استعادهم وي ،

 :اإرشادي للبرنامج النظري اأساسـ 13
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 إń باإضافة الفردي الديǼامي الǼفسي العاج إسراتيجية على الرنامج يعتمد      

 : استخدامها م الŖ الفǼيات ومن باللعب، العاج

 .الرسم  واإنشاء الكتابة خال من اانفعاŅ التفريغ فǼية -1

 .العميقأ  التǼفس التخيلي، العضلي، ) بأنواعه ااسرخاء فǼية -2

 سلوكية أماط تعّلم ي وتستخدم ، السلوكي اإرشاد من فǼية وهي :الǼمذجة -3

 مǼها واهدف امخاوف، عاج وي امرغوبة السلوكية آماط تكرار زيادة وي جديدة،
 ااقتداء خال من وذلك وسوية، جديدة سلوكيات أساليب آطفال تعليم :أيضا  

 .آطفال أحد أو الباحثة آحيان، بعض ي بآموذج

 وآساس امعلومات تقدم ي الفǼية هذǽ التطبيقي امضمون ويتمّثل :احاضرة -4
 اهتمامهم، وإثارة وعيهم زيادة هدف وذلك بسيطة وسهلة، بطريقة لأطفال الǼاري

 .قليل بشكل الفǼية هذǽ واستخدمت

 انفعاا   باعتبارǽ الغضب الفǼية هذǽ تتǼاول :فيه والتحكم الغضب عن التعبر -5

ǽرź الصدمة بعد عادة الطفل Ŗمارسه عدوان شكل على وياهر ، ها تعرض ال 

 التعبر الطفل تعليم آساسي فاهدف ، اآخرين اšاǽ جسديا   أو لفايا   ما أ الطفل

 التدريب فǼيات من فǼية وهذǽ قمعه، وعدم فيه والتحكم تكييفية بطريقة الغضب عن

 .الضغوط ضد التحصن على

 إń عǼها التحدث مكن ا الŖ ومشاعرš ǽاربه عن يعر أن للطفل مكن :الرسم-6
 آساسية العاج أدوات اŬيال وعǼصر واūركة اللعب يعتر .الرسوم بوساطة اآخرين

 ، التوازن استعادة على اللعب يساعد إذ ، صعبة بتجارب مرون الذين لأطفال

 الطفل يقوم عǼدما فمثا   طبيعتها، إń آمور يعيد أن خاله من الطفل ويستطيع

 القوة يكتسب اللعب خال فمن بالقوة يشعر فهو ، الشرطي أو اǼŪدي دور بتقليد

 الŖ آلعاب أنواع ومن ها، تعرض الŖ الصعبة امواقف مواجهة على والقدرة

 :الرنامج ي استخدمت

 .التǼفيس إń هدف ألعاب -
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 مشاعرǽ عن التعبر على الطفل مساعدة :اŬيال استعمال إń هدف ألعاب -

 Ÿد ا رما ، مشاعر عن التعبر عليه يصعب صعبة بتجربة مر الذي فالطفل

 نفسية بطاقات الطفل مد اŬيال فعام ، بآمان يشعر ا قد أو ، للتعبر الكّلمات

ǽرير على تساعدŢ ǽكما ، مشاعر ǽوالعقلية التعبرية قدراته تطوير على تساعد.  

 :اń الǼقاط التالية  الرنامج تطبيق أثǼاء مرعاها Ÿب الŖ آمور

  .الطفل لدى والرعاية بااهتمام السريع اإحساس خلق -

 لتقدم اهتمام إعطاء بذلك الطفل مح إذا اŪسدي القرب من إطار تأمن  -

 .له صحيح فهم ي ليسأهم حدث ما للطفل واūقائق امعلومات

  .عدمه أو تفاعله وتقبل وأسئلته أفكارǽ عن التعبر على الطفل تشجيع -

 ، التحدث ، اللعب خال من طرق بعدة حدث عما التعبر على الطفل مساعدة  -
 .اخ...الكتابة

 وأسئلته الطفل ماحاات ي العميقة وامعاň اŬفية للمشاعر اŪيد اإصغاء  -

 فا قلبه لǼا الطفل خاله من يفتح الذي اإيقاع إń اانتباǽ من الواجب .وتصرفاته

 .مباشر بشكل الواقعة عن للحديث آنسب اللحاة نرقب  بل نستعجله،

  أسئلة خال من ، به مر وعما ، خراته عن للحديث جاهزا   الطفل يصبح حن -
 .بالتفصيل متدرجة

  أن فعليǼا جرى، عما أو نفسه عن اللفاي التعبر ي صعوبة الطفل يواجه حن -
 بدا   ، معه حدثت الŖ التصرفات الرسمأ خال من أو )مثيا   يريǼا جعله إń نلجأ

 الŖ آساسية للكّلمات آطفال افتقاد من آمر هذا يǼجم .عǼها اūديث من

 : من الفردي اإرشادي الرنامج يتألف .آفعال هذǽ وصف على الكبار تساعد

ňلسة ومدة آسبوع ي جلستن أو جلسة بواقع .جلسات ماŪدقيقة ( 60 ) ا 

 ( 497-495 ، ص2012) الشيخ منال ،.تقريبا  

تحرش الجنسي أو ااستغال الجنسي أو الحد من لالنصائح لو  ـ اإرشادات14
 اإساءة الجنسية: 
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 وقائية وبرامج ببحوث وااهتمام الفعال العاجي التدخل اسراتيجيات تطوير -1
 و ااساءة اǼŪسية لدى الطفل.أو ااستغال اǼŪسي أتحرش اǼŪسي الب خاصة

 اǼŪسية الربية تتضمن )أساسيات لأهل موجهة وقائية برامج إعداد على العمل 2-
 .الاروفأ هذǽ مثل ي أبǼائهم مع الفعال التعامل وكيفية للطفل

 هذا مع التعامل على وتدريبه امدارس ي وااجتماعي الǼفسي امرشد دور تفعيل -3
  .للطفل اموجه العǼف من الǼوع

 اإساءة، موضوع آطفال توعية مǼها اهدفعانات أو أ نشرات إصدار  -4
 . و التحرش اǼŪسي خاصة  ألاستغال  تعرضهم عǼد "ا قول" وتعليمهم

 أفضل نتائج Źقق فقد والطفل أ، امتوازي)لأم للعاج برنامج إعداد على العمل -5
 .الطفل مع الفردي العمل من

آطفال  من ůموعة تضم الفردي للرنامج ماعية جلسات إضافة ضرورة -6
 خاها من يتم ،له ااجتماعي والدعم امساندة تقدم مǼها اهدف الطفل أصدقاء

 ماعي جو ي اإساءة وتوعيتهم موضوع للطفل، اǼŪسية الربية عن موضوعات طرح
  .معه الفردية اŪلسات وخصوصية سرية على احافاة مع ، بسيط وبأسلوب ،

ń جانب ذلك على اآباء وآمهات ضرورة تدريب أطفاهم على كيفية إ
 أنذلك  ،ماية أنفسهم من أي شخص Źاول امساس وااعتداء على أجسادهم

التدريب ضروري ويتطلب نوعا  من التأهيل الǼفسي وااجتماعي لأطفال وتعليمهم  
يساعد على مǼح آطفال كما أنه كيفية Ţاشي حادث جǼسي قد يتعرضون له.  

 .الثقة العالية بأنفسهم، وعدم اŬوف من مواجهة امعتدي
أنةةه مةن خةال قراءاتǼةا ودراسةةاتǼا نعلةم أن آطفةال الةةذين  "أبـو العينـين"ورأى 

يتعرضون للتحرش اǼŪسي يتأثرون به طيلة حياهم، ويبدو ذلك جليةا  ي فقةدان ثقةتهم 
بأنفسهم واانطواء واإحجام عن التفاعل مع اجتمع عاوة علةى فقةدان الثقةة بةاǼŪس 

من التحرش اǼŪسةي بالتةدريب والتأهيةل ماذا ا نبادر Şماية أطفالǼا »اآخر متسائا : 
 .، ليسةةةةةةةتطيعوا التصةةةةةةةرف بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيح حةةةةةةةال تعرضةةةةةةةهم مثةةةةةةةل هةةةةةةةذǽ امواقةةةةةةةف«؟ 

ون ي Ţسةةةس مǼةةةاطق ؤ يبةةةدمتهمةةةن يسةةةتغلون سةةةذاجة آطفةةةال و وأشةةةار إń أن بعةةةض ا
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إفةةةةراغ لشةةةةهواهم لةةةةذلك Ÿةةةةب تةةةةدريب الطفةةةةل علةةةةى مواجهةةةةة هةةةةذا السةةةةلوك بالصةةةةرا  
وضةةرورة إبةةاغ الطفةةل ذويةةه مةةا حةةدث حةةŕ يبلغةةوا الشةةرطة   مسةةاعدةاواابتعةةاد وطلةةب 

 .كةةةةةةون معةةةةةةةام آطةةةةةةةفال ا يبلغةةةةةةون ذويهةةةةةةم بتعرضةةةةةةهم للتحةةةةةةرش خوفةةةةةةا  مةةةةةةن اǼŪةةةةةةاة
الرابطـة اأهليــة  ،فـال مـن التحــرلش الجنسـي بالتـدريب أمهـات بــا حـدود)الطفل/حمايـة اأط

  (1، ص2009لنساء سورية، 
 :تطبيقيالجانب ال ثانيا:

ń دراسة الذي يهدف إ المنهج العياديم ااعتماد على  : دراسةمنهج الـ 1
ضطراب ضغوط ، و كذلك التعرف على العاقة بن أعراض االطفل بصفة  موضوعية

 بعض مات الشخصية لدى آطفال امتعرضن لتحرش جǼسي .ما بعد الصدمة و 
يتم تطبيق دراسة حالة لدراسة تفصيلية معمقة للحالة من أجل اūصول على  حيث

أكر قدر مكن من امعلومات عǼها ما يسهل تقدم العاج امǼاسب أو الوقاية من 
 ذلك.  

 م استخدام آدوات التالية :  :الدراسة  أدواتـ 2
 للصحة غزة برنامج إعداد من الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب مقياس  -واأ

 كل أمام ويوجد .فقرة   19  وتغطيه فقط واحد بعد من امقياس يتكون ، والǼفسية

 " ،"أحيانا   ،" كثرا   " ،" الوقت معام" :التاŅ بالشكل وهي ماسي ، مقياس فقرة

 عǼد درجات 4 :اآي بالشكل امقياس درجات احتساب يتم ، و" أبدا   ا " ،" قليا  

 اإجابة: عǼد درجة 2 .كثرا   اإجابة: عǼد درجات 3 .الوقت معام اإجابة:

ا. ا درجة : 0 قليا . اإجابة : عǼد درجة 1  أحيانا    أبد 
 عبارة أ65)من ي امقياس فقرات يتكون:  الطفل شخصية سمات مقياس  -ثانياا 

 ااكتئاب بعد، عبارة ( 24 ) من مكون القلق هي : بعد űتلفةأبعاد  أربعة ي

 اانبساط بعد ،عبارة ( 30 ) من مكون العصابة بعد، عبارة ( 16 ) من مكون

على  اموافقة نعمحيث تعř  الثǼائي امقياس استخدام م ، عبارة ( 27 ) من مكون
 .اموافقة عدم تعř وا العبارة
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 وإعداد ااضطراب تشخيص إجراءات استعراض الدراسة من اŪزء هذا ي يتم   
 الضغوط اضطراب أعراض من تعاň الŖ التلميذة  على وتطبيقه اإرشادي الرنامج

 وانتهاء التشخيص بعملية مرورا   اūالة وخصائص اإحالة من بدءا   لصدمة،ما بعد ا

 .العاج بتطبيق

 الصف ي، تدرس العمر من الثامنة تبلغ  )ز. سامية( الطفلة :الدراسة حالةـ 3

 الطفلة ترتيبها Ţصيليا ، متفوقة كانت ،درسة اابتدائيةباماابتدائي  التعليم من الثالث

 أسرة إń تǼتمي إناث، اثǼانو  ذكور اثǼان ،أربعة عددهم البالغ خوهاإ بن الصغرى

 يبلغ آب متوسطة، اقتصادية اجتماعية بيئة ومن ،متوسط ثقاي مستوى ذات

Ŭاام ويبدو ،ربعني آ آم وأما ،العمر من مسناǼعليه يغلب ما ،صار  آسري ال 

 .تقاليد آسرة القبائلية ي القرى عادات و ة تطبيقا لوالقسو  اūزم

بعد مرور عدة أشهر من عودة التاميذ إń امدرسة بعد العطلة  :والشكوى اإحالة
الŖ تعرف التلميذة جيدا  ٓها درستها ي  -معلمة اللغة العربية  احاتالشتوية ، 

 الŖ السلوكيات بعض ، بأن سامية تغرت و ذلك من خال -التعليم التحضري
 وكأن والتصرف معيǼة، مواقف ي ومردها كعǼادهامثا   لديها سابقا   تكن متاهرها و 

 امزاج، ي وتقلب بعصبية آحيان بعض ي والتحدث ها شيئا ، يعǼون ا اآخرين

 وهي ،قسمال ي ضجيج أدŇ صدور عǼد الشديد وغضبها استثارها سهولة إń إضافة

 عدمو  للمعلمة، انتباهها عدم بسبب الدراسي، Ţصيلها ي مستمر تراجع ي

 .السابق ي كانت كما وآنشطة الفعاليات وي الصف، ي مشاركتها
 من Űتمل أوŅ تقوم وضع وامعلمة ستشارة ام ماحاات على ابǼاء :اأولي التقويم

 هالقاء وقبل ذلك من وللتحّقق صادم، حدث أو لارفتلميذة سامية ال تعرض

الااهرة  حول معلوماتاūصول على تأكد و من أجل ال والدها مع مقابلة أجريت
الŖ تاهرها ، و هذا يعود إń أن آعراض ا وهي التحرش اǼŪسيامراد دراستها أ

وسائل ااتصال كذلك بالتعرف على هذǽ اūالة بو  التلميذة سامية تبن ذلك،
 .اŬارجية كاŪريدة
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 أو حياها وي ،علمها حدود ي يذكر تغر وجود  عدمأم التلميذة  بيǼتوقد    

 أحيانا   واستيقاظها ،وحدهال للǼوم بالذهاب رغبتها عدم ي إا معها، تعاملها أسلوب

 نومها، أثǼاء مزعجة وأحام لكوابيس ورؤيتها ورعب خوف Şالة وهي ، الليل ي

 .أي بعد تعرضها للحادثة  السابق ي ياحظ يكن م أمر وهو

 الضغوط اضطراب أعراض بعض من تعاňسامية تلميذة ال كانت إذا ما معرفةو      

من طرف   مقابلتها خال من تلميذة ساميةبال امستشارة التقت للصدمة، التالية
 ومǼحها ها ااهتمام إظهار خال من معها عاقة إقامة وبعدآخصائية الǼفسانية 

 .و ربح ثقتها  التهديد عن والبعد بآمن الشعور

ض اضطرابات أعراعلى  الركيز تمف ،التلميذة معالعيادية  امقابلة لقد أجريتو       
الŖ تتمتاز ها التلميذة بعد  الشخصيةضغوط ما بعد الصدمة وكذا على مات 

 مقياس بتطبيق مختصةا قامت ، حيث ن نقول عǼها بالصدمةما مكن أ اūادثة أو

إń  ،أPTSDمقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )مات الشخصية للطفل و 
 وياهركثر، جانب ذلك قدمت ها  بالقيام بالفحوصات الطبية للتدقيق ي اūالة أ

 التعرض نتيجة امدى طويل فعل رد هيئة على الصادمة اŬرة بعد ما اضطراب

 لدى(PTSD)  تشخيص ومكن ،كالتحرش اǼŪسي   للحياة امهددة لأحداث

 اŬرة مثيل إعادة ي امتمثلة الرئيسية ااضطرابات مااهر استمرت ما إذا الطفل

 ااضطراب هذا يؤثر العادة وي الدائمة، وااستثارة الشديد واūذر والتجǼب امؤمة
 لأعراض وآكادمية وااجتماعية الǼفسية وكǼوته ، الطفل وحياة سامة على

 إيذائه، أو جرحه أو اموت لغرǽ وسببت للشخص وقعت عǼيفة صدمة ٓي امصاحبة

ǽأو جسمية، بعاهة باإصابة وهديد ŕمشاهدة ح ǽذلك ويلي الصادمة، امواقف هذ 

 هذǽ الفرد تذكر ما وإذا الصدمة، مواقف مثرة مواقف أية لتجǼب الشخص ميل

 بدورǽ وهذا وااضطراب والقلق اŬوف أعراض فتاهر ذكرياها أثرت أو آحداث

 وهذǽ،  امهمة والǼشاطات والعمل ااجتماعية الوظائف ي ارتباك أو ǼŰة يشكل

 على سواء حياته ي للشخص متعددة جوانب على تؤثر للفرد بالǼسبة الصدمة
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 نية البد اūالة أو ااجتماعية العاقات أو السلوك أو آفكار أو امشاعر

 . سامية  ، و كما هو اūال عǼد هذǽ التلميذةاŪسمية وااضطرابات
 اūسبان ي أخذ اūالة هذǽ عاجي برنامج لوضع اإعداد إن ة:المتبع اإجراءات

 :التالين آمرين

 على إجابتها خال من لصدمة رضتعتسامية التلميذة  أن من فعا   التأكدة 1

 استغال تعرضها عن مات الشخصية ها، ما يدل علىو . (PTSD)مقياس 

 وجهها على ظهرت إماءات خال من ذلك عن عرت وإما تقول أن دون جǼسي

  فقط رأسها وهزت

  .تلميذة ال وخصائص الصدمة طبيعة يائم ما اإرشادي الرنامج إعداد ة 2
 قدالعاجية ،فعملية اارشادية و من أجل جاح الساس، و على هذا آو 

 : يلي ما على  ساميةالتلميذة  مع آول لقاءها مǼذ امختصة حرصت

 وااستماع للطفلة العميق اإنصات ،الطفلة ماحاة، معها إŸابية عاقة إقامة

 من الشدات مع للتعامل مهاراها وتǼمية الطفلة مشكات العميق التفهم ،ها الفعال

 :مثل .لتعديلها والسعي العقانية غر الطفلة معتقدات على التعرف، أخرى جهة

 تǼتاها، الŖ الذنب مشاعر باإضافة له، وكرهها جسدها لصورة اŬاطئ إدراكها
 تعرضت الŖمن زمائها  الوحيدة وأها ها، حدث ما السبب أهاب وإحساسها

 . للتحرش
أي من التحرش وذلك  لصدمة رضتعت تلميذةال بأن تشخيصمن ال تأكدال بعد      

وفق ما تاهرǽ  اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة أعراض من تعاň وأها ،بعد شهرين
ها  للتحرش اǼŪسي من طرف أحد تعرض تعاň بعدسامية نتائج امقياسن ،فالتلميذة 

وذلك بوجود تفاعات غر ، على صحتها الǼفسية ومشاكل امعاناة زيادةجراها ب
 آحام الǼوم، اضطرابات: يامتمثلة و لديها  والǼفسية اŪسمية اŪوانب علىطبيعية 

 والعدوانية، امرضية، وامخاوف اانفعالية، وااضطرابات الاإرادي، التبول امزعجة،

 اانفعااه ي التحكم على قدرةال وعدم الصحية، وامشكات والتسلط، والعǼاد،
 .  سلوكية ومشاكل ، الذات ولوم الثقة عدمو  هاومشاعر 
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 بالتهديد مضى ماالذي تشعرǽ  القلقب سامية، تاهر التلميذة ń جانب ذلكإ       
 من واŬوف بالذنب باإحساس رتبطم وهو اŬارجية، البيئة من واضح غر شيء من

 الزمن عر وتتغر الشدةمن حيث  ţتلفو على أها  ااجتماعية، امعاير Ţطيم

 .  ساميةعليها التلميذة  تقع الŖ الǼفسية والشدة الضغط بكمية دالة بوصفها
ذلك بعد تعرضها و  الصادمةبأن التلميذة تعيش باŬرة   كما تشر امختصةو      

كذا و  ، ن يفعل ها هكذالاستغال اǼŪسي من طرف الشخص الذي ا تتوقع من أ
 تعرض الŖ واجتماعية وانفعالية نفسية اضطرابات من عليها يرتب وما احزنة امواقفب

 اسلوكه ي تؤثر امكبوتة اآثار هذǽ ،تلميذة لل آثار من اŬرة هذŢ ǽدثه وما،  ها
  نفسية شدة أو صدمةهذǽ ال تعرض حيǼما ااكتئاب استجابة الǼهاية ي Űدثة

 امفزعة ها. 
 وجود دون الشخصية ي وظيفي اضطرابعلى أها  تعاň من  كما تؤكد امختصة   

 والوساوس، القلق،ي   تتجمعو الŰ  Ŗددة بأعراض ويتسم إطاقا ، عضوي أساس

ń تكيفها مع Űيطها اŬارجي كذهاها إعماها و بالقيام بأ عوقت أن دون فوامخاو 
 ذاتيةال هامشاعر  يرتبط إماو  الشخصية، ي تفكك وبدون قيامها بوظائفها امدرسة و 

 التوتر. حساسها بالضيق و كإ
 الثبات علىامختصة بأن تعرض التلميذة للتحرش جعلها غر قادرة  فسرت و        

 اختاف حسب ţتلف التحكم درجة كانت وإن واانفعاات، الǼفس ي والتحكم
 إŹ ńتاج الذي اانبساط درجة إń آمور تصل أا امǼطقي فإن ،اشخصياه مات

 ضروريات يǼقصه الذي اجتمع عليه هو ما أفضل ونفسية اجتماعية وظروف أجواء
 أي ، اانبساط مستوى ي تكون بأن مهيأة غرالŖ تتواجد فيها   فالاروف اūياة،

 ومستوى أ التحرش اǼŪسي) الصادمة للخرة هاتعرض بن عكسية عاقة توجد

 الǼفسية الضغوط زادت الصادمة للخرة التعرض درجة زادت كلما Şيث، اانبساط

 امشحونة آجواء هذǽ ظل ي اانبساط مستوى وقل ،عليها والسلوكية واانفعالية

 .  بالصراعات
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 التدخل إسراتيجية إń استǼد إرشادي برنامج إعداد معلى هذا آساس و       

 على بااعتماد السلوكي، امعري العاج مهارات وبعض الفردي، الديǼامي الǼفسي

 معام يتبعها والŖ ،لأطفال إثارة آكثر وسيلةتعد  اللعب أن ما اللعب، أسلوب

هذا السبب اتبعǼا طريقة و  لأطفال الǼفسي العاج ي العاملون الǼفسيون امعاŪون
 .اللعب مع التلميذة

 اضطراب الثاثة آساسية آعراض مع التعامل إń الرنامج هدف وقد         

 ركيزالو  التجǼبوامتمثلة ي معاودة اŬرة، ااستثارة الزائدة، و  للصدمة التالية الضغوط

 .ساميةالتلميذة  عǼد ومتكرر واضح بشكل ظهرت الŖ آعراض على

تستغرق مدة ، و ذلك Şضورها للجلسات )على آقل مرتن ي آسبوعأو 
و ذلك  ،تدرسها امعلمة الŖامستشارة و  ، بااضافة إńدقيقة 45واحدة اŪلسة ال

مشاعرها دون حاسيسها و التشجيع على التعبر عن أمن و الثقة بالǼفس و بتوفر جو آ
 توجيه الǼقد و معايرها . 

 فعا   التأكد من ابد كان اإرشادي الرنامج تطبيق من اانتهاء بعد :البرنامج إنهاء

 ي " التشخيص ي استخدم الذي امقياس تطبيق فأعيد تراجعت، قد راضآع أن
 من للتأكد شهر بعد امقياس تطبيق إعادة م كما ،"الثامǼة وهي الǼهائية، اŪلسة

 .الرنامج فاعلية استمرار
 :وتفسيرها النتائج مناقشةـ 4

 التالية الضغوط اضطراب أعراض بعض من التخفيف ي فاعليته الرنامج أثبت     
 قياسن،ام ي درجاها اخفاض خال من وذلك ،ساميةالتلميذة  تعانيها الŖ للصدمة

لتلميذة سامية ا سلوك على اإŸابية للتغرات وامعلمةمستشارة ا ماحاة ذلك وأكد
و ذلك من  صديقاها مع امدرسة ي سلوكاها من بعض تعديل من مكǼت إذ ، 

 ؤمةام اانفعااه عن تعبرالŖ ساعدها ي ال لعبةو ال اانفعاŅ التفريغ مهارةخال 
 Ŗالصادمة خراتللو  مواقفلل هاسرد و ذلك من خال ها، مرتال Ŗعاشتها ال 

 آحداث، وإدراك امعري، الفهم اكتساب و هذا  اآن ها وشعرت ، سابقا  
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 ذلك يوفرǽ ما إń باإضافة هذا واضحة، بصورة ها امرتبطة وامشكات والقضايا

 ، إŸابية أكثر بصورة اانفعالية اواضطراباه هاقلق على السيطرة منها مكǼمن  السرد
ها توقع ويزداد ، الشخصية ها بصفت العاجية اŬرة ي مǼخرطا   الطفل يصبح حيث

وإń ها، لدي امؤمة امشاعر تلك مع التعامل ي هاجاح عقب الǼفسي التغر ūدوث
 ي هاما   عاما   تعتر الŖ آسرة، خاصة امه دور بالطفل احيطة للبيئة جانب ذلك ،

 توفر أمية كانت ولذلك ، للحياة ونارته  وميوله اšاهاته وتكوين شخصيته تشكيل

 حŕ يشعر حياته، مستقبل ي التكيف على الطفل مساعدة العائلة ي الشروط بعض

 .اŬاطئة الربية أساليب عن والبعد آسري، والتضامن بآمن
 ااجتماعي ااندماج إعادة الضروري من فإنه الطفل حقوق اتفاقية نصت وكما   

 أو اإساءة أو ااستغال أو اإمال أشكال من شكل أي ضحية يقع الذي للطفل

 أو اإنسانية أو القاسية العقوبة أو امعاملة أشكال من آخر شكل أي أو التعذيب

 تعزز بيئة ي ااندماج إعادة أو التأهيل هذا يوŸر  امسلحة، الǼزاعات أو امهǼية

  (18، ص 2000) اليونيسف ،  .كرامتهو  لذاتة واحرامه الطفل صحة

 وامشكات ااضطرابات من للحد، من خال ذلك ما مكن استخاصهو    

 الŖ لǼفسيةا بامشاكل ااهتمام Ÿب الدراسة نتائج على اوبǼاء واانفعالية، الǼفسية

ňها يعاǼميع من فيه يعيش الذي اجتمع أو امدرسة أو البيت ي اسواء الطفل م 
 مع التعامل كيفية ي آطفال وإرشاد بتوجيه واŬرية والربوية التعليمية امؤسسات

 متماسكة شخصية إń الوصول أجل من ها والتصدي الصعبة، والاروف آزمات

 ظل ي ٓطفالǼا امرجوة الǼفسية الصحة إń وصوا   الصعوبات مواجهة على قادرة

 الطفل اكتساب ي أثرǽ والفن الرسوم استخدام وكان ، وامعاناة الصعبة الاروف

 ،قبل من عايشته الطفل كوني ا رما خرة وهي التحمل، على والقدرة بالقوة الشعور
 وتشجيعه، له، رضعت الŖ الصادمة آحداث بتجسيد للطفل الرسوم محت فقد

 لعبة لǼشاط وكان فاعلية، أكثر بصورة وعواطفه انفعااته عن التعبر على ومساعدته

 التوتر من للتخلص العضلي ااسرخاء مهارة على الطفل تدريب ي هام ردو  اإشارة

 مع الطفل بتواصل ساعدت الŖ التخيلية الرحات وكذلك امؤمة، للمشاعر امرافق
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 ظهور وأن بسهولة، امختلفة لأحداث تصورǽ بن الربط على وقدرته ذكرياته

 ،لديه الذات تقدير اخفاض إń ها أدى الطفل لذات وامدمرة الاعقانية امعتقدات
 سوف أا و هو التحرش اǼŪسي  الضاغطة الصعبة للاروف يتعرض الذي فالطفل

 السلوك صعيد على التغر يكون وقد الاروف، هذǽ كǼتاج معيǼة تغرات عليه تطرأ

 لذلك الشخصية، من جوانب فيغطي يزداد وقد اانفعال، أو الوجدان أو التفكر أو
 .له الطفل لتعرض فعل كرد الǼفسية آمراض تولد الصعبة فالاروف

 ويعزز يقوي ٓسرته،فإنه ااجتماعي والدعم اإŸابية اجتمع نارة خال منو      

أو أي Ţرش جǼسي  نفسية إساءات أي ضد حصانة وهو ، لديه الذات وتقدير الثقة
 مواقف مواجهة معǼوية قوة مثابة يعد ما ،له امقدمة امادية اإمكانات وكذلك ،

، والصحي والǼفسي ااجتماعي الدعم هذا يعكس وبالتاŅ  لديه، اإحباط
 . و التحرش اǼŪسيلديه ما يعد كطريقة ūمايته ضد ذلك ااعتداء أ وااقتصادي

 : ااستنتاج العامـ 6
 اهتمام خاص بشكل آطفال وعلى عامة اǼŪسية التحرشات مشكلة تتصدر   

 ويتفق ، العام ألاء ميع ي الطفل حقوق ůال ي تعمل الŖ امؤسسات كافة

 على ااعتداءات أشكال ميع وŰاربة اانتهاكات هذǽ التصدي ضرورة على اŪميع

 .آطفال

 على طفت الŖ امشاكل أخطر من آطفال على اǼŪسية ااعتداءات فمشكلة      

 عليها الوقوف Ÿب خطرة قضية مثابة وهي آخرة اآونةي  ي ůتمعǼا ي السطح

 .أطفالǼا اšاǽ امسؤولية من يقع من عليه مǼها للحد جاد بشكل والعمل

 ، مǼزل كل تطال قد ظاهرة تصبح أن خشى آفة من يعاň أصبح فمجتمعǼا      
 وţبئتها القضية هذǽ على ůتمعǼا تكتم رغم مستمر ازدياد ي اūاات عدد حيث

 ظاهرة لكوها ،يوم بعد يوما تفاقمها على ساعد ما امغلقة والبواب اŪدران خلف

 .عǼها اūديث أو مǼها ااقراب مǼوع صامتة
 مكفولة تبقي أن وŸب ، السبل بكافة عليها اūفاظ Ÿب الطفل فحقوق      

 الشلل ظل ي امعتدين Şق القانون تطبيق عدم إń الزدياد يعود فقد ، القانون Şماية
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 كثرة ضد وŪو التǼفيذية وامؤسسة اŪزائرية التشريعية امؤسسة تعانيه الذي

 تفتح تأكيد وبكل الŖ الذاتية اūماية آليات إń وماعات وخصوصا لانتهاكات

 .نفسها عن الدفاع على قدرة ةالقل الفئة وهي آطفال أفرادا اجتمع أبوابا
 : الدراسة نتائج ـ 5

و   التحرش من آطفال Ǽšيب شأها من ااعتبار بعن أخذها Ÿب أمور عدة هǼاك
 الŕ مكن تلخيصها ي الǼقاط التالية : 

 ،اابتدائي  التعليم مرحلة ابتداءا من وذلك ، امدرسية بالصحة ااهتمام ضرورة -
 والسلوكية الǼفسية ااضطرابات ماحاة عǼد الǼفسي آخصائي إń اللجوء وضرورة

 على والوقوف اūاات هذǽ متابعة والتحصيل الركيز وعدم ، الدراسي والتأخر ،

 إń الوصول أجل من امشكات حسب امǼاسب العاج وضع أجل من آسباب

 اجتمع .  لتǼمية امرجوة آهداف

 وتأثرها الǼفسية الصدمة قضايا تǼاقش موضوعات تǼاول على الباحثن تشجيع -
 . على شخصية الطفل

 على وتعويدهم آهل من قلوهم ي اŬوف زرع وعدم متازة تربية آطفال ربيةت  -

 .هم Źصل ما بكافة آهل إخبار وضرورة آهل مع التامة امصارحة أمرين

 الفعل ردة ان لأهل آطفال źرها أخبار أو مصارحة أي مع بعقل التعامل-

 آهل عن آمور لكتمان آطفال يدفع قد به التوعد أو والعقاب آهل من العǼيفة

 .مستقبا

 مع يǼسجمان وأسلوب بطريقة ولكن ،مفصل وبشكل جǼسيا آطفال توعية Ÿب-

 مارس قد الŖ اǼŪس مااهر امدرك فالطفل التوعية يتلقى الذي الطفل وطبيعة العمر

 .نفسه ماية على آقدر هو ءالسو  اǼŪس على امرتبة والǼتائج لأسباب وامدرك معه

لديهم  توفرت إن الصفات هذǽ فمثل بالǼفس الثقة وزرع آطفال شخصية تقوية-
 .مǼهم الǼيل اŪاň على يصعب

 حقيقية أشياء هم قالوا مهما تصديقهم أو الغرباء من ااقراب بعدم ااطفال توعية-

. 
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 حساسة مǼاطق ي إمساكهمبعدم  كان ٓي السماح لعدم وتǼبيههم ااطفال Ţذير-
 بسرعة الطفل يبتعد أن وŸب Ţرش هو التصرف هذا مثل أن الطفل إخبار وŸب، 

 أهله. وźر 

 أوائك له تعرض هم شرحنو  آخرين أطفال مع حصلت حوادث عن آطفال إخبار-

 هؤاء فيها وقع الŖ آخطاء يتجǼبوا كيف مǼه وسيتعلمون جدا أمرمهم آطفال

 هامǼ تعلمتم وماذا فهمتم ماذا القصة سرد بعد أطفالكم تسألوا أن تǼسوا وا آواد

 لذلك. الطفل وإدراك استيعاب مدى لǼعرف

 : خاتمةة 
 نأو  عǼهم مǼعها أن عليǼا ولكن أطفالǼا ها يتعرض الŖ امشاكل هي كثرة       
 أو عار ليسٓنه  التصرف حسن، لذا يǼبغي  وقعت إن عليهم وقعها من خفف

 ودون عǼه غمار  حدث آمر نٓ ااغتصاب أو للتحرش الطفل تعرضي أن عيب

 عن سكتǼا إن يدري ومن اŬطأ عن السكوت ي يكمن العيب ولكن آهل علم

 ضدǽ مورس ما يطبق جاň إń عليه řů من امستقبل ي طفلǼا يتحول قد اŬطأ

 بيǼǼا فيما تعاونǼا إن. والقصص الوقائع من الكثر أثبتته أمر وهذا ،اآخرين على

 وبالقوة اŪميع من ا  Űاصر  نفسه جديوس خائن غدار كل على اǼŬاق ضيقيس

 من إجبارا بل مǼه ا  وشرف نزاهة ليس اآخرين إń باإساءة مǼه رغبة أي سيقتل

 . ذلك على له وإرغاما اآخرين

 المراجع : قائمة ـ 
 امعاصرة، الربوية الرسالة ůلة الطفل، معاملة إساءة (، 2002)الرقيب عبد البحري -1

 .3العدد آردن،
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