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لدىالملخص:   النفس ي  التمرد  على مستوى  التعرف  إلى  الدراسة  هاته  بمرحلة    التلاميذ  هدفت  التعليم   المراهقين 

بسكرة، مدينة  متوسطات  ببعض  كانت    المتوسط  ما  إذا  على  التعرف  لمتغيري وكذا  وفقا  مستواه  في  فروق  هناك 

الدراس ي   النوع)ذكر، والتحصيل  والثاني  مرتفع(  متوسط،  )ضعيف،   أنثى(  الأول  الدراسيين  للسنة    ،للفصلين 

المقارن   (،2023/2024)  الدراسية الوصفي  النهج  باستخدام  الباحثتان  قامت  الأنسب    ولهذا  المنهج  لهاته باعتباره 

،ا )لدراسة  النفس ي  التمرد  مقياس  الباحثتين(،من  وكذا  )ت شاحيث    إعداد  على  الدراسة  عينة  تلميذا 319ملت   )

عشوائية  سنة،16و14بين    أعمارهمتتراوح    اناث(160)  ذكور(،  159)وتلميذة بطريقة  اختيارهم  على تم   ،موزعين 

 . متوسطلمستوى الثالثة والرابعة متوسطات بمدينة بسكرة من ا أربع

  أفراد   لدىإلى أن مستوى التمرد النفس ي     الدراسة  خلصت نتائجبعد عرض وتحليل المعطيات الإحصائية  و 

الدراسة   في  عينة  المنخفضهو  الكشف عن    ،المستوى  إحصائية   فروق  وجود  مع   النفس ي  ذات دلالة  التمرد  في 

الذكور، لصالح  النوع  لمتغير  إحصائيا  و   تعزى  دالة  فروق  وجود   لصالح   أيضا  الدراس ي  التحصيل  لمتغير  تعزى 

التحصيل  المعالجات  الدراس ي،  منخفض ي  من  مجموعة  الباحثتين  استخدمت  كالمتوسطات   وقد  الإحصائية 

وبرنامج الرزم الإحصائية    اختبار شيفيه  ،)ف( للكشف عن الفروق  الأحاديالحسابية ،اختبار)ت( واختبار التباين  

تفعيل دور مستشاري ،  SPSSللعلوم الاجتماعية   بينها  والتي من  التوصيات والمقترحات  ببعض  الدراسة   واختتمت 

الجماعي والتحسيس بخطورة   أوالتوجيه والإرشاد المدرس ي والمهني  للوقاية والحد من المشكل سواء بالإرشاد الفردي  

العمل  الفاعلة لضرورة  ة والمعلمين وكل الأطراف  التواصل مع الأسر  المراهقة من خلال  في مرحلة  المشكل خاصة 

 .التكاملي

 التلاميذ المراهقين في مرحلة التعليم المتوسط  التمرد النفس ي، الكلمات المفتاحية: 

 Abstract : This study aimed to identify the level of psychological rebellion among adolescent 

students in middle school in some middle schools in the city of Biskra, as well as to identify whether 

there were differences in its level according to the variables of gender (male, female) and academic  

achievement (weak, average, high) for the first and second semesters, for the 
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academic year (2023/2024), and for this the researchers used the descriptive comparative approach 

as the most appropriate method for the study, as well as the psychological rebellion scale (prepared 

by the researchers), as the study sample included (319) male and female students (159 males), (160 

females) between the ages of 14 and 16 years, who were selected randomly, distributed over four 

middle schools in the city of Biskra from the third and fourth middle levels. 

After presenting and analyzing the statistical data, the results of the study concluded that the 

level of psychological rebellion among the individuals of the study sample is at a low level, with the 

discovery of statistically significant differences in psychological rebellion attributed to the gender 

variable in favor of males, and also the existence of statistically significant differences attributed to 

the variable of academic achievement in favor of those with low academic achievement. The 

researchers used a set of statistical treatments such as arithmetic averages, the (t) test and the one-

way variance test (F) to detect the differences, the Scheffe test and the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) program. The study concluded with some recommendations and proposals, 

including activating the role of school and vocational guidance and counseling consultants to 

prevent and reduce the problem, whether through individual or group counseling, and raising 

awareness of the seriousness of the problem, especially in adolescence, through communication 

with the family, teachers and all active parties for the necessity of integrated work.     

Keywords:  Psychological rebellion, adolescent students in middle school. 

 مقدمة:  -

التي تظهر فيها بلورة   مرحلة  وهي    ،الشخصية وبنائهاتعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل 

مرحلة دينامكية ومتطورة لذا    السلوكية، فهي  البيولوجية، الوجدانيةبالعديد من التغيرات    تتسم

بها  أن يجب   من    نهتم  فيها    أخطرلاعتبارها  وتتجسد  الفرد  بها  يمر  حرجة  مرحلة  فهي  المراحل، 

النفسية والضغوط   أكثر جهة أخرى    الاجتماعية، ومنالصراعات  تزداد    تعتبر  القدرةمرحلة   فيها 

 على الضبط السلوكي. 

النفس ي، التمرد  هي  المرحلة  هاته  في  الفرد  تواجه  قد  التي  المشكلات  أهم  من  والذي    ولعل 

بالعديد   التي من  يتميز  قيم،   المظاهر  أي  أو  الوالدين  أوامر  برفض  قيم    أوعادات    تقاليد،  تبدأ 

ويرى البعض أن التمرد هو الاستجابة الباحثة عن وضع وصياغة أهداف وأساليب    ، تتبناها الأسرة

بالإحباط   الشعور  هو  أو  أخلاقية،  أكثر  ليكون  المجتمع  في  بها  المعمول  تلك  عن  مختلفة  وقيم 

تغييرا   الاجتماعي  الواقع  تغيير  والغضب والتشاؤم والرفض مما هو مقبول اجتماعيا والعمل على 

 . (920 .، ص2018)نبار،  جذريا من اجل تجاوز حالة السلوك الذي يقيد حريتهم
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لننننندى فرنننننة المنننننراهقين وخاصنننننة فننننني  المشنننننكلة المنتشنننننرةومنننننن اجنننننل الوقنننننوف علنننننى حقيقنننننة هنننننذه               

 منهننننا، أو للحنننندالتقليننننل،  المؤسسننننات التربويننننة والتنننني تحتننننال فعننننلا للدراسننننة والوقننننوف عليهننننا للوقايننننة،

النفسنننننن ي لنننننندى التلاميننننننذ المننننننراهقين وبعننننننض  مسننننننتوى التمنننننردتبلنننننورت لنننننندى البنننننناحثتين فكننننننرة دراسننننننة 

لنتطننرق مننن خننلال ذلننك إلننى الأسننبا   المتغيننرات المرتبطننة بننه كننالجىس ومسننتوى التحصننيل الدراسنن ي،

 ثم نقترح بعض الحلول التي قد تسهم في الحد من الظاهرة. التي تدفع المراهقين إلى التمرد،

 إشكالية الدراسة: -1

فننني مرحلنننة المراهقنننة هننني رغبنننتهم فننني  اة النفسنننية التننني اعااشنننها الأفنننرادتعتبنننر أهنننم مظننناهر الحيننن

 ومنننهالاسنتقلال عننن الأسننرة والميننل نحننو الاعتمنناد علننى الننفس والننتخلط التنندري ي مننن سننلط الكبننار 

ة وهننني بحكنننم المرحلننة المعاشننن ثبنننات الننذات،وهننو سنننلوك طبيانني لمحاولنننة منننهم لإ الشننعور بالمسنننؤولية،

 فيبننندأ بنننذلك مظننناهر النننرفض لنننبعض الأوامنننر، مرحلنننة الشنننبا ، إلنننىالمرحلنننة الانتقالينننة منننن الطفولنننة 

قوانين التي اعتادت الأسرة أو المجتمع الالتزام عدم التقيد ببعض العادات وال اتخاذ قرارات فردية،

 بها.

غير أن هذا الرفض والعصيان قد يأخذ مجرى مخالفا عن المألوف أو الطبياي ليكون رفضا 

وهننو مننا يمكننن تسننميته بننالتمرد  وإتبنناع سننلوكيات محضننورة اجتماعيننا كعليننة دفاعيننة، لأجننل الننرفض،

 النفس ي.

التمرد النفس ي من المشكلات النفسية والسلوكية المنتشرة   أن ظاهرة(  2018"نبار ") إذ تأكد

فنننتلاحظهم يمارسنننون سنننلوكيات يخنننالفون منننن خلالهنننا كنننل سنننلطة  فننني المؤسسنننات التعليمينننة خاصنننة،

والتي قد تظهر بشكل واضح في مرحلنة المراهقنة لمنا للمرحلنة  أو مدرسة، مجتمع ،سواء أكانت والدية

 .وانفعاليةمن خصوصية وتغيرات فيزيولوجية ونفسية 

الأسنننننرة  التنننني تعتننننرض إن لنننننم نكننننن قنننند بالغننننننا اعقنننند المشننننكلات النفسنننن ي مننننننوباعتبننننار التمننننرد 

ي والمدرسننة علننى السننواء والتنني قنند تننأثر علننى التىشننرة السننليمة لابننناء المننراهقين وكننذا المسننار الدراسنن 

مسنننتوى  والعننندوان، انخفننناضمىشنننأ لمشنننكلات سنننلوكية أخنننرى خطينننرة كنننالعنف  للتلامينننذ، باعتبارهنننا

 التحصيل الدراس ي التسر  المدرس ي.

 إلننننى وآخننننرونأشننننار "والتننننز   أثننننار موضننننوع التمننننرد النفسنننن ي  اهتمننننام العدينننند مننننن البنننناحثين إذا 

نظرية التمرد النفس ي التي وضنعها "بنريم " والتني تعتبنر  بمثابنة مفهنوم و عامنل أساسن ي فني مجنال علنم 

أن رد ود الأفعال النفسية ما هي إلا ميكانيزم دفناعي  يىشنأ   Brehmاعتبر بريم   الاجتماعي إذالنفس  

حينننث اننننه  كلمنننا تنننم  اسنننتبعاد تلنننك  ليواجنننه الفنننرد ،هديننندا، عنننندما تسنننلب الحرينننة الشخصنننية للفنننرد،

ن ذلنك  ينؤدي للسناي والعمنل نحنو اسنترجاع  عف الحريات  أو  مجرد  الإحساس بالتهديد باستبعادها،
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منننننن خنننننلال سنننننلوكيات و تصنننننرفات محظنننننورة  السنننننلوك  والأفعنننننال لنننننذي تنننننم سنننننل ها أو  التهديننننند بنننننذلك،

 .(443.، ص2016)احمد،  اجتماعيا كالعنف و التخريب الغضب

البننناحثين رغنننم أهميتهنننا وبحكننم أن  ظننناهرة التمنننرد النفسننن ي لنننم تلقنننم الاهتمنننام الكنننافي منننن قبنننل 

وبمنننا أنهنننا منننن المشنننكلات  -حسنننب اطنننلاع البننناحثتين -فننني الجزائنننر  وتأثيرهنننا الكبينننر علنننى الفنننرد والمجتمنننع

وتأثيرهنا علنى سنلوك المراهن ،  مرحلنة المراهقنة يالنفسية السلوكية التي تظهر  غالبا وبشكل واضنح فن

منننن اجنننل ذلنننك كنننان لابننند منننن الوقنننوف علنننى حقيقنننة المشنننكلة  خاصنننة علنننى التحصنننيل الدراسننن ي لدينننه،

دراسنننننننتها منننننننن مختلنننننننف الجواننننننننب للتعنننننننرف علنننننننى درجتهنننننننا ومسنننننننتواها خاصنننننننة فننننننني مؤسسنننننننات التعلنننننننيم 

بنننندت واضننننحة لإحنننندى البنننناحثتين كونهننننا تعمننننل كمشننننرفة مؤشننننرات التمننننرد النفسنننن ي  أن إذ ،المتوسننننط

ناهيننك عننن كننون جميننع التربننويين  ،تربويننة وتتعامننل مباشننرة مننع التلاميننذ فنني مرحلننة التعلننيم المتوسننط

بنناحثتين لإجننراء هاتننه ممننا دفننع بال يلتمسننون هننذا المشننكل خاصننة فنني السنننوات الأخيننرة، الأمننور  وأولينناء

لدى التلاميذ المتمدرسين ببعض  قياس مستوى التمرد النفس ي إلىالدراسة التي ،هدفان من خلالها 

و منننه واعتمننادا علننى مننا سننب   ذكننره يمكننن حوصننلة إشننكالية الدراسننة فنني  ، متوسننطات مدينننة بسننكرة

 بعض التساؤلات وهي:

 المتوسط؟ما هو مستوى التمرد النفس ي لدى التلاميذ المراهقين في مؤسسات التعليم  -

 ؟لدى أفراد عينة الدراسة التمرد النفس ي ذكور/ إناث( في)الجىسين بين هل هناك فروق  -

الدراسنننن ي عينننننة الدراسننننة تبعننننا لمتغيننننر التحصننننيل  لنفسنننن ي لنننندى أفننننرادالتمننننرد ا فنننني هننننناك فننننروقهننننل  -

 منخفض(؟ متوسط، مرتفع،)

 إلى:البحث الحالي  يهدفالدراسة: أهداف  -2

 المتوسط.الكشف عن مستوى التمرد النفس ي لدى التلاميذ المراهقين بمرحلة التعليم  -

تبعنا  التمنرد النفسن ي التعرف على دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة على مقياس  -

 (.لمتغير الجىس )ذكور/إناث

 النفسن ي تبعناالتمنرد  مقياس الدراسة علىمتوسطات درجات عينة  دلالة الفروق بين  التعرف على  -

 منخفض(. متوسط، )مرتفع، لمتغير التحصيل الدراس ي

 تكمن أهمية هذه الدراسة في: الدراســـة:أهميــــــة  -4

 النظرية:من الناحية  -

الدراسنننة أنهنننا الأولنننى حسنننب اطننننلاع البننناحثتين فننني تناولهنننا لموضنننوع التمنننرد النفسننن ي لنننندى  تعتبنننر هاتنننه -

التلاميننننذ المننننراهقين )المراهقننننة المبكننننرة( فنننني مرحلننننة التعلننننيم المتوسننننط فنننني الجزائننننر وفنننني مدينننننة بسننننكرة  
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والتننني أصنننبحت مشنننكل منتشنننر خاصنننة فننني ظنننل تكنلوجينننات الإعنننلام الجديننند  التننني أصنننبحت  خاصنننة،

 وربطه بمتغيري النوع والتحصيل الدراس ي. منافس للآباء في تىشرة أبنائهم،

فنني حنندود علننم -عتبارهننا الدراسننة الأولننىعب قنند تسنناهم هاتننه الدراسننة فنني إثننراء البحننث العل نني المحلنني، -

التنننننني تطرقننننننت للظنننننناهرة فنننننني مرحلننننننة المراهقننننننة المبكننننننرة والتنننننني تتننننننزامن مننننننع مرحلننننننة التعلننننننيم  -البنننننناحثتين

 .المتوسط.

 من الناحية التطبيقية: -

 وقندكمنا  قد تساعد الدراسة الحالينة فني تقنديم أداة قيناس للتمنرد النفسن ي لإجنراء دراسنات أخنرى،  -

 مرحلننة عمريننةتفننتم مجننالا لدراسننات أخننرى تبحننث فنني التمننرد النفسنن ي علاقتننه بمتغيننرات أخننرى أو فنني 

 أخرى.

تبصير القائمين على أمور التلاميذ المنراهقين منن مسنؤولين ومنربيين بضنرورة تببني البنرامج والمننا ج   -

رفننننع مسننننتوى التحصننننيل  للتلاميننننذ ومنننننهوالأسنننناليب الملائمننننة للخفننننض مننننن مسننننتوى التمننننرد النفسنننن ي 

 الدراس ي لديهم.

قد تفيد هاته الدراسة المؤسسات المجتمعية كالمدارس والمساجد لتقوم بدورها في عملية والوقاية   -

 منننن مخننناطر التمنننرد النفسننن ي للتلامينننذ منننن خنننلال النننندوات والبنننرامج والمقنننررات الدراسنننية والأنشنننطة،

 وكذا إتاحة الفرص لمناقشة الحلول والمقترحات لتفادي الظاهرة ومعالجتها.

 الدراسة:التعريف الإجرائي لمتغيرات  -5

شنننعور أو إحسننناس الفنننرد بنننالرفض وعننندم الانصنننياع والخضنننوع لكنننل منننا هنننو  ــــــ التمـــرد النفســـ ي:  5-1

المجتمننننع( لمحاولننننة  المؤسسننننة التعليميننننة، مقبننننول اجتماعيننننا، ومخالفننننة السننننلطة ممثلننننة فنننني :)الأسننننرة،

من خلال القيام بأفعال وسلوكات ممنوعة  استرجاع حرياته  التي اعتبرها مسلوبة أو المهددة بذلك،

بطريقنننننة مباشنننننرة، أو منننننن خننننننلال الاسنننننتمتاع بمخالفنننننة ايخننننننرين للسنننننلوكيات المقبولنننننة  اجتماعيننننننا أو 

أو سنلوكيا،  )إدراكينا( )بطريقة غير مباشرة( ، يمكن أن يترجم انفعاليا، معرفينا  تحريضهم على ذلك

أو فنني الصنننور الثلاثنننة فنني نفنننس الوقنننت ،ويمكنننن قياسننه بالدرجنننة العامنننة المتحصننل عليهنننا علنننى مقيننناس 

 التمرد النفس ي  لكل فرد من عينة الدراسة 

هننم فرننة التلاميننذ الننذين يزاولننون دراسننتهم   فنني  التلاميــذ المــراهقين بمرحلــة التعلــيم المتوســط: -5-2

المتوسطات بالجزائر، وحددت في هاته الدراسة بمستوى الثالثة والرابعة متوسط، تتراوح أعمارهم 

تبدأ  هي مرحلة من مراحل نمو الإنسان، سنة(،والتي تندرل ضمن مرحلة المراهقة، 16-15-14من )

مننننننننع ظهننننننننور مظنننننننناهر البلننننننننوي الأوليننننننننة و ظهننننننننور تغيننننننننرات جسننننننننمية و فيزيولوجيننننننننة وعقليننننننننة وانفعاليننننننننة 

فتنننرة  أنإذ تتفننن  أراء معظنننم البننناحثين علنننى  واجتماعية...،وتننندل علنننى دخنننول الفنننرد فننني هاتنننه المرحلنننة،
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 (عاما،16-12) المراهقة المبكرة ويقسمها بعضهم إلى:  ( عاما من العمر،21-12المراهقة تمتد ما بين )

 .( عاما21-17) المراهقة المتأخرة

 الدراسة:حدود  -6 

وهننني: متوسنننطة عبننناس عبننند الكنننريم  فننني مديننننة بسنننكرة، أربنننع متوسنننطات: شنننملت مكانيـــة حـــدود -6-1

 احمد زيد. متوسطة الإخوة اوراي، -احمد رضا حوحو ومتوسطة

هاتنننننه  لإنجنننننازتمثلنننننت الحننننندود الزمنينننننة للدراسنننننة بالمننننندة الزمنينننننة المسنننننتغرقة  :الزمنيـــــة الحـــــدود -6-2

 (.2024-2023)الدراس ي الدراسة وهي الفصل الثاني للعام 

تمثلنت فني تلامينذ المرحلنة المتوسنطة المتمدرسنين فني مسنتوى الثالثنة والرابعنة الحدود البشــرية:   -6-3

 (.2024-2023)الدراس ي متوسط ببعض متوسطات مدينة بسكرة للعام 

 الدراسات السابقة: -7

 "العلاقننة بننين التمننرد النفسنن ي وتقنندير الننذات" بعنننوان: Hellman, Memillin n:1997)دراســة    -

فنني  هنالننك الفننروقإذا كانننت  وفيمننا بهنندف التعننرف علننى العلاقننة بننين التمننرد النفسنن ي وتقنندير الننذات،

أيضا الكشف على دوافع المراهقين إلى إعلان التمرد والثنورة ضند  التمرد النفس ي تعزى لمتغير النوع،

 خلصت نتائجها إلى: فردا(. 80) كانت عينة البحث مختلف مظاهر السلطة،

 هناك فروق دالة إحصائية في مستوى التمرد النفس ي تعزى لمتغير النوع ولصالح الذكور. -

الشنعور بتندني تقندير النذات منن الأسنرة أو المدرسنة أو المجتمنع  علاقة ارتباطية عكسية بنينهناك    -

 .(64 .، ص2021)مرزاق،  النفس ي وتمردهم

"قيننناس شننعور التمنننرد لنندى المنننراهقين  بعنننوان:(: Meeus,W.2001,Milesسدراســـة  مـــايلز وميـــو  -

  بولاية تىس الأمريكية":

( 174وتكونت عينة الدراسة من )  الدراسة إلى قياس شعور التمرد لدى المراهقين،هدفت                 

وتوصننلت الدراسننة الننى أنننه كلمننا ارتفننع المسننتوى التعلي نني  مراهقننا ومراهقننة مننن بلنندتين أمننريكيتين،

 أظهنرتكمنا  للوالدين كلما قل الشعور باللامعيارية والشعور بنالتمرد لندى المنراهقين بدرجنة دالنة،

وبننننننين تعننننننارض إدراك أبنننننناء  الدراسنننننة أن هننننننناك ارتباطننننننا وثيقننننننا بننننننين الشنننننعور باللامعياريننننننة والتمننننننرد،

 (87 .، ص2014)الشاعر،  المراهقين بطريقة تىشرة المراهقين.

عننننن مسننننتوى التمننننرد النفسنننن ي لنننندى  لكشننننفا  هنننندفت لنننننن:: ( 2007   دراســــة العبــــاضي والمعا ــــيد   -

التعنننرف إذا منننا كاننننت هنالنننك  الفنننروق فننني مسنننتوى التمنننرد النفسننن ي لننندى ؛ طلبنننة المرحلنننة الإعدادينننة

( طالبنننننا 356شنننننملت العيننننننة ) طلبنننننة المرحلنننننة الإعدادينننننة تبعنننننا لمتغينننننر الننننننوع والتخصنننننط الدراسننننن ي،
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ومن بنين منا خلصنت  (،2001وطالبة واستخدمت الباحثتان مقياس التمرد النفس ي)إعداد اللامي 

 إليه الدراسة:

دالنننة إحصنننائيا فننني  فنننروقو  هنننناك مسنننتوى منننن التمنننرد النفسننن ي لننندى أفنننراد عيننننة الدراسنننة، ✓

 مستوى التمرد النفس ي تبعا لمتغير النوع لصالح الذكور 

هنندفت إلننى الكشننف عننن درجننة الهويننة لنندى المننراهقين تبعننا لمتغيننري  والتنني( 2012دراســة العبــاد     -

الننننى الكشننننف عننننن دلالننننة الفننننروق فنننني التمننننرد النفسنننن ي لنننندى المننننراهقين تبعننننا  إضننننافة والجننننىس،العمننننر 

وقند  ومعرفة العلاقة ذات الدلالنة الإحصنائية بنين الهوينة والتمنرد النفسن ي، لمتغيري العمر والجىس،

ومنن  ( مراهقا من المدارس الثانوية في محافظة ديالى مدينة بعقوبنة،500تكونت عينة الدراسة من )

 بين ما توصلت إليه الدراسة:

 لم يصل المراهقون في مستوى تمردهم إلى المستوى النظري. ✓

 أنها اقل قوة لدى الذكور. إلاترتبط الهوية بالتمرد النفس ي بعلاقة عكسية  ✓

 لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى التمرد النفس ي تبعا لمتغير النوع. ✓

هننننندفت الدراسنننننة إلننننى الكشنننننف عننننن مسنننننتوى الخبننننرات الصنننننادمة والتمنننننرد ( 2015   دراســـــة شـــــلايل -

على العلاقة الارتباطينة بنين الخبنرات الصنادمة  والتعرفالنفس ي لدى طلبة المرحلة الإعدادية بغزة، 

 -في الخبرات الصادمة والتمرد النفس ي تبعا لمتغير النوع   عن الفروقأيضا الكشف    والتمرد النفس ي،

( 375طبقنت الدراسنة علنى ) تم الاعتمناد علنى المننهج الوصنفي التحليلني،  الإقامة،  -المستوى الدراس ي

ومننننن بننننين مننننا  طالبننننا وطالبننننة مننننن طلبننننة المرحلننننة الإعداديننننة مننننن منننندارس شننننرق وغننننر  محافظننننة غننننزة،

 :خلصت إليه ما يلي

 (.%68.5مستوى التمرد لدى طلا  المرحلة الإعدادية هو مستوى مرتفع بىسبة ) ✓

هنننناك علاقنننة ارتباطينننه دالنننة إحصنننائيا بنننين الخبنننرات الصنننادمة والتمنننرد النفسننن ي لننندى عيننننة  ✓

 الدراسة.

 هناك فروق دالة إحصائيا في مستوى التمرد النفس ي تعزى لمتغير النوع ولصالح الإناث. ✓

الى التعرف على مستوى التمرد النفس ي لدى أفراد العينة،  هدفت  والتي(  2018  رقية  دراسة نبار    -

طالب  172تكونت عينة الدراسة من  كانت هناك فروق في مستواه وفقا لمتغير النوع،  وإذاوالتعرف  

 يلي: النتائج مامن بين ما خلصت إليه  اختيارهم بطريقة عرضية، وطالبة تم

 التمرد النفس ي.انخفاض درجة أفراد العينة على مقياس  ✓

لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحصنننائية فننني تقننندير أفنننراد العيننننة لمسنننتوى التمنننرد تعنننزى لمتغينننر  ✓

 الجىس.
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 الأنتراننت وغينرمندمبي  بنين المنراهقينعنن فنروق  إلى الكشنفهدفت   والتي  (2021)مرزاق،    دراسة    -

الهوينة والتمنرد  وأزمنةمن تلاميذ المرحلة الثانوينة فني مسنتوى كنل منن الصنراع القي ني  الأنترنتمدمبي  

 بين ما أسفرت عليه النتائج: ن، ومالجىسالنفس ي تعزى لمتغير 

علننى  الأنترنننتلا توجنند فننروق دالننة إحصننائيا بننين متوسننطات درجننات المننراهقين غيننر منندمبي  ✓

 مستوى التمرد النفس ي تبعا لمتغير النوع. المدروسة فيالعينة 

فرة الشبا  عامة والمراهقين  معتبر لدىخلصت معظم الدراسات إلى أن مستوى التمرد النفس ي  

فتبايىنننت الدراسنننات منننن حينننث اختيارهنننا لعيننننة الدراسنننة  خاصنننة لمنننا لهاتنننه المرحلنننة منننن خصوصنننية.

(، 2021)مننننزراق مننننن اختننننار المرحلننننة الثانويننننة كدراسننننة  الجامعيننننة، ومنهننننافمنهننننا مننننن تننننناول المرحلننننة 

 في المرحلة الثانوية(. الأنترنتمدمبي وغير مدمبي  المراهقين)محددة لتختط بعينات 

جننناك  لننن:تقاطعننت اغلنننب الدراسننات فننني تننناول ظننناهرة التمننرد النفسننن ي تبعننا لنظرينننة التمننرد النفسننن ي   

وشننين فنني المقابننل هنناك مننن اختننار الجمنع بننين نظريننة جناك بننريم والنمننوذل التشنابكي لننديلارد  بنريم،

من ألم بجميع  تبىته، وهناك( والتي اتفقت دراستنا مع توجهها 2021)مزراق،  ( مثل دراسة2005)

 النظريات بشكل تكاملي.

التمننرد النفسنن ي لنندى  بالدراسننة ظنناهرةكمنا لننم تجنند الباحثننة أي دراسننة فنني البيرننة الجزائرينة تناولننت  

التلامينذ المنراهقين بمرحلنة التعلنيم المتوسنط، ومننه ولغيننا  ونندرة مثنل هاتنه الدراسنات خاصنة فنني 

كمننا تتفننن  الدراسنننة  البيرننة المحلينننة ارتننأت الباحثنننة تناولنننه علننه انننس بعننض الننننقط فننني هننذا المجنننال،

الحالينننة مننننع الدراسنننات السننننابقة فنننني اسنننتخدام اغل هننننا المننننهج الوصننننفي طريقننننا ل جابنننة علننننى فننننروض 

 الدراسة.

لننم يحننه مفهننوم التمننرد النفسنن ي باهتمننام علمنناء النننفس إلا مننؤخرا  الخلفيــة النظريــة للمو ــو : -8

 المجتمعننننات وتعنننندوأصننننبم هنننندفا لابحنننناث لكونهننننا مشننننكلة عالميننننة خطيننننرة تصننننيب شننننريحة مهمننننة مننننن 

ظاهرة التمرد النفس ي التي تىشا في أوساط المراهقين من المشكلات النفسية والسلوكية التني تواجنه 

الأسرة والمدرسة والمجتمع وهذا لما لهاته المرحلة من تغيرات فيزيولوجية ونفسية وانفعالية تؤثر على 

فنني الظننروف  أسننرتهوهنننا لا يقصنند بننالتمرد الخلافننات العاديننة التنني تحنندث بننين الفننرد  سننلوك المراهنن ،

 وقد ورد تعريف مصطلح التمرد النفس ي بتعريفات متعددة ذكر منها: العادية،

 :Psychological reatance النفس ي:مفهوم التمرد  -8-1

يبديننه  مجسنندا بننرفضالممنوعننة )المحضننورة(  الأفعننالممارسننة  ( كونننه2001)اللامنني اعرفننه                 

المختلفننننننة ومعاننننننندة السننننننلطة بأشننننننكالها  الأفننننننراد للمبننننننادا والعننننننادات والتقالينننننند القائمننننننة اجتماعيننننننا،
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غيننننر  أوبشننننكليه المباشننننر )الصننننريم(  دحضننننها وتحننننديها، السنننناي إلننننىالتعليميننننة، المجتمننننع(  الوالديننننة،)

 .(16 .، ص2001)اللامي،  المباشر

ولا النننننننذين يواجهنننننننون السنننننننلطة  الأشنننننننخاص( كنننننننون المتمنننننننردين هنننننننم 2008) كمنننننننا عرفنننننننه طبينننننننل

يظهنننرون تمنننردهم بتحننند  ويرفضنننون التنننأقلم منننع العنننادات والتقاليننند القائمنننة فننني المجتمنننع، ،يطيعونهنننا

علنننى  غينننر المقبولنننة فقنننط، الأمنننور فهنننناك منننن يتمنننردون علنننى بعنننض  غاضنننب، وصنننريم واسنننتياءواضنننح 

 كنل المعنايير، القنوانينتمنردهم باسنتمرار علنى  ين يبندينفي حين أن الأخر  ،هم متعاونون خلاف ذلك  

 .(82 .، ص2008)طبيل،  أشكال السلوك المألوفة والمقبولة اجتماعيا والقيم، والعادات وكل

أنهننننا  شنننعر الفنننردولكنننن إذا  كمنننا ينننرى بنننريم أن الحرينننة أمنننر ضنننروري فنننني سنننلوك الفنننرد وحياتنننه،

والمحنننيط المسنننؤول عنننن  دفننناعي للظنننروفننننه يصنننبم لننندى الفنننرد ميكنننانيزم عف بالتقييننند، وهنننددتقيننندت 

والننننذي يتوقننننف هجمننننه حسننننبه علننننى أهميننننة  فيحنننندث بننننذلك التمننننرد النفسنننن ي، تقيينننند وسننننلب حريتننننه،

 .، ص2005)عسنيلة والبنننا،  للسننلوكونسننبته وهجنم التهديند  المهندد بالعاقنة، أوالفعنل الحنر المعنناق 

69). 

الباحثننننة التمننننرد  وتشننننين تعننننرفمننننن خننننلال مننننا سننننب  وبننننناء علننننى نظريننننة بننننريم ونظريننننة دينننندلان 

النفسنننن ي بأنننننه:" شننننعور أو إحسنننناس الفننننرد بننننالرفض وعنننندم الانصننننياع والخضننننوع لكننننل مننننا هننننو مقبننننول 

المجتمننننع( لمحاولننننة اسننننترجاع  المؤسسننننة التعليميننننة، الأسننننرة، اجتماعيننننا ومخالفننننة السننننلطة ممثلننننة فنننني:

حريننننننات اعتقنننننند أنهننننننا مسننننننلوبة أو المهننننننددة، يمكننننننن أن يتننننننرجم إدراكيا)معرفيننننننا(، عاطفيا)انفعالينننننننا(أو 

 في أن واحد". سلوكيا، آو

 بينها: نم النفس ي:أسباب التمرد  -9

خاصننة النقند والتجننريم فيصنبم مننندفعا  اسنناى الفنرد لننذلك عنندما يحننس بالإهاننة، * إثبنات النذات: 

 الضوابط الاجتماعية والأخلاقية. دون الاعتبارذاته لذلك اسلك سلوكات  متسرعا لإثبات

وطنننرق  إتبننناع أسننناليب* إخفننناق الوالننندين فننني تىشنننرة أبننننائهم: قننند يكنننون بسنننبب إرغنننام المنننراهقين علنننى 

وقننننند تتجسننننند فننننني إحسننننناس المراهننننن  بننننننقط  تعننننناملهم منننننع ايخنننننرين اعتبرهنننننا ايبننننناء مثالينننننة، معيننننننة فننننني

 العاطفة والحرمان من الدفء والحنان الأسري.

مننننن حنننندة غضننننبه وتمننننرده فننننالمعلم الننننذي  فنننني التقليننننل* علاقننننة المعلننننم بالطالننننب: إذ تعتبننننر عنننناملا مهمننننا 

ويبتعند عنن  المعننوي، الدعم ويمنحهمبتلاميذه، ويساى إلى تكوين علاقة جيدة مع   يحتوى الطالب،

فان ذلك يخلن  لندى التلمينذ نفنورا مننه  لا يحتوى الطالب، المعلم الذيخلاف  التهديد، علىأسلو   

 (245 .، ص2000)عساف،  التلاميذمن شأنه أمام  فرصة للتقليلاستغلال أي 
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كمننننا ارجنننننع بننننناحثون آخنننننرون التمنننننرد النفسننننن ي إلنننننى أسنننننبا  أخنننننرى منننننن بينهنننننا ضنننننعف المسنننننتوى               

نغفنننل بنننأي حنننال منننن  ألاوهننننا يجنننب  الاقتصنننادي والاجتمننناعي لاسنننرة وكنننذا مسنننتوى تعلنننيم الوالننندين،

الأحوال أهم سبب وهو تأثير تكنولوجيات الإعلام الجديد والتي أصبحت تنافس الأسرة فني التىشنرة 

الأسرية وتخل  لدى الطفل والمراه  خصوصا ذلك الصراع الفكري نتيجة دخوله في دوامة ثقافات 

ومننننه الوقنننوع فننني صنننراع منننع مركنننز السنننلطة   جيننننة قننند تكنننون غالبنننا متناقضنننة منننع ثقافنننات مجتمعنننه،

 ومنه التمرد النفس ي.

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -

 وعلنننننم الننننننفس، بعنننننض كتنننننب مننننننا ج البحنننننث فننننني التربينننننة،بعننننند الاطنننننلاع علنننننى  مـــــنهر الدراســـــة: -10-1

فقد توصل الباحث الى أن المننهج المناسنب  والدراسات السابقة المتصلة بموضوع الدراسة الحالية،

 .لملاءمته لطبيعة مشكلة الدراسة كوذل ،(لهذه الدراسة هو المنهج الوصفي )المقارن 

فننننني  المتوسنننننط المتمدرسنننننينجمينننننع التلامينننننذ المنننننراهقين فننننني مرحلنننننة التعلنننننيم مجتمـــــر الدراســـــة:  -10-2

 .2023/2024بمدينة بسكرة للسنة الدراسية مستوى ثالثة ورابعة متوسط 

بحينث تكنون ممثلنة لمجتمنع  تطبين  الدراسنة علنى عيننة تنم اختيارهنا، اقتصنرالدراســة:    عينة  -10-3

تلاميننذ  البسننيطة مننن العشننوائيةبالطريقننة نننة فقنند قمنننا باختيننار العي البحننث الأصننلي قنندر الإمكننان،

المسننتوى الثالثننة والرابعننة متوسننط كونهننا الفرننة العمريننة المناسننبة لمرحلننة المراهقننة فنني مرحلننة التعلننيم 

تلميننذا وتلميننذة، وبعنند اسننترجاع  350سنننة(. ومنننه تكونننت عينننة الدراسننة مننن  16-15-14)المتوسننط 

 مقياسنننا لعننندم صنننلاحيتها للتحلينننل الإحصننناني لعننندة أسنننبا  منهنننا: 41المقننناييس اسنننتبعدت البننناحثتين 

وبنننناء علنننى ذلنننك تكوننننت  وعننندم صنننلاحية بعضنننها للتحلينننل الإحصننناني: نقنننط المعلومنننات فننني المقننناييس،

 كما يلي: وتلميذة، موزعةتلميذا  319عينة الدراسة الفعلية من 

 (: توزير عينة الدراسة حسب مؤسسات التطبيق:1 جدول 

 الىسبة العدد 

 % 27 88 حوحو م/أحمد رضا 

 % 29 92 م/عباس عبد الكريم

 % 24 79 م/ الإخوة أوراي 

 % 20 60 م/الزين بن المداني 

 % 100 319 المجموع
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  أداة الدراسة: -10-4

 خطوات بناء مقياس التمرد النفس ي:   -10-4-1

بداية عملت الباحثتان على الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة  عن التمرد   البناء الأولي:  -

مسبقا،  المصممة  المقاييس  وكذا  )  النفس ي  مرزاق   (،2015)  شلايل  (،2016(،فرمان)2021منها 

لدى  2007)  المعاضيدي  العجامي، النفس ي  بالتمرد  خاص  مناسب  مقياس  وجود  لعدم  (،ونظرا 

المتوسط، التعليم  مرحلة  في  المراهقين  الثانوية  لأ   التلاميذ  طلا   على  ركزت  الدراسات  اغلب  ن 

المقاييس بنوع من التعقيد من ناحية الصياغة اللغوية،  والجامعة، ونظرا عدم توفر   ومنه تميزت 

أي  مقياس للتمرد النفس ي خاص بالمراهقين )مرحلة التعليم المتوسط( في البيرة المحلية الجزائرية 

الباحثة  - الطالبة  اطلاع  الطالبة    -حسب  مساعدة  السابقة  الدراسات  على  الاطلاع  مكن  كما 

حيث اتخذت من  نظرية جاك بريم   الإطار النظري المستند عليه في بناء المقياس،الباحثة في تحديد 

 ( إطارا نظريا للبناء،2005) والنموذل التشابكي لديلارد وشين (J. W. Brehm 1966) للتمرد النفس ي

( مرزاق  دراسة  مع  ذلك  في  الانفعالي 2021متفقة  ،البعد  وهي:  أبعاد  ثلاثة  المقياس  (،ليشمل 

 )العاطفي(، البعد المعرفي)الإدراكي( والبعد السلوكي. 

النهائي:  - النهائية،   البناء  صورته  في  المقياس  إخرال  اجل  من    من  عدد  على  بعرضه  الباحث  قام 

العبارات: في  ممثلة  سلبية  عبارات  أربع  وجود  مع  المجال،  في  بعدها .  2/9/13/35المختصين    ليتم 

 وإعادة ترتيب البنود حسب الجدول التالي: تطبيقه على العينة الاستطلاعية،

 توزير البنود على أبعاد مقياس التمرد النفس ي: (: يوضح2 جدول 

 المجموع: أرقام البنود  الأبعاد

 12 . 34/ 31/ 28/ 22/25//19/ 10/13/16/ 1/4/7 البعد الانفعالي: 

 11 . 32/ 23/26/29/ 20/ 11/14/17/ 2/5/8 البعد المعرفي:

 12 . 35/ 33/ 24/27/30/ 21/ 12/15/18/ 3/6/9 البعد السلوكي:

 35 المجمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوع:

أحيانننننا،  وكاننننت بننندائل الإجابنننة علننننى الفقنننرات رباعينننة حسنننب مقينننناس ليكنننرت الربننناعي )دائمنننا،

 تحديد مفتاح تصحيم المقياس كما يلي: م(، وتأبدا نادرا،

 تمرد نفس ي ضعيف 70-------35من

 نفس ي متوسط تمرد 106-------71

 تمرد نفس ي مرتفع 140-------107

الننندرجات   الإيجابينننةلكنننل بنننند منننن بننننود المقيننناس  النفســـ ي: أعطـــيكيفيـــة تحـــحيس مقيـــاس التمــــرد 

 (.1، أبدا:2، نادرا:3،أحيانا: 4)دائما: التالية:
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 (4:ا، أبد3:ا، نادر 2:ا، أحيان1أعطي لكل بند من بنود المقياس السلبية الدرجات التالية:)دائما:

 للمقياس: الخصائص السيكومترية -

 : تم حسا  صدق المقياس بكيفيتين:الصـــــدق -

مننن الأسنناتذة  علننى عننددلغننرض حسننا  هننذا الصنندق تننم عننرض المقينناس صــدق اكحكمــين:  

الباحثننننة بننننعجراء التعننننديلات اللازمننننة فنننني ضننننوء  المحكمننننين قامننننتالمختصننننين، واسننننتجابة لأراء السننننادة 

كمننا تننم الاحتفننان  بعننض البنننود مننع الاحتفننان بهننا دون حننذف، إعننادة صننياغةمقترحننا،هم، حيننث تننم 

أبننندا( علنننى أنهنننا ملائمنننة لكيفينننة إجابنننة الأفنننراد علنننى  أحياننننا، ننننادرا، بالبننندائل المقترحنننة ل جابنننة )دائمنننا،

مننا ينندل علننى نسننبة مقبولننة جنندا لصنندق  %100إلننى  %80 المحكمننين منننبلغننت نسننبة اتفنناق  المقينناس.

 المقياس.

معامنننل الارتبننناط بنننين كنننل بعننند منننن أبعننناد المقيننناس  إيجنننادمنننن خنننلال صــــدق الا ســــاق الــــداخلي:  

 وف  الجدول التالي: والدرجة الكلية للمقياس ككل،

 : يوضح معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس.(3 جدول 

 السلوكيالبعد  البعد المعرفي  البعد الانفعالي  
الدرجة العامة لمقياس التمرد  

 النفس ي 

 **0.81 **0.63 **0.42  البعد الانفعالي 

 **0.82 **0.53  **0.42 البعد المعرفي 

 **0.85  **0.55 **0.63 البعد السلوكي

أبعاد المقياس والدرجة الكلية   بيرسون بين( نلاحه أن معاملات ارتباط  3من خلال الجدول )

 ه(، ومننننن0.01إحصننننائيا عنننند مسننننتوى دلالنننة ألفننننا ) قيمننننة دالنننةوهننني  (0.63 – 0.42)منننا بننننين  لنننه يتننننراوح

 من صدق الاتساق الداخلي. بدرجة جيدةمقياس التمرد النفس ي يتمتع  إنيمكن القول 

 الثبات: تم حسابه بطريقتين:

معامنننل ألفنننا كرونبنننال لمقينناس التمنننرد النفسننن ي حينننث وجننند أن  وذلننك بحسنننا / الا ســـاق الـــداخلي: 1

 ومنه فالمقياس يتمتع بمعامل ثبات قوي  دال على ثبات المقياس، ا(، وهذ0.76قيمته بلغت )

زوجينننة ثنننم  وعبننناراتعنننن طريننن  تقسنننيم المقيننناس إلنننى عبنننارات فردينننة  / طريقــــة التجزئــــة النصــــفية:2

 منننع تصنننحيحها لابعننناد أو المقيننناس ككنننل، سنننواء بالىسنننبة حسنننا  معننناملات الارتبننناط بنننين النصنننفين،

 الجدول التالي: براون، حسبباستخدام معامل سبيرمان 

 : يوضح ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية.(4الجدول  

 0.43 معامل الارتباط بين النصفين

 0.60 معامل التصحيم سبيرمان براون 



 المراهقين في مرحلة التعليم المتوسط مستوى التمرد النفسي لدى التلاميذ 
 

( 2)العدد:  (9)المجلد:   189 2024 
 

 0.59 معامل التصحيم جيتمان

الجدول                  من خلال  التوالي   (4)نلاحه  على  بلغ  قد  الأبعاد  بين نصفي  الارتباط  معامل  أن 

سبيرمان  (0.43) التصحيم  معامل  وباستخدام  فقد،  وجيتمان  على    براون  (، 0.60)التوالي،  بلغ 

على  0.59) يدل  ما  وهو  مقبول.  أن(  ثبات  بدرجة  يتمتع  مقياس   المقياس  أن  القول  يمكن  ومنه 

 للاستخدام في الدراسة الأساسية.  النفس ي صالحالتمرد  

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: -11

الأولننننى لهنننذه الدراسننننة علننننى أن:" نصنننت الفرضننننية  :الفر ــــية الأولــــى عــــرض وتحليــــل نتــــائج   -11-1

مسننتوى التمننرد النفسنن ي لنندى التلاميننذ المننراهقين فنني مرحلننة التعلننيم المتوسننط هننو مسننتوى متوسننط"    

الحسننابية لنندرجات أفننراد العينننة علننى مقيننناس  اسننتخرال المتوسننطاتول جابننة عننن هننذا السننؤال تننم 

التمننرد النفسنن ي، وقنند قامننت الباحثننة بتقسننيم درجننات الاسننتجابات لمقينناس التمننرد النفسنن ي إلننى ثننلاث 

 .ضعيفة(درجة مرتفعة، درجة متوسطة، درجة )مستويات 

 (: يوضح مستوى التمرد النفس ي لدى أفراد عينة الدراسة 5 الجدول 

 التمرد النفس ي
 تقدير المستوى  متوسط الدرجات عدد أفراد العينة  الفقرات عدد 

 ضعيف  67,59 319 35

أن متوسنننننط درجنننننات التمنننننرد النفسننننن ي للتلامينننننذ  (5)رقنننننم وبصنننننفة عامنننننة يتونننننح منننننن الجننننندول 

يدل على أن أفراد عينة الدراسة لديهم تمرد   ، وهذا67,59المراهقين في مرحلة التعليم المتوسط بلغ 

"أن  ومنننه ننننرفض الفرضنننية: ،كنننان ضنننعيفنفسنن ي اقنننل منننن المتوسننط النظنننري أي أن مسنننتوى التمننرد 

 "،ة التعلنيم المتوسنط هنو مسنتوى متوسنطمستوى التمرد النفس ي لدى التلامينذ المنراهقين فني مرحلن

"مسنننتوى التمنننرد النفسننن ي لننندى التلامينننذ المنننراهقين فننني مرحلنننة التعلنننيم  ونقبنننل الفرضنننية البديلنننة بنننأن:

دراسننننة و  (2012العبننننادي )وتتفنننن  هاتننننه النتيجننننة مننننع نتننننائج دراسننننة . المتوسننننط هننننو مسننننتوى ضننننعيف"

 ،(2007) العبنننننالمي والمعاضنننننيديوتختلنننننف منننننع دراسنننننة . (2018)رقينننننة ( دراسنننننة نبنننننار 2013الشننننناعر )

التنني وجننندت أن هننناك مسننتوى معتبننر مننن التمنننرد  (،2015) شننلايل (، دراسننة2013)العننامري دراسننة 

 النفس ي سواء كان متوسط أو مرتفع.

انخفنننناض مسننننتوى التمننننرد النفسنننن ي لنننندى وتننننرى الباحثتننننان فنننني تفسننننيرهما لهاتننننه النتيجننننة مننننن 

المراهقين في مرحلة التعليم المتوسط رغم إجماع اغلب الدراسات أن التمنرد النفسن ي يكنون فني أعلنى 

درجاته فني فتنرة المراهقنة لخصوصنية المرحلنة، يمكنن تفسنير النتيجنة كنون المرحلنة المدروسنة فني عيننة 

الدراسة هي مرحلة المراهقة المبكنرة والتني تعتبنر أول مرحلنة انتقالينة منن الطفولنة إلنى المراهقنة وبقناء 

 العينة محافظة على التمسك بالقوانين والضوابط الاجتماعية والالتزام بالطاعة والمسايرة.
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كمننا يمكنننن إاعننناز ذلنننك إلنننى البيرننة فننني مديننننة بسنننكرة والتننني تتسننم كمنننا اشنننرنا سنننابقا بالمحافظنننة 

والالتزام بكل ما هو مقبول اجتماعيا والحرص على تىشرة الأبناء تىشرة سليمة تراعني فني ذلنك تقيند 

مع تأثير أساليب المعاملة الوالدية في مستوى التمرد النفس ي لابناء حسب   أبنائها بسلوكات مثالية،

( والتنني خلصننت إلننى وجننود علاقننة ارتباطيننه عكسننية بننين 2014العدينند  مننن الدراسننات كدراسننة)طراد،

وعننندم وجنننود علاقنننة بنننين نمنننط الحماينننة الزائننندة وتمنننرد  نمنننط المعاملنننة النننديمقراطي والتمنننرد النفسننن ي،

بننننين نمطنننني الإهمننننال والتسننننلط  ،ناهيننننك عننننن تننننأثير المنطقننننة  إيجابيننننةفنننني حننننين وجننننود علاقننننة  الأبننننناء،

السكنية كون المنطقة في بوابة الصحراء ما جعلها ليسنت عرضنة للاخنتلاط منع الثقافنات الأخنرى إلنى 

بغض النظر عن تأثير الإعلام الجديد حيث كانت المنطقة محرومة  حد ما مقارنة مع مدن الشمال،

وضعف الشبكة ما يمكن القول أن تىشرة الأبناء كانت  تىشرة غير  جينة منع  الأنترنتمن خدمات 

ومنننننه كننننان شننننعورهم بننننالوعي والمسنننؤولية مقبننننول مننننا انجننننر عنننننه انخفنننناض مسننننتوى  ثقافنننات مختلفننننة.

 تمردهم النفس ي.

ولا يمكنننن فننني هنننذا السنننياق إغفنننال دور المؤسسنننة التربوينننة منننن معلمنننين ومنننا لهنننم منننن تنننأثير فننني                

كونه موجه ومربي قبنل حرصنه  الحد أو التقليل من التمرد النفس ي للتلميذ المراه  وضبط سلوكه،

ومنننننهج دراسنننن ي مناسننننب للعينننننة وخصوصننننيتها ،كمننننا لاحظنننننا تننننوفر  علننننى التحصننننيل العل نننني والمعرفنننني،

الخنندمات الإرشننادية فنني كننل المتوسننطات التنني أجريننت فيهننا الدراسننة  وخصوصننا مننع تننوفير أخصنناني فنني 

إضافة إلى خصوصية المستوى الدراس ي لجزء منن العيننة والنذي يحضنر لشنهادة  الإرشاد والتوجيه،

وهنننذا مننا لاحظتنننه الباحثنننة طيلننة مسنننارها المهنننني والنننذي لا  ومننننه التفننري الكلننني لهنننا، التعلننيم المتوسنننط،

سننة خبنرة  واحتكاكهنا بتلامينذ المرحلنة المتوسنط منن تغينر جنذري يبدينه التلامينذ بمجنرد   15يقل عن  

انتقنالهم إلننى السننة الرابعننة متوسنط وانغماسننهم فني التحضننير لشنهادة التعلننيم المتوسنط  و السننلوك  

 بطريقة مسؤولة وواعية.

انننه:" لا توجنند فننروق  الثانيننة علننى الفرضننية نصننتالفر ــية الثانيــة:  عــرض وتحليــل نتــائج -11-2

 النفسنن ي تبعنناعينننة الدراسننة علننى مقينناس التمننرد  متوسننطات درجننات أفننراد إحصننائية بننينذات دلالننة 

 )ذكور/إناث(.لمتغير الجىس 

للتأكنننننننند مننننننننن صنننننننندق الفرضننننننننية تننننننننم اسننننننننتخرال المتوسننننننننط الحسننننننننابي والانحننننننننراف المعينننننننناري                

 اختبار )ت( لعيىتين مستقلتين   لإيجاد الفروق بين المجموعتين محل المقارنة. واستخدام

 النفس ي: يوضح نتائج اختبار  ت( لدلالة الفروق بين الجنسين في التمرد (6 جدول 

مستوى التمرد 

 النفس ي 
 العدد

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

قيمة )ت(  

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

 0.05 2.40 19.51 70 159 الذكور 
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  15.97 65.20 160 الإناث

( 2.40أن قيمنة "ت" المحسنوبة لدرجنة التمنرد النفسن ي بلغنت ) (06)الجندول  يتوح من خلال  

مننننننن المتوسننننننط  أكبننننننر( وهننننننو 70وان المتوسننننننط الحسننننننابي للننننننذكور بلننننننغ ) (،0.05عننننننند مسننننننتوى دلالننننننة )

( وبالتنننالي ننننرفض الفرضنننية القائلنننة بأننننه:" لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة 65.2الحسنننابي للنننذكور البنننالغ )

إحصنننائية فننني مسنننتوى التمنننرد النفسننن ي للتلامينننذ المنننراهقين فننني مرحلنننة التعلنننيم المتوسنننط تعنننزى لمتغينننر 

 ة إحصننننائية بننننين الجىسننننين )ذكننننور :" توجنننند فننننروق ذات دلالننننالبديلننننة بأنننننهونقبننننل الفرضننننية  الجننننىس".

 .عينة الدراسة" النفس ي لدى أفراد( في التمرد إناث

ودراسنننننة العبنننننالمي Hellman,Memillin(1997 ) وتتفننننن  هنننننذه النتيجنننننة منننننع دراسنننننة كنننننل منننننن

التي أكدتا على انه توجد فروق في مستوى التمرد النفس ي لصالح الذكور لكنها   (2007)  والمعاضيدي

وتختلنننننف نتنننننائج هنننننذه . ( فننننني كنننننون الفنننننروق كاننننننت لصنننننالح الإنننننناث2015) شنننننلايل  اختلفنننننت منننننع دراسنننننة

 ةدراسنننن ،(2013الشنننناعر ) ة(، دراسنننن2013) ، دراسننننة العننننامري (2012دراسننننة العبننننادي )الدراسننننة مننننع 

والتنني أكنندت جميعهننا علننى انننه لا توجنند فننروق فنني مسننتوى  (2021(، دراسننة مننزراق )2018)رقيننة نبننار 

 .التمرد النفس ي تبعا لمتغير الجىس

لاحظتننه البنناحثتين مننن إبننداء التمننرد والعصننيان والشننغب غالبننا  عمنناهاتننه النتيجننة لا تختلننف 

مننن طننرف الننذكور فنني المؤسسننات التربويننة، وهننذا يمكننن تفسننيره لطبيعننة التىشننرة الأسننرية فنني المجتمننع 

الجزائننري عامننة التنني تمنننم الحريننة للننذكور علننى خننلاف الإننناث وضننعف الرقابننة الأسننرية نتيجننة قضنناء 

رغبنة النذكور فني جنذ  الانتبناه مسنؤولة و الذكور جل وقتهم في الخارل وما ينجر عننه منن تصنرفات لا 

خلافننننا عننننن  الننننذات عننننن طرينننن  إبنننداء التمننننرد النفسنننن ي لاسننننترجاع حريننننات اعتبنننر أنهننننا مسننننلوبة، وإثبنننات

 الإناث الذين يبدين التزاما بالقوانين والضوابط.

نظنري التمنرد النفسن ي، كونهنا أكندت  ومبنادالنقف هنا أمام تناقض بين نتائج هاتنه الدراسنة 

أن تقيينننند الحريننننات ينجننننر عنننننه تمننننرد نفسنننن ي واضننننح لاسننننترجاع حريننننات اعتبننننر أنهننننا مسننننلوبة، فكيننننف 

 الفروق؟للذكور في هاته العينة والذين كانوا كثر تمتعا بالحرية من الإناث أن تعزى لهم 

بننل  يمكنن القنول اننه لا يوجند تننناقض نهائينا بنين هاتنه النتنائج ومبننادا نظرينة التمنرد النفسن ي،

تمتع الذكور بنوع زائد من الحرية مقارنة بالإناث في عينة الدراسة يجعل تقييده فني غرفنة   بالعكس،

إلزامننننه بتنننندوين دروسننننه  صننننفية مغلقننننة مقينننندا فنننني كرسننننيه طيلننننة سننننبع سنننناعات يوميننننا كبحننننا لحرياتننننه،

ننننوع منننن اللبننناس كنننبم  أومنعنننه منننن مشننناهدة ننننوع منننن البنننرامج  واجباتنننه كنننبم لحرياتنننه بنظنننره، وإنجننناز

بخنننلاف الإنننناث اللنننواتي ألفنننن  لحرياتنننه ،ينجنننر عننننه إبنننداء تمنننرد نفسننن ي حتنننى وان اختلفنننت مسنننتوياته،

فتجندهن أكثنر حرينة واسنتمتاعا  المكوث في المنازل ومساعدات الأمهات في الأعمال المنزلينة المختلفنة،
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لواجبا،هننا أمننرا طبيعيننا اعننادل  إنجازهناتننرى فنني  بالالتقناء بصننديقا،هن حتننى فنني أوقنات الراحننة الضننيقة،

ومننه منا دامنت المثينرات ليسنت ذا،هنا  المسؤوليات التي تعودت عليهنا مننذ الصنغر فني مسناعدة الوالندة.

 والفرص ليست متساوية بينهما فيما فرضته البيرة المجتمعية كانت الفروق واضحة.

لا " ننه:أالفرضنية الثالثنة لهنذه الدراسنة علنى  نصنت الثالثــة: رض وتحليل نتائج الفر ــيةع -11-3

التمنرد النفسن ي مقيناس  العيننة علنىمتوسنطات درجنات أفنراد  إحصنائية بنينفنروق ذات دلالنة   توجد

 لمتغير التحصيل الدراس ي )منخفض، متوسط، مرتفع(  تبعا

( one-Way ANOVA -ل جابننة عننن هننذا السننؤال تننم إيجنناد اختبننار )تحليننل التبنناين الأحننادي

 لإيجاد الفروق بين المجموعتين محل المقارنة.

التمرد النفس ي لدى افراد العينة تبعا لمتغير   ( يوضح نتائج تحليل التباين الأحاد  لدلالة الفروق في7 جدول 

 التحصيل الدراس ي. 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة  

 الحرية

متوسط  

 المربعات 

قيمة )ف(  

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

 3012.78 2 6025.55 المجموعاتبين 

9.86 0.01 
داخل 

 المجموعات 
96539.08 316 305.50 

  318 102564.63 المجموع:

النفس ي   التمرد  لمستوى  قيمة)ف(  للتباين  الفائية  الىسبة  أن  نلاحه  الجدول  خلال  من 

اتجاه الفروق قامت    .(0.01)دلالة  وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى    (9.86)تساوي   ولمعرفة 

 ( فيما يلي: 8)الجدول ما يوضحه   البعدية، وهو للمقارنات  هالباحثتين باستخدام اختبار شيفي

 البعدية " "اتجاه الفروق في التحصيل الدراس ي باستخدام اختبار شيفيه للمقارنات ( يوضح: 8 جدول 

 مستوى الدلالة مستوى مرتفع  مستوى متوسط  التحصيل الدراس ي: 

 0.01 13.46 8.93 مستوى منخفض 

متوسطات درجات أفراد    إحصائية بين( يتوح وجود فروق ذات دلالة  8)الجدول  من خلال  

تعزى   النفس ي  التمرد  مقياس  على  الدراسة  التحصيلعينة  منخفض ي    لمتغير  لصالح  الدراس ي 

الدراس ي النفس ي    .التحصيل  التمرد  موضوع  إلى  دراسة  أي  تتطرق  لم  الباحثة  اطلاع  وعلى حسب 

  فقط عالجت الموضوع من جوانب مختلفة كالمستوى الدراس ي،   وربطته بمتغير التحصيل الدراس ي،

 التخصط الدراس ي...  مستوى تعليم الوالدين،  أساليب المعاملة الوالدية،

النفس ي على مستوى   التمرد  تأثير  إلى  أنها قد ترجع  النتيجة  في تفسير هذه  الباحثتان  وترى 

موقع  في  هم  من  كل  على  والسخط  قل   من  عليه  المترتبة  للآثار  نظرا  وهذا  الدراس ي  التحصيل 

ومنه عدم الاهتمام  ورفض التحصيل المعرفي   الوالدين،  السلطة بالىسبة له كالأساتذة الإداريين،
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وقد يكون ناتج عن عدم القدرة   كآلية دفاعية يبرز من خلالها عدم تقبله لأوامرهم وإثباته لذاته،

على التحصيل المعرفي رغم دافعية المتعلم لذلك نتيجة الضغوط وايثار السلبية على سيكولوجية  

المتعلم كالقل  ،الاغترا  و الإحباط وغيرها من المشاكل النفسية التي تىتج عن التمرد النفس ي إذا  

 لم يجد التدخل السريع والعاجل.

التربوية   إلى ثراء البرامج  التحصيل الدراس ي  إلى مرتفاي  الفروق  إاعاز  من جانب أخر يمكن 

على خفض التمرد النفس ي    أثر بمواضيع من شانها خفض مستوى التمرد النفس ي وهو ما قد يكون  

 لدى مرتفاي التحصيل. 

 المقترحات:  -12

العقلي والجس ي   النمو  التي تتميز بالتغيرات الكبيرة على مستوى  نظرا لخصوصية المرحلة 

وما ينجر عنه من تغيرات في مزاجات المراهقين ما يدفعهم إلى رفض كل أنواع السلطة    والانفعالي،

 لهذا وجب لمثل هاته الحالات من التلاميذ:  والتمرد على المقربين منه من والدين ومدرسة،

من    - الوقاية  على  والعمل  المدارس  داخل  متنوعة  إرشادية  خدمات  من  الكاملة  الرعاية  توفير 

وذلكالوقوع   الإرشادية    بمخاطرها،  للخدمات  متنوعة  وسائل  والىشرات باستخدام   المدرسية 

الأساليب    الإرشادية،  على  بالاعتماد  والجماعي  الفردي  الإرشاد  النمائية،  استخدام  الوقائية، 

والتي تعمل على مساند،هم وتوعية المعلمين بخصائط هذه المرحلة وطرق التعامل معها   ،والعلاجية

 لتخطيها بنجاح دون الوقوع بمشكلات التمرد النفس ي. 

تلاميذ    - لدى  النفس ي  التمرد  معرفي سلوكي لخفض مستوى  إرشادي  برنامج  تتناول  إجراء دراسة 

 المرحلة المتوسط أو الثانوي. 

نتائجها    - ومقارنة  الحالية  الدراسة  تتناولها  لم  أخرى  متغيرات  تتناول  مشابهة  دراسة  إجراء 

 بالدراسة الحالية. 

 إجراء دراسة عن العلاقة بين الإعلام الجديد والتمرد النفس ي ومقارنة نتائجه بالدراسة الحالية.  -

المتوسطة  إجراء دراسة تتطرق للتمرد النفس ي وأثره على التحصيل الدراس ي لدى تلاميذ المرحلة    -

 والثانوي. 

تقدم الباحثتين عدة توصيات   من خلال العرض الساب  لنتائج الدراسة، توصيات الدراسة: -13

 أهمها: 

في    - الإرشاد  مراكز  تفعيل دور  والتعليم على  التربية  وزارة  مراحلها،مناشدة  بجميع  كافة   المدارس 

للتلاميذ   النفس ي  التمرد  ظاهرة  لمواجهة  مختصة  كوادر  وبعشراف  والثانوي  والمتوسط  الابتدائية 

 المراهقين. 
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مع حث المؤسسات  التي تطرح للمتعلم بطرق مناسبة. الدراسية والمقررات ضرورة تضمين المنا ج  -

البرامج الاجتماعية والثقافية والرياضية والتي من   اللاصفية، التعليمية على الاهتمام بالأنشطة 

 شأنها نبذ ظاهرة التمرد النفس ي بكافة أبعادها. 

 لمختلف الأسبا  والدوافع وراء التمرد النفس ي للمراهقين في كل مدينة.  دراسة معمقة  -

للآباء    - وتوجيهية  توعوية  لقاءات  بالاعتمادعقد  حول    والمربين  كفاءة  ذي  مختصين   أسبا  على 

المرحلة   تجاوز  في  المتعلم  ومساعدة  المراهقين  الأبناء  مع  التعامل  وكيفية  النفس ي    بأمان التمرد 

 ذلك.  المدرسة فيوتعزيز دور 

للعمل    وغيرها،الصحافة والثقافة    كالاتصال، التعليم العمل التشاركي بين القطاعات والوزارات    -

ذلك    بشكل تكافلي بطريقة تكفل تكوين ذلك الفرد الواعي الذي استطيع معرفة حقوقه وواجباته، 

 الفرد الذي ااي تماما مواطن حريته وكيف يحافه عليها ويستعيدها بطريقة حضارية.

تفعيل دور مستشاري التوجيه والإرشاد في التواصل مع أولياء الأمور قدر المستطاع لتوفير الجو   -

القسوة والعنف والتسلط، بالتقبل والاحترام والحوار والابتعاد عن  المشبع  وكذا    النفس ي الأسري 

السلوكيات  خفض  من  للتمكن  والمدرسة  الأسرة  بين  التكاملي  العمل  أهمية  مدى  لهم  التوضيم 

 المتمردة لدى أبنائهم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المراهقين في مرحلة التعليم المتوسط مستوى التمرد النفسي لدى التلاميذ 
 

( 2)العدد:  (9)المجلد:   195 2024 
 

 قائمة المراجــــر: -

( قينننناس التمننننرد النفسنننن ي لنننندى طننننلا  2014هاشننننم ) وحننننافه، إسننننلامابهننننر ناصننننر حسننننين  الخزاعنننني، -

 (.417-455)(، ص 4-3)(، العدد 14)مجلد مجلة القادسية في ايدا ،  الجامعة،

( التىبننؤ بنننالتمرد النفسنن ي فننني ضننوء إشنننباع الوالنندين للحاجنننات 2014). محمننند ماجنند دينننب الشنناعر، -

رسنننالة ماجسنننتير فننني علنننم الننننفس إرشننناد  النفسنننية لننندى عيننننة منننن المنننراهقين بمحافظنننة خنننان ينننونس،

 جامعة الأقص ى غزة. وتوجيه،

( التمرد النفس ي والتفكير المزدول وعلاقتهما بالعنف لدى طلبنة 2013علي محسن ياس ) العامري،  -

 الجامعنة المستنصنرية، كلية التربية، التربوي، أطروحة دكتوراه الإرشاد النفس ي والتوجيه  الجامعة،

 بغداد. العراق،

( قيننناس التمنننرد النفسننن ي لننندى 2007ميسننناء يقننني قاسنننم ) والمعاضنننيدي، نننندى فتننناح زينننان، العبنننالمي، -

 .318-302ص ص:، 3د:، عد14ج:والعلم، ممجلة التربية  ،الإعداديةطلبة المرحلة 

( تطننور الهويننة لنندى المننراهقين وعلاقتهننا بننالتمرد النفسنن ي لنندى 2012علنني سننلمان حسننين ) العبننادي، -

 العراق. الموصل، التربية، جامعةكلية  ماجستير،رسالة  المراهقين،

(، أسننناليب المعاملننننة الوالدينننة وعلاقتهنننا بننننالتمرد النفسننن ي لنننندى 2001)علننني، ابتسنننام العي نننني  اللامننني، -

 العراق. المستنصرية، الأد ، جامعةكلية  رسالة ماجستير، الشبا ،

( الخبنننننرات الصنننننادمة وعلاقتهنننننا بنننننالتمرد النفسننننن ي لننننندى طلبنننننة 2015شنننننلايل، محمننننند ينننننونس خلينننننل ) -

 الجامعنننة الإسنننلامية، قسنننم علنننم الننننفس والإرشننناد النفسننن ي، كلينننة التربينننة، المرحلنننة الإعدادينننة بغنننزة،

 فلسطين.

( بننننناء وتطبينننن  مقينننناس التمننننرد الأكننننادي ي لطننننلا  كليننننة التربيننننة 2008علنننني حسننننين محمنننند ) طبيننننل، -

 .306-278ص، 1العدد المجلد، الأساسية،مجلة أبحاث كلية التربية  الرياضية في جامعة الموصل،

( قينناس مسننتوى التمننرد النفسنن ي فنني المنندارس الثانويننة مننن وجهننة نظننر 2020نننوال محمنند ) عسنناف، -

خاص بالمؤتمر العل ي الأول للدراسات الصرفة والإنسنانية  مجلة بابل للعلوم الإنسانية،  المدرسين.

 ،3العدد ،28المجلد  لجامعة الحمدانية،

 غزة. مكتبة جامعة الأقص ى، ( علم النفس الاجتماعي،2005انور ) محمد والبنا، عسيلة، -

تننأثير سننلوك التمننرد النفسنن ي علننى السننلوك العنندواني لنندى طننلا   .(2016)محمننود.  عصننمت احمنند، -

كلينننة التربينننة  ،الأول د ، العننند32 العلمينننة المجلننند مصنننر المجلنننةالمننندارس الإعدادينننة الرياضنننية بصنننعيد 

 .463-440صمصر، جامعة أسيوط  الرياضية،



 مدور  مليكة           ميالي سمية
 

( 2)  العدد:  (9)المجلد:   196 2024 
 

الهوينننة والتمنننرد النفسننن ي لننندى المنننراهقين المتمدرسنننين  وأزمنننة( الصنننراع القي ننني 2021منننزراق، ننننوال ) -

 أطروحنننننة مقدمنننننة لنينننننل شنننننهادة الننننندكتوراه ل م د فننننني علنننننوم التربينننننة، ،الأنترننننننتمننننندمبي وغينننننر مننننندمبي 

 قسم علم النفس وعلوم التربية والارطوفونيا. 1-تخصط إرشاد وتوجيه، جامعة باتنة

"دراسنننة ميدانينننة بكلينننة الطنننب . التمنننرد النفسننن ي لننندى طلبنننة الجامعنننة (. مسنننتوى 2018)رقينننة  نبنننار، -

 .35العدد مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة سيدي بلعباس"،

 

 

 

 

 


