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رحلة  هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد مستوى اليقظة العقلية لدى تلاميذ تعليم المالملخص: -

الثانوية، والتعرف عن الفروق في مستوى اليقظة العقلية تعزى لمتغيرات )الجنس، التخصص  

ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس اليقظة العقلية الذي أعدته   ي(،راس والمستوى الد

" ، وبعد إعادة حساب الخصائص السيكومترية للمقياس في الباحثة "أحلام مهدي عبد الله

( تلميذ وتلميذة، والتي تم سحبها عشوائيا  200ة الاستطلاعية تم تطبيقه على عينة قوامها) الدراس

لعربي بولاية تيارت، ولقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة  ة اتور من ثانوية بن مس 

حدة وبعد معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الاختبار التائي للمجموعة الوا الموضوع،

ولمجموعتين المستقلتين، وتحليل تباين الأحادي واختبار المقارنات البعدية، تم التوصل إلى أن  

رحلة الثانوية يتمتعون بمستوى مرتفع من اليقظة العقلية، كما أنه توجد فروق في الم ليمتلاميذ تع

علمية  لمتغير الجنس لصالح الإناث، ووجود فروق بين التخصصات ال اليقظة العقلية تعزى 

والتخصصات الأدبية في اليقظة العقلية لصالح التخصصات العلمية، وأخيرا وجود فروق دالة 

لعقلية تعزى لمتغير المستوى الدراس ي لصالح المستوى الثالث، وفي الأخير ختم  ة ايقظإحصائيا في ال

 ات. بحثنا بمجموعة من التوصي

 رحلة الثانوية.اليقظة العقلية؛ التلاميذ؛ الم الكلمات المفتاحية: -

Abstract  : The current study aimed to determine the level of mental alertness among  

secondary school students ,and to identify differences in the level of mental alertness  

due to variables  ( sex specialization ,and school level ,)and to achieve the objectives of 

the  study was used the measure  of mental  alertness  prepared by the  researcher 
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 " Ahlam Mahdi Abdullah ,"and after  recalculating the  sequometry characteristics  of the  

scale in the survey applied to a sample of  (200 ) pupils which were randomly  

withdrawn  from The Arab Ben Mastura High School in Tiaret ,and was   

relied upon The descriptive approach to suit the nature of the subject after 

statistically processing the data using the t-test of one group and two independent 

groups ,the analysis of mono contrast and the test of remote comparisons ,it was 

found that secondary school pupils enjoy a high level of mental alertness ,there are 

differences in mental alertness attributable to the sex change for females ,differences 

between scientific disciplines and literary disciplines in mental alertness in favor of 

scientific disciplines ,and finally the existence of statistically significant differences in 

mental alertness attributable to the variable level of the level Study in favor of the 

third level ,and in the end we concluded our research with a set of recommendations. 

Keywords :Mindfulness; pupils ;secondary school. 

 :مقدمة -1

قدمة والنامية على حدد لقد حظي التعليم الثانوي باهتمام وعناية كبيرة في معظم الدول المت

سواء، كونه يعتبر همزة وصل بينه وبدين التعلديم العدالي )الجدامكي( كمدا أنده يمثدل مرحلدة مدن المراحدل 

لهددددا ت شددددكل الهامددددة فددددي حيدددداة المددددتعلم فهددددو نقطددددة بدايددددة لرسددددم أهدافدددده وتحديددددد ميولدددده والتددددي مددددن خلا

 شخصيته، وتصقل إمكانيته، ويبنى مستقبله.

على قدرات المتعلمين ومهاراتهم وتطويرها والدفع بهم نحدو الابتكدار   بحيث يهدف إلى التعرف

والتجديد وذلك من خلال تمتعهم بالعديد من المهارات التدي تخدول لهدم ذلدك، بالإضدافة إلدى أنده يهدتم 

عملية التعلم وهذا ما اتفق مع المنظومة التربوية الحديثة فدي التككيدد بوعي المتعلم بما يقوم به أثناء 

التربيددددة التددددي ت سددددم بددددالجودة، حيددددث ركددددزت علددددى تحسددددين وتنميددددة الإمكانددددات والقدددددرات العقليددددة علددددى 

للأفدددراد ومددددن بددددين هددددذل القدددددرات نجددددد علددددى رأسدددها الان بددددال  والإدرا  إلددددى مددددا يتعلمدددده المتعلمددددين إلددددى مددددا 

م ف علمية لبلوغ مستوى جيد من التعلم، ولتحقيق هذا يجب أن يتوفر لدى المتعليتعلمه من معار 

نوع من الوعي بمدركاته وخبراته وملاحظتها أثناء حدوثها دون اصدرا أحكام تقييمية لها، سواء كانت 

خبددرات ايجابيددة أو سددلبية، وهددذا مددا يندددرل تحددت مسددةى اليقظددة العقليددة بحيددث تعمددل علددى تحسددين 

مشدددداعرل، لمعرفيددددة ومددددا وراء المعرفيددددة ويددددتم ذلددددك مددددن خددددلال تعلددددم الفددددرد لملاحظددددة أفكددددارل و العمليددددات ا

(، كمدددا 229، ص.2020وتشدددجيع الفدددرد علدددى تحسدددين منظدددورل حدددول التمركدددز فدددي الأفكدددار. )ب هنسددداوي،
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تعمل على الحد مدن تشد ت الان بدال بحيدث نجدد المدتعلم الديقا لديده القددرة علدى انتقداء المثيدرات التدي 

يددار الهددف إلدى  ايددة هدا وفقدا لاهتماماتده وأهدافدده، لكدي يقدوم كدل مددن الدوعي والان بدال دورل فدي اختيراقب

 .تحقيقه

 الدراسة:  إشكالية-2

فددي العصددر الددذي أصددبت فيدده التغيددر هددو الأمددر الثابددت، وفددي عصددر تددداخلت فيدده كددل التطددورات 

علمددين بشددكل خدداص كددو هم م والمتبشددكل عدداالتكنولوجيدة والمعرفيددة المختلفددة والتددي تددؤثر علددى الأفدراد 

دائدم للاطدلاع علدى كدل مدا هدو جديدد )أبدو حسدان  يعتلون قمة الهرم من المجتمع حيث يسعون بشدكل

الددذي يرمددي بهددم للوصدددول إلددى نددوع مددن التددوانن ذات الارتبددا  بدددين  (، فهددو الهدددف2، ص. 2019بددلال، 

لخارجيددددة والتددددي علددددى ضددددو ها قدددددراتهم وطموحدددداتهم الداخليددددة ومدددددى تحقيقهددددا علددددى مسددددتوى البي ددددة ا

من التميز الديقا المسدتمر  والدذي بددورل يعمدل يتحدد مستقبلهم، وهذل الأخيرة تستلزم توفر درجة 

على عدم تكثر الفرد والمتعلم على وجه الخصوص بالتغيرات التي يمكن من شك ها أن تمس تفكيدرهم 

اهتمددامهم فددي إرشدداد المتعلمددين  وان بدداههم، والسددايل الددذي أدى بالمختصددين فددي علددم الددنفس بتصددويب

العصدددرنة والانفتددداا نحدددو الجديدددد، بالإضدددافة إلدددى  لدددتعلم اسدددتراتيجيات متعدددددة تمكددد هم مدددن مسدددايرة

تنوع نشاطهم المعرفي ووعيهم بما يحدث في الوقت الراهن وهذا ما أطلق عليده علدم الدنفس الايجدابي 

 بمصطلح اليقظة العقلية.

حالدة نفسدية حدرة  ( "بك هدا271، ص. 2018جيدد عي د ى )نقدلا عدن م 1977حيث عرفهدا مدارتن 

 مستقرا وحاضرا من دون أي ارتبا  استثنائي نحو الآراء". تحدث عندما يكون الان بال

( أن مفهدددددددوم اليقظدددددددة العقليدددددددة لددددددديس وليددددددددة الدراسدددددددات 22، ص.2018كمددددددا يشدددددددير الز دددددددول )

قرندا، حيدث قدددمها  25حدوالي  الحديثدة وننمدا اسدتقذ جدذورل وشدعبيته مدن الفلسدفة البوذيدة القديمدة

التركيدددز التدددي تمدددر خدددلال اللحظدددة العدددابرة كمدددا  دددي فدددي بدددوذا والتدددي قصدددد بهدددا حالدددة مدددن الدددوعي والان بدددال و 

 الواقع، ودون إصدار أحكام تقييمية عليها.

( أن هندددا  مؤشدددرات تددددل علدددى اليقظدددة 546ص. 2020ويضددديف الرويلدددي نقدددلا عدددن د ندددو  )

صددددول اليهوديددددة والتعدددداليم المسدددديحية، حيددددث يعتبددددر التكمددددل فحددددوى العقليددددة مددددن خددددلال التكمددددل فددددي الأ 

ل مفددددداهيم التفكدددددر والتددددددبر، حيدددددث حظدددددي هدددددذا الأخيدددددر بمكاندددددة كبيدددددرة فدددددي العقيددددددة الإسدددددلام مدددددن خدددددلا

الإسدددلامية ومدددن ليدددات الدددذكر الدالدددة علدددى ذلدددك لقولددده تعدددالىي "سددديرو فدددي الأر  ثدددم أنظدددروا كيدددف كاندددت 

وذكددر ابددن القدديم فددي مدددارل السددالكيني "اليقظددة أول منددانل العبوديددة {. 11عاقبددة المكددذبين" عالأنعددامي 

ل القلب لروعة الان بال من رقدة الغدافلين، فداذا اسد يقا أوجبدت لده اليقظدة و دي تحدديق و ي انزعا

 (.2018القلب نحو المطلوب" )النابل  ي، 
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صددقل مدددن  ومددن الملاحددا أن ر ددم أصددول مفهددوم اليقظددة العقليددة الفلسددفية والدينيددة إلا أندده

علال النف  ي، فقد عملوا على طرف الباحثين الأوربيين وذلك بتوظيفه في الممارسات الجديدة من ال

دمجدددده فددددي ميدددددان علددددم الدددددنفس مددددن ناويتدددديني الأولددددىي كمفهددددوم نف ددددد ي يددددرتب  بعلددددم الددددنفس الايجدددددابي 

   2013 لددددب،والثانيدددةي ككسدددلوب علا دددي مثدددل العدددلال المعرفدددي القدددائم علدددى اليقظدددة العقليدددة )الضدددبع وط

مدددع نملا هدددا عدددن التعلددديم، حيدددث ( فدددي الدراسدددة التدددي بهدددا 2000(، وهدددذا مدددا أثب تددده لانجدددر سدددنة )75ص. 

  ركددددزت علددددى طريقددددة تعلددددم الأمددددور وفددددق الأهددددداف والطمددددوا ومددددا يريدددددل المددددتعلم مددددن الددددتعلم )ندددداجواني

 (.223، ص.2019

عددة هارفددارد الأمريكيددة ( بجام1992وقدد طددورت الباحثددة لانجددر مفهددوم اليقظدة العقليددة سددنة )

هددذا عددن طريددق ملاحظتهددا للسددلو  الاشددري ذا المجددال، و وذلددك مددن خددلال الدراسددات التددي قدددمتها فددي هدد 

حيددث توصددلت إلددى أن اليقظددة مرتبطددة بالحداثددة أي بددالمواقف الجديدددة التددي يتعددر  لهددا الفددرد، ومددن 

 (.347، ص.2013الله،  هنا أثب ت الفروق الجوهرية بين حالة اليقظة ولا يقظة )الغفلة( )عبد

الدراسدددات فعاليتهدددا مدددن خدددلال ولتايدددان أهميدددة اليقظدددة العقليدددة، فقدددد أو دددحت العديدددد مدددن 

البدددرامل التدريايدددة القائمدددة عليهدددا فدددي عدددلال الكثيدددر مدددن القضدددايا النفسدددية وهدددذا مدددا أسدددفرت إليددده نتدددائل 

المجمدددوعتين  ( أن هندددا  فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطي درجدددات2020دراسدددة بهنسددداوي )

الح المجموعددة التجريايددة، ممددا الضدابطة والتجريايددة فددي القيدداس البعددي لمقيدداس التجددول العقلددي لصد 

يبددين أن البرنددامل القددائم علددى اليقظددة العقليددة كددان لدده نتددائل ايجابيددة فددي خفدد  التجددول العقلددي لدددى 

علدم أو المدتعلم مدن جهدة طلاب المجموعة التجرياية، هذا من جهة وأهميتها في التعلديم سدواء كدان للم

مسدددتوى والتركيدددز، فدددالمتعلمين اليقظدددين  أخدددرى، فتدددي تضدددافر الاسدددتعداد نحدددو الدددتعلم، كمدددا تزيدددد مدددن

عقليددا نجدددهم يتمتعددون بمرونددة نفسددية عاليددة مقارنددة بددكقرا هم، كمددا يمتلكددون وجهددات نظددر متعددددة 

يجعدل لدديهم القددرة علدى حول موقف تعليةي مثلا، فلا يحصرون تفكيرهم في ناويدة واحددة وهدذا مدا 

( عددددن وجددددود علاقددددة موجبددددة دالددددة 2020حدددل المشددددكلات، حيددددث أكدددددت دراسددددة )عبددددد الفتدددداا وعطيددددة،

 إحصائيا بين مستوى اليقظة العقلية ومهارات حل المشكلات لدى طلبة الجامعة.

كمددددا تسددددهم أيضددددا هددددذل الأخيددددرة فددددي تنميددددة بعدددد  القدددددرات العقليددددة المعرفيددددة كمهددددارة التفكيددددر 

يددددة دالددددة ( أن هنددددا  علاقددددة ارتباط2018ء معرفددددي وهددددذا مددددا أثب تددده دراسددددة )هبددددة مجيددددد عي ددد ى، المددداورا

إحصددددائيا بددددين كددددل مددددن اليقظددددة العقليددددة والتفكيددددر مددددا وراء المعرفددددي والحاجددددة إلددددى المعرفددددة لدددددى طلبددددة 

 الجامعة.

كمدددا تجددددر الإشدددارة إلدددى أن المتعلمدددين الغيدددر يقظدددين أو الدددذين يتمتعدددون بمسدددتوى مدددنخف  فدددي 

ة الركدود الفكدري يقظة العقلية ي سمون بنوع من السلوكات الآلية والدوران في حلقة مفر ة ن يجال
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وال شدددداث بوجهددددة نظددددر معينددددة للأحددددداث التددددي يمددددرون بهددددا كمددددا نجدددددهم يفسددددرون الأحددددداث الجديدددددة 

انطلاقدددا مدددن أحكدددام مسدددبقة، فهدددم  يدددر قدددابلين للانفتددداا نحدددو خبدددرات جديددددة وحاضدددر جديدددد. وعلدددى 

 يةيتجلت مشكلة الدراسة الحالية والتي استطعنا أن   نبرنها في ال ساؤلات التالضوء هذا 

 اليقظة العقلية لدى تلاميذ تعليم المرحلة الثانوية؟ ما مستوى  •

هدل توجدد فددروق فدي اليقظددة العقليدة تعددزى لمتغيدر الجدنس )ذكددورم إنداث( لدددى تلاميدذ تعلدديم  •

 المرحلة الثانوية؟

)علةددديم أدبدددي( لددددى تلاميددددذ عقليدددة تعددددزى لمتغيدددر التخصدددص هدددل توجدددد فدددروق فدددي اليقظدددة ال •

 ؟تعليم المرحلة الثانوية

هل توجد فروق في اليقظة العقلية تعزى لمتغير المستوى الدراس ي )أولىم ثانيةم ثالثة( لدى  •

 تلاميذ تعليم المرحلة الثانوية؟

 فرضيات الدراسة: -3

لدراسددد ي )أولددىم ثانيدددةم ثالثدددة( لددددى توجددد فدددروق فدددي اليقظددة العقليدددة تعدددزى لمتغيددر المسدددتوى ا •

  حلة الثانوية.تلاميذ تعليم المر 

وق فددددي اليقظددددة العقليددددة تعددددزى لمتغيددددر الجددددنس )ذكددددورم إندددداث( لدددددى تلاميددددذ تعلدددديم توجددددد فددددر  •

 المرحلة الثانوية.

توجددد فددروق فددي اليقظددة العقليددة تعددزى لمتغيددر التخصددص )علةدديم أدبددي( لدددى تلاميددذ تعلدديم  •

 المرحلة الثانوية.

ة( لددددى روق فدددي اليقظددة العقليدددة تعدددزى لمتغيددر المسدددتوى الدراسددد ي )أولددىم ثانيدددةم ثالثددد د فددد توجدد  •

  تلاميذ تعليم المرحلة الثانوية.

  أهداف الدراسة: -4

 إلىي تهدف الدراسة الحالية

o .الإحاطة بمفهوم اليقظة العقلية عند تعليم المرحلة الثانوية 

o المرحلة الثانوية. تحديد مستوى اليقظة العقلية لدى تلاميذ تعليم 

o  ذكددددورم إندددداث( لدددددى تلاميددددذ فددددي اليقظددددة العقليددددة تعددددزى لمتغيددددر الجددددنس الكشددددف عددددن الفددددروق(

 تعليم المرحلة الثانوية

o  فدددروق فدددي اليقظدددة العقليدددة تعدددزى لمتغيدددر التخصدددص )علةددديم أدبدددي( لددددى تلاميدددذ الكشدددف عدددن

 تعليم المرحلة الثانوية
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o  ةم ثالثدددة( غيدددر المسدددتوى الدراسددد ي )أولدددىم ثانيددد فدددروق فدددي اليقظدددة العقليدددة تعددزى لمتالكشددف عدددن

  وية.لدى تلاميذ تعليم المرحلة الثان

 يالدراسة أهمية-5

 تتجلى أهمية الدراسة في جانبين هماي

 الأهمية النظرية: 5-1

اك سدددت هدددذل الدراسدددة أهميتهدددا مدددن نقدددص الدراسدددات التدددي تناولدددت متغيدددر اليقظدددة العقليدددة لا 

 لدددب الدراسدددات كاندددت أجنايدددة وعربيدددة ولددددى عيندددات مختلفدددة مدددا عددددا سددديما فدددي البي دددة الجزائريدددة، فك

ة التي استهدفت عينة تلاميدذ التعلديم الثدانوي، وهدذا يبقدذ فدي حددود اطدلاع الباحثدان الدراسة الحالي

تسدداهم فددي جدددذب ان بددال البدداحثين والمختصددين بهددذا الموضدددوع والتوسددع فددي دراسددته مسدددتقبلا  كمددا أ هددا

 .أخرى ولدى ف ات ذو مراحل نمائية مختلفة وذلك بربطه مع متغيرات

 الأهمية التطبيقية: 5-2

إضددافة للتددراث النظددري، كمددا قددد يكددون بدايددة لعدددة تسدداؤلات التددي يمكددن  الدراسددةل تعتبددر هددذ

مددددن شددددا ها أن تثيددددر مجوعددددة مددددن ال سدددداؤلات لدددددى البدددداحثين للمواصددددلة فددددي هددددذا المجددددال، كمددددا تكمددددن 

فددددي وضددددع بددددرامل إرشددددادية لتنميددددة اليقظددددة العقليددددة لدددددى تلاميددددذ  الأهميددددة التطبيقيددددة أيضددددا المسدددداعدة

 ثانوية.تعليم المرحلة ال

 ضبط مفاهيم الدراسة: -6

 ي مجمل السلوكيات والإجراءات النفسية والانفعالية الفيزيولوجية التي تجعل من اليقظة:    -1 -6

 مستوعبا وواعيا لمجموع السلوكيات والمثيرات المحيطة به. الشخص

يهدا تلميدذ تعلدديم تعدرف اليقظددة العقليدة إجرائيدا بك هدا الدرجدة التددي يتحصدل عل: العقليةةة يقظةةةلا-6-2

 المرحلة الثانوية على مقياس اليقظة العقلية المستخدم في الدراسة الحالية.

هددددم الأفددددراد الددددذين يزاولددددون نشدددداطاتهم الدراسددددية والمةددددجلين فددددي ثانويددددة بددددن مسددددتورة  يالتلاميةةةةذ-6-3

  تيارت. العربي بولاية

لتلاميدذ بالالتحداق بدالتعليم الجدامكي والتدي تسدمت لتعليمية الرحلة تلك الم ي الثانوية:  المرحلة-6-4

 وذلك من خلال النجاا في امتحان البكالوريا.

 السابقة:  الدراسات-7

ألا سنقوم بعر  بع  الدراسات السدابقة والتدي تدرتب  بموضدوع الدراسدة بشدكل مباشدر، 

جددددد دراسددددات تناولددددت متغيددددر اليقظددددة العقليددددة لدددددى نفددددس طددددلاع البدددداحثين لا تو أندددده وحسددددب حدددددود ا

 ينة والساب يعود إلى حداثة الدراسة في البي ة المحلية )الجزائرية( نوعا ما الع
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( التعدرف علدى مسدتوى اليقظدة العقليدة لدددى 2013اسدتهدفت دراسدة أحدلام مهددي عبدد الله )

يقظدددددة العقليدددددة وفدددددق متغيدددددري )الجدددددنس والتخصدددددص( طلبدددددة الجامعدددددة، والتعدددددرف علدددددى الفدددددروق فدددددي ال

اص باليقظددة العقليددة وذلددك بالاعتمدداد علددى نظريددة )الددين لانجددر( فقامددت الباحثددة باعددداد مقيدداس خدد 

( طالبددددددة وطالبددددددة، وتددددددم معالجددددددة البيانددددددات إحصددددددائيا 500حيددددددث طبددددددق المقيدددددداس علددددددى عينددددددة عددددددددها )

ة وتحليدل التبدداين الثندائي واختبددار شددفيه باسدتخدام معامددل بيرسدون والاختبددار التدائي للعينددة الواحددد

ي توجدد فدروق دالدة إحصدائيا بدين الدذكور والإنداث لصدالح الدذكور، ولا وتم التوصل إلى النتدائل التاليدة

يوجددد فددروق دالددة إحصددائيا تبعددا لمتغيددر التخصددص )علةدديم أدبددي(، وتوجددد فددروق دالددة إحصددائيا تبعددا 

 لتفاعل الجنس والتخصص.

ى الكشددف عددن العلاقددة بددين اليقظددة العقليددة ( إلدد 2013مجيددد عي دد ى )كمددا قامددت دراسددة هبددة 

(  2006وراء المعرفددي والحاجددة إلددى المعرفددة لدددى طلبددة الجامعددة فتبنددت مقيدداس تورونتددو ) والتفكيددر مددا

( للتفكيدددر مدددا وراء المعرفددي، كمدددا اعتمددددت أيضدددا 1994لليقظددة العقليدددة، ومقيددداس )شددراو ودينيسدددون )

(، ونم تطبيق هذل المقاييس 2010عرفة المترجم من قبل جرادات والعلي )على مقياس الحاجة إلى الم

( طدددددال وطالبدددددة، فاعتمددددددت علدددددى المدددددنهج الوصدددددفي، وبعدددددد المعالجدددددة 416ثلاث علدددددى عيندددددة قوامهدددددا )الددددد 

الإحصدددائية توصدددلت الباحثدددة إلدددى أندددهي توجدددد فدددروق دالدددة إحصدددائيا  فدددي اليقظدددة العقليدددة تعدددزى لمتغيدددر 

ا (=ùما تبين أن أفراد عينة الدراسة يمتلكون مسدتوى جيدد مدن التفكيدر مالجنس لصالح الذكور، ك

ء المعرفي، ووجود فروق في متغير الجنس لصالح الإناث في متغيدر التفكيدر مدا وراء المعرفدي، كمدا أن ورا

 طلبة كلية التربية للعلوم الإنسانية يتمتعون بمستوى مرتفع من الحاجة إلى المعرفة.

( علدددددى الكشدددددف عدددددن مسدددددتوى 2019نددددداجواني )ء بندددددت عبدددددد الخدددددالق كمدددددا ركدددددزت دراسدددددة نجدددددلا

دى طلبة التعليم ما بعد الأساس ي في محافظدة مسدق ، والتعدرف إلدى الفدروق ذات اليقظة العقلية ل

( طالددددب 600الدلالددددة الإحصددددائية فددددي مسددددتوى اليقظددددة حسددددب بعدددد  المتغيددددرات. تكونددددت العينددددة مددددن )

العقليددددددددة. ولتحليددددددددل نتددددددددائل الدراسددددددددة تددددددددم حسدددددددداب وطالبددددددددة، واسددددددددتخدام مقيدددددددداس كينتدددددددداكي لليقظددددددددة 

ت المعياريدة واختبددار )ت( واختبدار تحليدل التبدداين الأحدادي. أشددارت المتوسدطات الحسدابية والانحرافددا

نتائل البحث إلى أن مستوى اليقظة العقلية كان متوسطا لدى طلبة التعليم مدا بعدد الأساسد ي، كمدا 

صددائيا تعددزى لمتغيددر الجددنس، الصددف الدراسدد ي، العمددر أظهددرت النتددائل إلددى عدددم وجددود فددروق دالددة إح

 والمستوى التحصيلي.

( إلددددى التعددددرف علدددددى 2019دراسددددة كددددل مدددددن محمددددد عبددددد الفتددددداا، عددددادل عطيددددة ريدددددان ) وسددددعت

مستوى اليقظة العقلية لددى طلبدة كليدة العلدوم التربويدة فدي جامعدة قددس المفتوحدة وعلاقتهدا بمهدارة 

سة تم تطبيق أداتي الدراسة بعد أن تم التحقق من صدقهما حل المشكلات. ولتحقيق أهداف الدرا
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( طالبددا وطالبددة، تددم اختيارهمددا بطريقددة طبقيددة مددن جميددع طلبددة 251نددة مؤلفددة مددن )وثباتهمددا علددى عي

الكليدددة. وقدددد أظهدددرت النتدددائل أن مسدددتوى اليقظدددة العقليدددة قدددد جددداء بشدددكل عدددام بدرجدددة مرتفعدددة، كمدددا 

( في مستوى اليقظة العقليدة وفقدا لمتغيدر الحالدة 0.05ستوى )تبين وجود فروق دالة إحصائيا عند م

ح الطلبة العاملين، في حين لم تكن الفروق دالدة وفقدا لمتغيدرات الجدنس والتخصدص الوظيفية لصال

والحالددة الاجتماعيددة، كمددا أظهددرت النتددائل وجددود علاقددة موجبددة دالددة إحصددائيا بددين اليقظددة العقليددة 

 ومهارة حل المشكلات.

( إلددى تحديددد مسددتوى اليقظددة العقليددة لدددى كددل 2019أبددو حسددان بددلال ) اسددة ليندداوهدددفت در 

مددن الطلبددة ثنددائي اللغددة وأحاديهددا، وفحددص الفددروق فددي اليقظددة العقليددة التددي تعددزى إلددى متغيددري اللغددة 

والجدنس والتفاعدل بي همدا. ولتحقيدق هددف الدراسدة تدم اسدتخدام مقيداس الوجدول الخمسدة لليقظددة 

دددددددددي بددددددددداير  دددددددددتككد مدددددددددن خصائصددددددددده 2006ونملائددددددددده )العقليدددددددددة لد ( وتمدددددددددت ترجمتددددددددده مدددددددددن قبدددددددددل الباحثدددددددددة والد

( طالدب وطالبدة. وأسدفرت النتدائل علدى عددم وجدود فدروق 80ترية، وطبدق علدى عيندة قوامهدا )السيكوم

ذات دلالة إحصائية في جميع أبعاد اليقظة العقلية تعزى لأثر اللغة، كمدا بيندت النتدائل عددم وجدود 

ية فددددي جميددددع أبعدددداد اليقظددددة العقليددددة باسددددتثناء بعددددد "المراقبددددة" تعددددزى لأثددددر فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائ

جددنس، وجددداءت الفدددروق لصددالح الإنددداث، وأظهدددرت النتددائل عددددم وجدددود فددروق ذات دلالدددة إحصدددائية ال

كمدددا قدددام النميددد ي بشدددير الرويلدددي  تعدددزى لأثدددر التفاعدددل بدددين اللغدددة والجدددنس فدددي أبعددداد اليقظدددة العقليدددة.

ونة النفسية لدى ى تحديد مستوى اليقظة العقلية والتدفق النف  ي والمر ( بدراسة هدفت إل2020)

رشدددددين الطلابيددددين فددددي منطقددددة محافظددددة طريددددف، وتحديددددد طبيعددددة العلاقددددة بددددين اليقظددددة العقليددددة الم

والتدددددفق النف دددد ي والمرونددددة النفسددددية لدددددى المرشدددددين الطلابيددددين والتحقددددق مددددن وجددددود اختلافددددات فددددي 

 دد ي والمرونددة النفسددية لدددى المرشدددين الطلابيددين فددي منطقددة محافظددة اليقظددة العقليددة والتدددفق النف

لسدددددنوات الخبددددرة. تكددددون مجتمدددددع الدراسددددة مدددددن جميددددع المرشدددددين الطلابيدددددين فددددي منطقدددددة  طريددددف تبعددددا

( مرشدددددا ومرشدددددة، وتددددم اختيددددار العينددددة 48محافظددددة طريددددف. حيددددث بلددددط عدددددد المرشدددددين الطلابيددددين )

( وتددددددم اسددددددتخدام مقيدددددداس اليقظددددددة العقليددددددة 30عددددددر)جميددددددع أفددددددراد مجتمددددددع الدراسددددددة مددددددن مدينددددددة عر 

(، ومقيدددددداس مرونددددددة الأنددددددا للمرشدددددددين PHLMSلليقظددددددة العقليددددددة )للمرشدددددددين مددددددن إعددددددداد فيلادلفيددددددا 

( لمرونة  الأنا، واستخدام مقياس التدفق النف د ي للمرشددين الطلابيدين لجاكسدون 2010لفحجان )

نتدددددددائل الدراسدددددددة إلدددددددى أن المرشددددددددين (، توصددددددلت 2014( المتدددددددرجم مدددددددن فبدددددددل المحدددددددادين )1996ومددددددار  )

ندة الأندا والتددفق النف د ي كدان مسدتوى متوسدطا ممدا يددل الطلابيين في مستوى اليقظة العقلية ومرو 

علددى أن المرشدددين الطلابيددين يمتلكددون بدرجددة متوسددطة يقظددة عقليددة ومرونددة أنددا وتدددفق نف دد ي، كمددا 

روندة النفسدية والتددفق النف د ي، وقدد توصلت إلى وجود علاقدة ذات ارتبدا  بدين اليقظدة العقليدة والم
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، وعددم وجدود اختلافدات بدين المرشددين والمرشددات الطلابيدين كانت العلاقدة دالدة إحصدائيا وايجابيدة

فددي محافظددة طريددف تعددزى الددى متغيددر الخبددرة سددواء فددي اليقظددة العقليددة أو المرونددة النفسددية أو التدددفق 

 النف  ي. 

 :إجراءات الدراسة الميدانية-8

مددددع طبيعددددة اعتمددددد فددددي الدراسددددة الحاليددددة علددددى المددددنهج الوصددددفي وذلددددك لملائمتدددده  الدراسةةةةةة: جمةةةةن -8-1

موضدددوع الدراسدددة وأهددددافها، بحيدددث يسدددكى إلدددى الكشدددف عدددن مسدددتوى اليقظدددة العقليدددة لددددى تلاميدددذ 

تعليم المرحلة الثانوية، ووصفها وصفا كميا دقيقا وذلك بغية الوصول إلى نتائل قابلة للتعمديم علدى 

 دراسة ككل.مجتمع ال

عية، لتككددددد مددددن صددددلاحية أداة قامددددا الباحثدددان بدددداجراء دراسددددة اسددددتطلا  الاسةةةةتطلاعية: الدراسةةةةة-8-2

القيدددداس التدددددي سدددددوف تسددددتخدم فدددددي الدراسدددددة الأساسدددددية بالإضددددافة إلدددددى محاولدددددة جمددددع أكبدددددر عددددددد مدددددن 

 تلميدذ 100 بسديطة المعلومات النظرية حول موضوع الدراسة، حيث قامت باختيار عيندة عشدوائية

 وتلميذة.

ث( مددددن ثانويددددة بددددن مسددددتورة اقتصددددرت هددددذل الدراسددددة علددددى تلاميددددذ )ذكددددورم إندددداالدراسةةةةة:  حةةةةد د-8-3

 .2021م2020العربي ولاية تيارت خلال السنة الجامعيةي 

  الدراسة:  أداة-8-4

 اليقظة العقلية:  مقياس-8-4-1

عددة علدددى أربعدددة فقدددرة مون  36قامددت الباحثدددة "أحددلام مهددددي" بانددداء المقيدداس والدددذي يتكددون مدددن 

 د(، وبعد بوجهات النظر الوعي-الحاضرنحو  التوجه-الجديدنحو  الانفتاا-اليقاأبعاد و ي )التميز 

 حسابها للخصائص السيكومترية للمقياس توصلت إلى النتائل التاليةي

 .تم إيجاد نوعين من الصدق للمقياس الحالي صدق المقياس: 8-4-1-1

لقد تم هذا النوع من الصدق من خلال عدر  المقيداس علدى  ي  Face Validity الصدق الظاهري:-

النف د ي للحكدم علدى صدلاحية المقيداس وبدذلك  النفس والقياسفي التربية وعلم  مجموعة من الخبراء

 يكون قد تحقق هذا النوع من الصدق.

  Construct Validityصدق البناء: -

ب الارتباطددات، علددى النحددو تددم الحصددول علددى مؤشددرات لصدددق البندداء للمقيدداس الحددالي بكسددلو 

 يتيالآ
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 :ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -

حللددت الباحثددة الفقددرات بطريقددة الاتسدداق الددداخلي لحسدداب معامددل الارتبددا  بددين درجددة كددل 

 (spss)المعالجددددة الإحصددددائية باسددددتعمال البرنددددامل الاحصددددائي  للمقيدددداس وبعدددددفقددددرة والدرجددددة الكليددددة 

( مددددا عددددددا 0.01الفقدددددرات دالددددة إحصددددائيا عنددددد مسددددتوى )الارتبددددا  لجميددددع  أن جميددددع معدددداملات أظهددددر

 ( فجرى اس بعادها والجدول التالي يو ح ذلك.27-23-19-15-12الفقرات )

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس (: يمثل01جد ل رقم ) 

 رقم الفقرة 

معامل ارتبا  

الفقرة بالدرجة  

 الكلية

 رقم الفقرة 

ارتبا  مل معا

الفقرة بالدرجة  

 الكلية

 

 رقم الفقرة 

معامل ارتبا  درجة 

لدرجة  الفقرة ل 

 الكلية

01 ,3940 15 0,140 29 0,375 

02 ,3690 16 0,418 30 0,362 

03 0,504 17 0,401 31 0,419 

04 0,296 18 0,370 32 0,394 

05 0,493 19 0,102 33 0,364 

06 0,450 20 0,361 34 0,435 

07 0,412 21 0,472 35 0,282 

08 0,558 22 0,437 36 0,400 

09 0,427 23 0,062 37 0,407 

10 0,353 24 0.302 38 0,250 

11 0,390 25 0,455 39 0,419 

12 0,68 26 0,296 40 0,202 

13 0,398 27 0.130 41 0,352 

14 0,154 28 0,375   

 (298حرية ) ودرجة (0,05ة )توى دلال( عند مس0,113القيمة الجدولية بلغت )         
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  علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال: -

تددم حسدداب معامددل الارتبددا  بيرسددون بددين درجددات الأداة ودرجددات كددل بعددد مددن أبعددادل الأربعددة 

صددق  إلدىالمكونة له. واتضح من خلال حساب معاملات الارتبا  لجميع فقدرات المجدالات ممدا يشدير 

ي سدددددبق لتددددد ا (12-15-19-23-27الفقدددددرات ) س اليقظدددددة العقليدددددة، باسدددددتثناءبنا هدددددا وصدددددلاحيتها لقيدددددا

 من المقياس لكو ها  ير مميزة، والجدول التالي يو ح ذلك. اس بعادها

 (: يمثل معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه02جد ل رقم )                                      

 المجال  رقم المجال 
عدد 

 الفقرات 

أرقام 

 الفقرات 

معامل ارتبا  الفقرات بالدرجة الكلية 

 جال للم

 12 التميز اليقا 01

1 0,484 

5 0,545 

9 0,606 

13 0,435 

17 0,571 

21 0,429 

25 0,441 

29 0,456 

32 0,471 

35 0,530 

38 0,477 

40 0,445 

02 
الانفتاا نحو 

 الجديد 
12 

2 0,448 

6 0,457 

10 465 

14 0,255 

18 0, 475 

22 0,547 

26 0,496 

30 0,519 

33 0,448 

36 0,214 

39 0,331 
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 مصفوفة الارتباطات الداخلية:      

 رتباطددددددداتتددددددم حسدددددداب معددددددداملات ارتبددددددا  بيرسددددددون بدددددددين أبعدددددداد المقيدددددداس، وتبدددددددين أن جميددددددع الا 

الداخليددددة سددددواء ارتبددددا  المجددددالات مددددع بعضددددها الددددبع  أو ارتباطهددددا بالدرجددددة الكليددددة للمقيدددداس، وقددددد 

 ( وجميعهدا دالدة إحصدائيا عندد مسدتوى 0,259 – 0,834تراوحدت معداملات الارتبدا  المحسدوبة بدين )

 يشير إلى صدق البناء، والجدول التالي يو ح ذلك. هذاو   0,01

41 0,345 

03 
التوجه نحو 

 الحاضر
07 

3 0,591 

7 0,308 

11 0,502 

15 0,090 

19 0,012 

23 0, 018 

27 0,039 

 

 

04 

 

 

لوعي بوجهات ا

 النظر

 

10 

4 0,498 

8 0,564 

12 0.044 

16 0,448 

20 0,546 

24 0,361 

28 0,477 

31 0,501 

34 0,415 

37 0,439 
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 (: يمثل مصفوفة الارتباطات الداخلية03) جد ل رقم                    

أبعاد اليقظة 

 العقلية
 التميز اليقا المقياس ككل

الانفتاا على 

 الجديد 

التوجه نحو 

 الحاضر

الوعي 

بوجهات 

النظر 

 المتعددة

     1 المقياس ككل

    1 0,834 التميز اليقا

الانفتاا على 

 الجديد 
0,796 0,566 1   

التوجه نحو 

 ضرالحا
0,557 0,287 0,267 1  

الوعي بوجهات 

 النظر المتعددة
0,747 0,510 0,451 0,259 1 

 Reliability Scaleثبات المقياس:  -8-4-1-2 

 – Retest    Testإعادة الاختبار -

( طالدددددب 50وقددددد قامدددددت الباحثدددددة بتطبيدددددق الاختبدددددار ونعدددددادة تطبيقددددده علدددددى عيندددددة مؤلفدددددة مدددددن )

ئية مدددن أربدددع كليدددات وبفاصدددل نمندددي قددددر خمسدددة عشدددر يومدددا وطالبدددة تدددم اختيدددارهم بالطريقدددة العشدددوا

 (.0,79واستخدم معامل ارتبا  بيرسون لاستخرال الارتبا  بين الدرجات في التطبيقين حيث بلط )

 ساق الداخلي )ألفا كر مباخ(:معامل الات -

 (356.، ص2013( )عبد الله،0,82)قيمته وعند حساب معامل الثبات بهذل الطريقة كانت 

( 100أمددا فددي الدراسددة الحاليددة وبعددد إعددادة حسدداب صدددق وثبددات المقيدداس والددذي تددم تطبيقدده علددى )* 

 ائل التاليةي تلميذ وتلميذة في الدراسة الاستطلاعية، ولقد توصلا الباحثان إلى النت

 صدق المقياس: 8-4-1-3

فقددددرات قامدددا الباحثددددان باسددددتخدام طريقددددة الاتسدددداق الددددداخلي لإيجدددداد العلاقددددة بددددين درجددددات ال

والدرجة الكلية للمقيداس ونيجداد الارتبدا  بدين كدل بعدد والدرجدة الكليدة للمقيداس كمدا هدو مو دح فدي 

 الجدول التاليي
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عبارات  أبعادها  الدرجة الكلية لمقياس اليقظة (: مصفوفة الارتباطات بين ال04جد ل رقم ) 

 العقلية 

 العبارات الرقم  البعد

الارتبا  

مع 

 البعد

با  الارت

مع 

الدرجة 

 الكلية

ارتبا  

البعد مع  

الدرجة 

 الكلية 

 البعد الأول 

 التميز

 اليقا

01 
أجد نف  ي قادر على الإصغاء إلى أحد الأشخاص وأن 

 أعمل أشياء أخرى في الوقت نفسه
,581** ,493** 

 

**0.663 

 **521, **510, أنا محب للاستطلاع. 02

03 
ي بعيدا عن العمل الذي أقوم ينشغل جزء من تفكير 

 به.

-

,260** 

-

,352** 

04 
أستخدم كل الأدوات المتاحة لتحسين قدرتي على 

 الفهم.
,469** ,345** 

 **345, **499, أحاول حل المشكلات سواء كانت سارة أو مزعجة 05

 **279, **355, لدي القدرة على ابتكار الحلول المجردة للمشكلات  06

 *223, **430, أميل إلى القيام بعدد من الأشياء في نفس الوقت  07

08 
لا أحصر نف  ي بطريقة واحدة لحل المشكلات التي 

 تواجهني 
,352** ,325** 

09 
جهة استخدم بع  استراتجيات التفكير الجديدة لموا

 المواقف الصعبة
,328** ,112 

 *250, **398, ع بعضهاأرى أن جميع المواد الدراسية مترابطة م 10

11 
أستخدم خبراتي السابقة لمواجهة المشكلات المشابهة في 

 المستقبل
,503** ,220* 

البعد 

الثاني 

الانفتاا 

نحو 

 الجديد 

 059,- 024,- فعلهأشعر أني أوجه لليا دون أن أكون على وعي بما أ 12

 

 

 

**0.650 

 155,- 025, من السهل أن أصاب بالشرود الذهني 13

 *224, *203, أحاول الاستفادة من أراء نملائي لحل مشكلة معينة 14

 *215, **296, أمتلك القدرة على التنبؤ بالأحداث  15

16 
أتشوق لمعرفة ما الذي سكتعلمه من ملاحظتي للأشياء 

 ان با ي التي تثير
,251* ,121 

17 
من الصعب أن أجد الكلمات التي أصف بها ما أفكر 

 فيه
,115 -,054 

 **403, **603, أنا على وعي بكل ما لدي من أفكار ومشاعر للآخرين  18
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19 
أجد نف  ي بكنه يجب أن أفكر بطريقة )أنا أفكر إذا أنا 

 موجود(
,360** ,291** 

 **553, **612, يدور في عقلي لحظة بلحظةلدي فضول لمعرفة ما  20

ضر
حا
ال
و 
ح
ه ن
وج
الت

 

21 
اليات مع الآخرين دون أن أكون متككدا أندمل في الفع

 أني أن به إليهم
-,170 

-

,471** 

 

 

**0.590 

 

 **558, **652, أنا شخص مرن  22

23 
أستطيع الحكم فيما إذا كانت أفكاري جيدة أو  ير 

 جيدة
,732** ,592** 

24 
أو المهام الموكلة إلي بشكل للي دون أعي ما  أؤدي وظائفي

 أفعله
,064 

-

,258** 

 **611, **640, أتحدث عن أخطائي وأجدها سايلا لأتعلم م ها  25

  **343, **375, أميل إلى تقيم فيما إذا كان ما أدركه صحيت أو خاطئ 26

دة
عد
لمت
ر ا
ظ
الن
ت 
ها
وج
ي ب
وع
ال

 

 **289, **446, ما هو جيد  أميل إلى تجريب كل 27

 

 

**0.735 

 **592, **682, الي أنا على وعي بالعواقب الوخيمة لأفع 28

 **646, **715, أنا شخص مبدع 29

30 
أحكم على الأمور التي تستحق الاهتمام ومالا قيمة لها 

 من خلال خبرتي 
,737** ,609** 

 **506, **622, أتمتع بروا الدعابة والفكاهة  31

 أشعر بالقلق من أي تطورات تحدث في حياتي 32
-

,364** 

-

,547** 

 **455, **457, اختيار الكلمات التي تصف إحساس ي أجيد  33

 **462, **452, أتقبل كل الأفكار السارة والغير سارة 34

 *228,- 029, أمتلك أفكار  ير عقلانية 35

ت الارتبدددددا  بدددددين كدددددل فقدددددرة والدرجدددددة الكليدددددة نلاحدددددا مدددددن خدددددلال الجددددددولين أعدددددلال أن معددددداملا 

( والددددبع  0.01يدددداس بعضددددها دال عنددددد مسددددتوى الدلالددددة )للمقيدددداس وكددددل بعددددد والدرجددددة الكليددددة للمق

 16، 13، 12حدذفت مدن البعدد الأول وكدل مدن الفقدرة  09و 03( ما عدا الفقدرة رقدم 0.01الأخر عند )

حذفت من البعد الثالث، وكذلك تدم  24، 21حذفت من البعد الثاني، بالإضافة إلى الفقرة رقم  17

 بع.من البعد الرا 35، 32حذف الفقرات رقم 

 :الثبات-8-4-1-4

 Stratified Coefficientتم الاعتماد في حساب ثبات أداة الدراسة علدى معامدل ألفدا الطبقدي 

Alphaص الذي أصبت يستعمل بكثرة في الدراسات الحديثة، بحيث يستعمل هذا المعامل بشكل خا
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بندداء علددى  αبقددي عندددما تكددون أداة الدراسددة مقسددمة إلددى أبعدداد أو محدداور، ويمكددن تقدددير معامددل الط

المرتبطة بكل طبقة من الطبقات داخل البياندات )أي الأبعداد(، والتبداين المدرتب   αتقديرات معامل 

دول التالي يو دح والج (Gilles et al, 2017) بكل بعد، والتباين المرتب  بالدرجات المركبة الإجمالية

 نتائل هذا الاختباري

 ات لمقياس اليقظة العقلية (: يبين قيمة معامل الثب05رقم )  الجد ل 

 اليقظة العقلية
 الطبقي قيمة ألفا

Stratified Coefficient Alpha 

 0.79 الدرجة الكلية

لطبقدي ( أن معامدل الكلدي لثبدات المقيداس بطريقدة ألفدا ا06ي بين لندا مدن خدلال الجددول رقدم )

 و ي قيمة مرتفعة تدل على ثبات الاختبار. 0.79

 الدراسة الأساسية:-8-5

 الدراسة:  عينة-8-5-1

( تلميذ وتلميذة من مرحلة التعليم الثانوي، حيث 200تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

ب يدارت تم سحبها بطريقة عشوائية من المجتمع المتكون من جميدع تلاميدذ ثانويدة بدن مسدتورة العربدي 

 د عينة الدراسة.وذلك للحصول على عينة عشوائية بسيطة، والجدول التالي يو ح تونيع أفرا

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  التخصص  المستوى الدراس ي  يبين (:06جد ل رقم ) 

 المجموع النسبة الم وية التكرار الف ات المتغيرات

 الجنس 
 58,7 176 ذكر

300 
 41,3 124 أنثى 

 التخصص
 59,0 177 علةي 

300 
 41,0 123 أدبي

 المستوى الدراس ي 

 37,3 112 ى السنة الأول

 33,3 100 السنة الثانية 300

 29,3 88 السنة الثالثة

 النتائج  مناقشتها: عرض-9

  مناقشة نتائج الفرضية الأ لى: عرض-9-1

دى تلاميدددددذ تعلددددديم المرحلدددددة تدددددنص الفرضدددددية الأولدددددى علدددددىي "مسدددددتوى إدرا  اليقظدددددة العقليدددددة لددددد 

ت المتعلقددددة بهددددذل الفرضددددية توصددددلنا إلددددى النتددددائل الثانويددددة مرتفددددع"، وبعددددد المعالجددددة الإحصددددائية لمعطيددددا

 المو حة في الجدول التاليي
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(: يمثةةل المتوسةةطات الحسةةابية  الان رافةةات المعياريةةة لأبعةةاد اليقظةةة العقليةةة 07الجةةد ل رقةةم ) 

 يةلدى تلاميذ تعليم المرحلة الثانو 

 أبعاد اليقظة العقلية
المتوس  

 النظري 

المتوس  

 الحسابي 

الانحراف 

 ي المعيار 

 قيمة

T 

مستوى 

 الدلالة

 0.01 27.51 3,053 20,85 16 التميز اليقا

 0.01 22.75 1,969 12,59 10 الانفتاا نحو الجديد 

 0.01 7.04 2,449 9,00 8 التوجه نحو الحاضر

 0.01 3.08 3,541 14,63 14 الوعي بوجهات النظر المتعددة

 0.01 15.27 8,007 57,06 50 الدرجة الكلية

خددددلال الجددددددول أعدددددلال أن مسددددتوى إدرا  اليقظدددددة العقليدددددة لدددددى تلاميدددددذ مرحلدددددة  نلاحددددا مدددددن

( ومتوسددد  16التعلددديم الثدددانوي مسدددتوى مرتفدددع، حيدددث بلدددط المتوسددد  النظدددري لبعدددد التميدددز الددديقا )

( عند 27.51مقدرة ب ) T(، وجاءت قيمة 3.05عياري ب )( في حين قدر الانحراف الم20.85حسابي )

( ومتوسد  حسدابي 10ما يليه بعد الانفتاا نحو الجديد بمتوس  نظري )(، في0.01مستوى دلالة )

( عندددددد مسدددددتوى دلالدددددة 22.75ب ) T(، كمدددددا قددددددرت قيمدددددة 1.96( و انحدددددراف معيددددداري مقددددددارل )12.59)

( ومتوسدد  حسددابي بلددط 8بمتوسدد  نظددري قدددر ب )(، بينمددا جدداء البعددد التوجدده نحددو الحاضددر 0.01)

( فدي 0.01( عند مستوى دلالدة )7.04) T(، بحيث بلغت قيمة 2.44( وانحراف معياري قدر ب )9.00)

( 14.63( ومتوسددد  حسدددابي )14حدددين بلدددط المتوسددد  النظدددري لبعدددد الدددوعي بوجهدددات النظدددر المتعدددددة )

 (.0.01( و ي قيمة دالة عند )3.08) T(، في حين بلط قيمة 3.54وبانحراف معياري قدر ب )

دددددد )المتوسدددددد  النظددددددري الكلددددددي لأبعدددددد  عددددددام قدددددددروبشددددددكل  (، بينمددددددا قدددددددر 50اد اليقظددددددة العقليددددددة بد

( و دي 15.27) T(، كما جاءت قيمة 8.007( وانحراف معياري مقدرال )57.06المتوس  الحسابي ب )

نتدددائل  هدددذا مدددا أسدددفرتو  ( وعليددده الفرضدددية تحققدددت.0.01قيمدددة دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى دلالدددة )

بدرجدة عاليدة مدن الدوعي بدالخبرات التدي ( أن أفدراد عيندة الدراسدة يتمتعدون 2013دراسة هبة عي د ى )

يمرون بها لحظة بلحظة، وهذا ما يعكس درجة التنظيم الذاتي للان بال الجيد لديهم والانفتاا نحو 

نتدددائل دراسدددة أحدددلام عبدددد الله بالإضدددافة إلدددى  كدددل مدددا هدددو جديدددد، وهدددذا مدددا يسدددةى بالاس بصدددار الدددذاتي.

ا هددم الددذين يتصددفون بحالددة مددن التميددز الدديقا، ( والتددي أكدددت علددى أن الطلبددة اليقظددين عقليدد 2013)

  وهذا ما يجعل المتعلم قادر على خلق مواقف تعليمية جديدة.

كمددا يمكددن تفسددير النتددائل المتحصددل عليهددا وفددق نظريددة لانجددر، أن تلاميددذ المرحلددة الثانويدددة لا 

لأحددددداث  يددددر ون عمليددددات التفكيددددر الآليددددة والروتينيددددة، كمددددا تكددددون اسددددتجاباتهم وتصددددرفاتهم مددددع اي بعدددد 

 نمطية فهم يمتلكون درجة من الوعي تكهلهم لتبني مهارات تفكير متنوعة.
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وبمقارندددة نتدددائل هدددذل الفرضدددية مدددع نتدددائل الدراسدددات السدددابقة يتضدددح لندددا أ هدددا تتفدددق أيضدددا مدددع 

( والتي وتشيران إلى مستوى 2018( ودراسة علي الشلوي )2020ق )نتائل دراسة كل مني وجدي توفي

العقليددة لدددى أفددراد عينددات الدراسددة. وتختلددف نتددائل فرضددية الدراسددة الحاليددة مددع  عددال مددن اليقظددة

( 2019(، ودراسددة نجددلاء ندداجواني )2019(، ولينددا أبددو حسددان )2019دراسددة كددل مددني دراسددة الرويلددي )

 متوس  لليقظة العقلية لدى أفراد عينة كل دراسة.والتي أشارت إلى وجود مستوى 

 لثانية: مناقشة الفرضية ا عرض-9-2

تنص الفرضية الثانية على أنهي "توجد فدروق دالدة إحصدائيا فدي اليقظدة العقليدة تعدزى لمتغيدر 

الجددددنس )ذكورمإندددداث( لدددددى تلاميددددذ تعلدددديم المرحلددددة الثانويددددة "، ولاختبددددار هددددذل الفرضددددية تددددم حسدددداب 

التدالي  متوسطي اليقظة العقلية من الدذكور والإنداث لددى أراد عيندة الدراسدة، والجددول  الفروق بين

 يو ح نتائل ذلك.

 (: يمثل دلالة الفر ق في اليقظة العقلية تبعا لمتغير الجنس 08جد ل رقم ) 

 العدد الجنس  المتغيرات
المتوس  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التميز اليقا
 3,117 20,41 176 كرذ

2.98- 0.01 
 2,858 21,47 124 أنثى 

الانفتاا نحو 

 جديد ال

 2,020 12,49 176 ذكر
  ير دال -1.02

 1,893 12,73 124 أنثى 

التوجه نحو 

 الحاضر

 2,615 8,70 176 ذكر
2.57- 

دال عند 

 2,134 9,41 124 أنثى  0.05

الوعي بوجهات 

 النظر المتعددة

 3,632 14,08 176 ذكر
3.25- 

دال عند 

 3,266 15,41 124 أنثى  0.01

 الدرجة الكلية
 8,487 55,69 176 ذكر

3.61- 
دال عند 

 6,843 59,02 124 أنثى  0.01

( أنده توجدد فدروق دالدة إحصدائيا بدين الدذكور والإنداث فدي اليقظدة 09رقدم ) يتضح مدن الجددول 

( 21.47بي للإنددداث فدددي بعدددد التميدددز الددديقا بلدددط )العقليدددة لصدددالح الإنددداث، حيدددث نجدددد المتوسددد  الحسدددا

( 3.11( وبددانحراف معيدداري )20.41لددط المتوسدد  الحسددابي للددذكور )(فددي حددين ب2.85بددانحراف معيدداري )

(، كمددددددا جدددددداء بعددددددد الانفتدددددداا نحددددددو الجديددددددد 0.01( عنددددددد مسددددددتوى دلالددددددة )-2.98) Tكمددددددا قدددددددرت قيمددددددة 

(أمددا المتوسدد  الحسددابي للددذكور 1.89) ( وبددانحراف معيدداري 12.73بمتوسدد  حسددابي للإندداث قدددر ب)

  ( و ددددي قيمددددة  يددددر دالددددة إحصددددائيا-1.02) Tم إيجدددداد قيمددددة (، وتدددد 2.02( بددددانحراف معيدددداري )12.49بلددددط )

( وبددددانحراف معيدددداري 9.41يليدددده بعددددد التوجدددده نحددددو الحاضددددر بحيددددث بلددددط المتوسدددد  الحسددددابي للإندددداث )
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( عنددددد -2.57) T، وقدددد بلغددددت قيمدددة (8.70( أمدددا فيمدددا يخددددص الدددذكور قددددر المتوسدددد  الحسدددابي )2.13)

لددوعي بوجهدات النظدر المتعدددة حيدث قددر المتوسدد  (، وأخيدرا فيمدا يخدص بعدد ا0.01مسدتوى دلالدة )

د )3.26( وبانحراف معياري مقدارل)15.41الحسابي للإناث ب) ( وبدانحراف 14.08(، كما بلط للذكور بد

 .(0.01( عند مستوى دلالة )-3.25) T(، وبقيمة 3.63معياري)

د )55.69)للدذكور دوبلط المتوس  الحسابي الكلدي  (، وجداءت قيمدة 59.02(، بينمدا للإنداث قددر بد

 (، وعليه تحققت الفرضية.0.01( و ي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى )-3.61) T)ت( 

وأرجع الباحثان أسباب تفوق الإناث على الذكور في اليقظة العقلية إلى قدرتهن على الان بدال 

موقددددف  هددددن بطددددبعهن لددددديهن القدددددرة علددددى الان بددددال للتفاصدددديل والجزئيددددات الدقيقددددة فددددي أي والتددددذكر لأ

مقارنة بالذكور، وهذا ما يولد لديهن القابليدة للدتعلم والتدذكر بحيدث يعتبدر كدل مدن الان بدال والتدذكر 

 عمليتان معرفيتان أساسيتان تقوم عليها سيرورات التعلم.

الدددنفس العصدددعي والمعرفدددي أن هندددا  مجموعدددة مدددن  كمدددا تشدددير العديدددد مدددن الدراسدددات فدددي علدددم

ليددددة الددددتعلم، ومددددن بي هددددا نجددددد منطقددددة الجسددددم الجاسدددد   والتددددي المندددداطق فددددي الدددددماغ مسددددؤولة عددددن عم

تختلددددف بدددداختلاف تركيبددددة الدددددماغ ووظائفدددده، بحيددددث تختلددددف أيضددددا هددددذل الأخيددددرة بدددداختلاف الجددددنس 

الأمر الذي يسمت للمعلومات أن تنتقل فوجدت أكثر كثافة عند الإناث مقارنة بها عند الذكور وهو 

إلى الجاندب الأيسدر، وهدذا مدا يدؤثر فدي أدا هدم المعرفدي المتمثدل  وت بادل بوتيرة أسرع من الجانب الأيمن

فددي العمليددات المعرفيددة كالان بددال و يددرل مددن العوامددل التددي مددن شددك ها أن تددؤثر فددي عمليددة الإدرا  للحظددة 

 الراهنة.

ية مددع نتددائل الدراسددات السددابقة ي بددين لنددا أ هددا تختلددف مددع نتددائل وبمقارنددة نتددائل هددذل الفرضدد 

(، ودراسدة أمداني 2019(، ودراسدة نجدلاء نداجواني )2019دراسةي عبد الفتداا وعطيدة )دراسة كل من 

(، والتي أشارت إلى عدم وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية فدي اليقظدة العقليدة تعدزى 2017عبد الله )

( أظهرت 2013(، ودراسة هبة عي  ى )2013د أن دراسة كل من عبد الله )لمتغير الجنس، في حين نج

 ق دالة إحصائيا في مستوى اليقظة العقلية تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.وجود فرو 

  مناقشة الفرضية الثالثة: عرض-9-3

تددددنص الفرضددددية الثالثددددة علددددى أنددددهي "توجددددد فددددروق فددددي مسددددتوى اليقظددددة العقليددددة تعددددزى لمتغيددددر 

لفرضددددددية ص )علةدددددديم أدبددددددي( لدددددددى تلاميددددددذ تعلدددددديم المرحلدددددة الثانويددددددة"، ولاختبددددددار نتددددددائل هددددددذل االتخصددددد 

إحصددائيا قمندددا بحسدداب الفدددروق بدددين متوسددطي اليقظدددة العقليددة مدددن التخصدددص الأبددي والعلةدددي لددددى 

 عينة الدراسة، والجدول التالي أدنال يو ح ذلك.
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 تبعا لمتغير التخصص  (: يمثل دلالة الفر ق في اليقظة العقلية09الجد ل رقم ) 

 العدد التخصص المتغيرات
المتوس  

 الحسابي 

الانحراف 

 ياري المع
 tقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 التميز

 اليقا

 2,642 21,64 177 علةي 
5.43 

دال عند 

 3,251 19,72 123 أدبي 0.01

الانفتاا نحو 

 الجديد 

 1,756 12,86 177 علةي 
2.85 

دال عند 

 2,185 12,19 123 أدبي 0.01

التوجه نحو 

 الحاضر

 2,252 9,36 177 علةي 
3.05 

دال عند 

 2,628 8,47 123 أدبي 0.01

الوعي بوجهات 

 النظر المتعددة

 3,269 15,30 177 علةي 
4.02 

دال عند 

 3,706 13,67 123 أدبي 0.01

 الدرجة الكلية
 6,775 59,16 177 علةي 

5.48 
دال عند 

 8,679 54,04 123 أدبي 0.01

ت العلميدة ي بين لنا مدن خدلال الجددول أعدلال أنده توجدد فدروق دالدة إحصدائيا بدين التخصصدا

والتخصصدددددات الأدبيدددددة فدددددي مسدددددتوى اليقظدددددة العقليدددددة لددددددى تلاميدددددذ تعلددددديم المرحلدددددة الثانويدددددة لصدددددالح 

التخصصددات العلميدددة، حيدددث نجدددد المتوسددد  الحسدددابي لتخصدددص العلةدددي فدددي بعدددد التميدددز الددديقا بلدددط 

( 19.72(فددددددددي حددددددددين بلددددددددط المتوسدددددددد  الحسددددددددابي لتخصددددددددص الأدبددددددددي )2.64اف معيدددددددداري )( بددددددددانحر 21.64)

(، كمددددا جدددداء بعددددد 0.01( عنددددد مسددددتوى دلالددددة )5.43) T(، كمددددا قدددددرت قيمددددة 3.25معيدددداري ) وبددددانحراف

(أمددددا 1.75( وبددددانحراف معيدددداري )12.86الانفتدددداا نحددددو الجديددددد بمتوسدددد  حسددددابي للعلميددددين قدددددر ب)

( عنددد 2.85) T(، وتددم إيجدداد قيمددة 2.02( بددانحراف معيدداري )12.19) المتوسدد  الحسددابي للأدبيددين بلددط

(، يليدددده بعددددد التوجدددده نحددددو الحاضددددر بحيددددث بلددددط المتوسدددد  الحسددددابي للتخصددددص 0.01مسددددتوى دلالددددة)

( أمدددددا فيمدددددا يخدددددص التخصصدددددات الأدبيدددددين قددددددر المتوسددددد  2.25( وبدددددانحراف معيددددداري )9.36العلةدددددي )

( 0.01( عنددددد مسددددتوى دلالددددة )3.05) Tقددددد بلغددددت قيمددددة (، و 2.62(بددددانحراف معيدددداري )8.47الحسددددابي )

وجهددددات النظددددر المتعددددددة حيددددث قدددددر المتوسدددد  الحسددددابي للعلميددددين وعي بوأخيددددرا فيمددددا يخددددص بعددددد الدددد 

ددد) ددد )3.26( وبدددانحراف معيددداري مقددددارل)15.30بد ( 3.70( وبدددانحراف معيددداري)13.67(، كمدددا بلدددط للدددذكور بد

 (.0.01( عند مستوى دلالة )4.02) Tوبقيمة 

د ) لدطوب صددات (، بينمددا قدددر للتخص 59.16المتوسدد  الحسددابي الإجمدالي للتخصصددات العلميددة بد

وعليه  0.01( و ي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 5.48بد) T(، وقدرت قيمة 54.04الأدبية بد )

 الفرضية.تحققت 
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ي ويعددددددددزو الباحثددددددددان هددددددددذل الن يجددددددددة إلددددددددى طبيعدددددددددة المقددددددددررات الدراسددددددددية التددددددددي ي ناولهددددددددا متعلةددددددددد 

الطرائدددددق التخصصدددددات العلميدددددة فتدددددي تخضدددددع للتجريدددددب أكثدددددر وهدددددذا مدددددا يخلدددددق ندددددوع مدددددن الحداثدددددة فدددددي 

التعليميددددة، بحيدددددث تتطلدددددب هدددددذل الأخيدددددرة درجدددددة مددددن الان بدددددال والتركيدددددز المسدددددتمر نحدددددو المدددددادة العلميدددددة 

المسددتهدفة مددن جهددة، والتركيددز إلددى أكثددر مددن عمددل واحددد مددن جهددة أخددرى، وهددذا مددا يولددد لددديهم القدددرة 

 ى الوعي باللحظة الراهنة التي يستطيعون فيها اس يعاب المادة العلمية.عل

افة أ هدددم يؤكددددون علدددى العمليدددة بددددلا مدددن الن يجدددة أي )كيدددف أقدددوم بدددذلك بددددلا مدددن هدددل بالإضددد 

يمكننددي القيددام بددذلك(، وهددذا بغيددة الان بددال إلددى تحديددد الخطددوات اللانمددة لإجددراء تلددك العمليددة وصددولا 

 ( من أهم مكونات التي تقوم عليها اليقظة العقليةLangerبرته الباحثة )لانجر  للن يجة، وهذا ما اعت

 (.548ص.2020)د نو ،

( والتي أكدت على وجود فروق في 2013وتتفق نتائل الدراسة الحالية مع دراسة هبة عي  ى )

اليقظدة العقليدة تعدزى لمتغيدر التخصددص لصدالح التخصصدات العلميدة لدددي عيندة الدراسدة، فدي حددين 

( والتدي 2019) (، ودراسدة عبدد الفتداا وعدادل عطيدة2013ختلفت مع نتدائل دراسدة أحدلام عبدد الله )ا

 تشيران إلى عدم وجود فروق في اليقظة العقلية تعزى لمتغير التخصص.

  مناقشة الفرضية الرابعة: عرض-9-4

توى تددددنص الفرضددددية الرابعددددة علددددى أنددددهي "توجددددد فددددروق فددددي اليقظددددة العقليددددة تعددددزى لمتغيددددر المسدددد 

عدد المعالجدة الإحصدائية لنتدائل الدراس ي )أولىم ثانيةم ثالثة( لددى تلاميدذ تعلديم المرحلدة الثانويدة "، وب

 ( توصلنا إلى مايلييAnovaهذل الفرضية من خلال تحليل التباين الأحادي )

 (: يمثل دلالة الفر ق في اليقظة العقلية تبعا لمتغير المستوى الدراس ي 10الجد ل رقم ) 

 العدد السنة راتالمتغي
المتوس  

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 التميز

 اليقا

 3,120 20,21 112 السنة الأولى 

11.02 
دال عند 

0.01 
 2,638 20,49 100 السنة الثانية

 3,078 22,08 88 السنة الثالثة

الانفتاا نحو 

 الجديد 

 2,058 12,47 112 السنة الأولى 

 1,913 12,41 100 السنة الثانية ير دال  1.95

 1,892 12,93 88 السنة الثالثة

التوجه نحو 

 الحاضر

 2,418 8,75 112 السنة الأولى 

 2,537 8,90 100 السنة الثانية  ير دال 1.97

 2,357 9,42 88 السنة الثالثة

عند  دال 3.22 3,635 14,39 112 السنة الأولى الوعي بوجهات 
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 0.05 3,519 14,20 100 السنة الثانية النظر

 3,352 15,42 88 السنة الثالثة

 الدرجة الكلية

 

 8,464 55,82 112 السنة الأولى 

7.91 
دال عند 

0.01 
 7,256 56,00 100 السنة الثانية

 7,609 59,85 88 السنة الثالثة

أجرينددا اختبددار المقارنددات  ANOVAي بعددد الحصددول علددى نتددائل اختبددار تحليددل التبدداين الأحدداد

 ائيا، وكانت النتائل كما  ي مو حة في الجدول التالييالبعدية بين المتوسطات للفروق الدالة إحص 

 LSD(: يوضح نتائج اختبار المقارنات البعدية 11جد ل رقم ) 

 مستوى الدلالة الفرق بين المتوسطات العدد السنة المتغيرات

 التميز

 اليقا

1 
  ير دال -0.25 2

 0.01دال عند  -1.87 3

 0.01دال عند  -1.59 3 2

 الوعي بوجهات

 النظر

1 
  ير دال 0.19 2

 0.05دال عند  -1.02 3

 0.05دال عند  -1.22 3 2

( أنده توجدد فدروق بدين المسدتويات الدراسدية )أولدىم 12( و)11نلاحا مدن خدلال الجددول رقدم )

 الثالث بحيثلدى تلاميذ التعليم الثانوي لصالح المستوى الدراس ي    ثانيةم ثالثة( في اليقظة العقلية

ددد)قددددر المت ( بينمددددا 56.00) د(، وللسددددنة الثانيددددة قددددر بدددد 55.82وسدددد  الحسدددابي الكلددددي لسددددنة أولدددى ثددددانوي بد

ددد ) ددد)59.85لسدددنة الثالثدددة قددددر بد ( و دددي قيمدددة دالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى 7.91(، وقددددرت قيمدددة )ف( بد

 شار ت إليه نتائل اختبار المقارنات البعدية، وعليه الفرضية تحققت.وهذا ما أ 0.01دلالة 

فسير هذل الن يجة إلى اخدتلاف المقدررات الدراسدية التدي تختلدف بداختلاف السدنوات ويمكن ت

الدراسددددية، فكددددل سددددنة يكملهددددا المددددتعلم تسدددداهم فددددي تنميددددة الددددوعي والنضددددج العقلددددي، وتكسددددبه نددددوع مددددن 

الجديدددة، فنجددد مددتعلم السددنة الأولددى مددن التعلدديم الثددانوي يختلددف  الخبددرات فددي التعامددل مددع المواقددف

ل علددى اجتيدان امتحددان البكالوريددا ويتمثدل هددذا الاخدتلاف فددي الجاندب المعرفددي أي درجددة عدن مددتعلم مقبد 

الددوعي والاسدد يعاب كيفيددة التعامددل مددع طبيعددة كددل مددادة علميددة. كمددا يختلددف أيضددا مددتعلم فددي المرحلددة 

( أن 2017مسددتوى التعلدديم الجدامكي، وهددذا مددا أثب تدده دراسددة أمدداني عبددد الله ) الثانويدة علددى مددتعلم فددي

نددا  فددروق فددي اليقظددة العقليددة تعددزى لمتغيددر التكهددل العلةددي لصددالح المددؤهلين علميددا )دراسددات عليددا( ه

( والتدي 2019واختلفت مع دراسدة نجدلاء النداجواني ) مقارنة مع أصحاب البكالوريا والدبلوم العادي.

عينددددة  ى عدددددم وجددددود فددددروق فددددي اليقظددددة العقليددددة تبعددددا لمتغيددددر المسددددتوى الدراسدددد ي لدددددى أفددددرادتككددددد علدددد 

 الدراسة.
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 : خاتمة-

يمكن القول في الختام أن تلاميذ تعليم المرحلة الثانوية يتمتعون بمستوى عدالي مدن اليقظدة 

ل العقليددددة وذلددددك بدددداختلاف الجددددنس وطبيعددددة التخصددددص والمسددددتوى الدراسدددد ي، وهددددذا مددددا أكدتدددده نتددددائ

كمددا يمكددن القددول التحليددل الاحصددائي للدراسددة الحاليددة بحيددث أن فرضدديات الدراسددة كلهددا تحققددت، 

اليقظددددين عقليددددا يتمتعددددون بددددوعي وان بددددال أكبددددر للمثيددددرات دون إصدددددار أحكددددام تقييميددددة عليهددددا، كمددددا إن 

لحظدددددة ان بددددداههم وندراكهدددددم لا يتدددددكثر بدددددالخبرات الماضدددددية أو التوقعدددددات المسدددددتقبلية، وننمدددددا  مدددددرتب  بال

التفكير الآلي، كمدا نجدد أ هدا الراهنة فق ، وهذا ما يساعد على تنمية مهارات التفكير والابتعاد عن 

 تولد لديهم نوع من المرونة في التعامل مع المواقف الجديدة )التعليمية( وسهولة اس يعابها.

 ات فيما يلييوعلى ضوء النتائل المتوصل إليها في الدراسة يقدم الباحثان مجموعة من التوصي

 الاهتمام بالمتغيرات الايجابية لدى المتعلمين. ▪

 وصفية ترب  بين اليقظة العقلية ومتغيرات أخرى مثل التفكير الإبداعي. إجراء دراسات ▪

إجددراء دراسددات مماثلددة للدراسدددة الحاليددة فددي بي ددات تعليميدددة أخددرى، ومراحددل دراسددية أخدددرى،  ▪

 ومقارنة نتائجها بنتائل هذل الدراسة.

ة والدتخلص ء بدرامل تدريايدة قائمدة علدى اليقظدة العقليدة وذلدك لتنميدة قددراتهم الأكاديميد إثدرا ▪

 .كامتحان البكالوريامن حالات القلق المصاحبة للامتحانات لا سيما الامتحانات المصيرية 

 .هج التعليمية بكنشطة تساهم في تنمية اليقظة العقلية لدى المتعلميناإثراء المن ▪
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