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م طور  سة إلى و ذه الدرات ههدفالملخص: 
ّ
صف العلاقة بين الادراك فوق المعرفي وتحصيل متعل

ريق أشكال التذكر. وللتحقّق من  الابتدائي، وذلك من خلال قياس استدعائه للمعلومات عن ط

فرضيات البحث تمّ استخدام المنهج الوصفي على عينة من مدراس مدينة تلمسان، كما تمّ  

ر، حيفية ومقياس استخدام مقياس للميتامعر 
ّ
ث أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة  للتذك

 دالة احصائيا لصالح  احصائيا بين مستويات فوق المعرفة والتذكر، كما كشفت الدراسة فرو 
ً
قا

 مرتفعي ما وراء المعرفة على كل أبعاد مقياس ي الاسترجاع والاحتفاظ.

 ميتامعر فالمرتفعون 
ً
ماته خطيط أهدافه لديهم قدرة عالية على ت فيا

ّ
، وعلى تنظيم  مم وتعل

مي، ما   والمكتسبات،ومراقبة تلك المعلومات 
ّ
وعلى تقويمها وتعديلها وتصويبها على مسارهم التعل

 
ّ
المعرفة. وهو ما  ء ورا ر من ضعاف استراتيجيات ما يجعلهم أفضل في الانتباه والادراك ثم التذك

 
ً
 وتعرّفا

ً
 واسترجاعا

ً
م ، وهو ما يق يجعلهم يتفوقون احتفاظا

ّ
 . ون رّه المعل

م؛ الادراك فوق المعرفي؛ استدعاء؛ مقياس. الكلمات المفتاحية:
ّ
 التحصيل الدراس ي؛ المتعل

Abstract: The study aimed to know the role of relationship between metacognition 

and achievement academic of the learner of primary fourth class by measuring his 

achievement of the information through the forms of remembering. This search used 

two tools: metacognition scale, remembering scale. and after statistical treatments 

produced the following results: there is a statistically significant correlation between 

the metacognition and the rememberin, the study also revealed the existence of 

significant differences between (highers and lowers) metacognition in the test (recall, 

retention) in favour for highers. 

Metacognitive highs have a high ability to plan their goals and learnings ,to 

organize and monitor that information and gains ,and to evaluate ,
  المؤلف المرسل -*
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modify and correct them on their learning path ,making them better attentive , 

perceivable and then remembering than weak metacognitive strategies . This makes 

them excel in retention ,retrieval and recognition , which is what teachers 

acknowledge. 

Key words:  Achievement academic, Learner, Metacognition, remembering, Scale. 

  :مقدمة  -1

 التع ساهمت نظرية
ّ
م المعرفيةة مةن خةلال تيةار تجهيةا ومعالعةة المعلومةات ونماذجةه فةي بلةورة ل

م شةعار المدرسةةة
ّ
م، باعطايهةةا اوهميةةة القصةو  للمةةتعل

ّ
م محةةور عمليةةة الةتعل م

ّ
عل ةت 

َ
)قدراتةةه  الحديثةةة الم

ب ةةة  علةةةى أسةةةاس خصةةةائ  
َ
العقليةةةة النفسةةةية والعسةةةديةا وتنميههةةةا. وعليةةةه صةةةارت المنةةةا ج والخةةةرامج ت

م  م
ّ
ماتةةةه ومعارفةةةه، ومةةةا علةةةى المةةةتعل

 
ةةةه علةةةى الفعةةةل والفاعليةةةة فةةةي بنةةةاء تعل

 
 وقدراتةةةه، وتالتةةةالي حث

ّ
ةةةم إلا

ّ
المعل

م وارشةةةاده وتدريبةةةه علةةةى كيفيةةةة اسةةةتخدام اسةةةتراتيجياته الادراكيةةةة وفةةةوق الادراكيةةةة 
ش
مسةةةاعدة المةةةتعل

م اوفضل.
ّ
 وتنمية مهاراته التفكيرية والتحصيلية بشكل يساعد على التعل

موج  إذن الت 
ّ
 لمسةةتويات التفكيةةر والةةذاكرة ودورهمةةا فةةي الةةتعل

ً
 هامّةةا

ً
 هةةات الحديثةةة أعطةةت بَعةةدا

كما صار الهدف الرئيس ي للتعليم هو " تنمية المعرفةة بةل تنميةة مةا فةوق المعرفةة، ولةين فقةط تنميةة 

مها القدرة على التفكير بل على ادارة عملية التفكير من حيث انتقاء المعلومةات ومعالعههةا واسةتخدا

 " 
ً
 وابتكةةارا

ً
ل مةةن الدراسةةات ا، وانبثةةق علةةى إثةر ذلةةك كةةم  هائةة 221.ص ،2009)عبيةةد، وتجديةدها ابةةدعا

  للتفسير والتجريب.

ر أك ةةر مةةن ا خةةرين، أ  مةةا يجةةر  فةةةي 
ّ
م ويتةةذك

ّ
وظةةلّ السةةؤال يتةةردد هةةو كيةةف أنّ بعضةةهم يةةتعل

ةةةم هةةةذا وا فةةةال ذ
ّ
م مةةةن عمليةةةات عقليةةةة تسةةةاعده علةةةى تعل م

ّ
ةةةتعل

َ
ر معلومةةةة و سةةةةيان ذاكةةةرة الم

ّ
اك، وتةةةذك

ة هامّةةة أنّ تلميةةذ قسةةم السادسةةة مفادهةةا مفارقةة  Lieury ا1997)بهةةا أخةةر ، و سةةوق هنةةا تجرتةةة قةةام 

كلمة جديدة، بينمةا التلميةذ الةذ  حصةل  4000أصبح يعرف تقريبا  20\17الذ  حصل على معدل 

 حةةةةوالي  20\4,5علةةةةى معةةةةدل 
ّ
التلميةةةةذين تعرضةةةةا  كلمةةةةة جديةةةةدة، فةةةةي حةةةةين هةةةةذين 1000لةةةةم يكتسةةةةب إلا

ومةةةات الماضةةةية بالحاضةةةةرة كلمةةةة جديةةةدة خةةةةلال الموسةةةم الدراسةةة ي. كمةةةا أنّ ارتبةةةةا  المعل 3000لحةةةوالي 

مةةون علةةى تنميةةة الةةذاكرة " وتفاعلهةةا لةةد  الفةةرد هةةو مةةا تقةةوم بةةه الةةذاكرة، ولةةذلك ي ب ةةي م
ّ
عل
َ
أن يعمةةل الم

كر صةةةةاحبها المعلومةةةةات اللا مةةةةة العيةةةدة لةةةةد  التلاميةةةةذ، والةةةةذاكرة العيةةةةدة  ةةةةي تلةةةك الةةةةذاكرة ال ةةةةي يتةةةةذ

 ا.123.، ص1996 والكنعا ي، بسرعة ويحتفظ بها لفترة طويلة ويسترجعها بدقة " )خير الله

 ا مةةةةةن دراسةةةةةات التحليةةةةةل البعةةةةةد  ال ةةةةةي خلةةةةة  إل هةةةةةا2008ويعةةةةةا  هةةةةةذا الةةةةةرأ  مةةةةةا نقلةةةةةه)جابر،

(Haltie, & al ,1996ةه مةن بةين أك ةر التةدخلات التعليميةة فاعليةة تلةك ال ةي
ّ
تتنةاول أداء الةذاكرة  ا أن
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 علةةى دراسةةات أنّ Ashman& Conway , 1997) وكةةذلك مةةا اسةةت تجه وإعةةادة انتةةاع المعرفةةة.
ً
ا بنةةاءا

مةةةين اسةةةتراتيجيين، ويجةةةب أن  م
ّ
مةةةين كيةةةف يكونةةةوا متعل م

ّ
ةةةم المتعل

ّ
م النةةةا ح لابةةةد أن يةةةدور حةةةول تعل

ّ
الةةةتعل

سةةةةاعدهم علةةةةى تنظةةةةيم ينصةةةةب ذلةةةةك علةةةةى تعلةةةةيمهم كيةةةةف وم ةةةة  يسةةةةتخدمون اسةةةةتراتيجيات معينةةةةة ت

وراء الةذاكرة" )عبةد الفتةا   مةامعلوماتهم، وهذا لن يتأتى إلا من خلال تدريب المتعلمين علةى مهةارات 

 ا.  114، ص2005

ينْصةةبّ "علةةى البنةةاء المعرفةةي وذاكةةرة المةةتعلم بكةةل مةةا يقةةوم بةةه مةةن  إذن صةةار الاشةةتاال البح ةةي

ذلةةك مةةن العمليةةات العقليةةة ال ةةي تةةؤد  إلةةى تخيةةل، تصةةور، اسةةتظهار، تفسةةير، تحليةةل، تنظةةيم، و يةةر 

ةريات اوخيةرة مةن أهميةة مةةا  ا، وهةو مةا59.، ص2004، )درو ة السةلوك الملاحةظ"
ْ
ش أكدتةه "أبحةةال العم

 ا.   Lievry ,1997,p 105وراء المعرفة والذاكرة في ال شاطات العقلية" )

اعلةةةةةى  ةةةةةرار 2005مةةةةةا نقلته)عبةةةةةد الفتةةةةةا ، ومةةةةةن الدراسةةةةةات ال ةةةةةي سةةةةةاهمت فةةةةةي بحةةةةةث المشةةةةةكلة

ين الةويي بمةا ا وال ةي هةدفت إلةى بحةث طبيعةة العلاقةة بة Cavanaugh & Borkowski , 1990دراسةة)

وراء المعرفةةةة وكفةةةةاءة الاسةةةةتدعاء )التةةةةذكرامن خةةةةلال عينةةةةة مكوّنةةةة مةةةةن أر ةةةة  مراحةةةةل عمريةةةةة مختلفةةةةة  

ا طفةةةةلا 53و)ا طفةةةةلا ثالثةةةةة ابتةةةةدائي، 39ا طفةةةةلا أولةةةةى ابتةةةةدائي، )43ا طفةةةةلا مةةةةن ريةةةةا  اوطفةةةةال، )33)

تبةا  دال بةين الةويي خامسة ابتدائي، وذلك باستخدام بطارية كيرتر ، وأسفرت النتائج إلى وجةود ار 

بمةةةةةا وراء المعرفةةةةةة وكفةةةةةاءة الاسةةةةةتدعاء لةةةةةد  جميةةةةة  الصةةةةةنوف، وإلةةةةةى وجةةةةةود ارتبةةةةةا  بةةةةةين الةةةةةويي ب سةةةةةق 

نيةةه المعرفةةة بالاسةتراتيجيات الفعّالةةة ومرا قبةةة الفةرد الذاتيةةة لعمليةةات الةذاكرة )مةةا وراء المعرفةةا ومَكوّم

ر  ميةة مةاالتذكر وتين كفاءة التذكر. ولم تنجح في حسةم الزةااع حةول أه
ّ
وراء الةذاكرة فةي كفةاءة التةذك

 والويي ب سق الذاكرة خلال مقايين الذاكرة بصورة متسقة.حيث لم تتضح العلاقة بين الذاكرة 

م ا ال ةي توصةلت إلةى أثةر اسةهامVrehaeghen , 1993ثةم دراسةة )
ّ
بمةا  توظيةف اسةتراتيجيات الةتعل

 من أفراد العينة.%41يط الذاكرة لد ف ها الميتامعرفية في  يادة الويي ب سق الذاكرة وت ش

عرفةةةي علةةةى الم وراء امةةة ا ال ةةةي أشةةةارت إلةةةى تةةةأثير درجةةةة التفكيةةةر Schrow , 1997) دراسةةةة وكةةةذلك

سةةةتخدام معامةةةل الارتبةةةا  وجةةةد ا طالبةةةا جامعيةةةا، وتا95اختبةةةارات )الةةةذاكرةا، وذلةةةك علةةةى عينةةةة مةةةن )

را، فةةةةةةة  واوداء ارتبةةةةةةا  دال احصةةةةةةائيا بةةةةةةين الةةةةةةويي بمةةةةةةا وراء المعر 
ّ
علةةةةةةى اختبةةةةةةارات الاسةةةةةةتدعاء )التةةةةةةذك

 ا، متوسةطين26) وتتقسيم الطلاب إلى ثلال مجموعات في درجة الويي بمةا وراء المعرفةة، منخفضةين

، أسةةةفرت النتةةةائج عةةةن وجةةةود فةةةروق ا، وتاسةةةتخدام اختبةةةار )تا وتحليةةةل التبةةةاين25) ا، مةةةرتفعين44)

ربةةةةين المةةةةرتفعي
ّ
لصةةةةالح المةةةةرتفعين، ووجةةةةود فةةةةروق بةةةةين  ن والمنخفضةةةةين فةةةةي اوداء علةةةةى اختبةةةةارات التةةةةذك

 المتوسطين والمنخفضين لصالح المتوسطين.
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نههةةا مةةن طةةلاب العامعةةة 1999وأيضةةا دراسةةة )سةةيد والشةةريف   79=  )علميةةون ا ال ةةي كانةةت عيّم

ةةةةةه توجةةةةةد علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةةه دالةةةةةة موجبةةةةةة بةةةةةين التحصةةةةةةيل بةةةةةين نتائ ، وكةةةةةان مةةةةةنا93وأدبيةةةةةون = 
ّ
جهةةةةةةا أن

ه توجد فروق دالة الذاكرة )نات  الاكاديمي وكل من مكوّم 
ّ
استراتيجيات التذكر، أساليب التذكرا، وأن

بةةةين مرتفعةةةي ومنخفتةةة ي التحصةةةيل اوكةةةاديمي فةةةي متايةةةرات مةةةا وراء المعرفةةةة فةةةي اسةةةتراتيجيات التةةةذكر 

اوكةةةةةةةاديمي ل مةةةةةةةن الشةةةةةةةعبتين العلميةةةةةةةة واودبيةةةةةةةة لصةةةةةةةالح مرتفعةةةةةةةي التحصةةةةةةةيل وأسةةةةةةةاليب التةةةةةةةذكر لكةةةةةةة 

 ا.212، ص2006 ،الشرقاو  )

 امة بعنةوان أثةر اسةتخدام تةدرين الاسةتراتيجيات  2005وهناك دراسة صةلا  ابةراهيم هةيلات 

تجريبيةةةةةا  140وراء المعرفيةةةةة فةةةةي احتفةةةةاظ طلبةةةةة الصةةةةف التاسةةةة  فةةةةي مةةةةادة التةةةةاري ، مةةةةن خةةةةلال عينةةةةة )

ضةةةةابطةا درسةةةةوا بالطريقةةةةة التقليديةةةةة. وأظهةةةةرت النتةةةةائج 69وراء معرفيةةةةة، و) اسةةةةتراتيجية مةةةةادرسةةةةوا ب

 ق المعموعة التجريبية على المعموعة الضابطة.تفو 

ا بعنةةةةةةةةةةةةوان علاقةةةةةةةةةةةةة دافعيةةةةةةةةةةةةة الكفةةةةةةةةةةةةاءة بتوظيةةةةةةةةةةةةف 2007وهنةةةةةةةةةةةةا دراسةةةةةةةةةةةةة فريةةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةةوقريرين )

ا طالةةةب سةةةنة 106معي، و)ا طالةةةب سةةةنة اوولةةةى جةةةا117وراء المعرفيةةةة لةةةد  عينةةةة ) امةةة الاسةةةتراتيجيات 

ع ي الطلبةةةةة فةةةةي توظيةةةةف تائجهةةةةا عةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق دالةةةةة بةةةةين مجمةةةةو رابعةةةةة جةةةةامعي، وكةةةةان مةةةةن بةةةةين ن

 .وراء المعرفية في ضوء أدايهم "الذاكر " امالاستراتيجيات 

مةا يَشةةار اليةةه أننةةا قةةد أوردنةةا الدراسةةات المتاحةةة ال ةةي تةةرتط المتايةةرين الةةذاكرة ومةةا وراء المعرفةةة 

، عل
ً
م في ى الر م من أنّ هناك دراسات كثيرة تناولت المتايرين منفصلين. وعليه جاء بحثنا ليَسهم معا

 فهم طبيعة تلك العلاقة من خلال التساؤل التالي  

وراء المعرفةةةة والتةةةذكر لةةةد  تلاميةةةذ الرابعةةةة  هةةةل توجةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة بةةةين اسةةةتراتيجيات مةةةا ▪

 ابتدائي؟

وراء المعرفية ومنخفت ي  امبين مرتفعي استراتيجيات هل توجد فروق ذات دلالة احصائية    ▪

ر الثلال وراء المعرفية على  اماستراتيجيات 
ّ
 ؟الاحتفاظا، الاسترجاع، )التعرفمقايين التذك

 وعلى ضوء التساؤلات السابقة صيات الفرضيات بالشكل ا تي 

ر رفيةةةة والتةةة وراء المع امةةة توجةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة دالةةةة احصةةةائيا بةةةين توظيةةةف اسةةةتراتيجيات  ▪
ّ
ذك

 لد  تلاميذ الرابعة.

وراء المعرفيةةةةة ومنخفتةةةة ي  امةةةة يات توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين مرتفعةةةةي اسةةةةتراتيج ▪

 وراء المعرفية على مقياس ذاكرة التعرف. اماستراتيجيات 

وراء المعرفيةةةةة ومنخفتةةةة ي  امةةةة توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين مرتفعةةةةي اسةةةةتراتيجيات  ▪

 المعرفية على مقياس ذاكرة الاحتفاظ. اءور  اماستراتيجيات 
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وراء المعرفيةةةةة ومنخفتةةةة ي  امةةةة اتيجيات توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين مرتفعةةةةي اسةةةةتر  ▪

 وراء المعرفية على مقياس ذاكرة الاسترجاع. اماستراتيجيات 

ر بأهميةةةةةة الدراسةةةةةة فةةةةةي العمليةةةةةة التعليميةةةةةة واو شةةةةةطة الصةةةةةفية  م
ّ
ةةةةةذك

َ
 علةةةةةى فرضةةةةةياتنا ن

ً
وعطفةةةةةا

م والتحصةيل وأهميه
ّ
لةى ومةن خلالهةا سةعت الدراسةة ا والتقةويم،ها لد  المعلمين والمشرفين على التعل

 تجسيد اوهداف التالية 

o  وراء المعرفية في التحصيل والتذكر. اممحاولة ابرا  دور الاستراتيجيات 

o  .محاولة فهم آليات التذكر في عملية التقويم 

o تدائي.ة ومقياس  ليات التذكر لد  تلاميذ الابتصميم مقياس استراتيجيات ما وراء المعرف 

o  اتيجيات ما وراء المعرفة على مقايين الذاكرة.دراسة الفروق بين مرتفعي ومنخفت ي استر 

 النظري للدراسة:  الإطار -1

يَعدّ موضوع الذاكرة من أك ر العمليات ال ي حظيت بالعديد مةن الدراسةات منةذ  مةن طويةل 

 من
ً
 كبيرا

ً
المفكةرين والبةاحثين منةذ القةدم، ومة  بةرو  تيةار تجهيةا ومعالعةة المعلومةات  وجلب إليه كمّا

ةةةدت أهميةةةة
ّ
الةةةذاكرة القصةةةو  "باعتبارهةةةا العمةةةود الفقةةةر  الةةةذ  تةةةدور حولةةةه العمليةةةات المعرفيةةةة  تأك

وراء المعرفةة مةن رحةم مشةكلة  ا. وانبثةق مفهةوم مةا55ص ،2005اوخر  في ب ية العقل" )عبد الفتا ،

سةةةبعي يات القةةةرن المالاةةة ي. ولايةةةاال البةةةاحثون  فةةةي  .FlavellJohn Hد جةةةون فلافةةةل الةةةذاكرة علةةةى يةةة 

 يل وتقييم تلك العلاقة.يسعون لتحل

 الذاكرة:  -1 -1
ً
ل مركا العمليات المعرفيةة ومحورهةا. ويَعرّمفهةا اصةطلاحا م

ّ
مث
َ
بأنّهةا  Lieury ا(1997إنّها ت

اسةةةةترجاع المعلومةةةةات، تتكةةةةون مةةةةن "مجمةةةةوع منظومةةةةات بيولوجيةةةةة ونفسةةةةية تقةةةةوم بتشةةةةفير وتخةةةةاين و 

ة  أ لةب المعةرفيين ا.(p147خارجيةة للفةرد" أجهةاة مرتبطةة بمنظومةة التواصةل ال ، واسةةتنادًا كمةا يَجمم

عه من المهتمين بقياس الذاكرة على   Hermann Ebbinghausإلى دراسات هيرمان ابنجهاوس   ن تبم
وم 

 التعةرف، الاسةترجاع، والاحتفةاظ سةها  ةي تحديد ثلال آليات أو أشةكال للةذاكرة يمكةن تميياهةا وقيا

 .ا136_120، ص2004)العتوم،

ةةةةه: Recognitionأ_ التعرررررر   
ّ
شةةةةعور الفةةةةرد أنّ مةةةةا يدركةةةةه الفةةةةرد ا ن جةةةةاء مةةةةن خخراتةةةةه  ويعةةةةرّف بأن

 عليةةةه، وهةةةو" القةةةدرة علةةةى  السةةةابقة، ويبةةةدو معروفةةةا مألوفةةةا لديةةةه، ولةةةين شةةةي ا  ريبةةةا عنةةةه أو
ً
جديةةةدا

 ا.164.ص ،1985ن عدة بدائل" )جابر وآخرون،الاختيار الصحيح من بي

  حركات أو صور ذهنية معان أو في صورة ولفاظ أوفهو استحضار المالا ي  :Recallب_ الاسترجاع

 . ا47، صوآخرون )طه
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ا، أو درجةةةة 315ص، 2006اعةةةادة التنظيم")القضةةةاة والترتةةةور ، "ويع ةةةي: Retentionج_ الاحتفررررا  

الكلمةات فةي  مثال ذلك ترتيةب بعةا اورقةام الحسةابية، أو بعةاا، و 121، ص2004الوفر")العتوم، 

 جمل.

 ا وراء المعرفة: م استراتيجيات-1-2

 إلى ثلال ملاحظات  تعريفها  شيرقبل 

ةةةةةى فةةةةةي الموراء  امةةةةة وأنّ القةةةةةدرات  أنّ المكونةةةةةات أعةةةةةم مةةةةةن الاسةةةةةتراتيجيات -أ
ّ
اوول  مسةةةةةتويين عرفيةةةةةة تتجل

 , Elsayed & Abdelghany) بالاسةتراتيجياتي اجرائةي يتعلةق تصةرييي بيةا ي يتعلةق بالمعةارف، والثةا 

2011,p276 ةةة ا. وكةةةذلك  الةةةذات، والمعرفةةةةبالمعرفةةةة وضةةةبط ا عةةةن هةةةذين المسةةةتويين 2004، العتةةةوم)ر يَعخّم

 وضبط العملية.

تّةةةةةةةاب العةةةةةةةرب يسةةةةةةةتخدمون مصةةةةةةةط حات  الةةةةةةةويي ب سةةةةةةةق المعرفةةةةةةةة، الادراك فةةةةةةةوق المعرفةةةةةةةي  -ب 
َ
أنّ البةةةةةةةاحثين والك

 ا.101.، ص2004)درو ة،  Metacognitionوراء المعرفة للدلالة على كلمة  رفية وماوالميتامع

ةةةةه توجةةةةد مفةةةةاهيم ومصةةةةط حات Livingston, 1997 عةةةةن ا2003ينقةةةةل )الا ةةةةول والا ةةةةول،ج_ 
ّ
أن

، والضةبط التنفيةذ  Self regulationتستخدم لوصف ظاهرة ما وراء المعرفة مثل التنظةيم الةذاتي 

executive controlعا مظاهر منها مثل ما وراء الذاكرة و ب، أMetamemory . 

 يَعرّمفاهةةةةةا
ً
ةةةةةم وظيفههةةةةةا 2006والترتةةةةةور ، )القضةةةةةاة واصةةةةةطلاحا

 
ك ا بأنّهةةةةةا عبةةةةةارة عةةةةةن عمليةةةةةات تح 

التخطةةيط، والمراقبةةة، والتقةةويم وداء الفةةرد فةةي حةةل المشةةكلة أو الموضةةوع،  ةةي قدرتةةه علةةى التفكيةةر فةةي 

 ا. 325لذ  يَبقي على ويي الفرد بذاته)صال شا  العقلي ا  ي أعلى مستويات التفكير،مجريات 

م " إنّهةةةةا رسةةةةم صةةةةو  التخطةةةةيط  أ_ م
ّ
رة مسةةةةبقة أو التخطةةةةيط للمهمّةةةةة ال ةةةةي سةةةةينخر  ف هةةةةا الفةةةةرد المةةةةتعل

م علةةةى تحديةةةد المهمّةةةة و ا، هةةةو الةةةويي ويشةةةمل الانتبةةةاه، 104 ، ص2004)درو ة،  م
ّ
يشةةةير إلةةةى قةةةدرة المةةةتعل

 وم  ؟وكيف؟  وماذا يريد أن يعمل؟ وأين؟

هها ب_ اتي للسةلوك، ويةتم تطبيقهةا فةي تقييم العمليةات المعرفيةة والتنظةيم والضةبط الةذ المراقبة  مهمش

م، اوفعال، العادات، المعتقدات، واوهداف " 
ّ
مجالات مختلفة من او شطة كضبط توجهات التعل

 ا. 80.، ص2005)الدردير وعبد الله،

م على مراقبة أوجه تنفيذ الاستراتيجيات المختلفة "ا بأنّها  2004ويعرّمفها )الايات،
ّ
قدرة المتعل

ب على الصعوتات" )ص بالإضافة إلى اكتشاف
ّ
 ا.586.اوخطاء والتال

م على التقييم والحكم على مةد  تحقيةق اوهةداف و ع _ التقويم  
ّ
علةى مسةتو  يشير إلى "قدرة المتعل

م، 
ّ
ج ال ةةةةةةةي تةةةةةةةمّ التوصةةةةةةةل إل هةةةةةةةا حةةةةةةة  النتةةةةةةةائمةةةةةةةن خةةةةةةةلال فانجةةةةةةةا ه، ومةةةةةةةد  تقدمةةةةةةةه ونجاحةةةةةةةه فةةةةةةةي الةةةةةةةتعل
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اوهةداف بالنتةائج، ومةن ثةم التعةديل والمراجعةة"  والاستراتيجيات ال ي تبنّاهةا، وتتضةمن أيضةا مقارنةة

 .ا192، ص2007)أبورياش،

م:  الاستراتيجيات-1-3 ِّ
 
عل
ُ
 ما وراء المعرفية والم

م لتنميةة الاسةتراتيجيات المة 
ّ
معرفيةة لةد  تلاميةذه  وراءاوتتعدد او شطة ال ي يستخدمها المعل

ال، التسةةةةاؤل الةةةةذاتي، النمذجةةةةة ا اسةةةةتراتيجية التفكيةةةةر بصةةةةوت عةةةة 2004مةةةةن ذلةةةةك مةةةةا أورده )الايةةةةات،

م في ذاكرته وتفكيره.  
ّ
 ولعب اودوار، العصف الذه ي و يرها. وف ها يحاول المعلم تركيا ويي المتعل

 الاجرائية:  التعريفات-1-4

خلالهةةةا اكتسةةةاب المعلومةةةات والاحتفةةةاظ بهةةةا لاايةةةات  عقليةةةة ال ةةةي تةةةتم مةةةنإنّهةةةا العمليةةةات الالرررذاكرة:  _

ر الاسةةةةتعمال المسةةةةتقب
ّ
 عةةةةن فعةةةةل التةةةةذك

ً
م والتحصةةةةيل. كمةةةةا  سةةةةتخدم الةةةةذاكرة تعبيةةةةرا

ّ
لي، وهنةةةةا الةةةةتعل

مه، ويظهر في ثلال أشكال أو آليات 
ش
عل
 
م باستدعاء ما سبق وأن ت م

ّ
ر عملية يقوم ف ها المتعل

ّ
 والتذك

o   مه من بين مثيرات.  :ذاكرة التعر
ّ
م على مثير تعل م

ّ
 أن يتعرّف المتعل

o :م في خاانات الذاكرة عن معلومات سابقة.هو أن يبح ذاكرة الاسترجاع م
ّ
 ث المتعل

o : ر معلومةةةةات مةةةة  مةةةةرور الةةةةامن تسةةةةاعده علةةةةى  ذاكرررررة الاحتفررررا م
ّ
م أن يةةةةوف م

ّ
هةةةةو أن يقةةةةدر المةةةةتعل

م أو 
ّ
مات.إإعادة التعل

ّ
 نتاع تعل

o وراء المعرفةةة ال ةةي تنمةةو مةةن تفاعةةل   ةةي تكتيكةةات ومهةةارات مةةا اء المعرفررة:ر و  اسررتراتيجيات مررا

 
ّ
م بموقةةف الخخةةرة والةةتعل

ّ
م. أ  تلةةك الخطةةوات الذهنيةةة الواعيةةة السةةريعة المتداعيةةة أثنةةاء قيةةام المةةتعل

مةةةي أو حةةةل مشةةةكلة. ويمكةةةن قيةةةاس مةةةا
ّ
وراء المعرفةةةة "مةةةن خةةةلال تقةةةدير الخصةةةائ  السةةةلوكية ال ةةةي  تعل

 ا.602، ص2004ورصدها")الايات،  يمكن ملاحظهها

 الميداني للدراسة:  الجانب-2

 الدراسة:  منهج-1 -2

 هو المنهج المناسب وتب   التصميم التالي و المنهج الوصفي  تخدم الباحثاس

 

                   

 

 

 

 

. مخطط تصميم الدراسة1الشكل   

 تطبيق

مقياس 

  استراتيجيات

 المعرفة ما رواء
 

 
 

 تطبيق

مقياس 

 الذاكرة

 

 مرحلة الانتقاء النتائج  

 مرتفعي 

 ماوراء لمعرفة

 منخفض ي   

  المعرفة ماوراء
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المعرفةةةةةي ال ةةةةةي أوردهةةةةةا )الا ةةةةةول اعتمةةةةةدت الدراسةةةةةة علةةةةةى الافتراضةةةةةات اوساسةةةةةية فةةةةةي علةةةةةم الةةةةةنفن  كمةةةةةا

للمعلومةةةةةات وأنّةةةةةه يمكةةةةةن دراسةةةةةة العمليةةةةةات علةةةةةى رأسةةةةةها الا سةةةةةان معةةةةةالج  شةةةةةط  ا25_22، ص 2003والا ةةةةةول، 

 المعرفية باستخدام مظاهر سلوكية معينة دون الاعتماد على تفاصيل فسيولوجية عصبية.

 مجتمع الدراسة: -2 -2

 1396مدرسةةة بتعةةداد 49تلمسةةان مكوّنةةة مةةن  تلاميةةذ مسةةتو  السةةنة الرابعةةة ابتةةدائي لمدينةةة

 وتلميذة في الموسم الدراس ي تلم
ً
 لعدم قدرة الباحةث علةى التعامةل مة  جمية  2016/2017يذا

ً
، ونظرا

 184المةةةةدارس اقتصةةةةرت الدراسةةةةة علةةةةى كةةةةل تلاميةةةةذ السةةةةنة الرابعةةةةة لخمةةةةن مةةةةدراس ابتدائيةةةةة بتعةةةةداد 

 
ً
  من المعتم  اوصلي.%13أ  ب سبة وتلميذةتلميذا

 حدود الدراسة: -3 -2

 المراحل الزمنية لإنجاز الدراسة الميدانية   العنوان.  1الجدول 

منيةا الفترة ال الاجراءات  نوع الدراسة الميدانية  

 الدراسة الاستطلاعية
2027أفريل   وراء المعرفة اجراءات سيكومترية لمقياس استراتيجيات ما  

2017ما   قياس الذاكرةلماجراءات سيكومترية   

ساسيةالدراسة او   

2017جوان  تطبيق مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة  

الاحتفاظا )بَعدس الذاكرة تطبيق مقيا 7201سبتمخر  21   

الاسترجاعا )بَعدتطبيق مقياس الذاكرة  7201سبتمخر  28   

التعرفا )بَعدتطبيق مقياس الذاكرة  7201أكتوتر  05   

 أدوات الدراسة: -2-4

 جيات ما وراء المعرفة: اس استراتيمقي -2-4-1

ةةةةةةم باعتبةةةةةةاره أعةةةةةةرف  م
ّ
اوشةةةةةةخاص بالتلميةةةةةةذ خاصةةةةةةة فةةةةةةي الوضةةةةةةعية  وهةةةةةةو مقيةةةةةةاس موجّةةةةةةه للمَعل

ميةةةةةةة، اذ لا يسةةةةةةتطي  أن يجيةةةةةةب عليةةةةةةه التلميةةةةةةذ بنفسةةةةةةه، ومةةةةةةن ثةةةةةةم فهةةةةةةو مقيةةةةةةاس يقةةةةةةوم بتقةةةةةةدير 
 
التعل

 الم ما وراء لاستراتيجياتلاستخدام التلاميذ 
َ
مهم. وقد أ

 
بةو عتمد فةي بنائةه علةى مقيةاس )أعرفية في تعل

ا فةي بنةاء مقيةاس 599، ص 2004حها )الايات، ا، وعلى المبادئ ال ي طر 38، ص2007رياش وآخرون،

 و)القضةةةةةةةةةاة ا219_218، ص2009مةةةةةةةةةا وراء المعرفةةةةةةةةةة، والخصةةةةةةةةةائ  ال ةةةةةةةةةي ذكرهةةةةةةةةةا كةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةن )عبيةةةةةةةةةد، 

ةةةةةدت لةةةةةد  كثيةةةةةر مةةةةةن ال326، ص2010والترتةةةةةور ،   عةةةةةن القةةةةةراءات ال ةةةةةي وَجم
ً
بةةةةةاحثين فةةةةةي هةةةةةذا ا، فضةةةةةلا

وتنةةةةود، يتمامةةةة   مةةةة  الإطةةةةار  شةةةةراتالموضةةةةوع. ولقةةةةد قةةةةام الباحةةةةث بتقسةةةةيم المقيةةةةاس إلةةةةى أبعةةةةاد ثةةةةم مؤ 

ةةةةد فةةةةي ذلةةةةك علةةةةى صةةةةدق المحكمةةةةين خمسةةةةة  32النظةةةةر  للمتايةةةةرين، وتكةةةةوّن المقيةةةةاس مةةةةن  عتمم
َ
، وأ

ً
بنةةةةدا

عطةةةةةى أسةةةةاتذة علةةةةم الةةةةةنفن ومَدرّمسةةةةين خبيةةةةةرين، وتةةةةمّ اوخةةةةةذ بملاحظةةةةاتهم وتعةةةةةديلاتهم. ولتصةةةة 
َ
حيحه ت
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لا تنطبةةةةق، وهةةةةذا التقةةةةدير علةةةةى للاسةةةةتجابات دائمةةةةا،  البةةةةا، أحيانةةةةا، نةةةةادرا،  1، 2، 3، 4، 5الةةةةدرجات 

 .Rensis Likertر سين طريقة ليكرت 

 بنود مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة . 2الجدول 

 ا)الفقرةالبند  الرقم ا)الفقرةالبند  الرقم

مي 17 الموقف التعلّمييدرك المفاهيم اوساسية أمام  01  ينجا أهداف الموقف التعل 

مي 18 لومات ذات الصلة بالموقف لتعلّمييتذكر المعارف والمع 02  يميا اوخطاء ال ي يق  ف ها أثناء الموقف التعل 

ميًا 19 لديه رصيد معرفي مسبق للموقف التعلّمي 03  يحدد ما يمتلكه من قدرات عندما يواجه موقفا تعل 

مييستطي  تلافي نقا   20 يه القدرة على تخطيط تصرفات أمام الموقف التعلّميد ل 04  الضعف إ اء الموقف التعل 

مي ويتساءل يسأل  05 مي وممارساتهيدرك تتاب   شاطاته  21 ا اء الموقف التعل   للموقف التعل 

 وممارساتهيسترج  بسهولة  شاطاته  22 يتشوق لموقف تعلّمي جديد 06

ميه الدي 07  المعرفة المتاحةيستفيد من مصادر  23 لقدرة على ترتيب أفكاره إ اء الموقف التعل 

مي 24 يعرف بشكل جيد ما المطلوب منه 08  يعي نجاحاته وإخفاقاته أثناء و عد الموقف التعل 

مي 09 مي يوا ن بين الامن والوسائل اللا مين 25 لديه القدرة على وض  حلول أمام الموقف التعل   للموقف التعل 

 يميا بين مختلف الحلول لموقف معين 26 واستثماربجهد يتعامل م  المعلومات السابقة  10

مي 11 مي 27 يحيط ادراكا بالعوانب المختلفة للموقف التعل   يستطي  مراجعة سرعته في الموقف التعل 

مييحيط ادراكا بمعايير الحكم على الصواب والخطأ ا اء الموقف ال 12  يستطي  أن يحكم على نتائجه 28 تعل 

مي يستخدم طرقا جديدة عندما 13  يراج  المعلومات باستمرار 29 يقف أمام الموقف التعل 

مي 14  يستطي  أن يميا بين مستواه الحالي والسابق 30 يختار من طرق مناسبة تبعا لنوع الموقف التعل 

مي 15 مي 31 ياير طرقه عند صعوتات الموقف التعل   يصحح المعارف حال التعرف عل ها في الموقف التعل 

مي باستمرار 32 لمهمات المطلوتة بشكل جيدينجا ا 16  ياير أساليبه لحلول الموقف التعل 

 سيكومترية المقياس:  -2-4-1

من احد  المدارس المسههدفة فةي تطبيةق مقيةاس اسةتراتيجيات مةا وراء المعرفةة  شاركت عينة

 أن و شير إلى
َ
ق على نفن العيه ط م  ها )بّم م

ّ
م العر نة تطبيقين من طرف مَعل م

ّ
مة الفر سيةا. معل م

ّ
تية، ومعل

 وكانت مواصفات العينة كا تي 

ح عينة الدراسة الاستطلاعية . 3الجدول  ِّ
 يوض 

 المعموع انال ذكور  العينة

 37 21 16 العدد

 %100 %56,8 %43,2 ال سبة

وراء المعرفةةةةة علةةةةى عينةةةةة الدراسةةةةة الاسةةةةتطلاعية  ات مةةةة جياونةةةةتج عةةةةن تطبيةةةةق مقيةةةةاس اسةةةةتراتي

 التالي 

 



 دراسة على عينة من تلاميذ الابتدائي-الادراك فوق المعرفي ودوره في تحصيل المتُعل ِّم 
 

(2) انيالث العدد: (7) بعالساالمجلد:   1109 2022 
 

 لاتساق الداخلي للمقياس:أ_ صدق ا

ح . 4الجدول  ِّ
 الاتساق الداخلي لمقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة   صدق يوض 

 المؤشرات رقم البند 

معامل ارتبا  البند 

 بمؤشره

 ا0,01) دلالة

معامل ارتبا  

 البند بالمقياس

 ا0,01) دلالة

معامل ارتبا  

 المؤشر بالبعد

 ا0,01) دلالة

ارتبا  البعد 

 ياسبالمق

 ا0,01) دلالة

 بَعد التخطيط

1 

 الويي المعرفي 

0.957 0.904 

0.982 

0.960 

2 0.973 0.920 

3 0.959 0.886 

4 0.923 0.926 

5 

 الخطة

0.963 0.899 

0.985 6 0.960 0.886 

7 0.959 0.940 

 نظيم والمراقبةالت بَعد

8 
 التنظيم

0.964 0.840 
0.910 

0.995 

9 0.958 0.922 

10 

 الرصيد المعرفي

0.808 0.855 

0.970 11 0.864 0.804 

12 0.938 0.872 

13 

 الاستراتيجيات

0.961 0.910 

0.944 14 0.948 0.874 

15 0.917 0.835 

16 
 اوداء

0.976 0.922 
0.945 

17 0.980 0.928 

18 
 المرونة

 والفاعلية

0.912 0.875 

0.982 19 0.867 0.851 

20 0.958 0.959 

 بَعد التقويم 

21 
 الخطوات

0.968 0.956 
0.950 

0.983 
22 0.974 0.938 

 الكفاءة 23

 والفاعلية

0.936 0.935 
0.979 

24 0.942 0.930 
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1110 2022 
 

25 0.897 0.795 

26 

 عةالمراج

0.818 0.813 

0.987 

27 0.927 0.913 

28 0.971 0.959 

29 0.949 0.931 

30 0.920 0.885 

31 
 التعديل

0.922 0.692 
0.887 

32 0.874 0.740 

 Cronbachتةةمّ حسةةاب الثبةةات بطريقةةة اعةةادة الاختبةةار وتمعامةةل ألفةةا كرونبةةا   ب_ ثبررات المقيرراس:

Alpha،  التقنيتين.ائج تطبيق ا يوضح نت05) رقموالعدول التالي  

ح ثبات المقي. 5الجدول  ِّ
 اس بطريقة اعادة الاختبار ومعامل كرونباخ يوض 

 ا0.001)معامل ألفا كرومبا  دلالة  ا0.001معامل ارتبا  التطبيقين دلالة ) المتايّر

 0.990 0.992 الدرجة الكلية للمقياس

 0.963 0.984 بعد التخطيط

 0.971 0.992 الضبطراقبة و بعد الم

 0.964 0.988 بعد التقويم 

 0.964 0.992 رفيمؤشر الويي المع

 0.953 0.951 الخطةمؤشر 

 0.915 0.958 مؤشر التنظيم

 0.838 0.989 الرصيد المعرفيمؤشر 

 0.934 0.983 مؤشر الاستراتيجيات

 0.953 0.992 الاداءمؤشر 

 0.894 0.976 مؤشر المرونة والفاعلية

 0.937 0.997 طواتالخ مؤشر

 0.908 0.981 مؤشر الكفاءة والفاعلية

 0.950 0.982 ؤشر المراجعةم

 0.796 0.890 مؤشر التعديل 

وراء  مةةةةةااسةةةةةتراتيجيات ومةةةةةن معطيةةةةةات العةةةةةدولين السةةةةةابقين  سةةةةةت تج صةةةةةدق وثبةةةةةات مقيةةةةةاس 

 المعرفة.

 

 



 دراسة على عينة من تلاميذ الابتدائي-الادراك فوق المعرفي ودوره في تحصيل المتُعل ِّم 
 

(2) انيالث العدد: (7) بعالساالمجلد:   1111 2022 
 

 التذكر:  مقياس-2-4-2

اختبةةةار  رة التربيةةةة الوطنيةةةة. وهةةةدفهاع و امنهةةةا عبةةةارة عةةةن اختبةةةارات تحصةةةيلية مسةةةتوحاة مةةةن

ر الثلال، التعةرف، الاسةترجاع، والاحتفةاظ. لةذلك تةمّ ذاكرة التلميذ بعد مدة 
ّ
 من خلال آليات التذك

صةةيا ة كةةل بنةةد مةةن بنةةود الاختبةةار بثلاثةةة أشةةكال تختخةةر التعةةرّف، الاسةةترجاع، الاحتفةةاظ. وفةةي سةةياق 

 ترية  ومت سيكإجراءا لستةآخر تمّ اخضاع المقياس 

. ضبط التوزيع النسبي للمواد أسرربوعيا
ً
ع و ن البنةود حسةب المةواد وفةق جةدول ، ومنةه  سةتخر أولا

 ا287، ص1997المواصفات )أبو حطب، 

ح التوزيع النسبي للمواد اسبوعيا . 6الجدول  ِّ
 يوض 

 المعموع مدنية جارافيا تاري  تكنولوجية اسلامية رياضيات عرتية المواد

 % 100 % 4,5 % 4,5 % 4,5 % 8 % 8 %25 % 45,5  سبةال

 20 01 01 02 02 02 06 07 عدد البنود

. تحديد المواضع الأخيرة للمواد
ً
مين الخخراء.ثانيا م

ّ
 ، وذلك من خلال مقابلات م  المعل

 المواضع المقترحة حسب المواد بالتعاون مع المعلمين الخبراء يوضح . 7الجدول 

 ةالمواضي  المقترح المواد

فة _ المبتدأ والخخر _ ا ةعرتيلاة   لحال _ التعبيرالضمائر _ حركات الهماة _ الصم

شرية والكسرية _ عمليات العداء_ الكتل واوو ان _ القسمة رياضيات  اوعداد العم

 من سورة آل عمران _ الكتب السماوية والرسل 134حفظ ا ية  اسلامية ت.

 الماء في الطبيعة _ الكهرتاء ع تكنولوجية

 العصور التاريخية تاري 

 المنا  جارافيا

 الهي ات الادارية ترتية مدنية

. صدق المحتوى 
ً
مةين خخةراء مةن أجةل التنقةيح، ثةم عَرضةت 4)علةى رضت المقةايين حيث عَ  ثالثا م

ّ
ا معل

 حيث تمّ اوخذ بتعديلاتهم.5على )
ً
 ترتويا

ً
 ا أساتذة علم النفن ومفتشا

. راب
ً
مة على عينة قصدية وفي هذه المرحلة صدق المقياس وثباته عا

ّ
حك
َ
طبقنا المقياس في صورته الم

 وتلميةةذة بمدرسةةة العر ةةي التبسةة ي )مجتمةة  الدراسةةةا، و عةةد 35اختيةةرت مةةن عينةةة تعةةدادها )
ً
ا تلميةةذا

 علةى مةردوديههم فةي الفصةل اوول تةمّ اختيةار )
ً
بالت سةيق  ضةينمنخف ا07ا مةرتفعين و)07ترتيبهم بناءا

ا 150ص ،2011)مقةدم، ام تقنية المقارنة بين العماعات المحكيةم  مدير المدرسة. إذن تمّ استخد

 ا النتيجة.08ويعر  العدول )
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1112 2022 
 

ن دلالة اختبار . 8الجدول  ِّ
 في مقياس الذاكرة  التحصيل( ومنخفض ي  مرتفعي،) بين  ت( ) يُبي 

 ن  العينة
المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

   المعيار 

 درجة

 الحرية

 ت

 المحسوتة 

 ت

 العدولية

مستو  

 0,01لدلالةا

 2,42 5,09 12 0,43 8,40 07 مرتفعي التحصيل 
 دال

    1,20 5,94 07 منخفت ي التحصيل

إذن المقيةةةاس يتةةةوفر علةةةى القةةةدرة التمييايةةةة بةةةين المعمةةةوعتين، وتالتةةةالي يتعةةةاّ  صةةةدق المقيةةةاس 

ى نفةةن حسةةاب معامةةل الثبةةات باعةةادة الاختبةةار علةة  مةةا تةةمّ بطريقةةة المقارنةةة بةةين العماعةةات المحكيةةة. ك

 ا.09العينة بعد أسبوعين، وظهر معامل الارتبا  كما هو موضّح في العدول رقم )

ح ثبات المقياس بطريقة اعادة الاختبار . 9الجدول  ِّ
 يوض 
 معامل ارتبا  التطبيقين الدرجات الكلية للمتمدرسين

 0.928 والاعادةا )اوول التطبيقين 

. ضبط اجراءات الاختبار في مرحلتين،خامس
ً
مةين الخخةراء وذلك من خلال خطوتين  ا م

ّ
استشةارة المعل

 اجراءات التطبيقيشر  ا 10والعدول ) الاستطلاعية،والاستعانة بتطبيق الدراسة 

ح زمن الاجابة في التطبيقات الرسمية . 10الجدول  ِّ
 يوض 

 التعرّف03التطبيق  سترجاعالا  02التطبيق  الاحتفاظ01التطبيق  النموذع

 د 35 د 40 د 45 ة عرتية_لا الورقة اوولى

 د 35 د 40 د 45 _رياضيات الورقة الثانية

 د 30 د 35 د 40 _باقي المواد الورقة الثالثة

 دقيقة  100 دقيقة  115 دقيقة  130 

نةةةا عامنةةةا علةةةى اجةةةراء تطبيةةةق مقيةةةاس الةةةذ10)رقةةةم ونلاحةةةظ مةةةن خةةةلال العةةةدول أعةةةلاه 
ّ
اكرة ا أن

  ليةات الةذاكرة مةةن خةلال الترتيةب  و 
ً
احتفةةاظ، اسةترجاع، تعةرّف. وذلةك مةةن اوصةعب إلةى اوسةةهل فقةا

  يتم تلافي عامل ايحاء اوس لة لبعضها البعا، ون بناء مضامين اوس لة متشابهة، كما حدّدنا ح ّ 

  من الاجابة حسب كل تطبيق. 

ح . 11الجدول  ِّ
 س الصفة( حسب آليات التذكر الثلاث)در  يةنموذج لسؤال في اللغة العرب يوض 

ر آلية
ّ
 السؤال المناسب التذك

 الاحتفاظ
 ............................................ الموصوف؟ما هو 

ذكر جملة تتكون من موصوف ....................................................
َ
 أ

 الاسترجاع
 موصوف ض  صفة مناسبة لكل 

 المعلم التلميذة ................ شكر ←رتان .................       هاتان  ه ←

 أسفل ض  صفة مناسبة لكل موصوف من الكلمات الموجودة  التعرّف



 دراسة على عينة من تلاميذ الابتدائي-الادراك فوق المعرفي ودوره في تحصيل المتُعل ِّم 
 

(2) انيالث العدد: (7) بعالساالمجلد:   1113 2022 
 

  هرتان ............................هاتان  ←

 شكر المعلم التلميذة   ............................. ←

 لتان جمي   المعههدة _الرائعتان _  مفيد _

. اقرررار مفتررام لكررل مقيرراس
ً
ا، و شةةير أنةةه فةةي مرحلةةة ادخةةال 12كمةةا هةةو موضةةح فةةي العةةدول ) سادسررا

 م  تقدير المدارس. spssبرمجية البيانات في 
ً
م عشر  تماشيا

ّ
 قمنا باعتماد سل

م تقدير تطبيقات مقياس الذاكرة. 12الجدول 
 
ح سل ِّ

 يوض 

 المعموع مدنية جارافيا  تاري تكنولوجية اسلامية رياضيات عرتية المواد

 20 01 01 02 02 02 06 07 عدد البنود

سلّم 

 التقدير
35 \35 30 \30 10 \10 10 \10 05 \05 05 \05 05 \05 100 \100 

 الدراسة:  نتائج-3

 لمنهج الدراسة وتصميمها جاءت دراستنا على مرحلتين 
ً
 وفقا

ِّ . 13الجدول 
 ح مراحل اختيار عينة الدراسة الأساسية يوض 

  المرحلة اوولى من الدراسة حلة الثانية من الدراسةلمر ا

 عينة تطبيق مقياس الذاكرة

 العينة الخام عينة الاختيار عينة الانتقاء
 العينة

منخفت ي ما 

 وراء المعرفة

مرتفعي ما وراء 

 المعرفة

 إنال ذكور  الإن ذكور  إنال ذكور  إنال ذكور  إنال ذكور 

20 16 11 28 32 45 72 79 95 89 

  39 36 المعامي  

77 

 

151 

 

184 75 

المولةةةودين لةةةى شةةةر  السةةةن )إا أنةةةه بعةةةد اخضةةةاع العينةةةة الخةةةام 13ونلاحةةةظ مةةةن العةةةدول رقةةةم )

 وتلميةةذة، كمةا ن حةةظ انخفةا  عينةةة الانتقةاء  33ا و يةر الراسةةبين تةمّ اسةةتبعاد 2006عةام
ً
مةةن تلميةذا

 لايةةاب متمدرسةةين )75ى)ا إلةة 77)
ً
خفضةةين" عةةن اختبةةارات الةةذاكرة. والشةةكل "من ا02ا متمدرسةةا نظةةرا

 وراء بعد تحليل بيانات تطبيق مقياس استراتيجيات ما spss برمجية  ا هو مستخرع02)رقم  اللاحق  

 المعرفة.
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(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1114 2022 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 . منحنى مدرج تكراري لعينة تطبيق مقياس ما وراء المعرفة2الشكل 

يقتةةرب للتماثةةل، لكةةن مةةا يهمّنةةا هةةو وفةةق منح ةة  ا يَخةةر  انتشةةار مةةا وراء المعرفةةة 02)الشةكل إذن 

د مركةةةةةةا الفةةةةةةرد  الرَتيْعيةةةةةةات ال ةةةةةةي تحةةةةةةدد المةةةةةةرتفعين والمنخفضةةةةةةين علةةةةةةى المقيةةةةةةاس، ون الرتيعيةةةةةةات تحةةةةةةدّم

بال سةةةةبة وقرانةةةةه، وكةةةةذلك تحةةةةدّد المسةةةةتويات المختلفةةةةة )المرتفةةةة ، المتوسةةةةط، والمرتفةةةة ا، ف ةةةةي تصةةةةة ح 

 للكشةةةةف عةةةةن مالاختبةةةةارات والمقةةةةايين المختلفةةةةة، و  لتقنةةةةين
ً
عاييرهةةةةا ومسةةةةتوياتها، وتحديةةةةدها تحديةةةةدا

ةةةةة) . وعليةةةةةةه جةةةةةاءت قيمةةةةةةة الرتيةةةةةة  اود ةةةةةى تقةةةةةةدر بة
ً
ةةةةةة)78دقيقةةةةةا ا، أ  128ا، وقيمةةةةةةة الرتيةةةةةة  اوعلةةةةةى تقةةةةةةدر بة

متضةةةةادّتين ا. ومنةةةةه تةةةمّ الحصةةةةول علةةةى مجمةةةةوعتين 154الةةةةى128ا والمرتفعةةةون)78الةةةةى40المنخفضةةةون )

 ة.ومنخفضة يطبّق عل ها مقياس الذاكر  مرتفعة

وال ةةةي تةةةن  علةةةى أنةةةه توجةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة دالةةةة احصةةةائيا بةةةين  :الرئيسرررية رض الفرضرررية عررر  -1 -3

ولاختبةةةةار  ةةةةحّة هةةةةذه ، اسةةةةتراتيجيات مةةةةا وراء المعرفةةةةة وآليةةةةات التةةةةذكر لةةةةد  تلاميةةةةذ الرابعةةةةة ابتةةةةدائي

 ". بيرسون الفرضية تمّ الاعتماد على معامل الارتبا  " 

ح دلالة )بيرس. 14الجدول  ِّ
  لارتباط بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والتذكرون( لقياس ايوض 

 المعموعة
عدد 

 فراداو 
R  المحسوتة R الدلالة درجة الحرية العدولبة 

 منخفت ي مرتفعي و 

 ما وراء المعرفة
 0,01دال عند مستو   74 0,27 0,87 75

 حسةةةةوتة لقيةةةةاسا المبيرسةةةةون  قيمةةةةة معامةةةةل ارتبةةةةا  )ا نلاحةةةةظ أنّ 14مةةةةن العةةةةدول أعةةةةلاه رقةةةةم )

ة ) ا، 0,87العلاقة بين ما وراء المعرفة والذاكرة )الدرجة الكليةا لد  عينة الدراسةة اوساسةية تقةدّر بة

 ا، وتالتةةالي يمكةةن القةةول أنّ هنةةاك74ا عنةةد درجةةة الحريةةة )0,27و ةةي أكخةةر مةةن العدوليةةة ال ةةي تقةةدّر بةةة)



 دراسة على عينة من تلاميذ الابتدائي-الادراك فوق المعرفي ودوره في تحصيل المتُعل ِّم 
 

(2) انيالث العدد: (7) بعالساالمجلد:   1115 2022 
 

ت مةةةةةا وراء المعرفةةةةةةة اسةةةةةتراتيجيا بةةةةةين ا0,01ئيا عنةةةةةد مسةةةةةةتو  الدلالةةةةةة )علاقةةةةةة ارتباطيةةةةةة دالةةةةةة احصةةةةةا

 والتذكر لد  عينة الدراسة )مرتفعي، ومنخفت ي استراتيجيات ما وراء المعرفةا. 

ةةه توجةةةد فةةةروق ذات و عررررض الفرضرررية الفرعيرررة الأو رررى:  -3-2
ّ
احصةةةائية بةةةين دلالةةة ال ةةي تةةةن  علةةةى أن

ختبةةةةةةار هةةةةةةةذه عرفةةةةةةة علةةةةةةى مقيةةةةةةاس ذاكةةةةةةةرة التعةةةةةةرف. ولا الم وراء مرتفعةةةةةةي ومنخفتةةةةةة ي اسةةةةةةتراتيجيات مةةةةةةةا

 وقد كانت النتائج كما هو مبيّن في العدول التالي. )ت( استخدام اختبار  لفرضية تمّ ا

ن دلالة اختبار )ت( لقياس الفرق بين المجموعتين. 15الجدول  ِّ
)مرتفعي ومنخفض ي   يُبي 

 وراء المعرفة( في ذاكرة التعر    مااستراتيجيات 

 أبعاد

 اسالقي

 مرتفعي 

 39وراء المعرفة =  ما

 نخفت ي م

)تا  36وراء المعرفة =  ما

 المحسوتة 

)تا 

 العدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

عند 

مستو  

0,01 

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

الدرجة 

 الكلية
 دال 73 2,39 8,99 1,09 7,77 0,52 9,57

 لدا 73 2,39 8,44 0,45 2,51 0,32 3,27 عرتية

 دال 73 2,39 6,00 0,51 2,24 0,29 2,82 ترياضيا

 دال 73 2,39 4,86 0,20 0,82 0,03 0,99 اسلامية

 دال 73 2,39 5,89 0,18 0,80 0,03 0,98 علمية

 دال 73 2,39 3,05 0,08 0,45 0,01 0,49 تاري 

  ير دال 73 2,39 2,05 0,11 0,45 0,03 0,49 جارافيا

  ير دال 73 2,39 2,07 0,75 0,46 0,32 0,49 مدنية

ا إلى أن متوسط درجات أفراد مجموعة مرتفعي استراتيجيات ما وراء 15يشير العدول رقم )

ة) ا بةانحراف معيةار  يقةدّر 9,57المعرفة على الدرجة الكلية للأس لة ال ي تقين ذاكرة التعرّف يقدّر بة

ما وراء المعرفة علةى  تراتيجياتمتوسط درجات أفراد مجموعة منخفت ي اسا، في حين يقدّر 0,52بة)

ة)7,77)ةالدرجة الكلية لنفن اوس لة يقدّر ب ا، وقةد بلاةت قيمةة )تا 1,09ا وتانحراف معيار  يقةدّر بة

ا عند درجة الحرية 2,39ا العدولية )تا و ي أكخر من قيمة )8,99المحسوتة بين هذين المتوسطين )

ا أنّ 15يتضةةةةح مةةةةن العةةةةدول رقةةةةم ) العةةةةام. كمةةةةاي فةةةةانّ الفرضةةةةية محققةةةةة علةةةةى المسةةةةتو  ا. وتالتةةةةال73)

الفةةروق بةةين مجموعةةة اسةةتراتيجيات مرتفعةةي مةةا وراء المعرفةةة ومجموعةةة منخفتةة ي اسةةتراتيجيات مةةا 

ا لصةةةةةالح المةةةةةرتفعين فةةةةةي أبعةةةةةاد ذاكةةةةةرة التعةةةةةرف خاصةةةةةة  اللاةةةةةة 0.01وراء المعرفةةةةةة دالةةةةةة عنةةةةةد مسةةةةةتو  )

ا العدوليةةةة ال ةةةي تقةةةةدّر ته قةةةةيم )ا تشةةةير إليةةة سةةةلامية، ترتيةةةةة علميةةةة، تةةةاري . وهةةةةو مةةة رياضةةةيات، ترتيةةةة ا

ا كمةا 73ا عند درجة الحرية )3,05ا المحسوتة حيث تقدّر أدناها بة)تا، و ي أصار من قيم )2,39بة)



  محمد رضا قليل  ،عبد القادر عياد
 

(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1116 2022 
 

ن حةةظ أنّ الفةةروق بةةةين المةةرتفعين والمنخفضةةين فةةةي" تعةةرّف" الرياضةةيات واللاةةةة العرتيةةة واضةةحة أك ةةةر 

العلميةةة والتةاري . أمةةا فةةي بَعةد  العارافيةةا والتربيةةة والتربيةةة  فةةروق فةي "تعةةرّف" التربيةةة الاسةلاميةمةن ال

ا تا المحسةةةةةةوتتين إلةةةةةةةى أنّهمةةةةةةةا أصةةةةةةار مةةةةةةةن قيمةةةةةةةة )تالمدنيةةةةةةة فةةةةةةةالفرق  يةةةةةةةر دال حيةةةةةةث تشةةةةةةةير قيم ةةةةةةةي )

)اللاةةةةةةةة  العدوليةةةةةةة. وتالتةةةةةةالي فةةةةةةةانّ الفرضةةةةةةية محقّقةةةةةةة علةةةةةةةى مسةةةةةةتو  أبعةةةةةةاد ذاكةةةةةةةرة التعةةةةةةرّف الخمةةةةةةن

 .ية، تاري ارياضيات، ترتية اسلامية، ترتية علم

ةةةةه توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين و عررررررض الفرضرررررية الفرعيرررررة الثانيرررررة:  -3-3
ّ
ال ةةةةي تةةةةن  أن

ولاختبةار الفرضةية  وراء المعرفةة علةى مقيةاس ذاكةرة الاسةترجاع، مرتفعي ومنخفت ي استراتيجيات ما

  ا16)رقم دول ، والنتائج يعرضها الع)تا تمّ استخدام اختبار

ن . 16الجدول  ِّ
)مرتفعي ومنخفض ي   لقياس الفرق بين المجموعتينا ت) ار دلالة اختبيُبي 

 وراء المعرفة( في ذاكرة الاسترجاع  استراتيجيات ما

 أبعاد

 القياس

 مرتفعي 

 39وراء المعرفة =  ما

 منخفت ي 

)تا  36وراء المعرفة =  ما

 المحسوتة 

)تا 

 العدولية

درجة 

 الحرية

 ةالدلال

عند 

مستو  

0,01 

المتوسط 

 الحسا ي 

 الانحراف

 المعيار  

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

الدرجة 

 الكلية
 دال 73 2,39 12,94 1,28 5,30 0,99 8,72

 دال 73 2,39 10,02 0,36 1,85 0,51 2,88 عرتية

 دال 73 2,39 10,65 0,55 1,27 0,51 2,58 رياضيات

 دال 73 2,39 5,50 0,32 0,58 0,19 0,92 اسلامية

 دال 73 2,39 7,36 0,23 0,50 0,20 0,87 علمية

 دال 73 2,39 5,05 0,16 0,34 0,43 0,48 تاري 

 دال 73 2,45 4,44 0,13 0,39 0,03 0,49 جارافيا

 دال 73 2,42 4,05 0,15 0,35 0,86 0,46 مدنية

عة مرتفعي استراتيجيات ما وراء متوسط درجات أفراد مجمو   ا إلى أنّ 16يشير العدول رقم )

ا وتةةانحراف معيةةار  8,72لدرجةةة الكليةةة للأسةة لة ال ةةي تقةةين ذاكةةرة الاسةةترجاع يقةةدّر بةةة)فةةة علةةى االمعر 

ةةةةة) وراء  ا، فةةةةي حةةةةةين يقةةةةدّر متوسةةةةةط درجةةةةةات أفةةةةراد مجموعةةةةةة منخفتةةةة ي اسةةةةةتراتيجيات مةةةةةا0,99يقةةةةدّر بة

ةةة)ا و 5,30)ةالمعرفةةةة علةةةى الدرجةةةة الكليةةةة لةةةنفن اوسةةة لة يقةةةدّر بةةة   ا، وقةةةد1,28تةةةانحراف معيةةةار  يقةةةدّر بة

ا 2,39ا العدوليةة )تا و ي أكخر من قيمة )12,94ا المحسوتة بين هذين المتوسطين )تة )بلات قيم

ا أنّ الفةةةةةةروق بةةةةةةين مجموعةةةةةةة مرتفعةةةةةةي 16ا. كمةةةةةةا يتضةةةةةةح مةةةةةةن العةةةةةةدول رقةةةةةةم )73عنةةةةةةد درجةةةةةةة الحريةةةةةةة )

وراء المعرفةةة دالةةة عنةةد مسةةتو   مةةاوراء المعرفةةة ومجموعةةة منخفتةة ي اسةةتراتيجيات  اسةةتراتيجيات مةةا



 دراسة على عينة من تلاميذ الابتدائي-الادراك فوق المعرفي ودوره في تحصيل المتُعل ِّم 
 

(2) انيالث العدد: (7) بعالساالمجلد:   1117 2022 
 

ا المحسةوتة تحيةث تشةير كةلّ قةيم ) المرتفعين في كل أبعاد ذاكرة الاسترجاع السةبعة، ا لصالح0.01)

ةة) ةة)ت( ا أنّهةةا أكخةةر مةةن قيمةةة )4,05وال ةةي أدناهةةا تقةةدّر بة ا عنةةد درجةةة الحريةةة 2,39العدوليةةة ال ةةي تقةةدّر بة

 ا.  73)

قّقةةةةةةة علةةةةةةى سةةةةةتو  الةةةةةةذاكرة الكليةةةةةةة للاسةةةةةترجاع، ومحوتالتةةةةةالي فةةةةةةانّ الفرضةةةةةية محقّقةةةةةةة علةةةةةةى م

هةةةةةةا )اللاةةةةةةة، رياضةةةةةةيات، ترتيةةةةةةة اسةةةةةةلامية، ترتيةةةةةةة علميةةةةةةة، تةةةةةةاري   م
ّ
مسةةةةةةتو  أبعةةةةةةاد ذاكةةةةةةرة الاسةةةةةةترجاع كل

 جارافيا، ترتية مدنيةا. 

ةةةةهعررررررض الفرضرررررية الفرعيرررررة الثالثرررررة:  -3-4
ّ
توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةةة احصةةةةائية بةةةةين  وال ةةةةي تةةةةن  أن

اظ. ولاختبةةةةةار هةةةةةذه رة الاحتفةةةةة وراء المعرفةةةةةة علةةةةةى مقيةةةةةاس ذاكةةةةة  جيات مةةةةةامرتفعةةةةةي ومنخفتةةةةة ي اسةةةةةتراتي

 ا.17)رقم . والنتائج يعرضها العدول )ت( الفرضية تمّ استخدام اختبار

ن دلالة اختبار)ت( لقياس الفرق بين المجموعتين. 17الجدول  ِّ
)مرتفعي ومنخفض ي   يُبي 

 استراتيجيات ما رواء المعرفة( في ذاكرة الاحتفا  

 أبعاد

 قياسال

 مرتفعي 

 39وراء المعرفة =  ما

 منخفت ي 

)تا  36وراء المعرفة =  ام

 المحسوتة 

)تا 

 العدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

عند 

مستو  

0,01 

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

الدرجة 

 الكلية
 دال 73 2,39 11,84 1,22 4,26 1,29 7,72

 دال 73 2,39 6,31 0,39 1,86 0,49 2,52 ةعرتي

 دال 73 2,39 12,54 0,50 0,88 0,48 2,32 ضياتريا

 دال 73 2,39 6,86 0,35 0,41 0,23 0,89 اسلامية

 دال 73 2,39 6,62 0,24 0,31 0,26 0,70 علمية

 دال 73 2,39 4,22 0,15 0,31 0,10 0,43 تاري 

 دال 73 2,39 6,20 0,18 0,24 0,07 0,45 جارافيا

 دال 73 2,39 4,24 0,15 0,23 0,16 0,38 مدنية

وراء  ا إلى أنّ متوسط درجات أفراد مجموعة مرتفعي استراتيجيات ما17يشير العدول رقم )

ةة) ا وتةةانحراف معيةةار  7.72المعرفةةة علةةى الدرجةةة الكليةةة للأسةة لة ال ةةي تقةةين ذاكةةرة الاحتفةةاظ يقةةدّر بة

وراء المعرفة  يجيات ماط درجات أفراد مجموعة منخفت ي استراتا، في حين يقدّر متوس1.29)يقدّر  

ة)4.26على الدرجة الكلية لنفن اوس لة بة) ا، وقةد بلاةت قيمةة )تا 1.22ا، وتانحراف معيةار  يقةدّر بة

ا عنةةةةةد درجةةةةةة 2.39ا و ةةةةةي أكخةةةةةر مةةةةةن قيمةةةةةة)تا العدوليةةةةةة)11.84)المتوسةةةةةطين المحسةةةةةوتة بةةةةةين هةةةةةذين 

كمةةا يتضةةح مةةن الاحتفةةاظ. ة علةةى مسةةتو  الدرجةةة الكليةةة لةةذاكرة ا. إذن الفرضةةية محقّقةة 73الحريةةة )



  محمد رضا قليل  ،عبد القادر عياد
 

(2)الثاني  العدد: (7) بعالساالمجلد:   1118 2022 
 

 وراء المعرفة ومنخفت ي استراتيجيات مةا أنّ الفروق بين مرتفعي استراتيجيات ما ا17)رقم العدول 

ا لصةةالح المةةةرتفعين فةةي كةةل أبعةةةاد ذاكةةرة الاحتفةةاظ السةةةبعة، إذ 0.01وراء المعرفةةة دالةةة عنةةةد مسةةتو  )

ة ) ا المحسةوتةتتشير كل قةيم ) قةيم )تاالعدوليةة ال ةي تقةدّر  هةا أكخةر مةنأنّ  ا4.22وال ةي أدناهةا تقةدّر بة

ةةةة) ا. ومنةةةةه  سةةةةةت تج أنّ الفرضةةةةية محقّقةةةةة علةةةةةى مسةةةةتو  أبعةةةةاد ذاكةةةةةرة 73ا عنةةةةد درجةةةةةة الحريةةةةة )2.39بة

ها م
ّ
 )اللاة، رياضيات، ترتية اسلامية، ترتية علمية، تاري ، جارافيا، والتربية المدنيةا.  الاحتفاظ كل

ين )مرتفعةةةةةةةةةةةي ومنخفتةةةةةةةةةةة ي بةةةةةةةةةةةين المعمةةةةةةةةةةةوعتا يرصةةةةةةةةةةةد الفةةةةةةةةةةةروق 18)رقةةةةةةةةةةةم دول اللاحةةةةةةةةةةةق والعةةةةةةةةةةة 

)تعةةرف، اسةةترجاع، احتفةةاظا و ةةي بةةالطب   اسةةتراتيجيات مةةا وراء المعرفةةةا فةةي مقيةةاس الةةذاكرة الكليةةة

 لصالح المرتفعين.
ً
 دالة احصائيا

ن دلالة اختبار. 18الجدول  ِّ
 كرةفي مقياس الذا لقياس الفرق بين المجموعتين)تا يُبي 

 أبعاد

 القياس

 مرتفعي 

 39المعرفة =  وراء ما

 منخفت ي 

ا )ت 36وراء المعرفة =  ما

 المحسوتة 

ا )ت

 العدولية

درجة 

 الحرية

 الدلالة

عند 

مستو  

0,1 

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

 لدا 73 3,21 12,85 1,08 5,77 0,86 8,67 الدرجة

 : خاتمة-

 مةةةةةةن وكحوصةةةةةلة لمةةةةةةا تةةةةةةمّ عرضةةةةةه آنفةةةةةة 
ً
معطيةةةةةات وتفسةةةةةةيرات احصةةةةةةائية لهةةةةةا، يمكةةةةةةن القةةةةةةول أن ا

 امسنواتا بالقدرات 10الدراسة أكدت على تحقّق الفرضيات، وأوّلها تمتّ  تلاميذ الرابعة ابتدائي )

تةةدعم الةةرأ  القائةةل عرفيةةة وهةةو مةةا بيّ تةةه بيانةةات الزاعةةة المركايةةة والمنيةةى البيةةا ي، كمةةا جةةاءت لالم وراء

حلةة التفكيةر المعةرد لةد  و وتتطور في سن الخامسة والسابعة وتوافق مر دأ تنمبأنّ هذه القدرات تب

ةةم تلمةةن الفةةروق بةةين التلاميةةذ فةةي اسةةتجاباتهم 25، ص2007أبةةو ريةةاش، بياجيةةه )
ّ
ةةه يمكةةن للمعل

ّ
ا. وأن

 داخل الصف.

لمعرفةة يسةاهم فةي تةذكر تلميةذ المرحلةة وراء ا لقد بيّ ت الدراسة أنّ توظيةف اسةتراتيجيات مةا 

وراء المعرفةةةةة  ةةةي تعمةةةةل كةةةةداعم لعهةةةا  الةةةةذاكرة. وعليةةةه تؤكةةةةد هةةةةذه  يةةةة، وأنّ اسةةةةتراتيجيات مةةةابتدائالا 

ر )الةةةةةذاكرة وآلياتهةةةةةاا  الدراسةةةةةة العلاقةةةةةة القويةةةةةة بةةةةةين توظيةةةةةف اسةةةةةتراتيجيات مةةةةةا
ّ
وراء المعرفةةةةةة والتةةةةةذك

ر. وجاءت هذه النتيجة موافقفارتفاع توظيف تلك الاستراتيجيات يساهم في ار 
ّ
جة ة لنتيتفاع التذك

ةةةةه توجةةةةد علاقةةةةة 121، ص2005)الةةةةدردير وعبةةةةد الله،  1995دراسةةةةة فاطمةةةةة فريةةةةر 
ّ
ا، وال ةةةةي أظهةةةةرت أن

نةةةةةةةةةةةةات اسةةةةةةةةةةةةتراتيجيات مةةةةةةةةةةةةا رواء المعرفةةةةةةةةةةةةة 0,01ارتباطيةةةةةةةةةةةة موجبةةةةةةةةةةةةة دالةةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةةةتو  ) ا بةةةةةةةةةةةين مكوّم

قةة إلةى حةد مةةا ل را. كمةا جةاءت موافم
ّ
بةةد )الةدردير وع 2003دراسةة مسةعد أبةو العةلا والاسةتدعاء)التذك

ا عندما وجدت فروق دالةة احصةائيا بةين متوسةطي درجةات الطةلاب العةامعيين 126، ص2005، الله
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_ مرتفعةي ومنخفتة ي التحصةيل الدراسة ي _ فةي اسةتراتيجيات مةا رواء المعرفةة لصةالح المةرتفعين، ف ةةي 

) كتةةةذكرا.  ء المعرفةةةة والتحصةةةيل الدراسةةة يتقةةةر إذن بوجةةةود علاقةةةة واضةةةحة بةةةين اسةةةتراتيجيات مةةةا ورا

ا ال ةةي 95، ص2005الةةدردير وعبةةد الله، ) فةةي 2001مةة  دراسةةة مصةةطفى موسةة   وسةةعيد لافةةي  وتماهةةت

ةةدت أثةةر اسةةتراتيجيات مةةا وراء المعرفةةة فةةي تحسةةين الفهةةم القرائةةي فةةي ضةةوء ت شةةيط الةةذاكرة. وأيضةةا 
ّ
أك

المعموعةةةةةات التجريبيةةةةةة ال ةةةةةي اسةةةةةتخدمت التجريبيةةةةةة ال ةةةةةي خلصةةةةةت إلةةةةةى تفةةةةةوّق  2005دراسةةةةةة الا  ةةةةةي 

ت ما وراء المعرفةة علةى المعموعةات الضةابطة ال ةي لةم تسةتخدمها فةي تةذكر المعلومةات. كةم اتيجيااستر 

وراء  ال ةةةي وجةةةدت علاقةةةة ارتباطيةةةة بةةةين توظيةةةف اسةةةتراتيجيات مةةةا 2007تماهةةةت مةةة  دراسةةةة بةةةوقريرس

 المعرفة ودافعية الكفاءة كمؤشر للاستدعاء. 

  لنتيجةةةةة فرضةةةةية الفرعيةةةةة اوولةةةةى ال ةةةةي وجةةةةدتوتةةةةالرجوع  
ً
 قليلةةةةة فةةةةي أ لةةةةب أبعةةةةاد ذاكةةةةرة فروقةةةةا

ا، حةةةةةةةين 183_ 180، ص2006)الشةةةةةةةرقاو ، 1989العةةةةةةةدل التعةةةةةةةرّف، فقةةةةةةةد جةةةةةةةاءت موافقةةةةةةةة لدراسةةةةةةةة

 بةين مرتفعةي ومنخفتة ي قةدرات التفكيةر الميتةامعرفي فةي درجةات التعةرّف علةى  اوعةداد، 
ً
وجدت فروقةا

ال لصةةةالح المةةةرتفعين. أمّةةةا اوشةةةك مةةةو ، المقةةةاط  عديمةةةة المع ةةة ، رقةةةم الاسةةةم،الكلمةةةات ذات المع ةةة ، الر 

فتفسةةةير ذلةةةك هةةةو أنّ هةةةاتين  فيمةةةا يخةةة  الفةةةروق  يةةةر الدالةةةة فةةةي بعةةةد  العارافيةةةا والتربيةةةة المدنيةةةة،

دته دراسة 
ّ
)الةدردير وعبةد 2003رشةوان المادتين أقرب لحياة التلميذ ومعاشه اليومي، وهو الذ  أك

ةةةةه لا توجةةةد فةةةروق دالةةةة 73ص، 2005الله، 
ّ
ئيا بةةةين تلاميةةةةذ المرحلةةةة المتوسةةةةطة ة احصةةةاا ال ةةةي أظهةةةرت أن

ر مهمّةةات اولفةةاظ العيانيةةة )المألوفةةة والحياتيةةةا، واوشةةكال
ّ
)خةةرائط، صةةورا، بينمةةا  والثانويةةة فةةي تةةذك

ر مهمّةةات اولفةةاظ المعةةردة
ّ
 آخةةر فةةي توجةةد فةةروق دالةةة فةةي تةةذك

ً
 )رياضةةيات، علةةوم، نحةةوا. ونجةةد شةةاهدا

د238، ص2004)الايات،  دراسة
ّ
 درجة المألوفية على ذاكرة التعرّف. ت أثر ا ال ي أك

صةةةةةت إلةةةةةى وجةةةةةود فةةةةةروق بةةةةةين المةةةةةرتفعين 
َ
أمّةةةةةا فيمةةةةةا يخةةةةةّ  الفرضةةةةةية الفرعيةةةةةة الثانيةةةةةة ال ةةةةةي خل

، 2006فةي )الشةرقاو  ، 1989العةدل  والمنخفضين في ذاكرة الاسةترجاع فانّهةا جةاءت موافقةة لدراسةة

ه توجةةةةةد فةةةةةروق بةةةةةين مرتفعةةةةةي و ا ال183_ 180ص
ّ
ةةةةة ةةةةةدت أنة

ّ
القةةةةةدرات الميتامعرفيةةةةةة فةةةةةي  منخفتةةةةة ي ةةةةةي أك

درجةةةةةةات اسةةةةةةترجاع اوعةةةةةةداد، الكلمةةةةةةات ذات المع ةةةةةة ، الرمةةةةةةو ، المقةةةةةةاط  عديمةةةةةةة المع ةةةةةة ، رقةةةةةةم الاسةةةةةةم، 

 واوشكال لصالح المرتفعين.

نةةة فةةي كةةل أبعادهةةا وهةةذا راجةة   بيّم
ً
  ونّ وتال سةةبة لةةذاكرة الاحتفةةاظ فقةةد وجةةدت الدراسةةة فروقةةا

ا تمثةةةةيلا داخةةةةل ب يةةةةة الةةةةذاكرة، وجةةةةاءت هةةةةذه النتيجةةةةةة وأعقةةةةدهالاحتفةةةةاظ هةةةةو أعلةةةةى مراتةةةةب التةةةةذكر 

ا ال ةةةةةي أسةةةةةفرت نتائجهةةةةةا عةةةةةن وجةةةةةود 144ص ،2005)عبةةةةةد الفتةةةةةا ،  Schrow,1997موافقةةةةةة لدراسةةةةةة

 عرفةةي فةةي الاحتفةةاظ لصةةالح المةةرتفعين ووجةةودالم وراء امةة فةةروق بةةين المةةرتفعين والمنخفضةةين فةةي التفكيةةر 

طين. وتوافةةةةةةةق أيضةةةةةةةا الحقيقةةةةةةةة ال ةةةةةةةي توصةةةةةةةل المتوسةةةةةةة فةةةةةةةروق بةةةةةةةين المتوسةةةةةةةطين والمنخفضةةةةةةةين لصةةةةةةةالح 
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ا مةةةن أنّ التلاميةةةذ اوعلةةةى فةةةي توظيةةةف اسةةةتراتيجيات 526ص ،2004الايةةةات،) Gagné , 1985ل هةةةاإ

م ومةن بينهةا مةا
ّ
 المعرفةة يعتمةدون علةى ذاكةرة الاحتفةاظ ال ةي يَسةمّم ها "الاشةتقاقية" أك ةر مةن وراء التعل

 لتلك الاستراتيجيات.التلاماعتمادهم على الذاكرة الاسترجاعية من 
ً
 يذ اوقل توظيفا

 ميتامعر وعمومةةا فةةالمرتفعون 
ً
مةةاتهم، وعلةةى  فيةةا

ّ
لةةديهم قةةدرة عاليةةة علةةى تخطةةيط أهةةدافهم وتعل

وعلةةةةةةى تقويمهةةةةةةا وتعةةةةةةديلها وتصةةةةةةويبها علةةةةةةى مسةةةةةةارهم  والمكتسةةةةةةبات،تنظةةةةةةيم ومراقبةةةةةةة تلةةةةةةك المعلومةةةةةةات 

مي، ما
ّ
 يجعلهم أفضل في الانتباه والادراك ثم  التعل

ّ
المعرفة. ء ورا ر من ضعاف استراتيجيات ماالتذك

مون.
ّ
، وهو ما يقرّه المعل

ً
 وتعرّفا

ً
 واسترجاعا

ً
 وهو ما يجعلهم يتفوقون احتفاظا

 على ما سبق توص ي دراستنا بالاقتراحات التالية 
ً
 وعطفا

مةةةين وشةةةكال التةةةذكر الةةةثلال1
ّ
تةةةدرين )التعةةةرّف، الاسةةةترجاع، الاحتفةةةاظا فةةةي ال . ضةةةرورة مراعةةةاة المعل

م الحديثة. 
ّ
 والتاذية الراجعة داخل الصف وضرورة امتلاكهم لاستراتيجيات التعل

. ضةةرورة اعةةادة النظةةر فةةي نمةةط بنةةاء الاختبةةارات التحصةةيلية والتقويمةةات وجعلهةةا تختخةةر التلميةةذ فةةي 2

 ميتامعرفيته وذاكرته.

مةين لمصةط حات علةم الةن. على مسر  الدراسة اكتشةف الب3
ّ
عرفةي مةن قبيةل فن الماحةث افتقةار المعل

م، مةةةةا
ّ
وراء المعرفةةةةة ومعالعةةةةة المعلومةةةةات، لةةةةذا أصةةةةبح مةةةةن الضةةةةرور  ادراع تلةةةةك  اسةةةةتراتيجيات الةةةةتعل

 المعرفة الحيوية في نمط التكوين والرسلة من قبل المشرفين. 

م وراء المع . ضرورة اجراء المايد مةن الدراسةات فةي موضةوعات مةا4
ّ
رفةة والةذاكرة واسةتراتيجيات الةتعل

م التعلةةيفةةي 
ّ
ج بةةدل الةةتعل نةةتم

َ
م الابتةةدائي للتوجةةه الةةى مةةا اصةةط ح عليةةه عنةةد البةةاحثين "الةةتعلم المعرفةةي الم

 ". الاسترجايي
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