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ة الحالية إلى معرفة مستوى ضعف تركيز الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني سهدفت الدراالملخص: 

ذات دلالة إحصائية تعزى هناك فروق  تنإذا كافيما   إلى جانب الكشف  من المرحلة الابتدائية، 

يعانون من ضعف تركيز  وتلميذة (تلميذا 100)مائةعينة الحيث بلغ عدد أفراد لمتغير الجنس، 

  مقاطعة  منابتدائية  مدارس (6) ست تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة من الانتباه،

حميد بن باديس، ة، عبد الن صوشبان بوهي على التوالي: )بوضياف الصديق، غض  ولاية المسيلة

  باعتباره الملائمم المنهج الوصفي ااستخدإضافة إلى  ،بن مخفي محمد، لمرد خذير، ساس ي لخضر(

استبانة تركيز الانتباه للتعرف على هؤلاء التلاميذ وقياس  كما طبقت الدراسة، هذه لطبيعة

 .الإناث( الذكور و نسين)ن الجوأيضا طبيعة الفروق بي مستوى ضعف تركيز الانتباه لديهم

تلاميذ  لدى أن مستوى ضعف تركيز الانتباه تمثلت في إلى نتائج  الدراسة توصلتوبطبيعة الحال 

في ضعف ذات دلالة إحصائية وكذا عدم وجود فروق  الطور الثاني من المرحلة الابتدائية مرتفع،

-)ذكور تغير الجنستعزى لم ية بتدائة الا لدى عينة من تلاميذ الطور الثاني من المرحل تركيز الانتباه 

أهمية التطرق لهذه الظاهرة في تدني التحصيل الدراس ي للتلاميذ   وتأسيسا على ذلك تبرز  .إناث(

خاصة في المرحلة الابتدائية بسبب اختلال وظيفة الانتباه وضعف تركيزه بصورة واضحة من خلال  

ناءهم دون أن ننس ى ملاحظات ه أبانتبا ركيز توى تالأولياء من مس  وشكاوى النتائج المدرسية المتدنية 

 المعلمين في الحصص الدراسية وكذا التقويمات المستمرة 

تلامياااذ الطاااور الثااااني  ضاااعف تركياااز الانتبااااه  تركياااز الانتبااااه  التركياااز  الانتبااااه  الكلماااالم المحيا: اااا :

 التحصيل الدراس ي. الابتدائي 

Abstract: The current study aimed to know the level of attention deficit disorder 

among students of the second phase of the primary stage،in addition to detecting 

whether there are statistically significant differencesdue to the gender variable. theu 
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were selected in a simple random way from  Siddiq, Ghadban bin Soucha, Abdelhamid  

bin Badis،bin Makhfi Muhammad, Lamrad Khedi, Sassi Lakhdar).in addition to the 

use of descriptive approach as it is appropriate to the nature of this study،the 

attention concentration questionnaire was also applied to identify these students and 

measure the  level of poor concentration of attention they have،as well as the nature 

of the differences between the gender (male-female) nweamness of concentration of 

attention among students of the second round of the primary stage is high, as well as 

the absence of statistically significant differences in the weakness of concentration of 

attention among students of the second stage of the primary stage due to the gender 

variable (male-female). based on that،the importance of addressing this phenomen in 

low academic achievement of students،especially in the primary stage،due to the 

imbalance in the function of attention and weakness of its focus clearly through the 

low school results and the complaints of parents about the level of concentration of 

the attention of their children without forgetting the teachers observation in the 

lessons as well as the continuous evaluations. 

Keywords: academic achievement  attention concentration  concentration of 

attention  students of the second primary stage. 

 :مقدم   -1

تمثاال المعرفاااة إطاااارا أساسااايا يعمااال علاااى تنمياااة قااادرات الفااارد العقلياااة بغياااة الارتقااااء بمعارفااا  

خليااااة كااااالفهم ومعلوماتاااا  المكتساااابة ماااان خاااالال نشااااا  العقاااال، بالإضااااافة إلااااى العمليااااات العقليااااة الدا

ات العقلياااة والمعرفياااة شاااديد الأهمياااة وذو ارتباااا  يااا لوالاساااتيعاا والتركياااز وغيرهاااا...، فموضاااو  العم

"الااذ   "تركياز الانتباااها: لتحصاايل الدراسا ي وال ااحة النفساية، خاصااة إذا ماا تعلااق الموضاو  باا وثياق با

معااااين. لااااذا يحاااا   ياااؤد  ضااااعف  إلااااى خلاااال فااااي التواصاااال وكااااذا لعاااادم القااادرة علااااى التركيااااز فااااي موضااااو 

ة الفااارد تظهااار بصاااورة جلياااة فاااي حسااان انتقااااء المن هاااات ايااا الانتبااااه كعملياااة عقلياااة بأهمياااة بالغاااة فاااي ح

سبة والتي ستمكن  مستقبلا من القدرة الجيدة على تحليلها وإدراكها والاستجابة لها بدرجة من المنا

 لك داخليا أو خارجيا.التوافق تمكن  من استيعاا ما يدور حول  والتوافق مع  سواء كان ذ

 لأ  عمليااااااااة تعلاااااااام  لااااااااذلك وصااااااااف    ضاااااااارور  (02، ص. 2012ش، )دعاااااااايم فالانتباااااااااه حسااااااااب

الباااحثون بأناا  العمليااة التااي تكااون عصااب النظااام النفساا ي بصاافة عامااة فماان خلالاا  يسااتطيع الفاارد 
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ع اكتساا الكثير من المهارات وتكوين الكثير من العادات السلوكية ال حيحة بما يحقق التكيف م

ضااااطرابات شااايوعا بااااين الأطفااااال حيااااث لا البيئاااة اطحيطااااة باااا . ويعاااد ضااااعف تركيااااز الانتباااااه مااان أك اااار ا

"عاادم الانتباااه للتفاصاايل، أخطاااء طائشااة فااي الأنشااطة الحياتيااة مثاال الأعمااال المدرسااية : يعاارف بأناا 

 اااارة ك وصااااعوبة الاحتفاااااا بالانتباااااه والإصااااغاء وعاااادم إكمااااال المهااااام التااااي تتطلااااب الاحتفاااااا بالجهااااد،

الطاب النفسا ي أن هاذا الاضاطراا يصايب  يالنسيان. وقد بينت نتاائج الدراساات العلمياة الحديثاة فا 

مااااان أطفاااااال العاااااالم، كمااااا أن معااااادل انتشااااااره بااااين الأطفاااااال فاااااي عمااااار  ا%( تقريباااا 10)إلاااااى نساااابة تصااااال 

 المدرساااةعمااار  http:/www.xaldee.com/articles/article.ph.6%=op (،%4)إلاااى المدرساااة يصااال 

اره مان أهام المراحال التعليمياة التاي با تناول  العلماء والباحثون في التربية وعلم الانفس علاى اعالذ  ت

اء المعرفاي والتحصاايل الأكاادياي والقيااي والأخلافاي للفاارد إلاى جاناب بنااء  خصاايت  يتوقاف علههاا البنا 

ركياااز ككااال كمرحلاااة أساساااية وقاعدياااة تعتماااد علههاااا المراحااال التالياااة مااان جمياااع الجواناااب. فضاااعف ت

رهااا الثاااني تبلاااور مشااكلة تتطلاااب الوقااوف علاااى و طالانتباااه لاادى تلامياااذ المرحلااة الابتدائياااة خاصااة فاااي 

عاارف علااى أساباإها، إضااافة إلااى ضارورة وضااع الخطااج الوقائياة لمواجهاهااا وتجنااب حاادو ها حجمهاا والت

 ضااامانا لجاااودة الاااتعلم، وكاااذا الحصاااول علاااى مخرجاااات بمهاااارات معرفياااة وعاااادات سااالوكية  اااحيحة

 وتكيف سليم مع البيئة اطحيطة.

ن مشاااكلة ضاااعف تركياااز الانتبااااه لااادى هاااذا المقاااال للكشاااف عااا  مدوتأسيساااا علاااى ماااا سااابق  قااا 

تلاميااااذ الطااااور الثاااااني ماااان المرحلااااة الابتدائيااااة باعتباااااره أحااااد أهاااام العواماااال التااااي تااااؤثر فااااي التحصاااايل 

 الدراس ي.

 الإشكال  :

ماان خاالال محورياهااا فااي العديااد ماان العمليااات يعتباار الانتباااه عمليااة ديناميكيااة تظهاار أهمياهااا 

ق هاااذه العملياااات ويمهاااد لهاااا ك، التفكيااار، التاااذكر، الاااتعلم، التركياااز...إل ، فهاااو يسااابار العقلياااة كاااالإد

(أناااا  باااادون الانتباااااه لا يكااااون إدراك الفاااارد لمااااا حولاااا  واضااااحا وجليااااا 73، ص. 2004فحسااااب)العتوم، 

نااتج عنا  الوقااو  فااي العدياد ماان الأخطااء فااي التفكياار ويجاد صااعوبة فاي التااذكر والإدراك والفهاام، مماا ي

داء هااذه العملياااات وتفقااد الااذ  يعااااني اء المعرفااي  كمااا أن اضاااطراا وظيفااة الانتباااه تاااؤثر فااي أدأو الأ 

من هذه المشكلة توازن  فيصبح غير قادر على إدراك وفهم ماا هاو بصادد معالجتا . فالانتبااه يسااعد 

 تي يريدها ويعزل المثيرات الأخرى وكأنها غير موجودة.الفرد على أن ينتقي المثيرات ال

عف تركيز الانتباه يضعف من مساتوى التحصايل الدراسا ي و عملياة الاتعلم التاي بادورها ض ف

تتطلب فعالية معتبرة في الانتباه والتركيز للتلاميذ في كافة مراحلهم الدراسية، وبالخصاوص المرحلاة 

 ا%( تقريبا 80) لتي تناولت التحصيل الدراس ي أن ما يقااراالابتدائية  حيث بينت بع  الدراسات ا
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أكاديميااا متاادنيا أو صااعوبات فااي الااتعلم،  الأطفااال المصااابين بضااعف تركيااز الانتباااه يظهاارون أداء نماا 

 (.Barley, 1992, pp. 20-65)مساعدة يحتاجون إلى دروس  م%( منه50)من وأن أك ر 

ي أجريااات حاااول الصاااعوبات التاااي يمااار إهاااا "التااا 2000"رابنااار وزمااالاءه،: وهاااذا ماااا أظهرتااا  دراساااة

 ة%( والكتاب76) القراءة بنسبة ة الابتدائية، حيث أشارت النتائج إلى تدني مستوى لحالطلاا في المر 

 (.511ت، ص. -الخشرمي، د)العاديين الأقران  ن%( ع92) بنسبة

وفضااالا عااان ذلاااك فقاااد أسااافرت نتاااائج الدراساااات العلمياااة أن نسااابة إصاااابة الاااذكور بضاااعف 

 ويااااذكر الخطيااااب أن (.237، ص. 1997)الطيااااب ومنساااا ي،  ذكااااور(4ماااان  3)ا:الانتباااااه تقاااادر باااا تركيااااز 

"المعلماااين يقااادمون العدياااد مااان الشاااكاوى مااان بعااا  التلامياااذ أثنااااء عملياااة التااادريس بسااابب أنهااام لا 

ينت هون وشارد  الذهن وقليلي التركيز أثناء إلقاء الدرس مما يترتب علي  عدم استيعاإهم للمحتاوى 

التاااااالي فهاااااذا الأمااااار قاااااد يتسااااابب فاااااي تااااادني بو وكاااااذا الفشااااال فاااااي إنهااااااء الواجباااااات المطلوباااااة مااااانهم المقااااادم 

"بااأن مشااكلة تركيااز الانتباااه تشااكل عاااملا أساساايا gilmore،1986م، وهااذا مااا بينتاا  دراسااة"تحصاايله

 (.12، ص. 1993الخطيب،)العاديين من العوامل التي تكمن وراء تدني التحصيل لدى الأطفال 

(، أن هنااااك عااادة 2002) تالزيااااماااع ماااا تااام ذكاااره أكااادت دراساااة فت اااي مصاااطف   وفاااي تماشااايا

مظاااااهر تقااااف خلااااف تعاااارل الأفااااراد للفشاااال الدراساااا ي أو علااااى الأقاااال انخفااااال مسااااتوى التحصاااايل 

ضااعف تركيااز الانتباااه  الاندفاعيااة فااي الفعاال و رد الفعاال  الإفاارا  فااي النشااا  الااذ   الأكااادياي وهااي:

ل فاي الاحتفااا و شا فشل في الحصاول علاى درجاات تحصايلية عالياة  اليؤد  إلى إعاقة الانتباه  والف

 (54، ص. 2006الدسوفي، )المعلومات تخزين 

ومااااان هاااااذا المنطلاااااق يمكااااان القاااااول باااااأن تركياااااز الانتبااااااه هاااااو أولاااااى خطاااااوات اكتسااااااا المهاااااارات 

ر والخباااارات التعليميااااة والتربويااااة ماااان خاااالال توجياااا  الحااااواس واسااااتيعاا المن هااااات بالتحلياااال والتفسااااي

رئيسااا ي للاساااتفادة ماااان ز الانتباااااه يعتبااار المااادخل اليااا ك(، أن تر 613، ص. 2012)مساااعود،  حياااث يؤكاااد

شاااار  مااااا تعباااار عناااا  الوساااايلة التعليميااااة، إضااااافة إلااااى تركيااااز الانتباااااه للتعليمااااات التااااي يعطههااااا المعلاااام 

حااااو للتلامياااذ والاختباااارات والواجباااات. وعلاااى هاااذا الأسااااس تمااات صاااياغة تساااا لات الدراساااة علاااى الن

 التالي:

 المرحلة الابتدائية؟ لدى تلاميذ الطور الثاني من ه.ما مستوى ضعف تركيز الانتبا1

.هاال توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي ضااعف تركيااز الانتباااه لاادى تلاميااذ الطااور الثاااني ماان 2

 أنثى(؟ -ذكر)الجنس المرحلة الابتدائية تعزى لمتغير 

 الحرض الم:

 دائية مرتفع.تبدى تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الا .مستوى ضعف تركيز الانتباه ل1
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.توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية فااااي ضااااعف تركيااااز الانتباااااه لاااادى تلاميااااذ الطااااور الثاااااني ماااان 2

 أنثى(. -ذكر)الجنس المرحلة الابتدائية تعزى لمتغير 

 أهم   الدراس :

لعملياات العقلياة، وعااملا أهمية عملية الانتبااه كونهاا مان المهاارات الأساساية للاتعلم، وأهام ا •

 مو المعرفي.نلأساسيا في ا

فههاااا  وهااي مرحلاااة الطفولاااة  تركياااز الانتباااهأهميااة المرحلاااة العمريااة التاااي سااتتم دراساااة ضااعف  •

المتاأخرة ولا ساايما أن الانتبااه يشااهد نمااوا ساريعا فااي هااذه المرحلاة، إلااى جانااب إباراز أهميااة الت ااخيص 

اه أهل الاختصاص إلى بتشكلة أولا بأول قبل تفاقمها، ولفت انالمبكر لهذا الموضو  والوقوف على الم

 لاختبارات التي تكشف المشكلة في مراحلها الأولى.ضرورة توفير ا

أهميااااة تزويااااد المعنيااااين إهااااذه الأمااااور بدراسااااات وصاااافية حااااول أحااااد أسااااباا تاااادني التحصاااايل  •

 الدراس ي لمعالجة المشكلة وإيجاد ما يلزم في التعامل معها.

 راس :أهداف الد

 ي من المرحلة الابتدائية.تباه لدى تلاميذ الطور الثاننالتعرف على مستوى ضعف تركيز الا  •

لكشااااف فيمااااا إذا كاناااات هناااااك فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية فااااي ضااااعف تركيااااز الانتباااااه لاااادى ا •

 أنثى(. -ذكر)الجنس تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الابتدائية تعزى لمتغير 

  :تحديد المحاه م الأساس 

 إجرائ ا:

د اسااتجابات  للمن هااات نحااو مواضاايع معينااة أو أفكااار محااددة توجياا  الفاار  الانتباااه هااو الانتباااه: .1

ساااواء كانااات المثيااارات داخلياااة أو خارجياااة، فهاااو عملياااة لا غلاااى عنهاااا للتلمياااذ خااالال النشاااا  المدرسااا ي 

 والتعلاي.

ر معين تمكن الفرد من الاستجابة عملية منظمة وموجهة في إطا تركيز الانتباه هو: .تركيز الانتباه:2

ر الانتباه في ديمومة محددة لمادة مان الازمن حاول موضاو  قا  العناصر الأساسية وجعلها محو تلوا

 معين وتجاهل للمثيرات والموضوعات الأخرى.

يعااد ضااعف تركيااز الانتباااه لاادى الأطفااال خاصااة فااي المرحلااة الابتدائيااة ماان  .ضااعف تركيااز الانتبااااه:3

وعلاى سالبا علاى تحصايلهم الدراسا ي مان جهاة  ت والاضطرابات شايوعا، وهاو ماا يانعكسأك ر المشكلا 

الجوانااااب الساااالوكية والنفسااااية، والانفعاليااااة ماااان جهااااة أخاااارى، وقااااد ذكاااارت العديااااد ماااان التعريفااااات 

 لضعف تركيز الانتباه من بينها:



  يامنة اسماعيلي          مريم حاج دودو
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   1044 2022 
 

الأنشاطة  "ضعف تركيز الانتباه هو الوضع الذ  يتج  في  الانتبااه إلاى موضاو  لا ياتلاءم ماع

يتج  في  الانتباه إلى موضو  لا يتلاءم مع الأنشطة هو الوضع الذ     ها"ضعف تركيز الانتب  الصفية

الصفية، ويظهر ذلك عندما يتشتت الانتباه بين موضوعات متعددة أو عندما يتحارك الانتبااه نحاو 

 (.drasat/tachatotموضو  آخر")

في دهاليز  اه لفترة زمنية معقولة، وقد يغرق "عدم القدرة على مواصلة الانتب كما يعرف بأن :

تشتيت ، كما يتسام بمعانااة فاي التركياز فاي العمال المدرسا ي والأنشاطة الأخارى  الشرود الذهلي، ويسهل

التااي تتطلااب انتباهااا متواصاالا ويجااد صااعوبة فااي اتبااا  التعليمااات خاصااة تلااك التااي تتضاامن خطااوات 

 (.26، ص. 2014مد ، )سلامة وح كثيرة، ويبدو كما لو كان لا يسمع

ضااعف تركيااز الانتباااه هااو عاادم تمكاان الطفاال ماان توجياا  انتباهاا   نسااتنتج أن: ،ونافلااة القااول 

وتثبيتااااا  نحااااااو مثيااااار معااااااين لمااااادة معينااااااة إضاااااافة إلااااااى ساااااهولة اسااااااتثارت  للمن هاااااات الداخليااااااة سااااااواء أو 

إليااا  وكاااذا  الخارجياااة، والاساااتجابة لهاااا بصاااورة مشوشاااة تجعلااا  عرضاااة للتقصاااير فاااي المهماااات الموكلاااة

 تشتت تركيزه بينها.

 لاااى المساااتوى الإجرائااااي نقصاااد بضاااعف تركيااااز الانتبااااه فااااي هاااذه الدراساااة هااااو  جاااز التلميااااذعو 

علااى تثبياات انتباهاا  وضاابط  ومحورتاا  نحااو مثياار معااين وسااهولة  ابتاادائي( والخامسااة)الساانة الرابعااة 

تحصااال علههاااا التلمياااذ علاااى تشاااتت  مااان مثيااارات داخلياااة أو خارجياااة، ويتباااين ذلاااك فاااي الااادرجات التاااي ي

 .يز الانتباه المطبقة لهذا الغرلكر استبانة ت

هام التلاميااذ الاذين يتمدرسااون بالمرحلاة الابتدائيااة باالطور الثاااني  .تلام ااذ الطااور الثاااني الابياادائي:4

 سنة(.11و10) الابتدائي في السنتين الرابعة والخامسة ابتدائي ممن تتراو  أعمارهم ما بين

 :اهالانتب -

نفس في الفترات الانتباه، حيث أن بع  علماء ال فيلقد ظهرت وجهات نظر مختلفة في تعر 

"ناو  مان الاوأي أو الشاعور الاذ  يعيشا  الفارد : "وغيره اعتبروه علاى أنا  "وليام جيمس المبكرة أمثال

ي أو "جهاد عقلا : في لحظة ما من الزمن". في حين هناك وجهات نظر أخرى نظارت إلاى الانتبااه علاى أنا 

: أما وجهة النظر الحديثة فتارى أن الانتبااه عباارة عان فيسيولوجي" نو  من الاستثارة تترافق بنشا 

 (.1ص، 2007"قدرة أو مصدر محدد السعة")الزغلول والهنداو ، 

"اسااااتخدام الطاقااااة العقليااااة فااااي عمليااااة معرفيااااة، أو هااااو توجياااا   ويعرفاااا  حلاااااي الملي ااااي بأناااا :

، ص. 1999كياااار فياااا ")الحلو، فتن اسااااتعدادا لملاحظتاااا  أو أدائاااا  أو الالشااااعور وتركياااازه فااااي  اااا يء معااااي

105.) 



 الرابعة والخامسة ابتدائي()ضعف تركيز الانتباه لدى عينة من تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الابتدائية 
 

(2) الثاني العدد: (7السابع )المجلد:   1045 2022 
 

"الانتبااه هاو توجيا  النشاا  بالأهاداف لتفعيال سايرورات تلقاي  تعريف قاموس علام الانفس:

 (.Bloch, 1997, p.113) المعلومات لظاهرة معينة

الم الخااااارجي "تركيااااز الاااذهن علاااى  اااا يء محااادد، وذلاااك بااااالانغلاق علاااى العااا  ويعااارف أيضاااا بأنااا :

 (.Nobert, 1999, p. 30للتموقع على ما يهمنا")

 :التركيز -

بفاعليااة أو إيجابيااة واهتمااام إلاى إشااارات أو تنبههااات حسااية  يتمثال التركيااز فااي اتجاااه ال اخص

معينااة، وإهمااال إشااارات أخاارى، ويكااون دائمااا قصااديا وقااد يكااون مركاازا علااى واحااد ماان المن هااات التااي 

تفااا بمشااهدة مبع ارة عبار كال حتقع في مجال إدراك الفرد أو منتشارا بحياث يساتطيع ال اخص الا 

  (.23-21. ص ، ص1999)السيد،  سطا  يء حول  وأن يتبلى ال خص موقفا و 

يتمثل التركياز فاي توجيا  اتجااه ال اخص بفاعلياة أو إيجابياة واهتماام إلاى إشاارات أو تنبههاات 

 هاات نحسية معينة، وإهمال إشارات أخرى، ويكون دائما قصديا وقد يكون مركازا علاى واحاد مان الم

الاحتفاا بمشاهدة مبع ارة عبار  التي تقع في مجال إدراك الفرد أو منتشرا بحيث يستطيع ال خص

 (.23-21. ص ، ص1999)السيد،  كل   يء حول  وأن يتبلى ال خص موقفا وسطا

 تركيز الانتباه:

 لحااا يعتبااار تركياااز الانتبااااه بالدرجاااة الأولاااى مااان أهااام المهاااارات النفساااية للتلامياااذ خاصاااة فاااي المرا

لم بأشاكالها اطختلفاة، ومان باين الأولى من التعليم  فهو القاعدة الأ ح لنجا  عملية التعلايم والاتع

 أهم تعاريف  نذكر:

"تركيز الانتباه هو تضييق الانتباه أو تثبيت  نحو مثير معين واستمرار الانتباه على هذا المثير 

 (.181، ص. 2000اطختار")شلش وصب ي، 

يااااع كافااااة الأفكااااار والعمليااااات العقليااااة نحااااو تحقيااااق هاااادف معااااين وهااااو مج"ت كمااااا يعاااارف بأناااا :

 (.65، ص. 2000الانتباه لتحقيق هذا الهدف")الضمد، تثبيت 

"وظيفاااااة انتقائياااااة ومنظماااااة وتوجههياااااة مااااان وظاااااائف  :ويؤكاااااد شاااااللبنجر أن تركياااااز الانتبااااااه هاااااو

والنشاااااا ")حمرو   الشاااااعور الإنسااااااني وتتضااااامن العلاقاااااة باااااين الفااااارد والبيئاااااة إلاااااى ماااااا باااااين الشاااااعور 

 (.01، ص. 2014ويمدات، 

 :ضعف تركيز الانتباه

تركيااااز الانتباااااه لاااادى الأطفااااال خاصااااة فااااي المرحلااااة الابتدائيااااة ماااان أك اااار المشااااكلات  يعااااد ضااااعف

هاااااو مااااا ياااانعكس سااااالبا علااااى تحصااااايلهم الدراساااا ي ماااان جهاااااة وعلااااى الجواناااااب والاضااااطرابات شاااايوعا، و 



  يامنة اسماعيلي          مريم حاج دودو
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   1046 2022 
 

وقاد ذكارت العدياد مان التعريفاات لضاعف تركياز  ،ى السلوكية والنفسية، والانفعالية من جهة أخار 

 الانتباه من بينها:

ف تركيز الانتباه هو الوضع الذ  يتج  في  الانتبااه إلاى موضاو  لا ياتلاءم ماع الأنشاطة "ضع

"ضعف تركيز الانتباه هو الوضع الذ  يتج  في  الانتباه إلى موضو  لا يتلاءم مع الأنشطة   الصفية

يتشتت الانتباه بين موضوعات متعددة أو عندما يتحارك الانتبااه نحاو  امالصفية، ويظهر ذلك عند

 (.drasat/tachatotموضو  آخر")

"عدم القدرة على مواصلة الانتباه لفترة زمنية معقولة، وقد يغرق في دهاليز  كما يعرف بأن :

نشاطة الأخارى لأالشرود الذهلي، ويسهل تشتيت ، كما يتسام بمعانااة فاي التركياز فاي العمال المدرسا ي وا

ليمااات خاصااة تلااك التااي تتضاامن خطااوات التااي تتطلااب انتباهااا متواصاالا ويجااد صااعوبة فااي اتبااا  التع

 (.26، ص. 2014)سلامة وحمد ،  كثيرة، ويبدو كما لو كان لا يسمع

 الإجراءالم المنهج   للدراس :.2

الدراسة عن   عمإن الدراسة الميدانية هي وسيلة هامة للوصول إلى الحقائق الموجودة في مجت

 دعيم الجانب النظر  وتأكيده.طريق الميدان يصبح بالإمكان جمع البيانات وتحليلها لت

 منهج الدراس 1.2

تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، وهو عبارة عن بحث يتناول موضوعا عاما 

استقصاااء ينصاااب  لكااا " ويقااوم بتحليلاا  ودراسااات  دراسااة معمقااة، حياااث يعاارف المااانهج الوصاافي بأناا :

قائمة في الحاضر بقصد ت خيصها وكشاف على ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي 

جوان هااااا، وتحديااااد العلاقااااات بااااين عناصاااارها، أو بينهااااا وبااااين ظااااواهر تعليميااااة أو نفسااااية أو اجتماعيااااة 

 (.129، ص. 1984أخرى")تركي، 

 ع ن  الدراس :2.2

 ية البسااايطة، والتاااي تعااارف بأنهاااا:اد معاااايير العيناااة العشاااوائمااا تتااام اختياااار عيناااة الدراساااة باع

تكااافؤ فاارص  ةالمفااردات( شااريط)وحاادات التحلياال أو  وم علااى اختيااار عاادد ماان الوحاادات"طريقااة تقاا 

الاختياااار باااين كااال الوحااادات بالتسااااو . وتوصاااف بالبسااايطة لكونهاااا لا تتقياااد بنظاااام خااااص أو ترتياااب 

، ص. 2006معااين، وإنمااا ياااتم الاااحب ماان الااااجلات أو القااوائم وفقااا للعااادد المااراد دراسااات ")غر ي، 

136.) 

الابتدائية لمرحلة تلميذ با (100)من من  تم تطبيق استبانة تركيز الانتباه على عينة متكونة  و 

المااادارس الابتدائياااة بمقاطعاااة ولاياااة المسااايلة فاااي شاااهر    ابتااادائي( بااابعالسااانة الرابعاااة والخامساااة )



 الرابعة والخامسة ابتدائي()ضعف تركيز الانتباه لدى عينة من تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الابتدائية 
 

(2) الثاني العدد: (7السابع )المجلد:   1047 2022 
 

الماااوالي يوضاااح نسااابة توزياااع العيناااة حساااب  ل ( والجااادو 2020/2021)الدراساااية ماااارس وأفريااال للسااانة 

 رس:المدا

 نسب  توزيع الع ن  :سب المدارس  :1 الجدول 

 النسبة% اطجمو  5إناث س 5ذكور س 4إناث س 4س ذكور  المستوى  المدرسة

 % 12 12 01 03 02 06 بوضياف الصديق

 % 11 11 01 02 02 06 غضبان بن صوشة

 % 27 27 03 01 14 09 عبد الحميد بن باديس

 % 16 16 03 00 11 02 بن مخفي محمد 

 % 1 17 04 03 03 07 ذير لمرد خ

 % 17 17 02 07 01 07 ساس ي لخضر

 % 100 100 14 16 33 37 اطجمو 

ومناا  نلاحاا  ماان الجاادول أعاالاه تفاااوت فااي تكاارارات الماادارس والتلاميااذ حسااب ضااعف تركيااز 

 الانتباه لدى التلاميذ وفي كل مدرسة.

 نسب  توزيع الع ن  :سب ميغير الجنس  :2الجدول 

 سبةالن التكرار الجنس 

 % 52 52 ذكور 

 % 48 48 إناث

 % 100 100 اطجمو 

تفاااااوق نسااااابة  ي%( والتااااا 52)اتقاااااارا فاااااي مشااااااركة الاااااذكور والمقااااادرة بااااا  (2) الجااااادول نلاحااااا  مااااان 

وبالتاااالي لااايس هنااااك تبااااين كبيااار باااين الجنساااين  هاااذه الدراساااة، ي%( فااا 48)امشااااركة الإنااااث والمقااادرة بااا 

 فهما متقاربان.

 الدراس : لمأدوا .3.2

 تركيز الانتباه:  . استبان1.3.2

، بعاد اطلاعا  2017ة تركياز الانتبااه سانة"بتصاميم اساتبان قام "طلاب وائال محماد إساماعيل

بناادا كمؤشاار يسترشااد إهااا  (31)ماان علااى عاادة اسااتبانات وأدوات لهااا علاقااة بأداتاا . تكوناات الاسااتبانة 

جوانااب لهااا  المعلاام لتحديااد الطلبااة الااذين لااديهم ضااعف تركيااز الانتباااه، وتحتااو  الفقاارات علااى عاادة

الإنصاااااات الجياااااد(، الثقاااااة )والتواصااااال لاتصاااااال ا علاقاااااة بضاااااعف تركياااااز الانتبااااااه علاااااى النحاااااو التاااااالي:

باااااااالنفس، الحركاااااااة الزائااااااادة، السااااااالوك العااااااادواني، مشاااااااتتات الانتبااااااااه، العمااااااال الجمااااااااأي، النسااااااايان، 

 التحصيل الدراس ي.



  يامنة اسماعيلي          مريم حاج دودو
 

(2)الثاني  العدد: (7السابع )المجلد:   1048 2022 
 

لكل سؤال، وقد تم وقد صممت الاستبانة بالشكل المغلق الذ  يحدد الاستجابات اطحتملة  

يعبااااار  ث(  حيااااا لا نعااااام،)مثااااال أفاااااراد عيناااااة الدراساااااة اساااااتخدام مقيااااااس ليكااااارت الثناااااائي لاساااااتجابات 

"يعباااار عاااان أقاااال درجااااة)لا(، وبالتااااالي يصاااابح أقداااا ى 1"عاااان أقداااا ى درجااااة)نعم(، بينمااااا الاااارقم"2الااارقم"

 "درجة.31"، بينما أقل درجة هي"62درجة يمكن أن يحصل علهها المستجيب هي"

 لم الاستبان :صدق وثبا

 :ق. الصد1.1.3.2

باستخدام طريقة المقارنة الطرفية وذلاك بترتياب الادرجات تم حساا صدق هذا الاستبيان 

درجااااات علياااااا 8طرفااااي الاساااااتبيان الأعلااااى والأدنااااا ، أ  مااااا يقابلهاااااا ن%( مااااا 27) تنازليااااا، ثاااام أخاااااذ نساااابة

و عاااادها يااااتم تفسااااير هااااذه دنيااااا، ثاااام المقارنااااة بينهمااااا باسااااتخدام اختبااااار الدلالااااة الإحصااااائية)ت(، 8و

 القيمة وفقا لحالتين هما:

فهااااذا يعلااااي أن هااااذا  (0،05ر أو 0،01دالااااة عنااااد مسااااتوى الدلالااااة) "ت" ت قيمااااة الفاااارق إذا كاناااا 

 الاستبيان صادق لأن  استطا  أن يميز بين الطرفين.

فهااااااذا يعلااااااي أن هااااااذا  (0،05)الدلالااااااة غياااااار دالااااااة عنااااااد مسااااااتوى  "ت" إذا كاناااااات قيمااااااة الفاااااارق 

ضاااح صاادق المقارناااة الطرفياااة يااار صااادق لأنااا  لاام يمياااز باااين الطاارفين، والجااادول المااوالي يو الاسااتبيان غ

 للاستبيان:

 : صدق المقارن  الطرف   لاسيب ان تركيز الانتباه. 3الجدول 

 الطرفين 

اختبار 

التجانس 

 ليفين)ف(

 مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوسج 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

درجة 

 الحرية
T 

مستوى 

 دلالةال
 القرار

 0،000 7،87 14 1،80772 58،1250 08 0،097 الأعلى الاستبيان
دال 

 عند

 0،01   14 3،96412 46،0000 08 0،097 الأدن  ككل

"ت"، يتضااح بااأن هااذا  نلاحاا  وبااالنظر إلااى قيمااة اختبااار الدلالااة (4)رقاام ماان خاالال الجاادول 

 .0،01ند مستوى الدلالةهي قيمة دالة عو ( 7،87)قيمت  الاستبيان صادق  حيث بلغت 

"ألفاااااا  ت هاااااذا الاساااااتبيان بطريقاااااة الاتسااااااق الاااااداخلي باساااااتخدامتااااام حسااااااا ثباااااا :لم. الثبااااااا2.1.3.2

والقااائم علااى أساااس تقاادير معاادل ارتباطااات العبااارات فيمااا بينهااا بالنساابة للاسااتبيان ككاال  كرونبااا "

 لداخلي:وفيما يلي جدول يوضح ثبات استبيان تركيز الانتباه عن طريق الاتساق ا
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 طريق الاتساق الداخلي ثبالم اسيب ان تركيز الانتباه عن  :4الجدول 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونبا  الاستبيان

 31 0،798 ككل

( 0،79) بلغاات "ألفااا كرونبااا " ومناا  نلاحاا  ماان خاالال الجاادول المبااين أعاالاه أن قيمااة معاماال

 تعمال في الدراسة الحالية.ومن  يمكن القول بأن هذا الاستبيان ثابت وصالح للاس

 .نيائج الدراس :3

 وتحل ل ومناقش  نيائج الحرض   الأولى: ضر . ع1.3

"مسااتوى ضااعف تركيااز الانتباااه لاادى تلاميااذ الطااور الثاااني ماان  نصاات الفرضااية الأولااى علااى أن

للعينااااة  "ت" المرحلااااة الابتدائيااااة مرتفااااع"، وللتحقااااق ماااان  ااااحة هااااذه الفرضااااية تاااام اسااااتخدام اختبااااار

ونااااة علااااى اسااااتبيان تركيااااز الانتباااااه ة عاااان طريااااق مقارنااااة المتوسااااج الحسااااا ي للاسااااتجابات المدالواحااااد

 بالمتوسج الفرض ي للاستبيان، فكانت النتائج كما في الجدول التالي:

 : مسيوى ضعف تركيز الانتباه لدى تلام ذ الطور الثاني من المر:ل  الابيدائ  . 5الجدول 

 الاستبيان
حجم 

 العينة

المتوسج 

 ظر  الن

المتوسج 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

درجة 

 ةالحري
T 

مستوى 

 الدلالة
 قرارال

 0،000 92،732 99 5،611 52،04 46،5 100 ككل
دال عند 

0،01 

على المتوسج الحسا ي لأفاراد  (، نلاح  وبناء6من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم)

(، أناااا  أعلااااى تمامااااا ماااان المتوسااااج النظاااار  52،04) عينااااة الدراسااااة علااااى الاسااااتبيان ككاااال والااااذ  بلااااغ

عليا  فا ن مساتوى ضاعف تركياز الانتبااه لادى تلامياذ الطاور الثااني  وبنااء (46،5)اان والمقدر بللاستبي

(، وهاااي قيماااة موجباااة 92،73) والتاااي بلغااات "ت" مااان المرحلاااة الابتدائياااة مرتفاااع، وهاااذا ماااا أكدتااا  قيماااة

د هذا يعلي أن الفروق لصالح المتوسج الحسا ي لأفرا(و 0،01) ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة

"مساااتوى ضاااعف تركياااز الانتبااااه  عينااة الدراساااة، وبالتاااالي تااام قباااول الفرضاااية الأولااى للبحاااث والقائلاااة:

 %(99) لدى تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الابتدائية مرتفاع"، ونسابة التأكاد مان هاذه النتيجاة هاي

 %(.1)مع احتمال الوقو  في الخطأ بنسبة

  :وتحل ل ومناقش  الحرض   الثان  ض. عر 2.3

"توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية فاي ضاعف تركياز الانتبااه  نصت الفرضية الثانية على أنا :

أنثاااى(، وللتحقاااق ماااان  -ذكااار)الجااانس لااادى تلامياااذ الطاااور الثااااني مااان المرحلاااة الابتدائيااااة تعااازى لمتغيااار 

ين، "ت"، بالنسابة للعينتاين المساتقلت الإحصاائية  حة هذه الفرضاية تام الوجاوء إلاى اختباار الدلالاة
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و عااد المعالجااة الإحصااائية تاام التوصاال إلااى النتيجااة التاليااة حيااث الجاادول الااذ  يوضااح الفااروق بااين 

 الذكور والإناث في ضعف تركيز الانتباه لدى تلاميذ الطور الثاني من المرحلة الابتدائية.

ف تركيز الانتباه لدى تلام ذ الطور الثاني  : الحروق بين الذكور والإناث في ضع6الجدول 

 من المر:ل  الابيدائ  . 

 الجنس 
اختبار 

 fليفين 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 العينة

المتوسج 

 الحسا ي 

الانحراف 

 المعيار  

درجة 

 الحرية
 tقيمة

مستوى 

 الدلالة
 القرار

 غير 0،45 0،74 98 5،64 52،44 52 0،619 0،249 ذكر

 دال 0،45 0،74 98 5،60 51،60 48 0،619 0،249 أنثى 

( 0،24)بلغااات (، أعااالاه نلاحااا  أن قيماااة اختباااار التجاااانس ليفاااين 7)قااام ر مااان خااالال الجااادول 

( وهذا يستوجب استخدام اختبار الدلالة 0،05)الدلالة  وهي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى  

 بالنسبة لعينتين مستقلتين متجانستين. "ت" الإحصائية

على اساتبيان ضاعف تركياز ظر إلى المتوسطات الحسابية بالنسبة لأفراد عينة الدراسة وبالن

يمكااان القاااول بأنااا  لا تكااااد توجاااد  (51،60)الإنااااث (، وعناااد 52،44)الاااذكور الانتبااااه والتاااي بلغااات عناااد 

(، جاااااااءت غياااااار دالااااااة 0،74)بلغاااااات والتااااااي  "ت" هناااااااك فااااااروق بينهمااااااا، كمااااااا أن قيمااااااة اختبااااااار الفااااااروق

"توجاااد  انياااة والقائلاااة:( وبالتاااالي تااام رفااا  فرضاااية البحاااث الث0،05)الدلالاااة ساااتوى إحصاااائيا عناااد م

فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تركيز الانتباه لادى تلامياذ الطاور الثااني مان المرحلاة الابتدائياة 

أنثاااى(. ومنااا  قباااول الفرضاااية الصااافرية التاااي تنفاااي وجاااود الفاااروق، ونسااابة -تعااازى لمتغيااار الجنس)ذكااار

 %(.1)   في الخطأ بنسبةاحتمال الوقو  ع%( م99) هذه النتيجة المتوصل إلهها هوالتأكد من 

 نيائج الدراس :  . مناقش3.3

انطلاقا من تحليل ومناقشة نتائج الميدان التي أسفرت عنها هذه الدراسة، تتضح جملة من 

المرحلاااة الحقاااائق ذات الأهمياااة، والتاااي تعكاااس ضاااعف تركياااز الانتبااااه لااادى تلامياااذ الطاااور الثااااني مااان 

 الابتدائية.

مسااتوى ضااعف تركياااز الانتباااه لاادى تلامياااذ الطااور الثاااني مااان توصاالت نتااائج الدراسااة إلاااى أن 

المرحلاااااة الابتدائياااااة مرتفاااااع، وبماااااا أن الانتبااااااه هاااااو أحاااااد أهااااام العملياااااات العقلياااااة التاااااي تكتسااااا ي طابعاااااا 

ل ماااع البيئاااة  خصااايا فاااي حيااااة الفااارد مااان حياااث تمكينااا  مااان النجاااا  فاااي عملياااات التواصااال والاتصاااا

تقائاااا  للمن هااااات الحسااااية الملائمااااة حتااااى يتساااالى لاااا  تحليلهااااا اطحيطااااة باااا ، وهااااذا مااااا يظهاااار جليااااا فااااي ان

أما إذا ما حدث العكاس فا ن الفارد يجاد صاعوبة فاي التفكيار أو الأداء  وإدراكها والاستجابة لها بدقة.

ح الفااارد غيااار قاااادر علاااى المعرفاااي، فتضاااطرا وظيفاااة الانتبااااه مماااا ياااؤثر علاااى العملياااات العقلياااة فيصاااب

تجابة لاااا  خاصااااة فااااي التحصاااايل الدراساااا ي والأكااااادياي والااااذ  باااادوره إدراك وفهاااام مااااا هااااو بصاااادد الاساااا 
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"حاول  "رابنر و زملائا  يتطلب انتباها مركزا وفعالا في كافة المراحل التعليمية، وهذا ما أكدت  دراسة

كتابة بسابب ضاعف تركياز الانتبااه، وقاد الصعوبات التعليمية التي يعاني منها التلاميذ في القراءة وال

-راسة على ضرورة التدخل لعلاج جوانب ضاعف تركياز الانتبااه بالذات)الخشارمي، دأكدت هذه الد

 (.511ت، ص. 

"بااأن مشااكلات تركيااز الانتباااه تشااكل عاااملا أساساايا ماان Guilmore،1968كمااا بيناات دراسااة"

لاميذ ويكون مستوى ضعف تركيز الانتباه العوامل التي تكمن وراء تدني التحصيل الدراس ي لدى الت

(. لاااذا فقاااد أصااابح مااان الجلاااي أن تركياااز الانتبااااه يعاااد خطاااوة 12، ص. 1993)الخطياااب،  فاااعلاااديهم مرت

مهماااة فاااي اكتسااااا الخبااارات التربوياااة والتعليمياااة، كماااا يسااااعد التلمياااذ علاااى توجيااا  حواسااا  نحاااو ماااا 

حتاااوى المقااادم، وكاااذا الفشااال فاااي إنهااااء يقااادم لااا  أثنااااء الااادرس وضاااعف  يناااتج عنااا  عااادم اساااتيعاا للم

فمثل هؤلاء الأطفال يتسمون بأن أسلوا تعلمهم سط ي قاائم علاى  بات المطلوبة من .المهام والواج

المعالجااااااة السااااااطحية للمعلومااااااات والمهااااااام التاااااااي يتعاااااااملون معهااااااا، ويجاااااادر بالااااااذكر أن ذات الأطفاااااااال 

فيما يخص باذل الجهاد، ناهياك يظهرون فعالية ذات منخفضة ويتجلى صدى ذلك في نقص واضح 

د   وهااااذا مااااا لا يتناااااافى تمامااااا مااااع تأكيااااادهم الماااانخف  لااااذوا هم نتيجاااااة عاااان ضااااعف الإصاااارار والتحااااا 

الإحباطااات المتكااررة التااي يتعرضااون لهااا، وتنطااو  وجهااة النظاار هااذه فااي أن قاادر هم علااى التكيااف مااع 

لااديهم تصااورات ساالبية عاان بيئااة المتغيارات و المثياارات البي يااة اطحيطااة تتساام باطحدوديااة، ممااا يخلااق 

الحاااال يرفضاااون أسااااليب التااادريس وبالتاااالي التااادني فاااي النتاااائج والتحصااايل  الاااتعلم خاصاااة وبطبيعاااة

 الدراس ي 

هااذا وتوصاالت الدراسااة الحاليااة إلااى عاادم وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي ضااعف تركيااز 

لمتغياااار الجااانس، وفااااي نفااااس الصاااادد الانتبااااه لاااادى تلاميااااذ الطاااور الثاااااني ماااان المرحلااااة الابتدائياااة تعاااازى 

)بركاات  "Gorard et smith "كاورارد وساميث، تفقة مع ما توصالت إليا  دراساةجاءت هذه النتيجة م

(، التاااي أفااارزت نتائجهاااا بأنااا  لا توجاااد فاااروق دالاااة إحصاااائيا فاااي مساااتوى ضاااعف تركياااز 10، ص. 2010

عاد مقتصارا أو موجهاا نحاو الاذكور الانتباه تعازى لمتغيار الجانس. وبالتاالي فضاعف تركياز الانتبااه لام ي

أن نساابة الااذكور الااذين يعااانون  (1994)عااواد،  ان معتقاادا وكمااا وضااحت  دراسااةبصاافة عامااة كمااا كاا 

(. 11، ص. 2010باان عربااة،)%( 5،45)ا%(، بينمااا الإناااث قاادرت باا 6،2)اماان اضااطراا الانتباااه قاادرت باا 

كل الإهماااال والاعااتلال النفسااا ي وهااذا إن دل علااى  ااا يء إنمااا يااادل علااى ماااا هااو مكباااوت زمنيااا مااان مشااا

ن الذكور والإناث على حد سواء  إذ يمكن إرجا  ذلك إلى عدة أسباا وعوامل المتساو  بين الجنسي

منهااا مااا هااي وراثيااة ماان خاالال نقاال الموروثااات التااي تحماال خصااائص تااؤد  إلااى تلااف أو ضااعف المراكااز 

صابية والبيولوجياة حياث أن الأطفاال العصبية المسؤولة عن الانتباه، ومن زاوياة أخارى الأساباا الع
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فااااي الانتباااااه يعااااانون بطبيعااااة الحااااال ماااان أعاااارال اضااااطراا فااااي وظيفااااة الفااااص  الااااذين لااااديهم ضااااعف

الجبهاااي الأماااامي مااان اطااا . كماااا يجاااب الأخاااذ فاااي الحسااابان الااادور الاااذ  تلعبااا  التنشااائة الاجتماعياااة فاااي 

المساااتقرة يكاااون أطفالهاااا أك ااار شاااك فيااا  أن الأسااارة غيااار  وجاااود الاضاااطرابات لااادى الطفااال، إذ مماااا لا

نتبااااااه  وعااااادم الاساااااتقرار هاااااذا ياااااأتي مااااان خااااالال مااااارل أو إدماااااان أحاااااد عرضاااااة لاضاااااطراا ضاااااعف الا 

الوالاااادين أو طلاقهمااااا أو غياإهااااا، وحاااار  بنااااا فااااي هااااذا الصاااادد الإشااااارة إلااااى أساااااليب المعاملااااة الوالديااااة 

 .للضيا  والمعاناةالسالبة التي تخلق بدورها طفلا مشتتا  خصيا وتعليميا وبي يا عرضة 

"والتاي هاادفت إلاى الكشااف  (334. ، ص2005) بلاى جديااد"ل وهاو علاى عكااس ماا أكدتاا  دراساة

عن الفروق بين الذكور والإناث في مستوى ضعف تركيز الانتباه، وقاد توصالت هاذه الدراساة إلاى أن 

ثمااااااة فااااااروق ذات دلالااااااة إحصااااااائية بااااااين متوسااااااطات درجااااااات مسااااااتوى تركيااااااز الانتباااااااه لاااااادى الااااااذكور 

ائهاام علااى اختبااار الشااطب لصااالح الإناااث. ومناا  متوسااطات درجااات تركيااز الانتباااه لاادى الإناااث فااي أدو 

يتضااااح أن الااااذكور والإناااااث عرضااااة لضااااعف تركيااااز الانتباااااه باااادرجات متساااااوية تقريبااااا، هااااذا يعااااود فااااي 

مجملا  إلااى تغياار الظااروف والبيئااة التاي يعاايش فههااا الفاارد إضااافة إلاى دخااول متغياارات أخاارى كانفصااال 

عاااااة مااااان الوالااااادين، إضاااااافة إلاااااى المرحلاااااة العمرياااااة الوالااااادين، والفقااااار، وكاااااذا عااااادد الإخاااااوة وقلاااااة المتاب

 الحساسة.

 :خاتم 

أفااارزت الدراساااة الحاليااااة نتاااائج غايااااة فاااي الأهميااااة تمثلااات فااااي المساااتوى المرتفااااع لضاااعف تركيااااز 

امساااة ابتااادائي(، علاااى الانتبااااه لااادى تلامياااذ الطاااور الثااااني مااان المرحلاااة الابتدائية)السااانة الرابعاااة والخ

الأساساااية التاااي تاااؤثر فاااي الاااتعلم والتعلااايم، وبالتاااالي فاااي جاااودة التحصااايل  اعتباااار الانتبااااه مااان العوامااال

الدراس ي، الذ  لا يمكن بل يكاون مساتحيلا نجاحا  دون نجاا  عملياة الانتبااه، كشار  ضارور  مان 

يسااتجيب لاا  فقااج، سااواء شاارو  التثبياات، وذلااك لأن التلميااذ كطاارف متلقااي يااتعلم مااا ينتباا  إلياا  و 

نثااااى  إذ لا فاااارق يااااذكر بينهمااااا حسااااب الدراسااااة الحاليااااة فااااي ضااااعف تركيااااز كااااان هااااذا المتلقااااي ذكاااارا أو أ

 الانتباه على عكس ما كانت تثبت  الدراسات في السنوات السابقة.

ومان هااذا المنطلاق وعلااى أسااس مااا وجاد فااي الميادان وكااذا نتاائج الدراسااة، يمكان تقااديم جملااة 

 :ت والتوصيات منهامن المقترحا

ضاااعف تركياااز الانتبااااه مااان خااالال الت اااخيص المبكااار  ضااارورة الكشاااف عااان التلامياااذ ذو   ▪

 وذلك للتمكن من الوقوف على المشكلة وخاصة أسباإها قبل استفحالها وتفاقمها.

ت جيع تطبياق واعتمااد البارامج الإرشاادية التاي تتنااول موضاو  ضاعف تركياز الانتبااه ماع  ▪

 ت فاعلياها في دح  هذه المشكلة والتغلب علهها.التلاميذ وذلك لثبا
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أهميااااة تطبيااااق اختبااااارات نفسااااية للكشااااف عاااان الأطفااااال ذو  ضااااعف تركيااااز الانتباااااه فااااي  ▪

مراحاال ريااال الأطفااال حتااى يتساالى لخولياااء واطختصااين تجاااوز المشااكلة قباال الاادخول إلااى ساان 

 التمدرس والمدرسة.

بياة والتعلاايم للرفاع مان مساتوى تركيااز ضارورة تكثياف الجهاود مان قباال القاائمين علاى التر  ▪

ى التلاميااااااذ مااااان خااااالال الوسااااااائل والطااااارق اطختلفاااااة المتاحااااااة خاصاااااة التكنولوجيااااااا الانتبااااااه لاااااد

 الحديثة وغيرها.
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