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السنة  العلاقة بين التفكير الايجابي والتوافق النفس ي لدى تلاميذ    كشف عنالهدفت الدراسة الحالية    الملخص: 

ثانوي   المسيلة،الثانية  إمكان  بمدينة  إلى  بالتفكير  بالإضافة  التنبؤ  التلاميذ، ية  لدى  النفس ي  والتوافق  الايجابي 

ا الوصفي  استخدم  المنهج  طبيعة  لباحثان  الدر ،  الحالية  الدراسة  لمناسبته  عينة  تلميذا   (80)  من  اسةتكونت 

بطريقة عشوائية بسيطة، حيث طبق عليهم مقياس  اختيارهم  تم  ثانوي، وقد  الثانية  السنة  في  يدرسون  وتلميذة 

، هنا  عطية)من إعداد الباحث  ومقياس التوافق النفس ي    ،(2012،شهدشمران    ،عباس)للباحث    ر الايجابيالتفكي

 إلى النتائج التالية:  ت الدراسةتوصلو ، (1986

بين التفكير الايجابي والتوافق النفس ي ( α=0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )توجد علاقة ارتباطيه  -

 .لثانية ثانوي لدى تلاميذ السنة ا

إحصائية    - دلالة  ذات  فروق  )توجد  الدلالة  مستوى  مستوى (  α=0.05عند  في  ثانوي  الثانية  السنة  تلاميذ  بين 

 . )الجنس، التخصص الدراس ي(لمتغيري الدراسة  عزى لتفكير الايجابي تا

)توجد فروق دالة إحصائيا    - الدلالة  ثانوي (  α=0.05عند مستوى  الثانية  السنة  تلاميذ  التوافق   بين  في مستوى 

 . الجنس، التخصص الدراس ي(الدراسة )لمتغيري  تعزى النفس ي 

 التعليم الثانوي  الايجابي _ التوافق النفس ي _ التلاميذ _التفكير  الكلمات المفتاحية:  -

Abstract : The present study aimed to reveal the relationship between positive thinking and 

psychological compatibility among second-year secondary school students in the city of M'sila, in 

addition to the possibility of predicting positive thinking and psychological compatibility among 

students. The researchers used the descriptive approach to suit the nature of the current study, the 

study sample consisted of (80) male and female students studying in The second year of secondary 

school, and they were chosen in a simple random way, where the positive thinking scale of the 

researcher was applied to them (Shahd, 2012), and the psychological compatibility scale prepared by 

the researcher (Attia Hana, 1986), the study reached the following results: 

 المرسل  المؤلف-*

mailto:rahmanidjamel13@gmail.com
mailto:fettald@yahoo.com


 ه بالتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويالتفكير الإيجابي وعلاقت
 

 2022 1145        (1) الأول  العدد: (7) بعالساالمجلد: 
 

- There is a statistically significant correlation relationship at the level of significance (α =0.05) 

between positive thinking and psychological compatibility among second-year secondary school 

students. 

- There are statistically significant differences at the significance level (α = 0.05) between second-

year secondary students in the level of positive thinking due to the study variables (gender, academic 

specialization). 

- There are statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) among students 

of the second year of secondary school in the level of psychological compatibility due to the study 

variables (gender, academic specialization). 

Keywords: Positive thinking _ psychological compatibility _ students _ secondary education. 

 مقدمة: 

تعتبر المدرسة المؤسسة الثانية بعدد اسسدرة حيدث يق د ي فيهدا التلميدذ جدزاا نبيدرا مدن حياتده 

تزويددد ى فيهددا ونددواع المعرفددة وال ربيددة، فددالمفهوم الحددديث للمدرسددة وصددبر لا يقتصددر ع ددى مجددرد ويتلقدد

المددتعلم بالمعددارل، بددل مجدداف تتفددتر فيدده  مصددلاته وتركددى مددن خلالهددا إمكاناتدده وفاعليتدده فددي ا جتمدد ، 

ا وهددي بددذلا رسددالة ترهويددة  هدددل إلددى مددا هددو وشددمل مددن التعلدديم وتدصدديل المعرفددة، ومددن وهددم ودوارهدد

ويمكندده  ،طاقاتددهإنسدداا المددتعلم طددرق تفكيددر ايجابيددة وتنميلهددا اسمددر الددذي يزيددد مددن إيماندده بقدراتدده و 

مددن ترجمددة اسفكددار الإيجابيددة الاددي يدملهددا عددن نفسدده وعددن مديطدده إلددى سددلو ا واقعيددا مددن خددلاف وداا 

طدددة بمسدددارل ، ويسددداعدل ع دددى مواجهدددة  دددل الصدددعوهات المرتبالمنوطدددة بددده المهدددام والنشددداطات التعليميدددة

ة التدصدديل الدراسدد ي فددي  ددل مجددالات الحيدداة، ممددا يسدداهم فددي  يدداد الدراسدد ي وتخطددي العقبددات اليوميددة

وهاعتبار ون الثانوية بلائة خصية لتمثيل هذل الاضطرابات والظواهر ل زامن    وتدقيق نتائج مرضية،

العهد بالثانوية باعتبارها بين تلاميذها م  مرحلة المراهقة، نما ون تلاميذ السنة ثانية  ثانوي حديثا 

 التوافدق ویعدد ع دى تدوافقهم النفسد ي،  مرحلة دراسية جديدة تختلف عن سابقلها فإن هذا لده تديثير

 دوافعهم لهم ا جتم  وفراد من نغيرهم تلاميذال سن مستقرة، حیاة ضمان إلى فرد  ل غایة النفس ي

 مددى ع دى ذلدا ویتوقدف إشدباعها، إلدى یسدعون  الادي والاجتماعيدة والنفسدیة الجسدمیة وحاجدا هم

 .الإشباع هذا درجة ع ى توافقهم

ونثر ا جالات الاي يمكن ون يواجه فيها المدتعلم عقبدات ومشدكلات تدؤدي فمجاف التعليم من  

بغيددة  (2012صع ددي،  .تر ددينتددائج دراسدة ) حيدث وشددارت ،بده إلددى ضددرورة تنميدة تفكيددرل وتعددديل نمطدده

ونظددرا لكددون التوافددق النفسدد ي  يددق التددوا ن والتوافددق النفسدد ي،إيجدداد حلددوف مددن وجددل الاحقددجام وتدق

ع دددددى تمتددددد  التلميدددددذ باليدددددحة النفسدددددية الجيددددددة فهدددددو يتصدددددل بمجدددددالات ووبعددددداد عديددددددة ممثلدددددة  دلددددديلا

يمكدن ون  نفسديا اتغيدر المتوافقد اتلتلميدذا( فدي دراسدته ون 2003شدبير، ويدذنر )للسلوك البشدري، 
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مددددد  عناصدددددر المؤسسدددددة  نوتعدددددامله نوسدددددلوا تفددددداعله الدراسددددد ي مدددددن خدددددلاف نع دددددى مسدددددارهذلدددددا يدددددؤثر 

 .بالضغوط النفسية والاجتماعيةتميز ي معين كيظهر ع ى شكل سلو  ال ربوية، والذي قد

جاات عن    وعليه  للكشف  الدراسة  الهذل  والتوافق  علاقة  طبيعة  الايجابي  التفكير  بين 

 ثانوي. السنة الثانية النفس ي لدى تلاميذ  

 الإشكالية:  -1

التفك العلمييعد  واسساتذة    ير  الدراسية  المناهج  تسعى  المراحل  هدفا  جمي   في  لتدقيقه 

بتدريب   الاهتمام  وون  وا جتم ،  الفرد  بمستوى  للارتقاا  نفسه  الوقت  في  وسيلة  ويعد  الدراسية، 

في  معلاشلهم  مستوى  ع ى  نبير  مردود  له  يكون  الفعاف  الايجابي  التفكير  مهارات  ع ى  الطلاا 

 . (33، ص2004، ) هران الحاضر والمستقبل

نظرا  وتشهد   وم زايدا  نبيرا  علميا  اهتماما  النفس ي  والتوافق  الايجابي  التفكير  بين  العلاقة 

والاقتصادية  العلمية  والتدولات  التغيرات  لسرعة  ونتيجة  النفسية،  باليحة  الشديد  لارتباطهما 

الحالي وقتنا  في  الإحسان  يعلاشها  الاي  الباحثو   ،والاجتماعية  إفقد شرع  النظر  بتوجيه  نيفية  ن  لى 

نتدقيق  تع يدمله من فرص وتدديات  وما  للمستقبل،  التغيرات ومواجهته  م  هذل  الإحسان  اطي 

وشارت   ولقد  التفكير،  في  )سادر النظر  نتائجها1990قماري،  ة  ونواع    ( ضمن  بعض  تنمية  ونّ  إلى 

والنفسيالت والتعليمية  ال ربوية  مشكلات  من  العديد  علاج  شينه  من  الدراس ي  فكير  ة  التدصيل 

وهم   ومن  والدافعية،  الدراس ي  الإيجابيوالتيخر  التّفكير  اسنواع  مفردات الذي    هذل  وحد  يمثل 

الايجابية   والتوقعات  النجاح  إلى  بصاحبه  يؤدي  التفاؤلي  فالتوجه  الحياة،  في  التفاؤلي  التوجه 

بالسعادةوا والشعور  عمليفالتفك  .( .(Scheier, Charles, 1993, p26لانجا   معرفية  ير  عقلية  ة 

وجدانية راقية بنااة تؤسس ع ى مدصلة العمليات النفسية، مثل الإدراك، الإحساس، التدصيل،  

التدليل،   التفسير،  الاستدلاف،  التمييز،  العقلية  التذنر،  العمليات  ع ى  ونذلا  والإبداع، 

لما له من دور مهم في انتساا   قارنة، وهالتالي ييتي التفكير ع ى قمة العمليات العقلية والنفسيةوالم

 (.4، ص2006لإحسان )بر ات، المعرفة وحل المشكلات الاي تواجه ا 

يعتبر مؤشرا   النفس ي  التوافق  ون  نجد  الآخر  الجانب  الوع ى  وتكيفه    يحة ع ى  النفسية، 

بالرض وشعورل  المدرسة  مناخ  الدراسيةم   حياته  نوعية  عن  والارتياح  تدديد    ا  في  يسهم  بما 

تطو ب لتق  استعدادل ع ى  المدرسة  تعمل  الاي  والقيم  الاتجاهات  طلابها،  ل  لدى  يرها 

الثانوي  (2003)الريماوي،  ويذنر المرحلة  في  التلميذ  توافق  المراهقة ون  مرحلة  م   ت زامن  الاي    ة 

م   المتوافقين  والراشدين  المراهقين  التلاميذ  فمعظم  الطفولة،  في  بتوافقه  نبير  حد  إلى  مرتبط 

ة تكاد تخلو من هذل المشكلات معهم توافقا حسنا  انوا قد تمتعوا بطفولة سعيدونفسهم وم  مجت
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التلاميذ   في    ينتوافقالم  غير بلانما  ان  في صغرهمهم تعساا  المشكلات  ستعادة ولا   . طفوللهم نثيري 

الآخرين  وم   ونفسهم  م   في سلام  يعلاشون  تجعلهم  الاي  النفس ي  والاستقرار  التوا ن   يعمل حالة 

وو إثارته للمشا ل   ،ع ى فرض نفسه من خلاف تفوقه في الدراسة في المرحلة الثانوية هداالتلميذ جا

تنعكس ع إلى عدة اضطرابات نفسية وسلونية  وقرانه ووساتذته، مما يجعله عرضة   ى حياته م  

 .(132، ص2003 الريماوي،)  ووسرته

( إليه دراسة  توصلت  ما  في  1976حلمي،  وهذا  ا( حيث ذنرت  ون   لما  اد    ميذلتلا نتائجها 

لديهم،  التوافق  مشكلات  قلت  الدراس ي  تدصيلهم  التلميذ  و   درجة  من  الموقف  يتطلب  هالتالي 

   .(162، ص2017، حولي) النفس ي   لاتزانا  توافق النفس ي م  ذاته ليعود إليهال

ى  لد في علاج العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية وال ربوية    التفكير الإيجابيونظرا سهمية  

دراسة  المتعلم   منها  الدراسات  من  العديد  تناوله  وجود (  2012)الشمري،  فقد  إلى  توصلت  الاي 

بين التفكير الإيجابي والتوافق النفس ي والاجتماعي لدى طلاا المرحلة المتوسطة،    ارتباطيهعلاقة  

)معمري  تناولت دراسة  لدى طلبة    (2019،  نما  التعلم  بدافعية  الإيجابي وعلاقته  السنة  التفكير 

 جابيالتفكير الإي  من خلاف نتائجها ع ى وجود علاقة بينالثالثة من التعليم الثانوي، والاي وندت  

  .(293.ص ،2019، )معمري  الثانوي  التعليم من الثالثة السنة طلبة لدى ودافعية التعلم

الدراسة هذل  طبيعة لتداوف   وتيتي  عن  و   الكشف  الايجابي  التفكير  بين  التوافق  العلاقة 

ثانوي،   لنفس يا الثانية  السنة  تلاميذ  و و لدى  الايجابي  التفكير  مستوى  اختلال  التوافق مدى 

 ، وذلا من خلاف الإجابة عن التساؤلات التالية: التخصص الدراس يو  باختلال الجنس النفس ي

النفس ي لدى تلاميذ  بين    ارتباطيههل توجد علاقة    -1-1 السنة الثانية  التفكير الايجابي والتوافق 

 وي؟ثان

ثانوي   -1-2 الثانية  السنة  تلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  التفكير  في    هل  مستوى 

 ؟ ) الجنس، التخصص الدراس يلمتغيري الدراسة ) عزى الايجابي ت

مستوى    -1-3 في  ثانوي  الثانية  السنة  تلاميذ  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  التوافق  هل 

 ؟) دراس يالتخصص ال )نوع الجنس، ، تبعا لمتغيري الدراسة النفس ي

 الفرضيات:  -2

ارتباطيه    لا  -2-1 )توجد علاقة  الدلالة  التفكير  (  α=0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى  بين 

 . الايجابي والتوافق النفس ي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

نة الثانية  ميذ الس بين تلا (  α=0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية    لا  -2-2

 .الجنس، التخصص الدراس ي()لمتغيري الدراسة  زى عير الايجابي تفي مستوى التفكثانوي 
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بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي  (  α=0.05عند مستوى الدلالة )توجد فروق دالة إحصائيا    لا   -2-3

 . الجنس، التخصص الدراس ي(الدراسة )لمتغيري   تعزى في مستوى التوافق النفس ي 

 أهمية الدراسة: -3

تنبددد  وهميدددة الدراسدددة مدددن وهميدددة تعلددديم التفكيدددر الاجتمددداعي وتنميتددده لددددى تلاميدددذ المرحلدددة الثانويدددة  -

 .والاجتماعية والانفعاليةلضمان النمو السليم في جوانب  مصلاته النفسية 

جهدددون مدددن طبيعدددة الشدددريدة وو العيندددة الادددي سدددنقوم بدراسدددلها، والمتمثلدددة فدددي فئدددة المدددراهقين ومدددا يوا -

واجتماعيدددة،  و هدددا جدددزاا وترنيبدددا هامدددا فدددي وي مجتمددد ، ودراسدددلها دراسدددة معمقدددة مدددن  مشدددا ل نفسدددية

 الناحيتين النفسية والاجتماعية.

 وفكددددار لتطددددوير جهددددودهم  يددددادة ع ددددى انوي،الثدددد علدددديموالت التّعليميددددة العمليددددة ع ددددى القددددائمين تشددددج  -

 .الإيجابي رالتّفكي تدقيق في متطورة وساليب لابتكار إيجابية

 التحديد الإجرائي لمصطلحات الدراسة:  -4

 التفكير الايجابي:-4-1

وهو اد،    إليهالمشار  )2006،  إبراهيم)  يعرل )علة  دراسة  بينه:  (  2016في  الإيجابي  التفكير 

وهاستخدام توق    بنااة،  عقلية  قناعات  من  بتوجيه  المشكلات  معالجة  ع ى  القدرة  في  النجاح 

القيادة ودائه وسيطرته وإدارته لعمليات   اس راتيجيات  في  بثقته  الفرد  إمداد  تزيد من  الآتية والاي 

 . )128.، ص2016 وهو اد،علة التفكير لديه )

وه  دراسة   في  إليه  المشار )2009،  ط حلو   (ذنر هو  (  2016و اد،  )علة  بما  التعامل  فن  بينه 

فكير هي إحدى خيارات متاح من ودوات وقدرات ووسائل للحصوف ع ى وفضل النتائج، وطريقة الت

تعامل بشكل ومثل  الحياة والشمص السعيد هو من يمتلا مجموعة من طرق التفكير تمكنه من ال

ا متلفة،   الحياة  ومواقف  مصاعب  بقابلية    التفكير ) فيرابيفرويعرل(  م   الانتفاع  بينه  الإيجابي 

 .)128، صدوهو ا علة) إيجابيالعقل اللاواعي للاقتناع بشكل  

ثانوي ع ى مقياس :  إجرائيا الثانية  السنة  تلميذ  الاي يتدصل عليها  الدرجات  به مجموع  فنقصد 

   ( المعتمد في دراستنا الحالية.2012) "عباس شمران شهد"التفكير الايجابي للباحث 

افق النفس ي:  -4-2  التو

( "ولمان"  )شاذلي،    إليهالمشار  (  1973يعرل  دراسة  " (  2001في  بينه  في  التوافق  التغيرات 

يقا الاي  علاقة لسلوك  يقيم  ون  الفرد  يستطي   حاى  المتطلبات  ومواجهة  الحاجات،  إشباع  ت  ي 

 . (74.، ص2001)شاذلي،  " متسقة م  البلائة



 ه بالتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويالتفكير الإيجابي وعلاقت
 

 2022 1149        (1) الأول  العدد: (7) بعالساالمجلد: 
 

( السلام  هران  عبد  حامد  بينه1974ويعرفه  التوافق  تتناوف  "  (  مستمرة  دينامية  عملية 

 . "هيئته يددث توا ن بين الفرد و  ( بالتغيير والتعديل حاىالطبيعية والاجتماعيةالسلوك والبلائة )

بينه    ويعرل التوافق النفس ي  عملية تشير إلى اسحداث النفسية الاي تعمل ع ى "عطية مدمد هنا 

وإعادة الفرد إلى مستوى معين، وهو المستوى المناسب لحياته في البلائة الاي  استبعاد حالات التوتر  

الهد الداف ، وعندما تع رضه  يعلاش فيها، فالفرد بهذا يتصرل مدفوعا بداف   الذي يشب  هذا  ل 

ع ى عواقب فإنه يقوم بيفعاف وتصرفات واستجابات مختلفة حاى يجد بينه باستجابته قد تغلب  

 . 58-59).ص ص ،1986هنا،" )فه واشب  حاجته ودوافعهالعقبة ووصل إلى هد

ماط ا جتم ، بل  ويرى "روش" و "مينيجر" ون التوافق النفس ي وعمق من مجرد مسايرة معايير وون

الف بها  يواجه  مستمرة  ايجابية  عملية  ونوغيهو  )مرهاح،  المتغيرة  الظرول  مطالب  ، 2017،  رد 

 (. 149.ص

السن  إجرائيا: تلميذ  شعور  وهي هو  ذاته،  وهين  بلانه  جيدة  علاقة  بوجود  ابتدائي  المامسة  ة 

البا إعداد  النفس ي من  التوافق  مقياس  تطبيق  عليها عند  الاي يدصل  حث عطية مدمود الدرجة 

 هنا. 

 أهمية التفكير الايجابي: -5

نفسه  -5-1 للفرد  الذاتية  التنافس بشكل فعاف في المنفعة  التفكير ع ى خوض مجالات  : يساعد 

 . العصر الذي ارتبط فيه النجاح والتفوق بمدى القدرة ع ى التفكير الجيدهذا  

إلى إيجاد هارات التفكير الجيد يؤدي إن إنساا الفرد وا جتم  لم  :المنفعة الاجتماعية العامة  -5-2

نما   مجتمعهم  منها  عاحى  الاي  الاجتماعية  المشا ل  إلى  بعمق وحكمة  النظر  يستطيعون  مواطنون 

ن ع ى إصدار اسحكام الصائبة ع ى نثير من الموضوعات العامة، وقادرين ع ى حل ما  يجعلهم قادري

 .يع ريهم من مشكلات اجتماعية بشكل جيد

النفسية    :ةالنفسيالصحة    -5-3 الراحة  ع ى  المرا  تساعد  الجيد  التفكير  ع ى  القدرة  إن  إذ 

اسحداث والم التكيف م   القدرة ع ى  لديهم  الجيدون عادة  ونثر من  فالمفكرون  تغيرات من حولهم 

 .اس ماص الذين لا يدسنون التفكير

م والنقد مما يجعله مسلحا  إتقان المرا للتفكير الجيد وانتسابه القدرة ع ى التدليل والتقوي  -5-4

 (.29.، ص2003)عبيد وعفانة،  ل بيفكار الآخرين وآرائهم بما يقيه من التيثر السري  غير المتعق

ون التفكير يجعل الفرد ونثر قدرة ع ى حل المشكلات الاي تواجهه في الحياة    ان ويرى الباحث

ع  وتساعدل  جديدة،  تفكير  مهارات  انتساا  من  يمكنه  مما  وتقويمها  اليومية،  قراراته  اتخاذ  ى 
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الماض ي   تعلم  من  وتمكنه  الآخرين،  الفعالة م   المشارنة  تجعله قادرا ع ى  نما  للتيند من صحلها، 

 (. 33.، ص2003)عبيد وعفانة،  ه للاستفادة في المستقبل ووخذ العبر من

 .وفيما ي ي بعض المصائص الواجب توفرها في الصف المثير للتفكير

 الدرس فرص العمل معظم وقت عد احتكار اسستاذ ل ✓

 الطالب مدور العملية التعليمية  ✓

 وسئلة اسستاذ تتناوف مهارات تفكيرية عليا ✓

 ا تدث ع ى التفكير ردود اسستاذ ع ى مداخلات الطلا  ✓

 الجو العام للصف مشج  ومثير بما يدتويه من وسائل تعليمية وتجهيزات ووثاث  ✓

 خصائص التفكير الايجابي:-6

لتفكير الايجابي لعدد مدن المصدائص ع دى المسدتوى العق دي لذين يستعملون ايتميز اسفراد ا

ووفكددددددارهم ومشدددددداعرهم، ومددددددن هددددددذل والنفسددددد ي والاجتمدددددداعي، ممددددددا يجعلهددددددم ونثددددددر تكيفددددددا مددددد  ونفسددددددهم 

 المصائص ما ييتي:

 يبدثون عن اسفكار قبل حدوث اسحداث. ✓

 يقدرون الحياة ويرفضون الهزيمة. ✓

كامددددل بطريقددددة التفكيددددر الايجددددابي لتفكيددددر السددددللأي إلددددى اسداا اليبدثددددون عددددن التغييددددر مددددن حالددددة ا ✓

 ولديهم رغبة جادة في التغيير.

نجاحا هم ويستخدمون جمل لفظية تدعم هذا النجاح فدي وبسدط صدورة غالبا ما يرنزون ع ى  ✓

 دددددين يددددددذنر الفددددددرد لنفسدددددده "إنجددددددي وتدسددددددن الآن"، وو "لددددددن وجعددددددل عق ددددددي يخددددددونجي"، وو "لددددددن وجعددددددل 

 الضغط يغلبجي".

 لديهم الميل والقوة الدافعة لتدقيق ذوا هم وتدسين صورهم. ✓

وصدددحابها مددن  يدددادة مراقبددة وتقدددويم لددديهم اسدددتخدام لإسدد راتيجية التدددددث الددذاتي الادددي تمكددن  ✓

 اسفكار الداخلية والقناعات الموجهة لتوقعات الفرد للنجاح في حل المشكلات.

تفكير في وجهات ايجابية، ليصبر ونثر تدكمدا لديهم  يادة في قدرة الفرد ع ى الإدارة الذاتية لل ✓

 إرادية في عمليات التفكير واتجاها ها.بطريقة 

داخل ✓ بدوارات  يكون  ينشغلون  ما  ودائما  واتجاها هم  مشاعرهم  توجيه  في  تساعدهم  ية 

 ( 256.، ص2012، تر ي، نافل) مضمو ها ايجابيا ودافعيا ندو ا حاولة والنجاح 

افق النفس ي-7  : مؤشرات التو

 :كن إجماف مؤشرات التوافق النفس ي وذلا وفقا للجوانب ذنرت سابقا ع ى الندو التاليمي
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 .لحدود الإمكانياتالتقبل الواقعي - 

 .المرونة والاستفادة من المبرات السابقة- 

 .التمت  بقدر جيد من التوافق الشمص ي واسسري والاجتماعي- 

ات واس مات ومشاعر الإحباط والضغوط بينواعها  الاتزان الانفعالي والقدرة ع ى مواجهة التددي  -

 .ا متلفة

 .داخلية والمارجية وتدمل المسؤوليةالقدرة ع ى التكيف م  المطالب والحاجات ال- 

 .الشعور بالسعادة والراحة النفسية والرضا عن الذات- 

 .التمت  باسمن النفس ي والواقعية في اختيار وهدال ووساليب تدقيقها- 

 .ياة والتد ي بالملق الكريمع ى الح الإقباف  -

 .معرفة قدرة الناس وحدودها واح رام الآخرين -

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:  -8

 منهج الدراسة:  -8-1

الا  التفكير  تتناوف علاقة  دراسة علائقية  الحالية  الدراسة  ون  النفس ي    يجابيبما  والتوافق 

المن  المناسب المنهج    فإن هو  الموضوع  هذا  إلى وصف  هج  لتناوف  يهدل  الذي  وو  الوصفي  ما  ظاهرة 

 . واق  بدقة وموضوعية

 أدوات البحت:   -8-2

 التالية. المقايلاس ق يطبتفي هذل الدراسة للعرض جم  المعطيات تم 

 (2012 شهد،شمران  ، عباس)من إعداد الباحث  مقياس التفكير الايجابي:* 

 ع ي   :( تنطبقهي  بدائل  خمسة  من  مكون   متدرج  المقياس  وفق  عبارة   ل  ع ى  المفدوص  يستجيب

 . )وبدا ع ي  تنطبق لا   ع ي، تنطبق لا  ما،  حد إلى ع ي  تنطبق غالبا،  ع ي تنطبق  دائما،

للمقياس السيكومترية  الباحثالخصائص  اعتمد  وثباته  المقياس  صدق  من  للتدقق  ع ى   ان : 

 اسساليب التالية: 

 الصدق:  -أ

صين في علم النفس وعلوم المتخص راا واسساتذة  : تم من خلاف ملاحظات وآراا المب صدق المحتوى 

التفكير الايجابي عليهم، وهدفنا إلى معرفة مدى ملائمة العبارات لمتغير  ال ربية   بعد تو ي  مقياس 

الدراسة، ومدى سلامة الصياغة اللغوية ومناسبلها لمستوى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ونذا مدى  

 علا.قياس العبارات لما وضعت لقياسه ف
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 : الثبات -ب

يعجي   وو ع ى استخدام الاختبار، وهذا  القياس  إمكانية الاعتماد ع ى وداة  إلى  الثبات  يشير 

وي إذا ما وستخدم الاختبار ونثر من مرة تدت    ر ون يعطي نفس النتائج باستمرار، ون ثبات الاختبا

 . مماثلة  ظرول

 معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي:   -

 لمقياس التفكير الايجابيكرونباخضح معامل ألفا ( يو 01الجدول ) 

 عدد العبارات معامل ولفا نرونباخ مقياس التفكير الايجابي 

 40 0,959 للمقياسالدرجة الكلية 

( وهذا 0,959بلغ ) الايجابيلمقياس التفكير   ون معامل ولفا نرونباخ (01يتضح من الجدوف )

ي المقياس، وهذا  ثبات  ع ى  داف  ونبمثابة مؤشر  يتمت   عجي  الايجابي  التفكير  ثبات مقياس  بمعامل 

 . قوي مما يجعله صالحا للتطبيق في الدراسة اسساسية

 :التفكير الايجابي مقياس تصحيح -

  تجم    ثم   المفدوص،   استجابة  وفق  المقياس   ات ر فق  من   فقرة  لكل   درجة  وض    به  يقصد

  فقد   ( 40 )اف  بفقراته   يجابيالا   التفكير   لمقياس  الكلية  الدرجة   بذلا  لتستخرج   الفقرات  درجات

  حد  إلى  ع ي  تنطبق  ( )  غالبا  ع ي  تنطبق  ( )  دائما   ع ي  تنطبق):  هي  بدائل  خمسة  فقرة   ل   ومام  وض 

 ع ى 1) ، 2 ،  3 ،  4 ، (5 من   ي راوح   درجات   سلم  يقابلها   )(  وبدا   ع ي  تنطبق  لا  ()  ع ى  تنطبق   لا   ( )  ما

  إجابته  لدرجات  الجبري   بالجم   مفدوص   لكل  يةكلال  الدرجة  حساا  يتم  الطريقة  وبهذل  التوالي

  نلا س ذو   (200)  وهي  درجة  وع ى  ع ى  للمقياس   المستجيب  يدصلون    ويمكن  الفقرات،  جمي   ع ى

  وووطي (  200)  ي ه  المبدوثوع ى درجة يمكن ون يدصل عليها  عدد البدائل(   x  5  40عدد البنود هو  )

 (40)   وهي درجة
 
 .120 هو  اسللمقي الفرض ي  المتوسط ون  علما

افق النفس ي: *   مقياس التو

إعداد   وقد1986ا،هن  عطية )  الباحثمن  المقياس  اعتمدت  (،    من   اختبار   ع ى  معدة 

 اسساس   في  ميخوذ  وهو "هنا  مدمود  لعطية " والثانوية  الإعدادية  للمرحلة  الشمصية   الاختبارات 

  النشرة   ظهرت   وقد  ا، وثور   وتيجز  نلارك   من   ل   بإعدادل  وقام  للتلاميذ،    اليفورنيا  اختبار   من

 (1986)  عام  وفي  ،جديدة  تعديلات  م    ات ر م  عدة  حشرل  ليعاد  (1939)  عام   في  الاختبار   لهذا  اسولى

  .(1986، اهن عطية)  المصرية  العرهية البلائة   ع ى هتونيف  "هنا عطية  مدمود" هتوعد

 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ث ع ى اسساليب التالية:للتدقق من صدق المقياس وتباته اعتمد الباح
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 الصدق:  -و

تم من خلاف ملاحظات وآراا المبراا واسساتذة المتخصصين في علم النفس وعلوم   صدق المحتوى:

التفكير الايجابي عليهم، وهدفنا إلى معرفة مدى ملائمة العبارات لمتغير    ال ربية بعد تو ي  مقياس 

لمستوى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، ونذا مدى   الدراسة، ومدى سلامة الصياغة اللغوية ومناسبلها

 قياس العبارات لما وضعت لقياسه فعلا.

 الصدق التمييزي: 

افق النفس ي 02الجدول )    ( يوضح نتائج حساب الصدق التمييزي لمقياس التو

 " ا حسوهة ت" (8ا جموعة الدنيا )ن =  ( 8ا جموعة العليا )ن = 
 الدلالة

 الإحصائية

المتوسط  

 بي الحسا

الاندرال  

 المعياري 

 المتوسط  

 الحسابي 

الاندرال  

 المعياري 
29,9 

 

0,05 

 
107,25 2,31 92,37 3.90 

( ودالة إحصائيا عند 29,9ا حسوهة تقدر بدد )  )ت(  ( وجدنا ون قيمة02من خلاف الجدوف )

الدلالة  مم05,0)  مستوى  الدلالة  ا (  مستوى  عند  دلالة  ذات  فروق  وجود  ع ى  بي 05,0)  يدف  ن  ( 

العليا والدنيا، وهذا   المقاسة وهو ا جموعتين  السمة  بين طرفي  التمييز  إلى قدرة اسداة ع ى  يشير 

 وحد مؤشرات الصدق. 

 :الثبات -ب

 كرونباخ( α)  ( قيم معامل الثبات ألفا03الجدول ) 

 مقبولا، حيث بلغ معامل الثباتقيم معامل الثبات جاا  ( ون 03يتبين من الجدوف )

والذي يعتبر مناسبا، وهذا يشير إلى ون مقياس التوافق النفس ي يتمت  بدرجة مناسبة من   (0.700)

 الثبات، وهالتالي يمكن الاعتماد ع ى النتائج والوثوق بها.

 عينة الدراسة:  -9-3

الثان المرحلة  تلاميذ  الدراسة من  عينة  الاعتماد  وية بشعبتيهما  تكونت  وتمّ  واسدبي،  العلمي 

وتمثلت  الدراسة،  هذل  لموضوع  اسحسب  س ها  العينة  اختيار  في  البسيطة  العشوائية  العينة  ع ى 

 ي ي: فيما خصائص عينة الدراسة 

 

 

 مقياس التوافق النفس ي 
 معامل الثبات عدد العبارات

 0,700 بندا  30
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 ( يبيّن توزيع المبحوثين حسب الجنس ونوع التخصص 04جدول ) 

النسبة المئوية   % التكرار  المتغيرات   

نس الج  
 35 % 28 ذنر 

 65% 52 ونثى 

 100 % 80 ا جموع

 التخصص
 60 % 48 ودبي

 40 % 32 علمي 

 100 % 80 ا جموع 

( بلغت 04نلاحظ من خلاف الجدوف  الذ ور، حيث  بنسبة  الإناث عالية مقارنة  ( ون حسبة 

إلى التفاوت  ، وقد يعود هذا التفاوت بين النسب%35، بلانما بلغت حسبة الذ ور %65حسبة الإناث 

التلاميذ المقجلين في هذل الثانويات، حيث عدد الإناث في هذل الثانويات  النسبة العامة لعدد  في 

 ونبر من عدد الذ ور.  

تلاميذ   بنسبة  مقارنة  عالية  الدراسة  عينة  في  العلمي  التخصص  تلاميذ  حسبة  وون 

سبة التخصص اسدبي ، بلانما بلغت ح%60التخصص العلمي    التخصص اسدبي، حيث بلغت حسبة

في 40% العلمي  التخصص  في  المقجلين  التلاميذ  العالية لعدد  إلى حسبة  التفاوت  ، وقد يعود هذا 

 هذل الثانويات مقارنة بالتخصص اسدبي، لذا جاات النسبة متفاوتة في عينة الدراسة. 

 الأساليب الإحصائية المعتمدة: -10

المقايلاس والتدقق من    من صدقللتدقق   الحزمة  رضلات البدث تم الاعتماد ع ى  فوثبات 

 التالية:  المعاملات الإحصائيةلحساا  (SPSS19) الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

 معامل ارتباط بيرسون  -

 المتوسط الحسابي -

 معامل اختبار "ت" لعينتين مستقلتين  -

 عرض وتفسير النتائج:  -11

التي مفادها:-11-1 الأولى  الفرضية  ارتباطيه  توجلا  "   التحقق من  ذات دلالة إحصائية  د علاقة 

بين التفكير الايجابي والتوافق النفس ي لدى تلاميذ السنة الثانية (  α=0.05عند مستوى الدلالة )

التفكير  ول  ".ثانوي  من  بين  ل  بيرسون  ارتباط  معامل  بدساا  قمنا  الفرضية  هذل  من  لتدقق 

 ي: الايجابي والتوافق النفس ي، و انت النتائج نما ي 
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افق النفس ي و  التفكير الايجابي( يبين نتائج معامل ارتباط بيرسون بين 05دول ) ج  التو

 مستوى الدلالة Rبيرسون ارتباط  معامل قيمة المتغيرات

 0.66 النفس ي التوافق / التفكير الايجابي
0.05 

df=78 

( الجدوف  خلاف  من  التفكي05نلاحظ  بين  الارتباط  معامل  ون  وعلال  الايجابي  (  لتوافق  وار 

الايجابي   مما  )0.05(عند   داف  0,66بدد  قدر    النفس ي التفكير  بين  داف إحصائيا  ارتباط  يعجي وجود 

هذا يجعلنا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل  و والتوافق النفس ي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي،  

مستوى الدلالة  إحصائية عند    ذات دلالةد علاقة ارتباطيه  و وجبالفرضية البديلة والاي تنص ع ى  

(0.05=α  ) ويمكن القوف   . بين التفكير الايجابي والتوافق النفس ي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

النفس ي له دور جد هام في تنمية   الفرضية ون التوافق  التفكير  من خلاف نتائج المستقاة من هذل 

بالتواف يتمتعون  الذين   فالتلاميذ  للتلاميذ،  صحي  الايجابي   النفس ي  يشعرون  ق  ومدفز  تفاع ي 

لديهم   ويتولد  وفرادها،  م   وصحي  إيجابي  بشكل  ويتفاعلون  وسرهم،  داخل  والاطمئنان  باسمان 

ائج  الشعور و هم مدبوهون ومرغوهون، وو هم موض  حب واع زا  من طرل وفراد وسرهم، وجاات نت

لدراسة   موافقة  اسولى  العبيدي"الفرضية  خليل  إبراهيم  وجود2013)  "عفران  ارتباطيه    (  علاقة 

الذين   اسفراد  ون  الدراسة،  عينة  لدى  الدراس ي  والتوافق  الايجابي  التفكير  بين  إحصائيا  دالة 

يتمتعون باسمان والاطمئنان داخل وسرهم، يتولد لديهم الشعور بالاطمئنان والاستقرار النفس ي،  

هم وفرادا عاجزين  صحي يجعل من  روالعكس من ذلا فإن اسفراد الذين يعلاشون في وسط وسري غي 

سللأ تفكير  لديهم  يتولد  مما  ومشاعرهم  آرائهم  عن  التعبير  العبيدي (يعن  ، 2013،  عفران، 

 . (182ص

هارت   جود  دراسة  إليه  توصلت  ما  الفرضية  هذل  نتائج  وافقت  ( (Good hart,1999نما 

إلى   الإنجا ي، والاي خلصت  اسداا  الايجابي ع ى  التفكير  تيثير  ارتباطيه  دم وجود علاعبعنوان  قة 

بين التفكير السللأي وقدرة الطلاا ع ى اسداا التدصي ي، وهذا يفسر لنا ون التلاميذ الذين لديهم  

 تفكير ايجابي لديهم توافق نفس ي مرتف  وهالتالي يؤثر ع ى بالشكل الإيجاا ع ى ودائهم التدصي ي 

 (. 182، صوالعبيديعفران )

ا  -11-2 الثانية  الفرضية  من  مفالالتحقق  إحصائية  لا  "دها:  تي  دلالة  ذات  فروق  عند  توجد 

( الدلالة  ت(  α=0.05مستوى  الايجابي  التفكير  مستوى  في  ثانوي  الثانية  السنة  تلاميذ    عزى بين 

 ."التخصص الدراس ي( )الجنس،لمتغيري الدراسة 
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ا  وجرينلمعرفة الفروق في مستوى التفكير الايجابي حسب  ل من نوع الجنس والتخصص الدراس ي  

 ر "ت" لعينتين مستقلتين و انت النتائج نما ي ي:اختبا

 ( يبين الفروق في التفكير الايجابي حسب الجنس 06) جدول 

 ( ت)قيمة  المتوسط  التكرار  الجنس 
درجة  

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

 151,82 28 إناث
5.327 78 0.05 

 153,45 52 ذ ور 

توى التفكير الإيجابي لدى الذ ور  لحسابي لمسالمتوسط ا  ون(  06من خلاف الجدوف )يظهر  

عند   الحسابي  المتوسط  من  ع ى    الإناثونبر  قدرت  ون  من   151,82و  153,45  التوالي:حيث  نجد 

من   وقل  الإحصائية  الدلالة  قيمة  إحصائيا سن  داف  "ت"  فروق    0.05اختبار  ع ى وجود  يدف  مما 

الح الذ ور، حيث ون المتوسط حسب الجنس لص ي التفكير الايجابي لدى التلاميذ  دالة إحصائيا ف

الإناث. ونبر من نظيرل عند  الذ ور  للتفكير الايجابي عند  وهذا يجعلنا نرفض الفرضية   الحسابي 

عند مستوى  فروق ذات دلالة إحصائية   دو وجالصفرية ونقبل بالفرضية البديلة والاي تنص ع ى  

 عزى لمتغير الجنس.تفكير الايجابي تفي مستوى ال بين تلاميذ السنة الثانية ثانوي ( α=0.05)الدلالة 

 الدراس ي  ( يبين الفروق في التفكير الايجابي حسب التخصص07) جدول 

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية قيمة ت المتوسط  التكرار  التخصص

 153,15625 48 علمي 
4.441 78 0.05 

 152,0625 32 ودبي

ائيا سن قيمة الدلالة الإحصائية  "ت" داف إحص   ( ون اختبار07يتضح من خلاف الجدوف )

( من  حسب  0.05وقل  للتلاميذ  الايجابي  التفكير  في  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  ع ى  يدف  مما   )

عند   الايجابي  للتفكير  الحسابي  المتوسط  ون  حيث  العلمي،  التخصص  لصالح  وهذا  التخصص، 

اسدبيين.  عند  نظيرل  من  ونثر  نرف العلميين  يجعلنا  الوهذا  الفرضية  بالفرضية  ض  ونقبل  صفرية 

ع ى   تنص  والاي  إحصائية   دو وجالبديلة  دلالة  ذات  )فروق  الدلالة  مستوى  بين  (  α=0.05عند 

 الدراس ي.   لمتغير التخصص عزى تلاميذ السنة الثانية ثانوي في مستوى التفكير الايجابي ت

طبيع  الثانو وهذا  المرحلة  في  العلمي  التخصص  طبيعة  سن  عام  بشكل  درج ي  تدتاج  ة  ية 

ع ى  القدرة  لهم  يكون  مما  والاستنتاجات،  العلمية  العلاقات  ورهط  والتدليل  التطبيق  من  عالية 

في  والرغبة  المغامرة  حب  ولديهم  مخططا هم،  تنفي  ع ى  والقدرة  تواجههم،  الاي  العقبات  تخطي 

بهم، يديط  ما  المشكلات  استكشال  ومواجهة  الدراس ي،  تخصصهم  طبيعة  من  ييتي  الاي    وهذا 

التخصص اسدبي،يتعرضو  التلاميذ في  ويمكن تفسير    ن لها، والمبادرة ع ى حلها، ونثر من نظرائهم 
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ومواجهة   المستقبلية،  المطط  ووض   تواجههم  الاي  العقبات  تخطي  ع ى  القدرة  للذ ور  ون 

ع ى والقدرة  تع رضهم  الاي  لما   المشكلات  مخالفة  النتيجة  هذل  وجاات  الإناث،  من  ونثر  حلها 

(، ون الطلبة الجامعيين يتمتعون بتفكير ايجابي مرتف  وعدم 2012راسة ع ي تر ي )وصلت إليه دت

وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة في التفكير الإيجابي تبعا لمتغير نوع الجنس، بلانما جاات هذل 

ع ي   دراسة  م   تتفق  تبعالدراسة  الإيجابي  التفكير  في  إحصائيا  دالة  فروق  بوجود  لمتغير  تر ي  ا 

 (. 135، ص2016علة وهو اد، (تخصصال

مفادها:    -11-3 التي  الثالثة  الفرضية  من  إحصائيا  لا  "التحقق  دالة  عند مستوى  توجد فروق 

( النفس ي  (  α  =0.05الدلالة  التوافق  مستوى  في  ثانوي  الثانية  السنة  تلاميذ  لمتغيري    تعزى بين 

 ". الدراسة )الجنس، التخصص الدراس ي(

الف مستوى  لمعرفة  في  النفس ي اروق  وجرينا    لتوافق  والتخصص  الجنس  من  حسب  ل 

 اختبار "ت" لعينتين مستقلتين و انت النتائج نما ي ي:

افق النفس ي ( يبين الفروق في 08جدول )   حسب الجنس  التو

 القرار
مستوى 

 الدلالة

درجة  

 الحرية

اختبار 

 ت""

الاندرال  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

عدد 

 اسفراد
 تغيراتالم

 1,26 78 0,05 داف
 ذ ور  98,20 28 8,34

 الجنس 
 إناث 101,74 52 13,22

)  من  يتضح الجدوف  الإحصائية  08خلاف  الدلالة  قيمة  إحصائيا سن  داف  اختبار)ت(  ون   )

لدى التلاميذ حسب    التوافق النفس ي( مما يدف ع ى وجود فروق دالة إحصائيا في  0.05وقل من )

ون   النفس ي لالمتوسط الحسابي  الجنس، ونلاحظ  الذ ور.  لتوافق  ونبر من نظيرل عند    عند الإناث 

فروق دالة    دو وجوهذا يجعلنا نرفض الفرضية الصفرية ونقبل بالفرضية البديلة والاي تنص ع ى  

)إحصائيا   الدلالة  مستوى  التوافق  (  α=0.05عند  مستوى  في  ثانوي  الثانية  السنة  تلاميذ  بين 

 لجنس.ا  لمتغير تعزى النفس ي 

تفسير مستوى    ويمكن  ون  إليها  المتوصل  النفس يالنتيجة  المرحلة  لدى    التوافق  تلاميذ 

الثانوية يختلف باختلال الجنس ولصالح الإناث وذلا لطبيعة اسنثى وخاصة في مرحلة المراهقة  

 المرحلة.  ذلوهي جد صعبة ويجب الاهتمام باسبناا وتوفير مناخ وسري جيد توافق م  متطلبات ه

وجدددود فدددروق بدددين  (1990)مدمدددد ل الفرضدددية مدددا توصدددلت إليددده دراسدددة قمددداري مدددا وافقدددت نتدددائج هدددذن

 جدداات دراسددة وقدددالدراسدد ي والانبسدداط / الانطددواا ثددم وبعدداد التوافددق، الددذ ور والإندداث فددي التدصدديل 

لصدددالح التوافدددق النفسدد ي فددي والادددي خلصددت إلدددى وجددود فدددرق  اسددتنا،ر لد مغدددايرة( 2011بلحدداج فروجددة )

دها الدددددلا العددداطفي وو التوافددددق اسبنددداا الددددذين يعلاشدددون فددددي وسدددر يسدددو  ونلندددا وهدددذا يفسددددر  الدددذ ور،
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النفسددددد ي واسسدددددري  دددددانوا ونثدددددر تقدددددبلا لدددددذا هم وونثدددددر تددددددررا مدددددن عوامدددددل القلدددددق وونثدددددر شدددددعورا بالرضدددددا 

  .والسعادة

افق النفس ي ( يبين الفروق في 09جدول )   الدراس ي  حسب التخصص التو

 القرار
مستوى 

 ةالدلال

درجة  

 الحرية

ر اختبا

 ت""

الاندرال  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

عدد 

 اسفراد
 المتغيرات

 1,27 78 0,05 داف
 علمي  48 99,61 11,66

 التخصص
 ودبي 32 99,26 12,11

وهي دالة إحصائيا عند  (،  1,27)  "ت"ون قيمة    وعلال نجد (  09نتائج الجدوف )  يتضح خلاف

الدلالة ) النفس يدالة إحصائيا في  مما يدف ع ى وجود فروق  (  0,05مستوى  بين التلاميذ    التوافق 

عند    للتوافق النفس يونلاحظ ون المتوسط الحسابي    حسب التخصص لصالح التخصص العلمي.

عند    العلميين نظيرل  من  بالفرضية  اسدبيين  ونبر  ونقبل  الصفرية  الفرضية  نرفض  يجعلنا  وهذا 

ع ى   تنص  والاي  إحصائيا  فر   دو وجالبديلة  دالة  مس وق  )عند  الدلالة  تلاميذ  (  α=0.05توى  بين 

 الدراس ي. التخصص  لمتغير تعزى السنة الثانية ثانوي في مستوى التوافق النفس ي 

وهددددذا يدددددف بشددددكل عددددام ون وسددددر تلاميددددذ ذوي التخصددددص العلمددددي يددددداولون جاهدددددين العنايددددة 

لتخصددددص وال رنيددددز، ويتماودددد ى ونددددوع ا والاهتمددددام بيبنائهددددا وتددددوفير مندددداخ ملائددددم ومشددددج  ع ددددى الدراسددددة

الددذي اختددارل، حيددث و هددم ع ددى درايددة بصددعوهة ومطالددب التخصددص العلمددي إذا مددا قددورن بالتخصددص 

ن التخفيف من الضغوط الاي يعلاشدها التلميدذ الناتجدة عمدا ي رتدب عليده اختيدار اسدبي، فهم يداولو 

جتماعيددددة والنفسددددية الاددددي التخصددددص العلمددددي وذلددددا بتددددوفير مندددداخ صددددحي سددددليم، و هيئددددة الظددددرول الا 

عرهم بالراحددددة واسمددددن النفسدددد ي، اسمدددر الددددذي يفسددددر الفددددروق بدددين التوافددددق النفسدددد ي  لتلاميددددذ ذوي تشددد

( 1990ذوي التخصدددص اسدبدددي، وهدددذا مدددا وندتددده دراسدددة قمددداري مدمدددد ) التخصدددص العلمدددي وتلاميدددذ

لاا المرحلة الثانوية بعنوان: "التوافق وعلاقته بالانبساط ووثر ذلا ع ى التدصيل الدراس ي لدى ط

زائر" والاي خلصت إلى النتائج التالية: ونه توجدد علاقدة بدين التدصديل الدراسد ي ووبعداد التوافدق بالج

لسددؤاف الثدداحي الددذي يثبددت بوجددود علاقددة بددين وبعدداد التوافددق اسربعددة، والانبسدداط / اسربعددة ويتدقددق ا

 /الانبساط  الدراس ي، ووجود علاقة بين  الانطواا ووجود علاقة بين الانبساط / الانطواا والتدصيل

 الانطواا والتدصيل الدراس ي، ووجود فروق بين الذ ور والإناث في التدصيل الدراس ي والانبساط /

 (.12، ص1990، طواا ثم وبعاد التوافق)قماري الان

 خاتمة: 

ت والقددديم تعتبدددر المدرسدددة الوسدددط الثددداحي بعدددد اسسدددرة فدددي التعامدددل مددد  الطفدددل وإنسدددابه المهدددارا

رل، حيث يق  ي فيه ف رة طويلة مدن حياتده،  هددل إلدى مدا هدو وشدمل وووسد  الاجتماعية وتلقي المعا
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إلددى تكددوين  مصددية سددليمة للتلميددذ المراهددق ورعايددة نمددول  مددن مجددرد التعلدديم وتدصدديل المعرفددة، بددل

اعلدددددة النفسددددد ي، والعمدددددل ع دددددى تدريدددددر طاقتددددده واسدددددتعداداته، وتنميدددددة لديددددده وسددددداليب تفكيدددددر جيددددددة وف

سب لوصدوله إلدى توافدق نفسد ي، وغدرس اسفكدار الإيجابيدة فدي التلميدذ لتدقيق النجاح، وخلق جو منا

ر، اسمر الذي يسداعد فدي مواجهدة معوقدات تدقيدق النجداح، والابتعاد عن اسنماط السلبية في التفكي

نطلددددق ويبعددددث فيدددده الراحددددة النفسددددية، ويمكندددده مددددن التفددددوق وتدقيددددق التوافددددق النفسدددد ي، ومددددن هددددذا الم

ث فددي العلاقددة الاددي تددرهط بددين متغيددر التفكيددر الايجددابي ومتغيددر التوافددق جدداات الدراسددة الحاليددة للبددد

انوي، فالدراسددة المیدانیددة لهددذا البدددث نشددفت لنددا ون للتفكيددر النفسدد ي لدددى تلاميددذ السددنة الثانيددة ثدد

فكيدددددر الايجدددددابي  اد الايجدددددابي علاقدددددة طرديدددددة مددددد  التوافدددددق النفسددددد ي للتلاميدددددذ، بمعجدددددى ونددددده  لمدددددا  اد الت

التلاميذ ع ى هدذا یجدب الاهتمدام بكدل مالده تديثير ع دى  مصدیة النفس ي لدیه، وهناا   مستوى التوافق

فدددي الحاضدددر وو المسدددتقبل مدددن تددده حیا یمكدددن القضددداا ع دددى مدددا قدددد یشدددوا وع دددى توافقددده، وهدددذلا فقدددط

علاجهدا قبدل ون تسدتفدل مشكلات، وما إذا  ان إدراننا لمشكلات التوافدق متديخرا نوعدا مدا فلابدد مدن 

 .مطورة، ومساعدة اسفراد ع ى تدقیق الحل الملائم لمشكلا هم التوافقیةإلى درجة ال

علاقددة ارتباطيدده دالددة إحصددائيا بددين التفكيددر الايجددابي والتوافددق فقددد بينددت النتددائج وندده توجددد 

سددددن التفكيددددر النفسدددد ي لدددددى تلاميددددذ السددددنة الثانيددددة ثددددانوي، وهددددو ارتبدددداط طددددردي بمعجددددى  لمددددا  اد وتد

لديه توافق نفس ي، وونه توجد فروق دالة إحصائيا في  ل من متغير التفكير   الايجابي للتلميذ وصبر

 النفس ي بين التلاميذ وفقا لمتغير الجنس والتخصص الدراس ي.الإيجابي ومتغير التوافق 

 التوصيات: 

 وفي ضوا النتائج المتوصل إليها يوص ي الباحثان بما ي ي: 

ير الايجابي، والاي تساعد ع ى النمو السوي  واسمهات إلى وفضل اسساليب للتفكإرشاد الآباا   ✓

 للأبناا والرف  من مستوى اسمن النفس ي لديهم. 

توفير الدعم الاجتماعي داخل الصف ذلا ونه يعتبر ا حور اسساس ي لجمي  مهارات التفكير،   ✓

والتفاعل   النجاح،  ع ى  والتشجي   المتبادف،  والاح رام  وإعطاا  فالود  والحوار،  اسقران  م  

 يذ الثقة في نفسه، يجعله قادرا ع ى التكيف م  المواقف الجديدة.التلم

المشارن  ✓ ع ى  الطلاا  تعلم  تشجي   وجعل  الدراس ي،  بالصف  العلاقة  ذو  القرار  صن   في  ة 

 حد اسهدال العلمية التعليمية وللاس الهدل الرئلاس ي. ووتنمية التفكير 

 لاف وسائل الإعلام ا متلفة. اليب التفكير الايجابي السوي من خبث الوعي والاهتمام بيس ✓
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التلاميذ من وجل رف  درجة    وض  برامج إرشادية  هدل إلى رف  مستوى التفكير الايجابي لدى  ✓

و يادة  العلمي  بمستقبلهم  الركي  وهالتالي  الضاغطة  المواقف  م   التعامل  ع ى  قدر هم 

 تدصيلهم الدراس ي. 
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