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على  الملخص:  - التعرف  إلى  الحالي  البحث  المتأخرين    يهدف  المراهقين  لدى  الذات  تقدير  مستوى 

جامعوالرا في  التربية  بكلية  بكرين 
ُ
الم المشدين  السعودية  العربية  بالمملكة  حائل  بسجلات ة  قيدين 

معرفة الفروق في تقدير الذات التي    وإلىم(  2018-2017)  عمادة القبول والتسجيل للعام الجامعي 

العُمرية.   والمرحلة  للجنس  عزي 
ُ
المقارن ت السببي  المنهج  الباحث  ل  من خلا  ولتحقيق ذلك استخدم 

مقياس  بعدCooper Smith,1967) سميث  كوبر    تطبيق  أداة    (  القياسية  خصائصه  من  التأكد 

من البيانات  بطريقة    عينة  لجمع  البحث  مجتمع  من  سحبها  قوامهاتم  مراهق130)  عشوائية   )  
ً
ا

  
ً
الوصول  و متأخرا أجل  ومن   .

ً
مُبكرا  

ً
الإحصائية    إلىراشدا الحزمة  برنامج  الباحث  أستخدم  نتائج 

بـ)  للعلوم  
ً
إختصارا المعروف  واحدة   (SPSSالاجتماعية  لعينة  التائي  الإختبار  معادلة  خلال  من 

التباين   تحليل  واختبار  مستقلتين  لعينتين  التائي  النتائج  .  المزدوجوالإختبار  ارتفاع    إلىوأشارت 

بكرين،  
ُ
الذات   ووجود فروق في تقديرمستوى تقدير الذات لدى المراهقين المتأخرين والراشدين الم

الذكور  لصالح  والإناث  الذكور  المتأخرين    ،بين  المراهقين  بين  الذات  تقدير  في  فروق  ووجود 

بكرين،  
ُ
بكرين لصالح الراشدين الم

ُ
لتفاعل    الذات يعزى عدم وجود تباين في تقدير  و والراشدين الم

 
ً
معا والجنس  العُمرية  أهمه  .المرحلة  التوصيات  من  مجموعة  الباحث  قدم  الختام  تصميم  وفي  ا 

الذا تقدير  لتعزيز  إرشادية  الم   تبرنامج  المتأخرين وبعض  والمراهقين  الإناث  البحثية  لدى  قترحات 

قة بين تقدير الذات والتفكير  تقص ي العلا  التي تثري ميدان البحث الحالي وتوسع من مدياته أهمها 

 لدى طلاب كلية التربية بجامعة حائل. والتفكير الإبتكاري  الناقد
 ؤلف المرسلالم -*
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بكر، كلية التربية ،تتقدير الذا  المفتاحية: الكلمات -
ُ
   جامعة حائل. ، المراهقة المتأخرة، الرشد الم

- Abstract :  The current research aims to identify the level of self-esteem of late 

adolescents and early adults at the College of Education, University of Hail, Saudi 

Arabia, in the academic year (2017-2018) in light of gender and age. To achieve this, 

the researcher used the Causal Comparative Method through applying the (Cooper 

Smith, 1967) scale after checking the psychometric properties, as a tool to collect data 

from a random sample of (130) late adolescents and early adults. To analyze the data, 

the researcher used the (SPSS) program through the T-test for one sample and the T-

test for two independent samples, Two-way analysis of variance. The results indicated; 

high level of self-esteem among late adolescents and early adults, there are differences 

in male and female self-esteem in favor of males, there were differences in self-esteem 

between late adolescents and early adults in favor of early adults, there is no variances 

in self-esteem Attributed to the interaction of age stage and gender. In conclusion, the 

researcher recommended designing a counseling program to reinforce self-esteem 

among females and late adolescents, and he also suggested investigating the 

relationship between self-esteem, critical thinking and creative thinking among 

students of the College of Education at the University of Hail. 

- Key words: Self-esteem, Late adolescence, Early adulthood, College of Education, 

University of Hail 

   :البحث    مقدمة -1

البحث  تتضمن والحدود   الإشكاليةو يد  هتم   مقدمة  والفروض  والأهداف  والأهمية 

 فالمصطلحات الأساسية للبحث. 

   تمهيد:-1 -1

المفاهيم    يعد   من  الذات  وجدت  النفسية  تقدير    االتي 
ً
كبيرا  

ً
بالبحث  هتماما  

ً
وافيا  

ً
وحظا

الباحثين   والاستقصاء  قبل     من 
ً
أحد   ؛نظرا يمثل  هوم ف معليها    يقوّمالتي  الجوهرية    فاهيملما  لأنه 

وانحرافها  الإنسانيةشخصية  ال سوائِها  يعن-  في  في   يإذ  والضعف  القوة  لنقاط  الصريح  التقييم 

الإنسانية عليها وتطويرها،   -الشخصية  المحافظة  على  الشخصية يساعد  في  القوة  نقاط  فمعرفة 

على   الضعف  نقاط  معرفة  يساعد  أو  بينما  منها  بناء  –اتعديلهالتخلص  من  ن 
ّ
يُمك الذي   الأمر 
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هذا    -ي وقادر على أداء واجباته تجاه نفسه والآخرين على أكمل وجهإنسان معافى في بنيانه النفس 

جتمعات   جهة،   من
ُ
الم وتقدم  لنمو  الإستراتيجي  المخزون  الجامعي  الشباب  يمثل  أخرى  جهة  فمن 

 المحلية، إذ يعول عليهم في تطوير تل
ُ
 في شتى مجالات السعي البشر جتمعات مسك الم

ً
لذا    –ي تقبليا

تو إف لبناء مجتمع مستقبلي ان   
ً
 حقيقيا

ً
يُعّد مؤشرا النفس ي  تكوينه  في  معافى  الشباب  من  فر جيل 

 . واعد

ومما يدل على أهمية قياس مستوى تقدير الذات لدى الشباب الجامعي هو ما أفرزته نتائج  

ارتباط إلي  تشير  التي  إي   البحوث  الذات   تقدير 
ُ
الم المتغيرات  من  واسع  بمدى   

ً
للتوافق  حجابيا ققة 

وارتباطه النفسية  العوامل    والصحة  من  واسع  بمدى   
ً
كرسةسلبيا

ُ
والاضطراب   الم للمشاكل 

 ب
ً
 ,(pp. 209-216 الثقة الثقافية النفس ي؛ فعلى سبيل المثال لا الحصر ارتبط تقدير الذات إيجابيا

(Phelps, et.al ,2001جتمعي المر  لتطابقوا
ُ
 & Jambor,81-63)  فةاهارات ثنائية الثقغوب فيه والمالم

Elliott, 2005)   الإيجابيو الأسر وال  التواصل الأسري  والسلامة    ي دخل  الإيجابي  العائلي  والتواصل 

194-201), (Birndorf, et.al: 2005   الو الدعم الاجتماعي من الأصدقاء  و وزيادة   ضغوطانخفاض 

التعليمي  وافاءة  كلواالاستقلالية  و   ((Friedlander, et. Al, 2007, pp. 259-274  التكيف لمستوى 

 المرتفع  
ُ
الم الأبوية  والمواقف  الدخل  ومستوى   (Ummet :2015, pp.1623-1629)صورة  تّ للأم 

الحياةو  -1318ص ص.    ،2013،و)النملة  (.Hawi & Samaha: 2017, pp. 576-586)   الرضا عن 

 ، 2013,لةت )النمنللإنتر  الإيجابي ستخداموالا   (Bozoglan, et, al, 2013, pp. 313-319)( و1333

1318-1333)،   
ً
سلبيا الذات  تقدير  أرتبط   ( (Mustafa, et. al, 2015, pp. 189-194القلق  ب  فيما 

 Kim بغض الي و زاج الأسر والم  الاكتئابو (  159-145  ، ص ص.2018  ،كريش (الرهاب الاجتماعيو 

& Kim, 2011, pp. 233-241)  ) ( و85-69  ، ص ص.2014،  وماحيبن دهنون  )  الوحدة النفسيةو 

Bozoglan, et, al, 2013, pp. 313-319))   المرض استخداو الإنترنت   .Niemz,et.al,2005, pp)   يم 

-Younes, et, al, 2016: 161-126; Bozoglan, et, al: 2013, pp. 313توإدمان الإنترن(.  562-570

التواصل  الإدمانيالاستخدام  ( و (319 وإدمان    ( .Hawi & Samaha, 2017, pp  (586-576لوسائل 

 لأهمية تقدير الذات في عملية الإرشاد   -((Malik & Khan ,2015, pp. 260-263  الفيسبوك
ً
ونظرا

 للش  بما لا -ج تلك البحوث  دها نتائك التي تؤ   التربوي والنفس ي 
ً
  البحث   في  الباحثفإن    -كيدع مجالا

مستوى   سوفالحالي   قياس  الذات  يحاول  بكرين لدى    تقدير 
ُ
الم والراشدين  تأخرين 

ُ
الم   المراهقين 

في   همتساوتوصيات  بغرض الخروج بنتائج    -جامعة حائل بالمملكة العربية السعوديةبكلية التربية  

 في بناء وت هعافى يُعّول عليمبناء شباب جامعي 
ّ
 .يحلور مجتمعهم المط

 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/64929#70349
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37121#41369
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   البحث: إشكالية-2 -1

  
ً
تيحت له بفضل تخصصه في علم النفس وعمله أستاذا

ُ
من خلال ملاحظات الباحث التي أ

الفترة من) في  بجامعة حائل  التربية  كلية  في   
ً
والإرشاد 2018-13جامعيا التدريس  لمهام  م( ومزاولته 

لتربية ومركز الإرشاد النفس ي  النفس ي بكلية ا  قسم علم النفس ووحدة الإرشادبالنفس ي والأكاديمي  

الأكاديمية المشكلات  ذوي  سيما  ولا  شرائحهم  باختلاف  الطلاب  مع  وتعامله  الطلاب    بعمادة 

الطلاب وتعثر  نجاح  خلف  يقبع  الذي  الأساس  النفس ي  للعامل  يصل  أن  حاول   -والشخصية 

وير مل
ّ
ات فافترض أن  ومراجعة الأدبي  وظاته من خلال تحديد نطاقهاحولتحقيق ذلك عمل على تط

التي تقبع خلف الأداء  النفسية  العوامل  أهم  الذات من  إذ يعزز تقدير    تقدير  الأكاديمي للطلاب؛ 

حققة
ُ
الم الشخصية  اكتساب الخصائص  الإيجابي  الشخص ي والأكاديمي، وهذا ما    الذات  للتوافق 

  مل درعالذات يع  تقديرإلى أن  ير  شالتي ت   القلق العازل   نظريةتأكده  
ً
 حاجز ا

ً
  التوافق ضد تهديدات    ا

الذات(Rossi,et,al,2020,p11)  النفس ي تقدير  أن  إلى  تشير  التي  السابقة  البحوث  نتائج   وتدعمه 

رتفع
ُ
 ب  الم

ً
 ، 2017،)علوطيو  (49-43  ص.  ص  ،2013،  أحميدة و أحمد  )زاجنلإ ا  ة دافعييرتبط إيجابيا

والتـحلتعلم)المساعلوالدافعية    (182-137  ص ص. و 53-35  ، ص ص. 2014،  يد   يرفالمع  الدافع ( 

، ص ص. 2018  ،وآخرونفرحي  التخرج )مشروع  وإنجاز    (24-1ص.    ، ص2017،  ابريعمو   زروالي)

 ،(5683 ص.  ،2006  ،)أبو دية  والعمل  (414-397  ص ص.  ،2016، بدرة)  النضج المهنيو   (353-378

إل الذات  تقدير  تدني  يؤدي  ذلك  من  النقيض  تمثل حجر عسرة    ىوعلى  التي  السلبية  الخصائص 

الهوية الاجتماعيةأمام أي تطوّر مُستحب في الشخصية، وهذا ما أكدته   أ تشير    التي  نظرية  ن  إلى 

 Golec) الشخص ي  التميز  وبالتالي تحقيق  الآخرينقدر  نتقاص ا يدفع صاحبه إلىالذات  تقدير تدني

,et ,al ,2020,p. 741)   المكانةنظري  مُ و وسياسة  فرانكفورت  أ   مدرسة  إلى  أشاروا  ضعف ن  الذين 

 ,Golec, et)ماعيتالاج الاستياء بسبب عدم كفاية الاعتراف  و النرجسية  الميول  يحفز    الذات  قديرت

al, 2020, p. 741)تشير التي  السابقة  البحوث  نتائج  وتدعمه  تقد  ،  ارتباط   إلى 
ً
سلبيا الذات    ير 

التعصبيةو   ((Peleg ,2009, pp. 11-20التعلم    اتصعوبب  (60-43  ،2017،رقم(الاتجاهات 

)يالتسو و  بالأ مشكلات  و   (pp. 50-53  Saleem & Rafique, 2012 ,ف    الاستقلال و ن  امالشعور 

 ,Bozoglan, et, al, 2013 مشاكل إدارة الوقت والمشكلات الشخصيةو   (6  ،2007،  زيانم أ)الإنجازو 

pp. 313-319))   مسار  - (49-43  ص ص.  ،2013،  أحميدةو أحمد  ) ةالسن ةداإعو تعزيز  كان  ولما 

ا النفس ي  هو  لالنمو  الذات من  سوي  تقدير  قياس  فإن  النفس ي،  والإرشاد  التوجيه  أهداف  أهم 

 
ً
نفسيا  

ً
تدخلا منه،  لا  للنشء يصبح  ما   وهذا   بد  "باربوت"  عينه  أنه  أكده  إلى  يشير  يجب  ...[:  حيث 

   التأكيد على ضرورة
ُ
الم المراهقةالتدخلات  في مرحلة  الإيجابي  الذات  تنمية تقدير   - صممة لدعم 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33748#10739
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40229#44945
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
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[(Barbot, et, al, 2020, pp. 279-292)    الحالي حدد تساؤل مشكلة بحثه البحث  الباحث في  فان 

بكرين  ا هو مستوى تقديمالأساس في السؤال الآتي:  
ُ
تأخرين والراشدين الم

ُ
ر الذات لدى المراهقين الم

 . في كلية التربية بجامعة حائل السعودية؟

   أهداف البحث:-3 -1

لد  مستوى قياس  -3-1  -1 الذات  بكرين    ىتقدير 
ُ
الم والراشدين  المتأخرين  حائل  المراهقين  بتربية 

 ؟السعودية

 جنس.زى للي تعر الذات الت روق في تقديالتعرف على الف-3-2 -1

 مرحلة العُمرية.التعرف على الفروق في تقدير الذات التي تعزى لل-3-3 -1

 الجنس. عُمرية و لرحلة المتفاعل اعزى لي ذي في تقدير الذات ال تباين التعرف على ال-3-4 -1

 أهمية البحث: -4 -1

   :كما يلي  يين نظري وتطبيقيمستو في  هإليتكمن أهمية البحث والحاجة   

   ية النظرية:الأهم-4-1 -1

الحالي  -4-1-1  -1 البحث  فيأهمييستمد  تمثلة 
ُ
الم عناصره  أهمية  من  الذات  ته  تقدير   مفهوم 

بكر وخصوصية  ومرحلتي
ُ
الم تأخرة والراشد 

ُ
الم التربية وطلابها  المراهقة  الباحث    –كلية  ينشد  والتي 

ساهمة في
ٌ
 . صالح ليمستقبوجيل  إعداد مواطنين   الحالي من خلال دراستها الم

1-  4-1-2-  
ً
 أساسيا

ً
م إجراؤها على متغير تقدير الذات فإنه يعد  متغيرا  عن كثرت البحوث التي تَّ

ً
رغما

ص مع ذاته والعالم من حوله ومن ثم  خ في الشخصية الإنسانية، وهو من أهم محددات توافق الش

ال البحث  نفس ي الذي هو مجفي الإرشاد ال  ومن هنا أخذ مكانه الجوهري   -تمتعه بالصحة النفسية 

 الحالي. 

إن مكانة مفهوم تقدير الذات الجوهرية في الإرشاد النفس ي ولا سيما الإرشاد الجامعي   -4-1-3  -1

ال اهتمام  في  الحظ  موفور   
ً
متغيرا منه  الحصربيجعل  لا  المثال  سبيل  فعلى  المستوى  -احثين  على 

( العام  هذا  في  فقط  و Rossi, et, al,2020, p. 11)  نيوآخر   روس ي أجرى    -(2020العالمي    كرايز ( 

(  ,et, al, 2020, p.153  Saiphoo)  نيوآخر   سايفو( و Krauss, et, al, 2020, pp. 457–478ن )يوآخر 

-Grieve, et, al, 2020, pp.144) ني وآخر  جريف( و Geukens, et, al, 2020, p194ن )يجيكنز وآخر و 

 ,Ogasawara, et)  ن ي( وأوقاساولرا وأخر Veldhuis, et, al, 2020, p. 3)   نيوفيلدهيس وآخر   (150

al, 2020, pp. 1-6 ني( وقوليك وآخر  (Golec, et, al, 2020, p. 741 و )باربوت  (Barbot,2020, pp. 

وآخر و   (279-292 الذات   (Ugwuanyi, et, al, 2020, pp. 492-501)  ن ييقواني  تقدير  في  بحوث 
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النفس ي الإرشاد  في تخصص  كلها  يكن  لم  إن  معظمها  تدرج  والشباب  المراهقين  الذي    -لدى  الأمر 

 بالبحث والاستقصاء.  اول هذا الموضوعيدلل على أهمية تن

العا-4-1-4  -1 والاهتمام  الجامعي  الإرشاد  في  الذات  تقدير  مكانة  عن   
ً
لم  لمرغما إنه  إلا  ببحثه  ي 

الأمر    -تقدير الذات لدى طلاب جامعة حائل  يتحصل الباحث الحالي على بحث سابق واحد تناول 

 
ً
احثين السابقين في مجتمع لم ينلْ  لإسهامات الب   الذي دفعه لإجراء البحث الحالي الذي يعد  امتدادا

 حظه من البحث. 

ال  إثراء-4-5  -1 و المكتبة  بمعلومات  الذات  حديثة    نتائجعربية  تقدير  اعن  الجامعي لدى  لشباب 

بكرينبصورة عامة و 
ُ
تأخرين والراشدين الم

ُ
على السعودية  كلية التربية بجامعة حائل  في    المراهقين الم

 الخصوص.وجه 

 طبيقية: الأهمية الت-3-2 -1

تأخر   المراهق -3-2-1  -1
ُ
   الم

ُ
لذا    -ماعيتمرحلة النضج النفس ي والاج   في بداية بكر هو ناش ئ  والراشد الم

 
ً
مطلبيا  

ً
تدخلا عد 

ُ
ت النوع  هذا  من  نفسية  قياسات  إجراء  النفس ي    فإن  النمو  سلامة  من  للتأكد 

 والاجتماعي للنشء. 

 عن مستوى تقدير  ا البحث الحالي  النتائج التي سوف يتمخض عنه-4-2-2  -1
ً
 واقعيا

ً
تعطي مؤشرا

بكلية   بكرين 
ُ
الم تأخرين والراشدين 

ُ
الم المراهقين  يُمّكنْ    -لتربية جامعة حائل السعوديةاالذات لدى 

 لشريحة الحيوية. أن توجه خدمات الإرشاد النفس ي وعجلة البحث العلمي على هذه ا

ستخدم في البحث الحالي مقياس -4-2-3  -1 
ُ
الذات    لتقدير  (Cooper Smith:1967)  كوبر سميث   ا

القياسية خصائصه  من  التأكد  مس  -بعد  استخدامه  من  يُمّكن  الذي  إجراءات ت الأمر  في   
ً
قبلا

يمكن   وكما  الجامعي  النفس ي  الإرشاد  خدمات  وتقديم  بحوث التقييم  إجراء  في   
ً
أيضا استخدامه 

 علمية مُشابهة. 

ي-4-2-4  -1 التي سوف  النتائج  البحثتساهم  عنها  و   تمخض  في  لتعزيز الحالي  إرشادية  برامج  ضع 

بكرينتقدير الذات لدى  
ُ
تأخرين والراشدين الم

ُ
السعودية    كلية التربية بجامعة حائل في    المراهقين الم

خرى المماثلة. 
ُ
 والمجتمعات الأ

   فروض البحث:-5 -1

المتأخر و لمراهقامتع  يت  -5-1  -1 والراشدو ن  بكر و ن 
ُ
الم بمستل  ربية حائتبن  و ن  تقدير    ى و السعودية 

 . مرتفعذات 

 . الجنسعزى تفي تقدير الذات  إحصائيةتوجـد فروق ذات دلالة لا -5-2 -1

 مرحلة العُمرية. عزى للتفي تقدير الذات  إحصائيةتوجـد فروق ذات دلالة لا -5-3 -1
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 إحصائي  تباين دالتوجـد لا -5-4 -1
ً
. يعزى لتفاعل المرحلة العُمر  تقدير الذات في  ا

ً
 ية والجنس معا

 :تتمثل حدود البحث الحالي في البحث:حدود -6 -1

المضمونية؛-6-1  -1 الذات  الحدود  الإرشاد النفس ي ولاسيما الإرشاد فاهيم  مكأحد    دراسة تقدير 

 الجامعي. 

بكر و ن والراشدو ن المتأخر و لمراهقا الحدود البشرية؛-6-2 -1
ُ
 من طلاب تربية حائل.  ن و ن الم

ا-6-3  -1 بـ"أجا"،  "بـ  الأولاد  مجمعي    لمكانية؛الحدود  والبنات  التربية  بقعاء"  حائلكلية    ، جامعة 

 .السعودية

 . (2018 – 2017)الجامعي عام لا الحدود المكانية؛-6-4 -1

   :الأساسية مصطلحات البحث-7 -1

 (  (Cooper Smith,1967ث  ميكوبر س  هيعرف  : الذاتتقدير  -7-1  -1
 
حُكم ذاتي على بأنه    اصطلاحا

يعبر عجدا الشخص  باتجاهاته عن  رة  فأن    إجرائيا أما    .(182، ص.  2018  ، دميكأبو  )نفسه  نه 

النهائ الدرجات  بأنه  يعرفه  عليها  يالباحث  يتحصل  التي  بكرة 
ُ
الم والراشد  تأخر 

ُ
الم بعد    المراهق 

 الذات.لتقدير  استجابته لمقياس" كوبر سميث "

تأخر المراهقة  -7-2  -1
ُ
الدو   رحلة الأخيرة الم ة:الم في حيث تمتد    "المراهقة"   لحياةسة من ارة الخام في 

 (Erikson,1978, p.18) .سنة (20-18)المدى الزمني 

1-  7-3- 
ُ
 سنة (  24-20حيث تمتد في المدى الزمني )المرحلة السادسة من دورة الحياة    بكر: الرشد الم

(Erikson, 1986, pp. 9-10)  .  أما 
 
المراهقين    إجرائيا يعرف  الباحث  والراشدين  فإن  تأخرين 

ُ
الم

بكرين
ُ
السعودية بأنهم الشباب الجامعي الذين تتراوح أعمارهم بين    بجامعة حائل  تربيةية الكلفي    الم

سنة،24-18ـ)لا الو   (  كلية  بسجلات  قّيدين 
ُ
)  تربيةالم الجامعي  العام  م2018-2017في  والذين   ( 

ستخدم في البحث الحالي. لتقدير الذات  "كوبر سميث"  استجابوا لمقياس
ُ
 الم

 : السابقة  والبحوثالنظري الإطار -2

فسرة لتقدير الذات:   -1 -2
ُ
 النظريات الم

 عن تعدد النظريات التي تنا
ً
الأساسية في علم  ن أهم النظريات  ألت تقدير الذات إلا  و رغما

" سميث"  و  ج"روزنبر "  نظريتي، وكما تعد   النظريات الإنسانيةهي    فسرت تقدير الذاتالتي  النفس  

   النظريات: تلك، وفيما يلي عرض لقياسية لتقدير الذاتت عليها أدوات أهم النظريات التي بُني

 :  Self-actualization Theory نظرية تحقيق الذات:-1 -1 -2

بشر بعلم النفس الإنساني، و (  E. Maslow, 1970, p.1908أسسها إبراهام ماسلو )
ُ
الذي  الم

بالنفس والثقة  السيادة  أجل  من  يكافح  شخص  كل  إن  خلالها  من  على    يرى  هتمام اوالحصول 
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الرحمن)الآخرين   ص.  1998،  عبد  والا (  437،  والإجادة  والثقة  ل  والتحصي   ةستقلاليوالكفاءة 

ص.  1990  ، باربرا)والحرية   وسداد  (.301،  وثقة  وكفاءة  وشهرة  مكانة  وذو  متقبل  ، )جابر  وإنه 

عتبار الحقيقي للذات يعتمد على الكفاية والإنجاز وليس السمعة أن الا ( ويؤكد  586.  ص،  1990

والتواضعالخ له  ارجية  مُبرر  لا  الذي  جزي 
ُ
الم موفق  غير  غير   

ً
مجهودا يُعد  والذي  على لل،  حصول 

أرضية    على 
ً
المباراة فينتصب واقفا في كسب  الذي فقد الأمل  لاكم 

ُ
الم مثله مثل  السيادة والتقدير 

(. 348، ص.  1998،  )عبد الرحمن  الحلبة في كل مرة بعد سقوطه ليضرب بعنف ثم يسقط ثانية

 هجة للتقدير الذاتي  لحاجة للتقدير الاجتماعي وتبقي الحا الزمن تتضاءل اومع مرور  
ً
  ي الأهم رغما

 (.301، ص. 1990 ،باربرا)العُمر نها جاءت كشرط للحاجة للتقدير الاجتماعي في مُقتبل  أمن  

 Self-Theory :الذاتنظرية -2 -1 -2

الذي  نساني، و رائد علم النفس الإ   (C. R. Rogers, pp. 1902–1987)أسسها كارل روجرز 

حاجي البشر  كل  لدى  تتولد  خلالها  من  للري  مُلحة  بالدفء  شة  والا عور  والتعاطف حترام  والحب 

تبقى بالآخرين    والتقبل من الآخرين   عن اتصالات نوعية 
ً
الحياة ولكنها تستقل جزئيا نشطة طوال 

تعني  و (  409ص.  ،1998،  )عبد الرحمن  حاجة ثانوية مُتعلمة هي التقدير الإيجابي للذات   ىمؤدية إل

ي بالثنأن   
ً
قِبِلّ الآخريناكون الشخص على صواب وأن يكون جديرا يتجاهل معها    ، ء والتقدير من 

( فإذا تحقق  278، ص.  1990)باربرا  ضغوط المجتمع التي ولدت لديه الرغبة في التقدير الاجتماعي

الشخص   لدي  ينمو  مجابهة اقوامه    اتجاهذلك  على  الشخص  يساعد  وجدارتها  الذات    عتبار 

 (.89ص.  ،2006، السيد)  اليومية الصعبةمواقف الحياة 

  :Rosenberg theory :روزنبرجنظرية -3 -1 -2

" منروزنبرتوصل  الذات  تقدير  عن  لنظريته  دراسته    "  سلوك  لا خلال  المراهقين  رتقاء 

العوامل    ملذاته   متقييمه و  ضوء  ت  الاجتماعيةفي  والاجتماعيتضمن  التي  الاقتصادي   المستوي 

التنوالدي وظروف  الوالديةانة  إنيرى    يوالذ (36ص.  ،2013،  )رشماوي   شئة  خلالها  للذات  من 

الموجودة    هي  أنواع  "ثلاثة" أو  الحالية  بها  شخصال فيها  يرى  التي  الذات  وينفعل  الذات و   ذاته 

ال التي يجب أن يكون عليها  التي يحاول الشخص و المرغوبة  أن يوضحها أو    شخصالذات المقدمة 

  الاجتماعية مية العوامل هأالضوء على  "روزنبرج"ويسلط (  176ص.   ،1997،كفافي) ينيعرفها للآخر 

   في تقدير الذات
ً
  لذاته والإحساس بقيمتها إلا من خلال الآخرين   فلا أحد يستطيع أن يضع تقديرا

لأنها    ؛اتجاه الفرد نحو نفسهبأنها  تقدير الذات   "روزنبرج"  د  ويع (36-35ص.    ص  ،2013،  شماوي )ر 

 يت
ً
 يختلف معامل معها، ويكتمثل موضوعا

ً
ته نحو  الناحية الكمية عن اتجاها  ن ون نحوها اتجاها

 (. 22-21ص ص.  ،2015، )سمور  الموضوعات الأخرى 
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   Cooper Smith theory :سميثنظرية كوبر -4 -1 -2

  و أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب    من خلالها يرى  التي  
ً
لذا عند  ظاهرة أكثر تعقيدا

بال عُدتْ ايجب    ةدراستناوله  بحثيةم  ستخدام  عنعوالابت  ناهج  سبقة    طرالأ   فروض  اد 
ُ
  براز لإ الم

التعدد   )الأميرأوجه  يتضمنها   (،  330-295  ص ص.  ،2011،التي 
ً
أن    فضلا يرى "سميث"  عن ذلك 

 من تقييم الذات ورد الفعل أو الاستجابات الدفاعية  
ً
ص   ،2015،سمور )تقدير الذات تتضمن كلا

و 21-20ص.   اتجاه(،  الذات  تقدير  ذالشخص  ات  يتضمن  من    ي الت  هاتنحو  كبير  بقدر  تتسم 

ال يصدره  الذي  الحكم  هو  الذات  فتقدير  التي    شخص العاطفة،  الاتجاهات   
ً
متضمنا نفسه  على 

دقيق،   نحو  على  تصفه  أنها  البعّ يُ و يرى  لذاته  شخصر  تقديره  التعبير  طريقة    هما  بطريقتين  عن 

الأساليب   تضمني تتاللوكي  التعبير السقة طريو  ، لذاته ووصفه لها شخص إدراك ال  عنيتالتي الذاتي 

التي تفصح   الشخص  السلوكية  ذاته بها  تقدير  . ص  ،1997  ،كفافي)  للملاحظة  قابل  بأسلوب  عن 

مكونات لتقدير الذات هي النجاحات والقيم والطموحات   "أربعة"(، ويفترض "سميث" وجود  176

تقدير   هما   قدير الذات بين نوعين من ت  " سميث"  وقد ميز(،  96ص.    ،1999،  والدفاعات)سليمان

الحقيقي   الأفراد الذي  الذات  عند     يوجد 
ً
جدا عالي  ذات  بتقدير  يشعرون  الذات   ، الذين  وتقدير 

يوجد  الدفاعي الأفراد  الذي     عند 
ً
جدا منخفض  ذات  بتقدير  يشعرون  دميك)  الذين   ،2018،أبو 

  (، وإنه بالرغم من صعوبة تحديد أنماط محددة للذين يتمتعون بتقدير ذات م131  ص.
ً
رتفع جدا

الرعاية الاجتماعية لها دور متعاظم في تشكيل  و مأ  إلا إن هنالك "ثلاث" حالات من 
ً
نخفض جدا

تقدير الذات لدى النشء هي القبول وطريقة توجيه السلوك واحترام مبادرات النشء وحريتهم في 

 (. 131ص. ،2018 ،أبو دميك) التعبير من قِبّل المربيين

 : البحوث السابقة المحلية -2 -2

 بجامعة الرياضية التربية قسم طلاب لدى الذات تقدير  علىالتعرف    إلىهدف   :ايدبحث ز -2-1  -2

بمستوى  قابوس السلطان النتائج   التحصيل وعلاقته  أهم  وأشارت  تقدير    إلىالأكاديمي،  إتسام 

تقدير    فيلا توجد فروق بين الذكور والإناث  ، و على مقياس روزنبيرغ  الوسطفوق    ى مستو الذات ب

 ، وتوجد لصالح طلبة السنة الرابعةالدراس ي    ى تعزي للمستو   تقدير الذات  فيوق  فر   توجدو ت،  لذاا

لمقررات لالمعدل التراكمي  ها معوجودالعام وعدم   بين تقدير الذات والمعدل التراكمي طرديةعلاقة 

 (. 332-321ص ص.  ،2004،)زايد العملية

علاقة التحصيل الدراس ي بتقدير الذات لدى طلبة جامعة    ةعرفمهدف إلى  :أبـو ديــة بحث  -2-2  -2

يعملالأقص ى   الأ   ن و الذين  أجهزة  غزةفي  في قطاع  الفلسطيني  من   ،من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد 

(221 
ً
إرتفاع    وقد أظهرت النتائج ،الأمن الفلسطينيب( لا يعملون  108)و  يعملون  (113)  هممن  ( طالبا

http://repository.sustech.edu/browse?type=author&value=%D8%A3%D8%A8%D9%80%D9%88+%D8%AF%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9%2C+%D8%AC%D9%87%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%86
http://repository.sustech.edu/browse?type=author&value=%D8%A3%D8%A8%D9%80%D9%88+%D8%AF%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9%2C+%D8%AC%D9%87%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%86
http://repository.sustech.edu/browse?type=author&value=%D8%A3%D8%A8%D9%80%D9%88+%D8%AF%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9%2C+%D8%AC%D9%87%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%86
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الدراس ي)  ييمستو  )74التحصيل  الذات  وتقدير  التحصيل  ،  %(%76(  في  فروق  وجود  وعدم 

الطلبة   بين  غي  نيلالعامالدراس ي  بين    الأمن،ب  العاملينر  والطلبة  الذات  تقدير  في  فروق  ووجود 

بوغير    العاملين الطلبة   الطلبة  العاملين  لصالح  تقدير  و   ، العاملينالأمن  بين  موجبة  علاقة  وجود 

 (. 5683 ص. ،2006 ،الدراس ي)أبو دية الذات والتحصيل

لدى    يميالتحصيل الأكادى  و تقدير الذات وعلاقته بمست  ةعرفم  إلىهدف    :ل مرادآبحث  -2-3  -2

الرياضية   التربية  قسم  جامعة  بطالبات  للبنات  التربية  استخدكلية  المنهج    مالموصل،  الباحث 

النتائج    الوصفي أهم  الرياضية  مستوى  تسام  ا  إلىوأشارت  التربية  طالبات  لدى  الذات  تقدير 

جود و و ،  كاديمي العامالأ  بين مستوى تقدير الذات وبين التحصيل  إيجابية جود علاقة  و و رتفاع،  بالا 

ل  آ )  بين مستوى تقدير الذات وبين مستوى التحصيل الأكاديمي للمقررات العملية  إيجابيةعلاقة  

 (.128-108 ص ص.  ،2007،مراد

إلي    : أمزيانبحث  -2-4  -2 وحاجاته   ةعرفمهدف  بمشكلاته  للمراهق  الذات  تقدير  علاقة 

المقار   ،الإرشادية الوصفي  المنهج  استخدام  بين  و وج  إلىتائج  لنا  وأشارت  ،ن تم  عكسية  علاقة  د 

الذكور  عند  والاستقلال  الأمن  ومشكلات  الذات  و تقدير  الذات و وج،  تقدير  بين  موجبة  علاقة  د 

الأولى بالدرجة  المشكلات  وعدموجميع  علاقة  و وج  ،  والحاجات   إرتباطيةد  الذات  تقدير  بين 

  ين ذوي تقدير د فروق بو وج، و ند الإناثعالحاجات الإرشادية    مع  هادو وجو   الإرشادية عند الذكور 

 د فروق بين ذوي تقدير و وج، و الإنجازو  الاستقلالو مشكلات الأمن   فيلذكور  لالمتدني والعالي   الذات

 ص.  ،2007،  أمزيان)الحاجات الإرشادية  و في جميع المشكلات    من الجنسين  المتدني والعالي  الذات

6).  

علي   :يونس ي بحث-2-5  -2 الدراس ي  والتحصيل  الذات  تقدير  بين  العلاقة  الكشف عن  إلي  هدف 

وجود علاقة   ى النتائج إلم  أه ن، وأشارت  ي( مبصر 120مكفوفين و)  (120( مراهق منهم )240عينة )

 
ُ
الم بين  فروق  ووجود  الأكاديمي،  والتحصيل  الذات  تقدير  التحصيل  بين  في  والمكفوفين  بصرين 

 
ُ
  بصرين، ووجود فروق في تقدير الذات العائلي الأكاديمي لصالح الم

ُ
بصرين وعدم والمدرس ي لصالح الم

 
ُ
 (.243-236 ص ص.  ،2012،ن)يونس يلمكفوفين وايبصر وجود فروق في تقدير الذات الرفاقي بين الم

أحمد    -2-6  -2 السنة  ة عرفم  إلىهدف    :أحميدةو بحث  الذات   إعادة  تقدير  من  بكل  وعلاقتها 

 ةد اإع  ن بي ة عكسية علاق وجود  إلى، وأشارت أهم النتائج  السنة الأولى  طلابز لدى  ا جنلإ ا ةدافعيو 

و الذات ديرقوت ةالسن المعيد   طالبال لدى زا جنلإ ا ةوالدافعي ات الذ ديرقت نبية  علاق وجود، 

 .(49-43ص.   ص، 2013، أحميدةو أحمد  )
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 والرضا الذات تقدير بين  رتباطيةالا  العلاقة نوع فحص  إلى البحث هذا  هدف  :بحث النملة-2-7  -2

سعود محمد  الإمام جامعة طلاب  لدى  الحياة عن  الإنترنت باستخدام الدارسين الإسلامية بن 

عينة  التقليدية، بالطريقة ينالدارس والطلاب  طالب (400) من حث الب  تكونت 
ً
 اختيارهم تم ا

 استمارةو  الحياة، عن الرضا مقياسو  الذات، تقدير دليل استخدام وتم العشوائية، بالطريقة

وقد/الاقتصادي المستوى  تقدير إيجابي ارتباط  دو وجنتائج  ال أظهرت الاجتماعي،   الذات  بين 

الإنترنت  باستخدام الدارسين لصالح الطلاب نبي تقدير الذات ق فيرو ف دو وجعن الحياة، و  والرضا

 
ً
 .(1333-1318 ص ص.  ،2013 ،)النملة التقليدية بالطريقة يدرسون  الذين  بقرنائهم مقارنة

والتـح   -2-8  -2 المساعيد  التربوية في   ةعرفمإلي  هدف  :  بحث  تقدير الذات عند طلبة كلية العلوم 

البيت وعلاقت آل  وال  ه جامعة  التعلم  )ال   وتألفت  جنس، بدافعية  من   244عينة 
ً
وطالبة  

ً
طالبا من    ( 

والرابعة   الثانية  االسنة  )في  الجامعي  ال2012/2013لعام  أفراد  أن  النتائج  أظهرت  وقد    بحث (، 

ودافعية   الذات  تقدير  بين  إيجابي  ارتباط  ووجود  المتوسط،  من  أعلى  ذات  تقدير  مستوى  لديهم 

في فروق  ووجود  والإناثت  التعلم،  الذكور  بين  الذات  الإناث،  قدير  بين    لصالح   
ً
فروقا ووجود 

 (. 53-35 ص ص. ،2014، المستويين الدراسيين لصالح طلبة السنة الثانية)المساعيد والتـح

لدى    لوحدة وتقدير الذات قة بين الشعور بالاإلى معرفة الع هدف   :وماحي بن دهنون  بحث  -2-9  -2

كلية الاجتماعية  طلبة  بلغت    العلوم  وقد  وهران،  )البجامعة    (156عينة 
ً
   طالبا

ً
يدرسون    وطالبة

الثالثة والسنة  الأولى     ، بالسنة 
ُ
ا بقياس  مستخدم  وقد  لالشعور  قياس م و  «Russel» راسل الوحدة 

ل الذات  الو ،  « Rosenberg"روزنبارغتقدير  الشعور و وج  عنائج  نت أسفرت  بين  سالب  ارتباط    د 

د فروق و وج، و لصالح الذكور الذات بين الجنسين    د فروق في تقديرو وج، و ر الذاتبالوحدة وتقدي

الذات تقدير  الثالثة طلاب  بين    في  السنة  ولصالح  الثالثة  والسنة  الأولى  دهنون  )  السنة  بن 

 . (85-69 ص ص.  ،2014،وماحي

إلي    : بدرةبحث  -2-10  -2 الذ  معرفةهدف  بالنتقدير  وعلاقته  طلا ات  لدى  المهني  جامعة  ب  ضج 

 (  100)دهاعدعينة    تم اختبارحيث  ،  وهران
ً
ائية تخصص صيانة نة النهلسلى واالسنة الأو   من   طالبا

صِناعي تراو وأمن  أعم،  بينحت     سنة، )24  –18)  ارهم 
ُ
الذ ا تقدير  مقياس  لستخدم  عادل  ـ"ات 

لو   "محمد المهني  النضج  إلي  "كرايتسـ"اختبار  النتائج  وأشارت  الذات و وج،  تقدير  بين  علاقة  د 

المهني و والنضج  بين    في  د فرق و وج،  المهني  ا  نخفض يمو   مرتفعيالنضج   مرتفعي  لصالح  ات لذتقدير 

 (.414-397 ص ص. ،2016،بدرة)ات بين الجنسين  لذتقدير افي ق و ر د فو وج ، وعدم اتتقدير الذ

علوطي-2-11  -2 إلي    :بحث  الذات    ةعرفمهدف  تقدير  السنة  ب علاقة  طلبة  لدى  للإنجاز  الدافع 

جيجل،    يةالثان  حيث  بجامعة 
ُ
لـ   قبّ ط الذات  تقدير  وآخر مقياس  الدافع ي"الدريني"  واختبار  ن 
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 368على عينة طبقية حجمها )  للإنجاز لـ"هيرمانز"
ً
وجود علاقة موجبة    وأشارت النتائج إلي،  ( طالبا

الذات والدافع للإنجاز، الذات  وجود فروق  و   بين تقدير  مُرتفعي ومنخفض ي تقدير  دافع الفي  بين 

مُرتفعينجاز  للإ  و لذاتا تقدير    لصالح  فرو ،  وجود  الذكور عدم  بين  الذات،و   ق  تقدير  في   الإناث 

عزى للتخصص العلميعدم وجود فروق في تقدير الذات و 
ُ
 (. 182-137 ص ص. ،2017،)علوطيت

العربي   الفروق في تقدير الذات لدى طلبة جامعة  ةعرفم  إلىهدف    :ابريعمو   زروالي  بحث-2-12  -2

 352)قوامها  عشوائية  على عينة    ،دي بأم البواقيبن مهي
ً
   ( طالبا

ً
د و وج   عن وأسفرت النتائج  ،  وطالبة

 
ُ
ت الذات    إرتباطية د علاقة  و وج، و التفاعل بينهماو   العلمي  لجنس والتخصصل  عرى فروق في تقدير 

  (.24-1 ص ص.   ،2017،ابريعمو  زروالي)المعرفي والدافع  اتموجبة بين تقدير الذ

ت التعصبية لدى طلبة  هاإلى معرفة العلاقة بين تقدير الذات والاتجاهدف    :رقم بحث  -2-13  -2

عينة عشوائية    علىث المنهج الوصفي  استخدم الباحث  ية، حيالسودان  جامعة دنقلاب  كلية التربية

   (260)  قوامها طبقية  
ً
علاقة  و وج  إلىالنتائج    وأشارت   (2015  -2014)الجامعي  لعام  ا  من طالبا د 

عز قدد فروق في تو وجعدم  و   سالبة بين تقدير الذات والاتجاهات التعصبية،
ُ
 (جنسللى  ير الذات ت

 (. 60-43 ص ص.  ،2017،رقم

الاجتماعي    معرفةإلى  هدف    :كريشبحث  -2-14  -2 الرهاب  الذاتبعلاقة   طلاب  ىلد  تقدير 

البيانحيث    .البليدة والمدية وخميس مليانة والبويرة  جامعات  طا  (411)ات من  تم جمع 
ً
بقت    لبا

ُ
ط

عدم عن  النتائج  أهم  وأسفرت    ،لتقدير الذات  "روزمبرق "قائمة الرهاب الاجتماعي ومقياس    عليهم

تماعي وتقدير  جد علاقة سالبة بين الرهاب الا و وج، و وجود فرق في تقدير الذات بين الذكور والإناث

 (. 159-145 ص ص.  ،2018،كريش ) الذات

طلبة    ةعرفم  إلىهدف    :قدي   سومية  بحث-2-15  -2 لدى  الذات  تقدير  تنمية  في  الجامعة  دور 

 (  2017-16)للسنة الجامعية    ر جامعة معسك
ُ
( 90)   على لروزنبرج    لذات ا  ق مقياس تقديربّ حيث ط

 
ً
ق في و د فر و وج  عدم، و مرتفع  تالذابمستوى تقدير    بطلا التمتع    إلى النتائج  أهم  وأشارت  ،  طالبا

الذات   و لجنلعزى  تتقدير  الذات  و وجس،  تقدير  في  فرق  طلبة لعزى  تد  لصالح  الدراس ي  لمستوى 

 (. 26-18ص.  ص، 2018،  قدي ) السنة الثالثة علم النفس

الذات   ةفعر م  إلىهدف    :حبوش بحث-2-16  -2 الأولى    تقدير  السنة  طلبة  بجامعة  و لدى  الثانية 

   حيث  ،الجزائر
ُ
الذات  بّ ط اختبار تقدير     (130)على    "كوبر سميث"لـ  ق 

ً
النتائج  و ،  طالبا  إلى أشارت 

-105ص ص.    ،2018،حبوش)والثانية  الأولى    طلاب السنةن  بيالذات   عدم وجود فروق في تقدیر

112 .) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33748#10739
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33748#10739
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/64929#70349
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/64929#70349
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84166#92053


ين  بية جامعة حائل السعوديةمستوى تقدير الذات لدى المراهقين المتأخرين والراشدين المبُكر  بكلية التر
 

1202 621    (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

( 270)لدى    مشروع التكوينبدير الذات  علاقة تقمعرفة    إلىهدف    : وآخرونفرحي    بحث-2-17  -2

 
ً
ستخدم  ،لتكوين المهني بالسانيا، وهرانلالمعهد الوطني  ب  طالبا

ُ
 (C. Smith) تقدير الذات ل  مقياس  ا

التكوين مشروع  علاقة    نتائجال  هرت ظأ و  ،واستمارة  ومشروع  إيجابية  وجود  الذات  تقدير  بين 

 . (378-353 ص ص.  ،2018،وآخرونفرحي ) التكوين

 : عالميةالسابقة الالبحوث   -2-3

الذات بين    تقدير و   الثقة الثقافية والهوية العرقيةمعرفة    إلىهدف    :نيبحث فيلبس وآخر -1  -2-3

 
ً
ريكيين من أصل أفريقي وغرب ب الأفارقة والأمالطلا ن  بي   طلاب الجامعات السوداء المتنوعة عرقيا

البحر   /الهند  النتائج    ،الكاريبي  منطقة  أهم  وجود  إلىوأشارت  في  ف  عدم  تعزي  الذات    تقديرروق 

وفسرت العرقية   للسلالة،  والهوية  الثقافية  في  (  ٪37)  الثقة  التباين  للطلاب   تقديرمن  الذات 

  ،(Phelps, et.al ,2001, pp. 209-206) أفريقيالأمريكيين من أصل 

وإليوت-2  -2-3 جامبور  تقدير  إلىهدف    :بحث  بين   معرفة  التأقلم  واستراتيجيات  الطلاب   الذات 

نورثريدجم  الصُ  كاليفورنيا،  ولاية  جامعة  النتائجأظهرت  حيث    ،في  مع    أن  أهم  جتمع المالتطابق 

ون من درجة أكبر من  ن يعانذيالم  الطلاب الصُ ، وإن  ساهم بشكل كبير في تقدير الذات الإيجابي

 ,Jambor & Elliott, 2005)للذات  أعلى    تقديرفقدان السمع ولديهم مهارات ثنائية الثقافة لديهم  

pp. 63-81.) 

الذات    تقدير استخدام الإنترنت المرض ي و ة بين  العلاق  معرفة  إلى هدف    :نيبحث نيمز وآخر -3  -2-3

 طالب(  371)أجاب  ،  يابريطانبطلاب الجامعات    لدى والصحة العامة  
ً
النتائج    وأشارت  الأدوات على    ا

بين    إلى سلبية  علاقة  المرض ي  استخداوجود  الإنترنت  -Niemz,et.al,2005,562لذات اوتقدير  م 

570) .) 

برندورف وآخر -4  -2-3 بتقدير  :ن ي بحث  التنبؤ  إلي  ان بمعرفة  المراهقين الأمريك  ىلدالذات    هدف 

الحماي  الاختلافات وعوامل  جريت يث  ح  ،ةالجنسية 
ُ
طولية    أ من  علي  دراسة  عشوائية  عينة 

النتائج  ،  (16489)  عددها المراهقين   الذات  أوضحت  تقدير  في  فروق  للتوجود  لح  لصا   جنس عزي 

الإناث  و   الإناث، لدى  الذات  بتقدير  التنبؤ  أفريقي  يمكن  أصل  العرق   بمعرفةمن  ية  الأرجحية 

الإيجابيو  الأسري  الالسلامة،  و   التواصل  يمكن  ل  بؤتن كما  الذات  الذكور بتقدير  خلال    دى  من 

 ,Birndorf). (201-194والتواصل العائلي الإيجابي والسلامة والمجتمع الديني ي دخل الأسر ال رتفاعا

et.al, 2005, 

فريدلاندر -5  -2-3 المشترك   إلىهدف    :ني وآخر   بحث  الدور  الاجتماعي   وطللضغ  معرفة  والدعم 

التكيف    تقديرو  ا  لدىالذات على   طالب  (115)  علىطبقت الأدوات    ي، الأول جامع   ى و ت سلمطلاب 
ً
  ،ا
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النتائج  الدعم  و   ،الذات  تقدير  بمعرفة بالتكيف    ؤتنبال  كن مّ يُ انه    أوضحت  من  زيادة  الاجتماعي 

التكيفبت  ينبئ الأصدقاء   الب  ينبئالذات  تقدير    تزايدو ،  حسن  وزيادة   ضغوطانخفاض 

 . ((Friedlander, et.al, 2007, pp. 259-274التكيف

بيليج -6  -2-3 لدى    تقديرو   الاختبارقلق    ةعرفم  إلىهدف    :بحث  التعلم  ذوي  الذات  صعوبات 

ا  العاديين وأقرانهم   المراهقين  العرب من   ومقياسختبار  الا قلق    مقياس   طبق  ، إسرائيلب  لمسيحيين 

الذات    "روزنبرج"  طالب(  102)  علىلتقدير 
ً
الأكاديمية  ا درجاتهم  عن  المعلمون  أه وأبلغ  وأشارت  م  ، 

تمتعال إلى   الذات    تقديرالتعلم بمستويات أقل من    اتصعوب  ذوي الطلاب    نتائج 
ً
بنظرائهم    مقارنة

 . ((Peleg,2009, 11-20العاديين

الذات لدى طلاب كلية    تقديرالاكتئاب و بالغضب    ةعلاق  ةعرفم  إلىهدف   :كيم وكيم  بحث-7  -2-3

الأول   الدراس ي  الفصل  في   ومقياسلغضب  ا  قياسم  بق ط  ،اكوريفي    (G)و(  Sي)ت نيمدبالتمريض 

 طالب  (248)  على  لتقدير الذات  " روزنبرغ"مقياس  و الاكتئاب  
ً
  ق فرو   وجود  إلى   النتائج أهم    وأشارت  ،ا

 الذ تقديرفي 
ً
 الذات م تقديرالاكتئاب و فسر و ، لمزاج الأسر  ات وفقا

ً
 الغضبالتباين في ٪( من 30) عا

Kim & Kim, 2011, pp. 233-241)) . 

من    الذات بين طلاب الجامعة   تقديرالتسويف و   التعرف على  إلىهدف    :ق فيور سليم  بحث  -8  -2-3

)امقياس  تطبيق  خلال   روزنبرج  ومقياس  اRosenberg:1965لتسويف  لتقدير  على  (   ( 80)لذات 

 لباط
ً
 & pp. 50-53 Saleem ,)الذات  تقديروجود ارتباط سلبي بين التسويف و   النتائجأهم  أبرزت   ،ا

Rafique, 2012). 

وآخر حب-9  -2-3 سيس  الشخصية  ب  الفيسبوكاستخدام    ةعلاق  ة عرفم  إلىهدف    :ني ث  سمات 

و   تقديرو  بالذات  والنرجسية  الشعور  الجامع  لدىالوحدة   طالب (  393)  ستجاب ا، حيث  اتطلاب 
ً
  ا

 إستمارة جمع البيانات   على جامعة أسترالية متوسطة الحجم  بمن طلاب السنة الأولى علم النفس  

الإنترنت وجود  ال  م هأ  أظهرت  ،عبر  عدم  بين انتائج   الفيسبوكاستخدام  و الذات    تقدير  رتباط 

Skues, et, al, 2012, pp. 2414-2419) .) 

وآخر -10  -2-3 بوزوقلان  التنب  :نيبحث  إلي  الإنترنتب  ؤهدف  ب  بمعرفة  إدمان  الوحدة الشعور 

الحياة    وتقدير عن  والرضا  الجامعات    ىلدالذات  في  التربية  كلية  جريت ث  حي ة،  تركيالطلاب 
ُ
  أ

 (  384علي )  دراسة مستعرضة
ً
 (  24-18أعمارهم بين )  طالبا

ً
الشعور  ، وأظهرت أهم النتائج إن  عاما

التباين في إدمان الإنترنت (  ٪38)  فسّرت   مُجتمعة   الحياة الذات والرضا عن    تقديربالوحدة و  ، من 

فسّر و   كما  بالوحدة   الذات    تقديرالشعور 
ً
والمشكلات    معا الوقت  إدارة  صية  شخالمشاكل 
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فيما والصحية و   فسّرت   ،  بالوحدة  الحياة    تقديرالشعور  عن  والرضا  المشاكل    مُجتمعة الذات 

 . ((Bozoglan, et, al, 2013, pp.  313-319 والثانوية الشخصية

 فيطلاب الجامعات    لدى الذات    تقديرالقلق و   معرفة   إلىهدف    :نيبحث مصطفى وآخر -11  -2-3

 طالب  (125)  استجاب، حيث  كوسوفو وألبانيا
ً
لتقدير الذات    "روزنبرغ"مقياس القلق ومقياس    على  ا

أعمارهم    44-18)بين  تتراوح 
ً
عاما بين  طاارتب وجود  النتائج  أهم  أوضحت    ،(   ذاتال  تقدير  عكس ي 

 ,Mustafa, et. alلبلدل  تعزي الذات   تقديرفروق في    وجود  ، وعدمالألبان فقطالطلاب   لدىالقلق  و 

2015, pp. 189-194)) . 

يومت-12  -2-3 الكلية  ةعرفم  إلىهدف    :بحث  طلاب  لدى  الذات  ا   تقدير  لإشباع  حاجات لوفقًا 

 (  342) عينة من  التكونت    ،ى خر الأ   تغيراتوبعض الم  النفسية الأساسية
ً
نات من  تم جمع البيا  ،طالبا

أن   إلى، وأشارت أهم النتائج  حاجات النفسية الأساسيةلمقياس او  Cooper Smith"مقياس "خلال  

والارتباط ياجاحتا  تنبأت الاستقلالية  لم    لذاتابتقدير    ت  حين  حاجتفي  بتقدير ا  اتتنبأ  لكفاءة 

في  ،الذات فروق  الذات    ووجود  ومسل  يعزي تقدير  للأم  التعليمي  والملمستوى  الدخل  واقف توى 

 
ُ
 . (Ummet ,2015,1623-1629) دركةالأبوية الم

وتقدير   ةالنرجسية السلبيببوك  يسلفإدمان ا  معرفة علاقة  إلىهدف  :  بحث مالك وخان-13  -2-3

النفس بالذات      جامعة سارجودا، لدي طلبة قسم علم 
ُ
ومقياس إدمان الإنترنت    م مقياس ستخد ا

مُ ال و   ةرطفّ نرجسية  الذاتل  "Rosenberg's"  سمقياالحساسية  أهم    ،تقدير   إلى   النتائجوأشارت 

بانخفاض تقدير   وكالفيسبن  ماإد  تنبأ و ،  تقدير الذاتو   ي بين إدمان الفيسبوكسلب  ارتباط وجود  

 . ((Malik & Khan , 2015, pp. 260-263الذات

وآخر -14  -2-3 يونس  الإنترنت  علاقة  ةعرفم  إلىهدف    :نيبحث  والاكتئب  إدمان  والقلق  اب الأرق 

و  طلا   قديرتوالإجهاد  لدى  سانت جوزيفالذات  جامعة  في  والصيدلة  والأسنان  الطب  كليات  ، ب 

مقاييس بقت 
ُ
ط الذات    " رجروزنب"  حيث  الأرق و لتقدير  ومؤشر شدة  الإنترنت   على  والإجهاد  إدمان 

 ,Younes الذات  تقديرو إدمان الإنترنت  بين  سلبي    رتباط ا وجود    النتائج، وأظهرت أهم طالب(  600)

et, al, 2016, 161-126) .) 

  تقديرب  سائل التواصل الاجتماعيو إدمان    ةعلاقمعرفة    إلىهدف    : بحث حاوي وسمحة-15  -2-3

و ذاال الجامعاتعن  رضا  الت  طلاب  لدى  استخدام  ،  الحياة  و الإ إدمان    مقياس تم  مقياس نترنت 

""Rosenberg  التقدير الذات و ل ط سلبي  إرتبا وجود  النتائج  أهم  أظهرت  ،  الحياة  عنرضا  مقياس 

ووجود  الذات  وتقدير  الإدمانيالاستخدام    نبي تقديرإيجابي  رتباط  ا ،  و   بين  عن  الذات  الرضا 
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من مسار  د  جو وو ،  الحياة الاجتماعي  يالذات    تقدير  سببي  التواصل  وسائل  إدمان  الرضا  و توسط 

 .(.Hawi & Samaha, 2017, pp (586-576عن الحياة

السابقة   البحوث  الباحث علي  الم   من حيثيلاحظ  إن جميعها من غير    نهجيةالتصميمات 

الذي استثناء  ا الوصفي  المنهج  الا   ستخدم  البحوث  بين  فيه   و   ية رتباطجمعت 
ُ
الم مع  البحوث  قارنة 

أكبر  ل  يم الإرتباطية بدرجة  البحوث  حيث    إلي  من  الأرقى  هي  قارنة 
ُ
الم التصميمات  إن  عن   

ً
رغما

تلا الأجنبية  البحوث  المنهجي، وقد حاولت بعض  المالضبط  القصور  الارتباطية  في  البحوث  في  نهجي 

تقدمة با
ُ
 ومعاملات المسار. والمتدرج ط سينحدار الب من معامل الا  ستخدام الأساليب الإحصائية الم

النفسية مع ملاحظة إن   الأدوات  من حيثو  المقاييس  السابقة  البحوث    استخدمت جميع 

مالت  الحديثة  البحوث  كوبر سميثاإلى    بعض  مقياس  في  (Cooper Smith)  ستخدام  بحث    كما 

Ummet , 2015))  وهو المقياس الذي سوف    -(  2018ن )يوآخر فرحي    وبحث  (2018)حبوش   وبحث

 يستخدمه الباحث في البحث الحالي.

ستهدفةمن حيث  أما  
ُ
الم ا  المجتمعات  البحوث  غير  فإن جميع  من  جريت  ا لسابقة 

ُ
أ ستثناء 

 .هاب التي يمرون  من غير تمييز للمرحلة العُمريةوالمراهقين على الطلبة الجامعيين  

 :  الحالي البحوث السابقة والبحث الاختلاف بين به و أوجه الش

يتفق البحث الحالي والبحوث السابقة في دراسة تقدير الذات لدى الطلبة الجامعيين، غير  

 لبحوث السابقة بالأتي:الي يتميز عن اأن البحث الح

ستهدفة    شريحةمن حيث ال .1
ُ
ة بجامعة حائل  بيتر سوف يُجرى البحث الحالي على طلاب كلية الالم

فحسب علم الباحث لا يوجد بحث    -سة موضوع البحث الحاليوهي شريحة لم تنلْ حظها في درا 

 سابق واحد تناول تقدير الذات لدى طلاب جامعة حائل السعودية.

حيث   .2 العُمريةالمرحلمن  على    ة  الحالي  البحث  يُجرى  مرحلتي  سوف  في  الجامعيين  الطلاب 

تأخرة وا
ُ
الم راهقة 

ُ
بكر   شدلر الم

ُ
 متمايزتين  مرحلتين  بإعتبارها    الم

ً
السابقة    نمائيا البحوث  بخلاف 

تميز   لم    التي 
ً
الجامعيين  نمائيا الطلاب     -بين 

ً
مؤشرا يعطي  النمائي  المدخل  ر  التطو   عن  وإن 

 ير الذات من عدمه.الطبيعي لتقد

المنهجية سوف يستخدم .3 التصميمات  الحالي    من حيث  قار البحث 
ُ
الم السببي  عتباره  بان  المنهج 

ستخدم في أغلب البحوث السابقة.من المنهج الا الأرقى من حيث الضبط المنهجي  
ُ
   رتباطي الم

ساهمة في تقديم مؤشرا .4
ُ
م في تطوير ت ميدانية تساه ينشد الباحث من إجراء البحث الحالي الم

والطلاب    خدمات الخصوص  وجه  على  السعودية  حائل  تربية  طلاب  لدى  الجامعي  الإرشاد 

 بصورة عامة.  ينعي الجام

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/84166#92053
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المحلية    .5 المجتمعات  ور 
ّ
يط في  ساهمة 

ُ
الم الحالي  البحث  إجراء  من  الباحث  الصعيد  -ينشد  على 

 من خلال دفع عجلة البحث العلمي التي تمثل أه  -العربي
ّ
 ور المجتمعي. م محركات التط

 :  منهج البحث وإجراءاته -3

   منهج البحث:  -1 -3

است البحث  من مجتمع  البيانات   م  خدلجمع 
ُ
الم السببي  المنهج    الباحث 

ً
تصميما وهو  قارن، 

المحتملة الأسباب  للكشف عن  يهدف   
ً
السببي   -بحثيا الظاهرة   -ولهذا سمي  على  تأثير  لها  كان  التي 

ة كما هو الحال في البحوث التجريبية وإنما من خلال المقارنة  من خلال التجربمكان البحث، ليس  

السلوك   بهذا  يتصف  أو  يسلك/  من  السلوكن  بمبين  بهذا  يتصف  لا  أو  يسلك/  سمي    -لا  ولذا 

دلين)بالمقارن   مكاوي   ؛317-316.  ص  ص  ،1997،  فان    ؛ 117-116.  ص  ص  ،1992،  عودة، 

 (. 253-250ص.  ص ،1990، العساف

 المقارن:  المنهج السببي مبررات استخدام  -1 -1 -3

استخدا .1 يمكن  الذي  الوحيد  البحثي  التصميم  هو  الأحيان  بعض  في  على  ل  مه يكون  لإجابة 

 تساؤلات بعض المشكلات البحثية.

 لا يمكن استخدام التصميمات التجريبية في بعض الظروف. تستخدم لتحديد الأسباب عندما .2

لل .3 البحثية  التصميمات  أنسب  أنه  الباحثين  بعض  تداخيرى 
ُ
الم للظواهر  طبيعة  عقدة 

ُ
والم لة 

اقع ولا يتدخل بالمعالجة في الو   ضر أ السلوكية وذلك لأنه يصف التغيرات السلوكية كما هي في  

 مواقف معملية مبسطة كما هو الحال في التصميمات التجريبية. 

ف .4 التجريبية  التصميمات  استخدام  حالة  العمل  إفي  دون  يحول  صطنع 
ُ
الم المعملي  الموقف  ن 

للتدخل  ا المتغيراتلمتأني  المتغيرات    -بين  تأثيرات  من  المستقل  المتغير  حرر  قد  يكون  وبذلك 

   –امالتي تعمل معه في الواقع بتآزر وانسج  رى خالأ 
ً
ففي هذه الحالة يكون تحليل ما يحدث فعلا

قارن   -في الموقف الطبيعي
ُ
ق لدراسة  ائهو أنسب الطر   -كما هو في الحال في التصميم السببي الم

 السلوكية.   ظواهرمسببات ال

التصميما .5 من   
ً
خارجيا  

ً
صدقا أكثر  المقارنة  السببية  التصميمات  دراسة  الت  تعد  في  تجريبية 

خطوات  لإجراء   
ً
نظرا وذلك  السلوكية  الظواهر  المعمُسببات  الواقع  في  ظروف  يها  في  وليس  ش 

 صطنعة. معملية مُ 

التجريبية غير   .6 التصميمات  الحالات يكون استخدام  أن لم يكنفي بعض      عملي 
ً
وفي مستحيلا

أخلاقي ولا  إنساني  غير  يكون  أخرى  ال  أحيان  دراسة  حالة  في  أشكال    اة حيكما  وفي  عاش 
ُ
ت كما 
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ففي مثل هذه الحالات ينبغي    -في البحث الحالي  خل في النمو السوي للنشء كما هو الحال التد

قارن.و أن يتحول الباحث
ُ
 ن إلى التصميم السببي الم

من   جعل  ذلك  السببيكل     التصميم 
ُ
المنهجية  الم التصميمات  أنسب  هو  البيانات  قارن   في لجمع 

 البحث الحالي.

   ع وعينة البحث:مجتم -2 -3

في   البحث  مجتمع  من  يتمثل  المبكرين  والراشدين  المتأخرين  التربية  المراهقين  كلية  طلاب 

حائل   بين)بجامعة  أعمارهم  تتراوح  و   (24-18الذين  القبول  سنة،  عمادة  سجلات  في  المقيدين 

المترددين على و   م(2018  –  2017تسجيل للفصلين الدراسيين الأول والثاني من العام الجامعي )وال

مجمع  و  " أجا"  ي مباني  السعودية  "بقعاء"للبنات  العربية  بالمملكة  حائل  بمدينة  تم    -للأولاد  وقد 

تمارات التطبيق واستبعاد التالف منها  سحب العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وبعد حصر إس

 130بلغ قوام عينة البحث )
ً
بة من خلال المعالم  حو ، وقد قام الباحث بتوصيف العينة المس( طالبا

 مرية، وفيما يلي عرض لنتائج هذا الإجراء: والمرحلة العُ ساسية للمجتمع المتمثلة في الجنس الأ 

 : بالعدد والنسبة المئوية  العُمرية والمرحلة جنس بال( يبين وصف عينة البحث 1) جدول 

 
   :لتقدير الذات سميث مقياس -3 -3

اتجاه  يعد   و   م(،1967)  معا (Cooper Smith,1967) سميثكوبر    هصمم   تقييمي المقياس 

المجالات الاجتماعية   في  الذات  في نسخته الأصلية  الشخصيةو   العائليةو   الأكاديميةو نحو  يتكون   ،

العربية  )ج(،  الصورة  و ( القصيرة  بالصورة )و  ( الطويلةأورة )الص  من "ثلاث" صور هي إلى  ترجمه 

( الفتاح  عبد  المر (  1981فاروق  ليوافق  فيل  احعدله  صور 3)  العُمرية  صورتين    (  خاصة  منها 

 قصيرة  فقرة والثانية   (58من )تكون  ت  الأولي طويلة  سنة(15-8)تتراوح أعمارهم بين    الذين   تلاميذلبا

 الـ  سن  أعمارهم  تجاوز تلكبار الذين  ل  فهي مُعدة  أما الصورة الثالثة والأخيرة  ،عبارة  (25)  تكون منت

منتسنة،    (16) بطريقة  10)  انه معبارة  (25)تكون  مُصاغة  عبارة   الأرقام   تحمل ة  يسلب( 

إي  ةعبار (15و)  (1،2،3،6،10،11،12،17،18،22) بطريقة   الأرقام   تحملة  ي باجمُصاغة 

)ينطبق    ثلاثية هيإجابة  يُجاب عليها ببدائل   (4،5،7،8،9،13،14،15،16،19،20،21،23،24،25)

 لا ينطبق عليّ(    –قد ينطبق وقد لا ينطبق عليّ    –عليّ 
ُ
( و قد ينطبق  1)  كمم بإعطاء ينطبق عليّ وت
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عليّ  ينطبق  لا  عليّ 2)  وقد  ينطبق  لا  و  الإيجابية،  3)  (  الفقرات  في  والعكس  السلبية  الفقرات  في   )

 . (15 ص. ، 1985  ،عبد الحفيظ) تقدير الذات ارتفاع ويصحح المقياس ككل تجاه

   الصدق الظاهري:-3-1 -3

عربة للكبار على"ثلاث" من أعضاء   رضلحساب الصدق الظاهري قام الباحث بع
ُ
الصورة الم

لتحقيق   المقياس  صلاحية  إلى  ثلاثتهم  وأشار  حائل  بجامعة  النفس  علم  بقسم  التدريس  هيئة 

قام أن  بعد  الحالي  البحث  عليه  وا أهداف  الطفيفة  التصويبات  الباحثان    ببعض   فيوالتي ضمنها 

حكمة للمقياس. 
ُ
 الصورة الم

   : يةعالدراسة الاستطلا -3-2 -3

قام الباحث    من أجل الحصول على فقرات تلائم الواقع النفس ي والاجتماعي لعينة البحث

 لبطا(  40بإجراء دراسة استطلاعية على عينة عشوائية من مجتمع البحث قوامها )
ً
بغرض معرفة    ا

للمفحوصين بالنسبة  فهمها  وسهولة  والتعليمات  الفقرات  وضوح  فهم    مدى  سوء  أي  واكتشاف 

  قياسية دث في طريقة الإجابة والوصول إلى بيانات كمية تعين على إيجاد الخصائص اليحيمكن أن  

 الإجراء:لنتائج هذا  ، وفيما يلي بيان للمقياس

  :صدق البناء-3-3 -3

ارتباط كل فقرة من الفقرات مع الدرجة  معامل    بإيجاد  الباحث  قام  لبناءا  لحساب صدق

  تساوي أو تزيديع الفقرات تتمتع بمعامل ارتباط قيمتها  جم أشارت النتائج إلى أن  و الكلية للمقياس  

جميعها معاملات دالة إحصائيا الأمر الذي يؤكد على   ي(، وه0.05( عند مستوى دلالة )0.387)ن  ع

 بيان لنتائج هذا الإجراء:  يليوفيما  ،بمعامل صدق بناء عاليةس ع المقيا تمت

 الذات: قياس تقدير  في مالكلية   جةارتباط الفقرات بالدر معامل ( يوضح 2جدول رقم ) 
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1202 628        (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

   الثبات:-3-4 -3

براون(    -لمعرفة ثبات المقياس استخدم الباحث طريقة التجزئة النصفية )معادلة سبيرمان

 )معادلة ألفا(، فكشف هذه الإجراء عن النتائج المبينة في الجدول أدناه:  ن وطريقة تحليل التباي

 براون وجتمان لمقياس تقدير الذات:  -وسبيرمان نباخ( يبين معامل ثبات ألفاكرو 3الجدول ) 

 
   تحليل البيانات: -4 -3

 استخدم الباحث برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجت لمعالجة
ً
ة  ماعيالبيانات إحصائيا

(SPSS  من خلال ):مُعادلة 

 تقدير الذات. عينة واحدة لمعرفة مستوي الاختبار التائي ل .1

 مستقعينتين  لالاختبار التائي  .2
ُ
والمرحلة    عزى للجنسلتين لمعرفة الفروق في تقدير الذات التي ت

 العُمرية.

عمرية  ة التحليل التباين المزدوج لمعرفة الفروق في تقدير الذات التي تعزى لتفاعل المرحل .3

 .
ً
 والجنس معا

 :عرض النتائج ومناقشتها -4

   الفرض الأول:  -1 -4

الشباب    ىتقدير الذات لدوى مست   ختبار صحة الفرض الأول الذي نصه: )يتسملا 

ستخدم الباحث الاختبار التائي لعينة واحده، وفيما  االسعودية بالارتفاع(   ربية حائل الجامعي بت

   يلي بيان لنتائج هذا الإجراء:

 : تقدير الذات لدى شباب تربية حائل مستوى  ة( يوضح اختبار)ت( لمجتمع واحد لمعرف4ول )جد

 
  قيمة ب  (52.2)بلغ  والوسط الحسابي    (48بلغ )  الفرض يط  الوس  ( أن4)لاحظ من الجدول  ي

الشباب مر الذي يشير إلى ارتفاع تقدير الذات لدى  الأ (  0.001)  حتماليةا  قيمة  عند  (7.06)تائية  



ين  بية جامعة حائل السعوديةمستوى تقدير الذات لدى المراهقين المتأخرين والراشدين المبُكر  بكلية التر
 

1202 629    (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

حائلكب  الجامعي جامعة  التربية  السعودية  لية  العربية  ت  وهي،  بالمملكة  الفرض نتيجة  ؤكد صحة 

 . الأول 

لٌ من  ئج بوهي نتيجة تتفق مع نتا
ُ
تقدير الذات    ى مستو التي أشارت إلي ارتفاع    "زايد"حوث ك

( 332-321ص.    ص     ،2004،  )زايد  قابوس السلطان  بجامعة الرياضية التربية قسم  طلاب  لدى

ديــة"بحث  ونتيجة   إلي    "أبـو  أشارت  الذات  ى مستو رتفاع  ا  التي  الأقص ى    لبةلدى ط  تقدير  جامعة 

  بحث   ( ونتيجة5683.  ، ص2006،  )أبو دية  في أجهزة الأمن الفلسطيني في قطاع غزة  الذين يعملون 

لدى طالبات قسم التربية الرياضية في كلية  تقدير الذات    ى تسام مستو االتي أشارت إلي    "ل مراد"آ

الموصل  جامعة  للبنات  )بالا   التربية  مرادآ رتفاع  ص.2007،  ل  ص  ونتيجة108-128  ،  ث  بح  ( 

والتـح" إلي  "المساعيد  أشارت  لدى  ا التي  ذات  تقدير  مستوى  التربو رتفاع  العلوم  كلية  فطلبة  ي ية 

البيت   آل  والتـحجامعة  ص.2014،  )المساعيد  ص  بحث(  35-53  ،  التي    "قدي  سومية"  ونتيجة 

-18  ، ص ص.2018،  قدي)  تبمستوى عال من تقدير الذا  رتمتع طلبة جامعة معسك  أشارت إلي

26 .) 

ذ الباحث  والمرحلة  لك  يعزو  السعودي  المجتمع  طبيعة  أهمها  عوامل  عدة    العُمريةإلى 

المستمدة من الشريعة الإسلامية والنخوة -المجتمع السعودي تؤكد معاييره  ف  ؛ اس يوالتخصص الدر 

مسئولية ومساواة وحرية تكفل للنشء وسطية و   الاجتماعية الفاضلة من  على مكارم القيم -العربية

   النفس ي.  قاءمناخ نفس ي صالح للارت
ُ
الاجتماعي للشباب   نعد المرحلة الجامعية مرحلة للتدشيفيما ت

تمكنه  ي  الذي مر  الأ  للشاب  بدرجة مرضية  من مستواها  ويرفع  الشخصية  من قدراتهم  ويعزز  نمى 

التقدير   لذاتهمن  بينما  الإيجابي  الدراس ي   وفري.  التربية    التخصص  في دراسة  تربوية بيئة  المتمثلة 

فدراس امُثلى؛  والكتخصص  لتربية  ة  السليمة،  للتنشئة  الأساسية  المبادئ  يدي    ذتتلمتوفر  على 

مُربي مُرشد وقدوة يحتذى بها، وتوفر الحياة الجامعية في كليات التربية    يوفر  ويينربت  ين تخصص م

كل من    -شباب الجامعيللدى االسوي    في احتضان النمو وتقدير الذات   بيئة مثالية ليس لها مثيل

الم لتكون  جتطبيعة  البعض  بعضها  مع  تتفاعل  التربية  ودراسة  الجامعية  والمرحلة  السعودي  مع 

 منا
ً
 نف  خا

ً
   سيا

ً
  هم اتو ذتفهم وتقدير    النفس ي والاجتماعي السوي بما يمكن النشء منلارتقاء  ل  مواتيا

 مكنة. لأقص ى درجة مُ 

 : الفرض الثاني -2 -4

 ( نصه:  الذي  الثاني  الفرض  فروقلا  لاختبار صحة  تقدير  ذا  توجـد  في  إحصائية  دلالة  ت 

االذات   للجنس(  تعزى  الجامعي  الشباب  الباحث لدى  مستقلين  ختالا   ستخدم  لعينين  التائي  بار 

 ، وفيما يلي بيان لنتائج هذا الإجراء: في تقدير الذات لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث

http://repository.sustech.edu/browse?type=author&value=%D8%A3%D8%A8%D9%80%D9%88+%D8%AF%D9%8A%D9%80%D9%80%D8%A9%2C+%D8%AC%D9%87%D9%80%D9%80%D9%80%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%80%D9%80%D9%86
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1202 630        (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

في تقدير   والإناثالذكور ين  الفروق ب ةلعينين مستقلين لمعرف التائي( يوضح الاختيار 5الجدول ) 

 الذات: 

 
  الحسابي   الوسط  بلغ  بينما  ( 44.9)  بلغللإناث    الحسابي  الوسط  أن(  5)  الجدول   يلاحظ 

الأمر الذي يدل ذلك على  ( 0.001) لها حتماليةالا  قيمة عند( 4.7) بلغتتائية  وقيمة( 49.6)للذكور 

 كور. ذالوجود فروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات لصالح 

بحث   نتيجة  مع  تتفق  نتيجة  إلي    "وماحيبن دهنون  "وهي  تشير  تقدير  و وجالتي  في  د فروق 

، 2014وماحي:بن دهنون  )  كلية العلوم الاجتماعية   بلدى طلا   الذات بين الجنسين لصالح الذكور 

بحث85-69ص ص.   ونتيجة  إل  "ابريعمو   زروالي "(  تشير  لدى  و وج  ىالتي  الذات  تقدير  في  فروق  د 

 طلا 
ُ
، ص 2017:ابريعمو  اليرو ز ) ذكور ال لجنس لصالحل عزى ب جامعة العربي بن مهيدي بأم البواقي ت

 فيد فروق بين الذكور والإناث  و وج  التي تشير إلي عدم  "زايد" (. وتختلف مع نتيجة بحث  24-1  ص.

الذا لدى تقدير   ، ص ص.2004)زايد: قابوس السلطان بجامعة الرياضية التربية قسم طلاب ت 

ات بين الجنسين لدى  في  ق  و د فر و وج  التي تشير إلي عدم   "بدرة"( ونتيجة بحث  321-332
َّ
تقدير الذ

عدم وجود التي تشير إلي    " علوطي"بحث    ( ونتيجة 414-397  ، ص ص.2016:بدرة)  الطالب الجامعي

، 2017)علوطي:  والإناث في تقدير الذات لدى طلبة السنة الثانية بجامعة جيجل  ور الذكفروق بين  

بحث  (182-137ص ص.   عدم    "رقم "ونتيجة  إلي  تشير  فر و وجالتي  عزى  وق  د 
ُ
ت الذات  تقدير  في 

التربية  جنسلل كلية  طلبة  ص. 2017:رقم(يةالسودان  دنقلاة  جامعب  لدى  ص  ونتيجة  43-60  ،   )

تشي   "كريش"بحث   إالتي  والإ لي  ر  الذكور  بين  الذات  تقدير  في  فرق  وجود   طلاب  ىدل  ناثعدم 

  ( ونتيجة بحث 159-145  ، ص ص.2018:كريش  (  البليدة والمدية وخميس مليانة والبويرة  جامعات

 س لدى طلبة الجامعة يعزى للجنات  ق في تقدير الذو د فر و وج  التي تشير إلي عدم  "قدي  سومية"

طلا  معجا  ب لدى  ص. 2018:  قدي)  ر سكمعة  ص  نتيجة 18-26  ،  مع  كذلك  وتختلف    بحث  (. 

وأخرين"  تشير    "بيرندورف  لد  إلىالتي  الذات  تقدير  في  فروق  الأمريك   ىوجود  يعزي  المراهقين  ان 

التي    "تـحوالالمساعيد  " ونتيجة بحث    pp.194-201): (Birndorf, et.al: 2005 ثلصالح الإنا  جنسلل

فيوجود فرو   إلىتشير   والتـح:تقدي  ق  )المساعيد  الإناث  الذكور والإناث لصالح  بين  الذات  : 2014ر 

35-53 .) 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37121#41369
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/37121#41369
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33748#10739
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/33748#10739
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40229#44945
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/40229#44945
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/56191#60812
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/64929#70349
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/64929#70349
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1202 631    (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

 
ُ
ت التي  الجنسين  بين  النوعية  الفروق  إلى  النتيجة  هذه  الباحث  عُ يعزو  لها  عوامل  كرس  دة 

بيعة الفسيولوجية  للطهم هذه العوامل هي الفروق التي ترجع  أتصب في مجملها لصالح الذكور، و 

فوالاجتماعي  مة؛  فعلى  الفسيولوجية  الطبيعة  للإستوى  الجسدي  البناء  وشدة   ذكرن  قوة  أكثر 

حساس بتقدير الذات مقابل البناء بدرجة مرضية تدعم الإ نه يمكنه من تحقيق حاجاته  إومن ثم ف

هذا    -أكمل وجه  علىإشباع حاجاتها  داء واجباتها و أالجسدي الأنثوي الضعيف الذي لا يمكنها من  

جهة،  جهة  فمن    من 
ُ
 إف  خرى أ

ً
سلبيا تؤثر  للإناث  الدورية  الفسيولوجية  التغيرات  حالتهم    ن  على 

ما على مستوى الطبيعة الاجتماعية  أ . ه على تقبل وتقدير الذات لديهنالنفسية وينعكس ذلك بدور 

 
ُ
الم الحرية  هامش   فان 

ً
جدا فسيح  للذكور  الح مقاب  تاح  من  الضيق  الهامش  الإ   ريةل  ناث لدى 

المج في  التتمعاوبالأخص  بالمعايير  ت  التمسك  بُعد  في  التحرر  أكبر من  المحافظة بدرجة  إلي  تميل  ي 

الحائلي جتمع 
ُ
الم وبالأخص  السعودي  المجتمع  في  الحال  هو  كما  نظر  -الاجتماعية  وجهة  حسب 

مد  -الباحث في  قيمين 
ُ
الم السعوديين  للمواطنين  معايشته  خلال  من  كونها  شمال    ينة التي  حائل 

   -في فترة زمنية مُتزامنة مع الحدود الزمنية للبحث الحاليودية  السعالمملكة العربية  
ً
ن   لأ وذلك نظرا

الخصوصالمجتمع وجه  على  للمحافظة  الأميل  والمجتمعات  عامة  بصورة  الذكور  ت  ات  من  رجو 

بنمو  يتعلق  فيما  المجالات  ا وتطوره  اه ئالكثير  شتى  الطب  -في  من  كل  الفسيولوجية    يعة تتفاعل 

لتو  لوالاجتماعية  ا لنشء  فر   من 
ً
مناخا    لذكور 

ً
   نفسيا

ً
   واجتماعيا

ً
والاجتماعي   مواتيا النفس ي  للنمو 

يحقق   بما  وتقديرهاالأقص ى حد ممكن  بالذات  الإحساس  وتعزيز  نظرائهم    رتقاء  من  أعلى  بدرجة 

   من الإناث.

   :الثالثالفرض  -2 -4

نص  الذي  الثالث  الفرض  إحصائلا  )ه:  لاختبار صحة  فتوجـد فروق ذات دلالة  تقدية  ير ي 

الجامعي  الذات   الشباب  العُمرية( تعزى  لدى  لعينين  ا  للمرحلة  التائي  الاختبار  الباحث  ستخدم 

 ، وفيما يلي بيان لنتائج هذا الإجراء: في تقدير الذات مستقلين لمعرفة الفروق بين الذكور والإناث

في  راشدين ال و   ناهقير مستقلين لمعرفه الفروق بين الم ين لعين التائييوضح الاختيار  ( 6جدول ) 

 تقدير الذات: 
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1202 632        (2) الثاني  العدد:  ( 6السادس ) المجلد:   
 

تأخرين  الحسابي  الوسط  أن(  6)  الجدول   يلاحظ
ُ
 الوسط  بلغ  بينما  (48.7)  بلغ  للمراهقين الم

بكرين    الحسابي
ُ
الم  (0.001)  لها  حتماليةالا   قيمة  عند(  6.3)  بلغتتائية    قيمةب(  53.5)للراشدين 

على يدل  الذي  المتأخريوج  الأمر  المراهقين  بين  فروق  الذات   ينلراشدوان  ود  تقدير  في  بكرين 
ُ
الم

بكرين
ُ
 . لصالح الراشد ين الم

كلية التربية  ب الشباب الجامعيعامة ولدى  ةبصور  النشء ن تقدير الذات لدىأرى الباحث ي

لتقدم ن امر وذلك لأ على وجه الخصوص يزيد بتقدم العُ بالمملكة العربية السعودية  جامعة حائل  

يبرز تأثير النضج على النمو النفس ي  ذلك  و رد بذاته وبالآخرين  ة الفمعرف مرية يزيد من  في السن العُ 

أ  زيادة في الخصائص النمائية المرغوب فيها    تتبعها بالضرورةمر  العُ   زيادةن  والاجتماعي الذي يعني 

 
ً
وازديا  نظرا الفرد  مدارك  وتتفتح  الحياتية  الخبرات  نفسماتمعلو   دلازدياد  عن  الآ ه  وعن  خرين  ه 

من وباحول  والبيئة  يصبح  ه  الذيألتالي  الأمر  ودراية  خبرة  ومعرف   كثر  بناء شخصيته  في  ه  تيساهم 

فعلى وجه الخصوص هذا بصورة نمائية عامة،  -بنفسه وتقييمه لها بما يحقق تقدير الذات المرتفع

راهقة مرحلة تغيرات وتقلبات نمائية 
ُ
الم عد مرحلة 

ُ
الناش ئ لدرجة أن كناها في  شاملة    ت   بعض   حياة 

 
ُ
 لأنها نقطة تحول في حياة    "زوبعة النمو"بـ  ين ختص الم

ً
نتيجة للنضج الفسيولوجي   الناش ئ وذلك نظرا

بدرجة تمكنه من  الاستجابة لها وتجاوزها بسلام    ناش ئ من ناحية والمطالب الاجتماعية التي على ال

 ر علي لأمو ، فإذا سارت ان الكبار من ناحية أخرى شدياعتمادية الطفولة إلى استقلالية الرا  تجاوز 

نحو مرغوب فيه كما هو الحال في النمو النفس ي الاجتماعي السوي يتم الانتقال السلس ويتجاوز  

راهقة
ُ
الم عقبة  التي    الناش ئ  المرغوبة  النمائية  الخصائص  تملكه  بدرجة  بكر 

ُ
الم الرشد  مرحلة  إلي 

قبول  رفة و ك معلذي يضعه له مجتمعه المحلي بما في ذلي اتمكنه من التوحد مع النمط الاجتماع

بكرين في تقدير  وهذا ما يفسر    -وتقدير الذات
ُ
وجود فروق بين المراهقين المتأخرين و الراشدين الم

بكرين
ُ
 .الذات لصالح الراشد ين الم

 وجود  في تفسير نتيجة بحثهم التي تشير إلي  "نيوآخر فرحي  "وهو تفسير يؤكده ما ذهب إليه 

لتكوين المهني بالسانيا لالمعهد الوطني    بطلا دى  وين لالتكبين تقدير الذات ومشروع  إيجابية  قة  علا

بأن؛    وهران يشيرون  على [حيث  وتأثيره  الأفراد،  حياة  في  الذات  تقدير  دور  تفسر  النتائج  هذه 

ة من  فتر وتصوراتهم، خاصة لدى فئة المراهقين والشباب، حيث يتعرض هؤلاء في هذه ال مسلوكياته 

التغيرات   إلى مجموعة من  التي تتطلب معرفة  عاطفية النفسية و والجتماعية  الا و مية  الجس الحياة 

أثناء  الفئة  هذه  تعرفها  التي  التحولات  عن  الناجمة  الجديدة  الاستعدادات  في  والتحكم  الذات 

يرات تأث، وأيضا  إليهالدراسة كالنجاح أو الفشل الدراس ي، ووضوح مشروع التكوين الذي يصبون  

المرتفع كصمام الأمان لتحديد العلاقة ما بين النجاح    الذاتدير  يعمل تقحيث  .  كاديميالتوجيه الأ
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الواقع للأمر  الاستسلام  خلال  من  والفشل  عقلاني،  بأسلوب  الدراس ي  المسار  فرحي )  في 

 .] (378-353 ص ص. ،2018وآخرون،

   الرابع:الفرض  

صح ال  ةلاختبار  )  رابعالفرض  نصه:  يالذي  دال  جـدو لا  في  إحصائي  تباين   
ً
اا   لذات تقدير 

استخدم  يعزى  حائل(  تربية  شباب  لدى   
ً
معا والجنس  العُمرية  المرحلة  تحليل  الباحث    لتفاعل 

المزدوج ال  التباين  الذات  بين  تفاعل لمعرفة  تقدير  على  والجنس  العُمرية  بيان  المرحلة  يلي  وفيما   ،

 نتائج هذا الإجراء: 

على   الجنسو   ةعُمرية الالمرحلين المزدوج لمعرفة تفاعل  تبا( يوضح تحليل ال 7جدول رقم ) 

 : تقدير الذات 

 
العُمرية والجنس  إن مجموع مربعات  (7)  الجدول من    يلاحظ    المرحلة   قد    تفاعل 

ً
بلغ معا

(44.71( مربعات  بمتوسط  ودرجة  13.06(  فائية3)حرية  (  وقيمة  عن1.73)  (    احتمالية قيمة    د( 

 إحص ( وهي قيم غير دالة  0.276)
ً
إلى ع   -ائيا الذي يشير  ة  إحصائي  فاعل ذو دلالةت  جوددم و الأمر 

 وهي نتيجة تحقق صحة الفرض الرابع. -تقدير الذات بين المرحلة العُمرية والجنس على درجات

إلى   الثاني  الفرض  نتيجة  أشارت  إذ  الذات؛  تقدير  علي  لوحده  متغير  كل  تأثير  عن   
ً
فرغما

الذا تقدير  في  توجود فروق جوهرية  ات  نتيجة  أشارت  فيما  للجنس  إلى وجود الثا  لفرضعزى  لث 

إلي عدم   في تقدير الذات تعزى للمرحلة العُمرية إلا أن نتيجة الفرض الحالي تشير  فروق جوهرية

الذات بين المجموعات   وجود فروق جوهرية  الناتجة من تقاطع متغيري المرحلة العُمرية    في تقدير 

مجموع  في  والمتمثلة  المراهقات  والجنس  والإناث  المراهقون  و الذكور  والإناث الذكو ات  الراشدون  ر 

تأثير    -الراشدات العُمرية على تقدير الذات عن  تأثير المرحلة  إلى إستقلال  وفي هذا إشارة صريحة 

وهو أمر يشير إلى أن نمو تقدير الذات لدى شباب كلية التربية بجامعة   الجنس على تقدير الذات،

السعودية    لا  حائل 
ُ
الم العوامل  وتفاعل  تعدد  إلى  حسب  الم-ة  حققيحتاج  والجنس  العمرية  رحلة 

الحالي البحث  إلى   -متغيرات  تأخرة 
ُ
الم المراهقة  مرحلة  من  مُضطردة  بطريقة  ويتدرج  ينمو  وإنما 

بكر.
ُ
الم الرشد  إن هذا   مرحلة  الباحث     ويرى 

ً
مُثلى   مؤشرا بيئة  ويؤكد على وجود  التفاؤل  إلى  يدعو 

يُ مو السوي لتقدير الذات  النتحتضن   الذي  ت  مّكنبالقدر  الجامعي  الش  قدرةحقيق  من  بكلية  اب 
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، والذي  الشخصيةعلى إصدار الحُكم الذاتي الايجابي عن جدارته    السعودية  حائل جامعة    تربيةال

.
ً
 مستقبلا

ً
 صالحا

ً
 ترشحه بأن يصبح مواطنا

والتوص :  البحث  خاتمة  -5 النتائج  ملخص  الخاتمة  يلي يا تتضمن  وفيما  فالمراجع،  والمقترحات  ت 

 ك:عرض لذل

 تمخض البحث الحالي عن النتائج الأتية:  مُلخص النتائج: -1 -5

لدى  مستوى  ارتفاع    - الذات  بكرو تقدير 
ُ
الم والراشدون  المتأخرون  حائل المراهقون  بتربية  ن 

 السعودية.

 وجود فروق في تقدير الذات بين الذكور والإناث لصالح الذكور. -

الذات  فر وجود    - تقدير  في  الموق  المراهقون  وابين  بكرو لراش تأخرون 
ُ
الم الرادون  لصالح  شدون  ن 

بكرو 
ُ
 . نالم

 عدم وجود تباين في تقدير الذات يعزى لتفاعل المرحلة العُمرية والجنس لدى شباب تربية حائل. -

   التوصيات:-2 -5

ارتفاع مستو   - إلى  التي تشير  الفرض الأول  نتيجة  ا  ى بناءً على  الجامعي لذ تقدير  الشباب  ات لدى 

حا تو بتربية  السعودية  ا ئل  النشاطات ص ي  على  الجامعي  الشباب  وتدريب  إعداد  بضرورة  لباحث 

 هم. ومشاركتهم اتخاذ القرارات بما يعزز تقديرهم بذوات  التعليمية وغير التعليمية

إلى  - تشير  التي  الثاني  الفرض  نتيجة  على  الوجو   بناءً  بين  الذات  تقدير  في  فروق  والإناث ذكد  ور 

للإناث بدرجة مماثلة    رشاد نمائي لترقية تقدير الذاتمج إبإعداد برا  لباحثلصالح الذكور توص ي ا

 لنظرائهم الذكور.

تأخرين    بناءً على نتيجة الفرض الثالث التي تشير  -
ُ
إلى وجود فروق في تقدير الذات بين المراهقين الم

بكري
ُ
الم الراشدين  لصالح  بكرين 

ُ
الم الباحث  ن  والراشدين  إرشاتوص ي  برامج  تلبيبإعداد  نمائي    د 

بما يحقق ارتقائهم النفس ي السليم بدرجة تمكنهم من    للنشء ولاسيما المراهقين   لنمائيةا  ات الحاج

 
ً
 .أداء أدوارهم على أكمل وجه مستقبلا

 المقترحات:   -3 -5

 .السعودية جامعة حائلالشباب ب  تقدير الذات لدىمستوى  -

وعلاقته  - الذات  الجامعيالشبالدى    الناقدالتفكير  ب  تقدير  التربيب  ب  جاكلية  حائل ة    معة 

 .السعودية

لدى    - الإبتكاري  بالتفكير  وعلاقته  الذات  الجامعيتقدير  حائل ب  الشباب  جامعة  التربية    كلية 

 السعودية.
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