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قدددد   مجددد  م دددد   و عندددد  الافددد   الشددد  و  الندددد  ة مددددث   ددد  تلفدددمخ ضددددا ا   اتظهددد  قدددد   :الملخــــ  -

 .رفضدد ومددث ره  دد  عل دد  وعقدده ماددت بل  كدد    للحدد  مددث ته    دد  ابكدد  مالتدد     كلمدد  كدد  ولدد ا  ،تدد    

 ناددددتل  المختلفدددة  الاضدددا ا    والتددددع تدددن ع عددد    عدددثالأطفددد    التدددع نيددد ا  م  ددد مشدددك   الانتبددد ل لل

إل د   الضد   عقده ر م ددة  الح ل دة تدع ال رالدة د    د ل مدث و  .في لدة ون عيدةإي د   طد و ورلد ل   

يددد  التيل بددع  مددفة    ددة  ددد  البدد اما ال  ةمددة عقدده و البدد اما التيل م ددة والت رهب ددة  مددفة ع مدددة 
ّ
الل

يكدد    اضددا اف فدد ن ال شدد ن الح كدد .   دد  الاضددا ا    التددع تمددة الاف لددة رلا و ددر خفددم مددثال

الفئددددة  ل دددد  ةخ مددددل ة  مددددن هدددد ل  دددد  لاةمددددة البدددد اما امبددددع ل مددددث  دددد   اقادددد ا    ندددد ما ليدددد   يذلدددد  

لج اةددددددد  ل"  م  طيدددددددة الم   دددددددة 1  عميدددددددة تمددددددد ع  "    ت اة دددددددةتاب دددددددل  ددددددد ل ال رالدددددددة تدددددددع  .لألددددددد  عو 

طفدد  م اددمج   ه هدد   عقدده ع نددة ق امهدد   شددب  ت  ه ددعالالب  ثدد   امددن    الددتخ     دد الي  ددمة، 

تددع ق دد ت التكدد فا  ددج  المجمدد عتج   ددد  و  ،هب ددةة الت   المجم عددلدده م مدد عتج  المجم عددة الضدد  اة و إ

  دد ت ال شدد ن ال اةدد ، وطبددل الب ندد ما عقدده المجم عددة الت  هب دددة ملدد ة و رعددة الاددنة ال راو اليمدد  

وعدددد   فدددد وو  ددددج   رعدددد    ى ري عدددد أ، ور هدددد   نتدددد ةا ال رالددددة ينمدددد  المجم عددددة الضدددد  اة لددددع تتل دددد

ال   لدددج  ال بقددد  والبيددد ي لمددد لع ال  ددد ت البيددد ي، المجم عدددة الضددد  اة والمجم عدددة الت  هب دددة  ددد  

فددد ن  اضدددا اف ددد  التمادددج  مدددث ام اددد    ددد   ددد ل ال رالدددة الي جددد   الب نددد ما   عدددة ددد ا مددد  يا ددد  نو 

 .الا ت اة ةال ش ن الح ك  ل   رطف   ام ارت 

ة ت م دددددد  ام  لدددددد فدددددد ن ال شدددددد ن الح كدددددد ، الليدددددد  التيل بددددددع،، ع جدددددد   ندددددد ما  الكلمدددددد   امفت   ددددددة: -

 .الا ت اة ة

- Abstract: A child's lifestyle can change if he or she has disorders, which is why early 

intervention limits their impact and density on them. The problems suffered by 

children, usually caused by various disorders, require good management. This study 

 امالف ام ل  - * 
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 will highlight the importance of a proposed program based on the educational game 

on hyperactivity disorders. The researchers used the semi - experimental method on a 

sample of thirty children attending primary school and the parity between the two 

groups was measured in age, school year and hyperactivity scale, program applied to 

the expe rimental group and not to the control group. The results showed that there 

are differences bet ween the scores of the control group and the experimental group 

and after applying this program to the experimental group without the control group 

did not receive any treatment and the results of the study showed that there are 

degree differences bet ween the control group and the experimental group in the two 

measures, The Pre - test and Post - test are in favor of Post - test and this confirms the 

success of the educational game therapy program in the treatment of the disorder 

hyperactivity in elementary school students.  

Keywords: program proposal, educational game, Hyperactivity, Elementary school 

students. 

 : مقدمة -

الف  ، ب    يم   التع  اله مة  ام ا    مث  الاف لة  الن   ة    ينم   يتب   مث    الي ل ة،   في   

واللم هة،  الح   ة،   الحا ة، تن اع    الانفي ل ة  م ا  ،  إله وه   مبك  ،  ه ث  طف لة    طف لة 

متأ   ،  مت لاة، في  طف لة  الاف   يك    مب ش     ع قة  عقه  ال ال يث،    مع  ت ه         هع 

ال م     ع ق مع  وا تك     ام رلة  مم ا و ت      ل   ما         م  .مع  الاف لة  م  لة   ي  

ره ر    و والتم ارهت     ش       مات  و رع اضه  و  يث    رشك له  المي     التع تتبو لظه ر امشك   

امت لاة مث الي ي  مث امشك   و ليم هة امبك      الأطف      ام ا   اني ا  إذ  ،الشخم ةعقه  

تتن     ل و   ،الأ ا و عمل    التيلع    ول ي ع رالال ع     النم ة ة التع  ي ل مث تم  ل مات ي النم

 (. 117ص. ،2006،)ال غ    امشك   لتشم  ع  ا مث الاضا ا   

ق    الاف   عن   تظه   التع  امات بل ة  ف لاضا ا     الح     م     نات ع     ل ،  مج   مم  

ول ا وع  عل ن  الانتب ل له ل امشك     .ومث ره    عل    الت       ال قت امبك  للح  مث ته     

الاضا ا   ما ع    و  مث    ل  يظه و   ال يث  الأطف    ت  وت   ك   ط و      عقه  إي     مث     

ون عيةورل ل     م في لة  ال رالة  مث   لهاث  .  ي    ل  ن    التع  عقه    ل رال    الض    إل    

التيل بع  مفة    ة      ي  
ّ
والل ع مة  والت رهب ة  مفة  التيل م ة  الب اما  مث الر م ة    خفم 
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الاف لة  ر   تمة  التع  الح ك    و   رلا  ،الاضا ا     ال ش ن  ف ن  اقا ا   اضا اف     مث     

 . لأل  عو الفئة    ل  ةخ م ل  ةم  امن ه ل    لاةمة الب اما   ن ما لي   يل بع 

 : الإشكالية - 1

التع تا ي إله  و ،  الاضا ا    الش ئية ل   الأطف     يتب  الاضا ا    الال   ة مث ضمث

الن   ب    مشك      عم ع  الأل هة وكله   و   اح  م    الأك  يم ة، الاعتم ع ةمي ن   الاف  امم ف 

ال   ة    مث امشك   اليي  ال ش ن ال اةو  الال . و  لإي  ف ر  لل    ور        التأهج  عقه له  

  يتاب    ا   إذالأطف  ، ويشك  مم را رل ل   لإتع أ وت ت  المح اج    ،  بيم  التع ني ا  م     

يث نشتك   مث  ي  ة التمكع    ال اميلم      وررول    الأم ر    ل لل والت ت  عن   ال ش ن ال اة   

وت ت     الت م   مث   الا    قلل  نييش  إذ  ذات   التلم    مث  و تى  ع     ين ع  وم   مث  ث      ت  

 .  مش ك 

ر   و  ف    ش   لا  ال ال يث     ش نال   مات  و ال ك  ال  ا  مم   الت       عقه  ياه   ق  

مات بل  ، مم  ياه    لت ل     نم ل و للاف عقه رلل ف مي ملت ع  و   ت  واميلمج  وال  ةمج  عقه رع ي

 . ( 14ص.، 2005 ،)ال  لف الاعتم ع  ف م  بي ع و التيل ب

واضا ا       الأطف     ر  ميظع   لا  ف ن الح  ة ل   stanson)( (1989) رالة      تا 

النم الح   ة  و   ل الاضا ا    الال   ة  و  ب  عم  ام رلة،  الال ك تب ر    م  لة مبك   مث 

إله   تتا ر  ر   يمكث  وه   الإاا  ،  يت قيه   ر   عث  مث    الأل ربي     نما   لتمبح   ملت( 
ُ
ر )إذا 

امتك   واملع  الال ك  مو ر  بشك   وهاه   للآ  هث،  امي يج     ور   ب ش  ام ع   عقه  مب ش   ال  ع  و غج  

 . (96.، ص2002)ال را ، الاعتم ع ة 

المختم    و  ناتخ مه   ط و  ع    ش    و  ن ل   مث  للح   ف ن    اضا افامي لج  ، 

الح ك ،   ق   و ال ش ن  ام ارت،  روق   ع     رغل   ي ض    الأطف    ر   الاضا    يظه  م   اف   ا 

ق  يك   اللي  ر   ال ل ة  و تمكم  للاف   ا   ال اع،    مم  ي ي  اميلمج  رق    بشك   بج 

المختص، مث     تخم ص  مص  يتم  عقه م م عة مث   والي ع ة التع نيتم  علي   اميلع ر

 الألي ف اله  فة.

مهمة    ني       ر ا   نمو اللي   عقه  نا ع   طب     اش ن    ف  بشك     ع   م  الأطف   

و   نا  ع الج ي    الخب ا   وا تا ف  التيلع  عمل     م   لة      اش ط    اهع     مم رلة 

ر الأك  يم ة  الا ا ،  وامتالب    عقه  انت     و   الح  ت ة  نينع  التيل م ة  الألي ف  الأ    م    

ي    ة  ق    عمل ة التيلع عقه مب ر الا و الا تم     لتيلع    إله ،      ذا     الا تم   مث ام     ف ية

اميل م      والفي ل ة، مث   له   يكتا   الأاشاة  مث  ع  ا  امتيلع  يم رت  امف   ع  و     
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مم رلةو امه را   و  مث  تمكن   التع  ف    الات       نييش  ال ي  المجتمع  الي ط ،      ت       )عب  

 . (92، ص. 2014

   ت  ال  م ة     ولأن  ر ات  وول لت     صح ح،بشك    الاف     بج     نم  اللي   ور   ر و م   

ر ال اعام رلة     ا    و  رأ  التيمل   ، الالا ا ة    ور         ك ل لة  يل م ة    المختمج   ف   

التيل بع   اللي   ق اع   فأ بح  ف    إتب    امشا ك    ي     التيل بع  ال ش ن  مث  ق   ن    مي نة 

الح   ة     تختلف عم    تم  ل   ف    ذل و م ع       الي ط ،)ميج   بم ض  . ص  ،2014عب  

للأطف      ت ع ع الات      ام عبةو تنم ة    (2008)   ت ف الخ ل ي      ع   م      مث ر  افف(.  91

و    نم امتن عة  اللي    عتب رل الأل ت     تنم ة    لهع  و ،  المختلفة الألي ف   ع  ت رهبو ،  ذل رتن   

   التفكج       م ونةالأطف   ر ث   ي ي     لأ وار المختلفة  ا و غج  مأل فة  عقه اللي  و  ف ة ال    

 . التمل  عقه الي اةل المختلفةو 

إله مب ش      ر   ضف  غج   الاف   ا ه ة  لل ك  تماج   التيل بع  ور       مال ة، و للي  

ام ف ض  ر    ف الال ك  مي لجة  اللي      مه    ال رال    ال ش ن    ك ضا افوضحت  ف ن 

تأهج  الي أ   للي   ( بين ا   2012)الأمج    رالة  م    عب   عب     ن    مث ال رال    و   الح ك . 

ال اة    ال ش ن  ذوي  ذوي إله    ال رالة  ل    ت  ف  لن ا .  10-8للأطف    الأطف    عقه  التي ف 

الح  ة(  ال اة ال ش ن   الي أ و امن ل     لي ألط و    إي   و لن ا     10-8بيم   )ف ن     ة 

عقه  للي  ال رالة  تمت  و مث    تلم  ا  341  ،  ا ت ائ الث ل   م م ع     رربعإله    م ا قا  ال ابية 

الب  ثة ر   و م م عتج  ت  هبيتج   و م م عتج  ض  اتج    الت ت ت  الب ن ما  ال ك ر  بي  تاب ل 

طف   ذوي ال ش ن الح ك   تأهج  عقه الأ اميتم   لب ن ما الألي ف  وا     ك  مث الإن ث  ر ث  اش ن  

و  الا م ا     ل   رالة   للج اج .ال اة   ف  الت  فت  التعو   (2001)  له    بي مي فة  م  ي ل ة 

الخفم الال ك      الي أ  ام  لة    فن     ت م    ل    ال اة   الح ك   ال ش ن    الا ت اة ةمث 

 ره  ذل  عقه التمم   ال راس ع.و ال ق ف عقه ر ث  الفن    اماتخ مة في ل ة    ذل  الم ض  و 

ال رالة    اشتملت  ف ن    44  ل  ع نة  ذوي  الأطف    مث  ال اال ش ن  طف   قامت  الح ك   إله ة  

 فن ة الي أ   لنم عة ه ن ة    معو   ،فن ة الي أ   لألي فروله    مع  التخ مت  تج  ت  هبي   تج  م م ع

م م عتج    ال اة  الب    التخ مت ق   و   تج ، ض  ام      الح ك   ال ش ن  ق ةمة    ا تب ر و   ثة 

  الفن    عث ر  فن ة الألي ف ال ه ض ة الممج   ر ث   ت  رلف    رالو   ،كأ ا   التمم   ال راس ع

ال الح ك   ال ش ن  ر م      اة . في ل ة     فم   ( 2018)منم ر  إله ع ن   رالة ل م ة شيب   

مث        بين ا  للتخف ف  الإلكا ون ة  المح ك    رلي ف  ف ن  و   الانتب لن ص    اضا افالتخ ا  
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ال وضة رطف    ل    والتع  الح  ة  في ل ة    ه  نت ة رلف    ،  المح ك     التخ ا عقه  رلي ف 

 ل   رطف   ال وضة.  ف ن الح  ةو  الانتب ل   رع اض ن ص  كا ون ة للتخف ف مث  الإل

إله  و         الح عة  تتبل ر  لبل  المم   مث  ل    مشكلة            رالام ه   الح ك   ال ش ن  ف ن 

 ا الاضا اف ر ث  فأ ث    مي فة النظ هة مث   ف إ  طة    لتخف ف مث   ا الال ك،لالأطف    

م  و  ا  الب اما  ال ق  ة  ون    ع    مث  ال فع  اما  مة     اع   الفئة،ث  ب  ل  وما ع     الخ  ة 

و أل  ع.  ب ع  الحاث  التكف   عقه  التع      لتخ ا وذل     امم رلج   اما ع    الب اما  مث  ن   

التيل بع،  اللي   عقه  رل ل       يتم   مث  تمت ه   ش  ة،و م   نم  رلي ف   ا تا ف   ت فع   لاف  

 :   الآ   التا ؤ  الح ل ة عل   يمكث    غة مشكلة ال رالة  و  .ع  اعتم لل ك   م غ  ة  

ف وو         - إ م ة   ت ع   الت  هب ة    الة  المجم عة  الض  اة  و  ج   ف ن        رعةالمجم عة 

 ؟ال بق  لل   ت  ال ش ن الح ك 

ف ن       رعةالمجم عة الض  اة و هب ة  ج  المجم عة الت      إ م ة   الة ت ع  ف وو     -

 . البي ي لل   ت الح ك   ش ن ال 

  لل   لج   ف ن ال ش ن الح ك      رعة  ج  المجم عة الت  هب ة    إ م ة  لة ا ت ع  ف وو     -

 . البي يو ال بق  

 فرضيات الدراسة:  - 2

ف وو    - ت ع   الت  هب ة     إ م ة     الة لا  المجم عة  الض  اة  و  ج   ف ن        رعةالمجم عة 

 .ال بق  لل   ت  ال ش ن الح ك 

ف ن ال ش ن        رعةالمجم عة الض  اة  و هب ة   ج  المجم عة الت       إ م ة    الةت ع  ف وو    -

 . البي ي لل   ت الح ك  

ف وو    - الت  هب ة     إ م ة    الةت ع   المجم عة  الح ك        رعة ج   ال ش ن    لل   لج    ف ن 

 البي ي. و ال بق  

 :الدراسة أهداف - 4

 :تم  ل الأ  اف الت ل ة إلهتم و  ال رالة الح ل ة ال     

     التخف ف مث اضا اف ف ن ال ش ن الح ك  ام ا  في ل ة   ن ما اللي  التيل بع   رالة  -

 عن  ت م   ام  لة الا ت اة ة 

مت لا   رت   و  م ة ة  ج  مت لا   رت  المجم عة الت  هب ة الإ  وو  ف الكشف عث ال -

 لح ك  عن  ال   ت ال بق . المجم عة الض  اة عقه م   ت ف ن ال ش ن ا
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مت لا   رت   و  م ة ة  ج  مت لا   رت  المجم عة الت  هب ة الإ ف وو  الكشف عث ال -

 المجم عة الض  اة عقه م   ت ف ن ال ش ن الح ك  عن  ال   ت البي ي. 

 م ة ة  ج  مت لا   رت  المجم عة الت  هب ة عقه م   ت ف ن  الإ ف وو  الكشف عث ال -

 . البي يو ال   لج  ال بق    عن ك  ال ش ن الح  

 ة: الدراس أهمية -4

إي دد   طدد و ورلدد ل    ادد ع   وإلدده ضدد ور  ل ضددا ا    التددع قدد  تمددي  الأطفدد  ضدد ور  الددتفاث  -

مجددد  م ددد   نقددد    شدددك  فمددد  يدددن ع ع  ددد  مدددث م اضدددا اف فددد ن ال شددد ن الح كددد .وم  ددد   ه عقددده تددد ار 

   ع.   

إي ددددد    لددددد    الفئدددددة و   ددددد لب  تمددددد   ل ددددد ا المجددددد   بمدددددج  امهتامم رلدددددج  و و لفدددددت رنظددددد ر المختمدددددج   -

 ، إرش  ية وع ع ة. هةت رهب ة ت  مث     اقا ا    اما  من لبة لهع

ي  التيل بع     امب  ة عقهإل    الض   عقه ر م ة الب اما التيل م ة والت رهب ة   -
ّ
مث   فخفالتالل

 اضا اف ف ن ال ش ن الح ك . 

التدع نت  د   لألد  ع عدث ط هدل النمد ةح والت  د   الفئدة والد عع النفيد ع ت  يع   م   له ت    -

 .مث     البم  اليلبع إلي  

 :التعليمية الألعاب تعريف5 -

ال  م ددة   ح دد ال دد   تفي دد  اشدد ط  إلددهيددا ي   فهدد الافدد   دد    مددثالليدد  ع نبدد  مهمدد   نشددك 

تيددددة والالددددتمت   مددددث  دددد   اميددددا ي الدددده   ولهدددد ا نيدددد  مددددث رل لدددد    التادددد ر النمدددد ئ  للاف لددددة فهدددد

ال ل ة  امهمة التع ت    الاف  إله الفهع والا راك وذل  مث     ، وييتب  اللي  ر    مم رلت 

تف عل  مع عن      ئ ة وم ورل  خب ا  فيل ة مب ش     لإض فة اله  يلع الأ وار المختلفة وامه را  

 يم م   :يق  بف م  و  ي     ي هف   الألي ف التيل م ة  امتي   

همكدددددث و اشددددد ن ي ددددد ف إلددددده تمادددددج  لدددددل ك الافددددد  المجددددد  م غددددد ف،   الليددددد  التيل بدددددع  دددددإجرائيـــــا: 

قدددد  تكدددد   رغ اضدددده  ت   هددددة،  يل م ددددة، ذا  طدددد بع تفدددد عق  و عم ع ددددة،  ور دددد  رليدددد ف ف  يددددة  التم لدددده 

، )كأليدددد ف الأليدددد ف الجم ع ددددة التي ون ددددة و، كأليدددد ف تهدددد    الا  جدددد ، مثدددد  )ليبددددة امت  ددددة(، راعتمدددد ع 

 غج    مث الألي ف التع  ا  ع    تماج  الال ك.و ، ع  (لب و المجم  

ند   مددث ال شد ن التيل بدع ي دد   امشدا ك   ف د   إتبدد    د  عقدده ر  (22ص ،2015)رضد   ني فهد 

وهدد     م عدد    دد  الح   ددة، وذلدد  بمدد ض تم  ددل  دد ف ميددج .  ق اعدد  مي نددة قدد  تختلددف عمدد   دد

المجم عددددد    دددددد   واشددددد ن يتضدددددمث تفددددد ع   ددددددج  الأ دددددخ ص ر اندددددد   هفددددد  ددددد   ي (91ص ،2014) البددددد  ع

متن فادج  لل  د    واشد ن يدتع  دج  الالبدة متيد ونج  ر ومم ولة ع  د   لتم  دل ر د اف ممد    ر
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( ف دد     دد   ي هفهدد  عقدده ر  127ص. ،2014) رمدد  اليندد ا  غ يدد   ع  دد  إطدد ر ال  اعدد  ام ضدد عة. إلدده

 عمدد   د    الليد  التيل بددع  د
ُ
 و  ،   يدد  ر  ل

 
هكدد   و تم  ددل غد ض  دد ص  هي دد ف إلد    يد  ييد ف  أندد  كدد  ل

 ي ف الددتمادد ع ت  عقدده ت لدد ع رفدد و مي فتدد   مدد ر  ع مددة و و ق  ل دد   الافدد  و مندد  تنم ددة م ا دد  

 .م ا  الب ن ما التيل بع

مث  ي هف   ن  ظ ا ت ف           تم ي  مفه     ا اممالع إذ نشج   مث     م  لبل

مدددث م   دددة   ُ  ددد  ومددد  ق    رفددد ا التي هدددف الثددد ا  يمددد  ل  ددد  تف عددد   دددج   رمددد  ،  ل شددد ن و  الأ لددد  التي هدددف 

 رمددد  من فادددة، ورركددد ن ا  ددد  وضدددي ة  يددد و  اشددد ن يدددتع  دددج  الالبدددة  عبددد ر  انددد   اليمل دددة التيل م دددة  ددد

 م ث الك ت  عث   ر  ا تي  ا    مين ل عث التي هفج  الا   ج  ف ت  الأ ث الث ل  وال ي ني  
 
    ي  ل

 ا  ور
ُ
ري ر  نم   ال ش ن التيل بع    شك  ليبة  اه  عقه التلم   فهع والت ي ف اميل مدة   ،يبةلل

تكمددث التشدد     ددج  التيدد رهف الددث ث  رمدد  روعدد . ال قدد ر  عقدده إ راك المجدد   و و  الإ ادد ت   ملدد  ر

تنم دة هد ف  د  تا  عد  ع التي هدف الث لد   تم يد  الممد    ور   اتف قهع ان  ي ور      د ف ميدج  

مددددد ا   ي ف الدددددتت لددددد ع رفددددد و مي فتددددد   مددددد ر  ع مدددددة وماددددد ع ت  عقددددده و ق  ل ددددد   الافددددد  و م ا ددددد  

 .الب ن ما التيل بع

اشد ن ي دد    د  الافدد  رندد    فهدلليد  التيل بددع  باد   إع ائدد   ي هددفممد  لددبل اادتخلص 

عم ع ة  وية رالأ م ئ  تك   ف   امش ر ة ف   وق انج  مم    مث ط ف اميلع رو ضمث ت عي    

 الم ية ام ا  تم   ه . إلهال       اله ف من   و 

 : التعليمية   الألعاب وظائف7-

التع   وامتن عة  المختلفة  ال   ةف  إ   الي     التيل بع  و   اللي   عث  التم ث  يمكنن   لا 

فه يه يم ل      ي  مه ،  رن   للاف   ول  ئو  فة   مة   ل ابة  يتخلص  ك   الف  ة  مث      ل   ماقت  

ني الم   التع  الت ت   و ني    اع    مث      الاف و هخفف   لت ل   م  م   ني ا   ال ي  ول ا  ،  الإ ب ن 

الن اه  يليب   ر ث  مث غج  ع مث  و الأوام   و ن   الأطف   ال يث يأت   مث      تكث  في   ال      

 (. 29. ص ،1999،لي وا  امكب   ) ن الأطف    م  رن  مث ر اث ال ل ة  لتم هف ا

تا ه هة     ان  يمكث الأطف   مث التمكع    تم ف   ع  و  فة  يل م ة  للي  و  م  إ   

ال ا  و  وتنم ة  الح      الي لع  بشك   و   إ راك   و   ، 2009،الي م ي ) ما اي   الإ ا ت   ل اقع 

عن  الاف  الي  ي، فم ذا عث الاف  ال ي ني ا  مث اضا اف ف ن ال ش ن الح ك     ا .(10ص

الااا      عل ن  التا و لتي هف   ا    ا  ت ؟ للإع  ة عث  خلف      خميالأه  ال ي ي   وم   

   ولمختلف ع انب  مث   ف الإ  طة    ر ث . الاضا اف 
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ك  ر م ة  ب ي ل   لاقت مشكلة ف ن ال ش ن الح    :الحركي  النشاط  فرط  اضطراب  تعريف  -  8

التوالب  ثج  فعلم     الإع  ا تلفت      و ي هف    تي     التي هف  عب ر  عث   ك        ائ      

إتع أ   ع     ت تا  ق   إرا ية،  لا  ب    ا ه ة  ي     للاف   الاب ع   امات    عقه  ت ب   و تاة    ع   

له ا   تتمث      شتت  الال كالأ  هث  رةيا ة  يتمج   أع اض مم  بة  الي وان ة، و   الانتب ل،  م  

الال ك. ب  ا  التمكع  ر ث   ي  ة     الأم   ي ي   )  مثك   ع فه   و   مم   ، ) woody  2003وو ي 

 ك ام ب    التك ف مع امي يج  الاعتم ع ة المح    للالو الت افل    هث عقالمج  ق  ره أ  ع الأطف    

وال م       اميلمج   مع  الشخم ة  ع ق   ع  و  ل   الأك  يبع،  تمم لهع  ليتأه   عل    و ن   

إله ر  ال ش ن الح ك  ال اة   (2006)ال ا   ويشج  لل م   عب    .( 42.ص ،2011)ف روو، المف.

مف ن       ان ف ع   لل ك  رن   امي   ،  م   الاب ع   الح   تف و  عام ة  م ةع  غج   و   ك   

وهاهو للم قف   مب ش   ل    ف  الاف   لية  عقه لل ك  ،  تمم ل و   للب    ص،  2011)لل م   

389).  " وآ  و   "عج ال   افيا    ي ضع  ر Gerald Davison et, al  1994    ج   لع  مما   ، 

ال اة  مي وف ل   الن ت    ال ش ن  ال ال يث و و غ لب ة  ام ض ع نشخص     ة  ام رلج ، وك      

الا  ناب   و نتب ل   تشتت  ال ي  المخ  طف ف     ا ت ف  نت  ة  لل   ة  الان ف ع ة  مشك   

 . (11ص، 2014اضا اف    ف ن الح  ة. )غ ا ،و 

متن عة     الأربية  التي رهف    ل  مث   ك نت  الاضاوالتع  مفه     ا  نخ أ  تم ي    اف 

ع      ، إذال يث ني ن   من م م عة مث اماش ا  التع يمكث ر   ا ع  عقه التي ف عقه الأطف    

ال   لأن ع م     و ف     الأو  التي هف   عقه  الاعتم ع ة الو ت افل  تم ث  امي يج   مع   و     تك ف 

الام     ل ل .ذ    ال ي      المح     الث ا   التي هف  لم   ع    عكة  الاب ع  ته          الح  

ذل  ان     تا  عقهو ةع للم قف  مج  م  الو ف ن  امن ف ع   الا    لل    و  ،  للاف جام ة  الح ك    لل

التي هف   رم   .ال راس عور   ك  ذل    لأه  الال ع عقه التمم      ،جام ة   فال   ح ك تللية  

 ف    المخ مل    إله إله  ل  طف  الاب  ي عع  إ  الث ل  ف    للم  ر ة الاب ة للم ض         

ل    م  شخ  الانتب ل       ال ابع  الان ف ع ةو  تشتت  التي هف  وذ    ك ن   ،     اضا اف  إله 

   ال  ر  عقه   عج و   ا ،  تنظ ع ال  قم ر   مبين  تأهج  ذل    منع الالت   ة  و ل   ةف التنف  ية  ا

 .ع   م ةمة الال كو تنظ ع الال ك 

ت  لن  ي ت ا مث  م   ل   المختلفة   لتي هف     للتي رهف   1990"لب ر ق "  الال ك تمل   

barkley منع اضا اف     ان   عقه  الانتب ل  ال اة /قم ر  ال ش ن  اضا اف ف ن  نظ هت  عث      ،

عج     ال  ر  عقه تنظ ع  و   يا ي إله قم ر    تنظ ع ال ا ،  الالت   ة لل   ةف التنف  ية ق 

ات  الحالال ك  الأ  اف  الال ك.)ال  لف    ض   ل  مع ع   م ةمة   .(18،ص2005،وامات بلة 
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الي لع ر     ا  ال اة   ف    ال ش ن  ف ن  و   م ر     اضا اف  الا  و    الانتب ل.   ي هف نفة 

رن  م ها مث ال ش ن ال اة  والال ك المج  متك ف، مع   عقه(  1990)  ع    WHOمنظمة الصحة  

عقه ام اقف والإ  ار ال اةع عقه   ر    ام اض ع والا ا   الي ت إله الت     إ  او  شتت الانتب ل  

 . (135ص، 2014  ل الام   الال   ة. ) ا ت،

لبل  اات تا     ال اة   مم   ال ش ن  مم لا    لل ك اضا اف      ر   لا     قم ر  ي اف   

تاة        و   الانتب ل،  عث   ك    الاب ع   عب ر   الح   م ةمو   ةمف ط  ة ن ف ع ا  معتف و    ة غج  

ف     للم قف يك    يتاب   الاف   ال ي  مم   ع    ،  ابا  تك فو     ت اف     و مينى  اعتم ع      

 .)ام رس ع والاعتم ع ( الخ رج و  ( الي ةقال ا ق  )شك   متي    مع ال ل  ل   م تتاب 

 : فرط النشاط الحركي اضطرابأعراض  -8

    الن  ن الت ل ة: رع اض ف ن ال ش ن الح ك    نلخص

التملم       وتم ه  ال  مج  ر  وال لل مث : اللي    ل  يث رو يب  عث التملم   ية  عا     ك    -

 ام ي .

ر  مم  ر   - ال راس ع  ام ي   و ام ي   عقه  الجل ت  ف    نات ع   ال ي  ال قت  ر        رم  ث 

 والالت  ار ف  . 

 التالل بشك  مب لغ ف  ، و     وف غج  م ةمة.و الج ي و التم ك  -

 مم رلة اللي  ب  و .و  ، اك    الأاشاةة  ي  ة    الاشام اعه -

 . (46ص، 2013التم ث بشك  مف ن. ) م ونة،و الح  ة ال اةمة  -

إله   ال       الأع اضضف  الانتب لالا   ة  رع اض  شتت  مث     ةالان ف عو    يتب     ل  

اضا اف    الأع اض مث  ني ا   ال ي  الاف   ب    يتمج   الح ك التع  ال ش ن   01رقعالج و   و   ف ن 

 .الان ف ع ةو  الانتب لض  شتت  يبج  رع ا

  ( 253،ص2013)الخا  ، . الاندفاعية/الانتباهأعراض تشتت ن بي: 01رقمالجدول 

( 158،ص 2011)ف روو،و  

 رع اض الان ف ع ة  رع اض  شتت الانتب ل

ارتك ف    و  لتف     رالفش     اي   ا تم   ك     -

 عث إ م      ال اعب   ام رلة.  ر ا   ن عمة

  الحف ظ عقه الا تم   رهن     ة   ي    م اعهة-

 اللي . و تأ ية امه   ر

  ن  ناتمع عن  التم ث إل   مب ش   رو   ولا يب -

  ع  و  واليم     ي  ة الانتظ ر    ال ور -

 التيل م  . و للأوام   الامتث  

 ع   النظ  .و الا ا     لف ض ى -

 ه  طع     الآ  هث.و لا يت قف عث الك   -

ي    الإع     مث غج  تفكج  قب  التيم    -
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 شتت  و الأاشاة. و ل ي   ي  ة    تنظ ع امه   و 

 الانتب ل باه لة. 

ام رل ة،   يل م   ولا ينهع ال اعب  لا يت بع الت-

 ال اعب      ك  مك  .  والأعم   امن ل ة ر ور

 ا ع ل     ل امه   التع تتال  عهكي وت ن  ر-

 ثج  ال ا        و  )مث  ال اعب   ام رلة(

 الأاشاة ال  م ة. 

،  امه  ، ورق   ال   صو الألي ف غ لب  م  يف    -

 الأ وا  ال تمة للمه  . ور،  الكت 

 الااا . 

 ي    ي  ة    انتظ ر  ورل. -

 بشك  ماتم . و ت ل  ام اأ -

 الانفي   لأتف  الألب ف. و ل عة الالتث ر   -

 

ك     دالفش ج     الأع اضتتن     ل        ا تم    اي    ر ا    ور     تف   ل        ارتك ف 

ام رلة  ن عمة ال اعب    إ م       رالا ت  م اعهة  ي  ةمع    عث  امه    تأ ية  رهن      اللي    وم   

و و  امه    ت  انتب ل. شتت  له لة    مع  الأاشاةتنظ ع  ال راس ع  لكه   مات ال  ت ا   مث   ي  ب ه  

 ا ع ل      التع تتال  عهامه يك ل    وت ن  ر، لأن   ام رل ة  ال اعب    ا    يل م   ولا  لتل  مت بيت 

الأ وا  ال تمة    ور، الكت  ،   م  يف   الألي ف ورق   ال   صغ لبولكث      ت    ال ا   .  ث    مع

 للمه  .

 ف ن ال ش ن الح ك   لاضا اف م  بة  امع اض  للأ   وامبج   02رقع   ا  م  ع      الج و  و          

الج ة  امئ هة  لن   تبج   ي   ا   ال ابة  الاضا افلأ لر   له ا  امم  بة  عن    ع اض  ر ث     تظه  

 . الج اج   مت  ر ة  ج في   تك   ال ابة  الأع اضم  ع   بيم   ،ال ك ر 

 ,Sandra)  .فرط النشاط الحركي ذكور/إناث لاضطراب مصاحبة  . أعراض02رقم الجدول 

2013 , p15 ) 

 ال ك ر  الإن ث  

 ٪ 66 ٪ 36 ري اضا اف لل ك  

 ٪ 66 ٪ 35 اضا اف امي رضة 

 ٪ 29 ٪ 15 اضا اف الا تئ ف 

 ٪ 28 ٪ 33 اضا اف ال لل امتي  

 ٪2 ٪6  ي ط  المخ را  

 ٪ 16 ٪ 15  راك  إ اضا اف التشنا ال 

 ٪0 ٪1 ف  ا  الشه ة 
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 ٪0 ٪1 الش ل ام ض ع 

 : الحركي  النشاط فرط  اضطراب انتشار نسبة  - 9

ال ش ن الح ك  ع   مث الاضا ا   رغع ك       الال   ة امنتش   ول   اضا اف ف ن 

والع    إ م ة     روضحت  إذالي لع   انتش ر  رن      الأ ج    إلاو الان ا   عل ن     ل يع،  رن   ي ر 

ل ا    الإه ا     انتش رلال      ومث   ف  الي ب   الي لع  و    الج اة   انتش رل     ا ل  نتي ض   

 .    الي لع و ا  ام قع الجم ا   ع ةو يم  ال  ا 

ره     :الجغرافي   الموقع حسب  الحركي    النشاط   فرط  اضطراب  ر انتشا  -1  -  9 ل   الجم ا    ام قع 

   ت  ي ا  انتش ر ف ن ال ش ن الح ك ، وق  رع هت  رال      مختلف رنم   الي لع و   ت   بج  

رورو    %6التم ل   رن  لا ي ع  ف و  بج     مي لا  الانتش ر فف  رم هك  الشم ل ة ت  ر ال ابة  

الجن   ة%5 الأول و   5%  روق  ن ل    4%رل     12%رم هك   الش و  ت  ي ا      إف ه       3%رق  

  (Barkely,2018, p. 72)ه  رعقه مث تل  ام ع       ال لاي   امتم  . و %8

م م عة والية مث     ن ك  :الجنس والعمر ا     الحركي   النشاط   فرط   اضطراب  انتشار   -9-2

 ، مع الت  رف الأ ج  إله ال قع  ف ف ن الح  ة و شتت الانتب ل امش ر إلي مي لا  الانتش ر لاضا ا

وام ا  ج     5 للأطف    الي ل ة  الصحة  مث  الأرق    ر  ث  و شج   الاف لة،  لن ا        ٪

 (philip, 2013 , p. 17) .٪ تخص الفت   0.9وتخص ال ك ر  ٪3.6امملكة امتم   ر  اابة 

 : بناء البرامج -10

مفه     مثيمث   الا   هج ،  الب ن ما  نظ   و   وعهة  الخب ا   مث  التع  م م عة  ال ش ط   

و  ومف   ع  و تتضمث    ةل  لا ب    ا      ات     ،مه را   ام رلة  مث    ، ام رلة  و  رأ   ئ   

ع ي    اع لل   ة  رنم ن  يكتاب ا  ر   ام عع  .  (171.  ص،  2018) ب ي،   نفة   ي  و ا  

الب ن ما ع مث عمل ة تخا    م  مل ة م  بة    وضع  اة،   إلهتا ي       يت    ختلفة،  ع   عمل    

 . الت  هع؛ راشاة التيلع؛ الأ  اف والمحت    التع  شتم  عقه:  ، تتضمث م م عة مث الين   

م ا     لبن   الب اما  شم  اليمل    التع تن رأ    إط ر عمل ة التخا    البرامج:تخطيط . 1.10

 :ه 

تع تن ولت  ن   الب اما الت رهب ة والتيل م ة  عة مث امم  ر الوال ع   إله م م    :م  لة التمم ع  -

   .و  ف ة تمم مه 

التنف    - م       : م  لة  علي    ت تك   التع  والألة  امب  ئ  مث  م م عة  عقه  الب ن ما   الألةتنف   

 .الا   هةو الألة النفا ة و  الي مة والنظ هة
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  و ر  ف الكشف عث الخل     وللت  ه  مثإ ض   الب ن ما للتمك ع  ري  والتا ه :    م  لة الت  هع  -

 م  رمة واله ف مث تمم م .   ر ث فأ ث   تى يمبح   ر ث الن ص وتصح م   

امتبية    الب اما  ا  ن ع  واله ف مث    الأل ل   تختلف    البرنامج:الأساليب المتبعة في  .  2.10

 : م  يق يمكث التي ض للبيم م    مث       ، ن ة 

امل الي      التعزيز:  .1.2.10 الال ك.  التع ت    عقه ت  هة  الال   ة  يا ت   و ة  ال ي  ان  الإع ا  

ام    وثته       ا تم  عل     امات ب      ال   ع،  )امم هلة.   اقف  الال ك     ، 2008عب  

   الآت ة:الفئ    إ   تك   امي تا     وق (.260ص

الثمث  ام    الاجتماعية: المعززات    - ال  ،  التشج ع،  الن  ،  اللت عقه  ، نظ ا  ي    لشي ظه ، 

ال ب  ، تتمج    ل امي تا  و   ال ري م     ل رت  يبج ا عث  يالإ   الاف ،ت ب      و ،  ضث رالإعج ف

ولا تكلف شيئ   م  ر  تن عه  نا ع  عقه التخ امه  لفا   ط هلة    أ    ت    بي  الال ك مب ش   

  .(211 ص.، 2009)قما   ر م  ، الإشب  تم     الم ل  إله   لة  و  ر  

 . ..   ، الحل    ا الن   مث امي تا  الألي ف ومث الأمثلة عقه المادية:المعززات   -

 ال ه ض ة وال     .... الا ف  ، وال ش ط   ال مص، و شم   :النشاطيةالمعززات   -

معممة:    - رول ة  معززات  اقا نت  مي تا   مثج ا   ي ه هة  رمثلت     و روه   ومث  متن عة  ه ن هة 

ش    لا  ة   لأ   روق  ياتا ع   فه      و ه  عب ر  عث رم ت م  ية  ياى للف    و  م هة  امي تا  ال

 .(139، ص 2010،  الا ) التع ي غ  في   

التع تاه     ف عل ة التي ه     ( الي ام  50ص،  2013)ك م  الش   نع  و رل مة ف روو    وه   

التي  ف ت   كم   ف عل ة  ك نت  ر ب   التي ه   ك نت  م ة  ر ث كلم   التي ه  ر  ، رهت فو   ه   ت  يع    ي 

بي    وث ف    مب ش    ام غ ف  التي ه   ا     ر  ري     تن ييو    هب ت  ل     ،الال ك  ي    

   . لتخ ا   ي ه ا  متن عة  الج و  امممع ماب   

الح2.2.10 الأطف      التلقين:  و أ  ث.  بيم  امه را     إلهيمت أ  بيم  لأ ا   الال        ورالح  

لت   ة الصح مة  م  ي ل  تع  ا ع  الاف  عقه الا ح  مث الفن    التيل م ة الامال  ة ويي  ال

الاف ئ مث  ا إ ا ت  وه عع  ت    ،  مهم      الح   ورا  يلي   الالت   ة    لن     م   ض ح 

  لإعا   والمخ ط   ال         التخ ا  الح  ه  ر  الاف  ق  يمبح ميتم ا عل    .امت قية من

إ  الصح مة  الالالت   ة  ذل   شج ع  بي   يمكث  رن   ط هل  لا  عث  اليم    لت  ل ة  عقه  اف  

الت رهج  للح  عقه الح  لإن  ت م  يال  م  ع    نيتم و    الأطف  فبيم    ،التخ ا  الالتبي   

  ل  الالت   الأ ا   إلهعقه امي ت ويا ع  الالتبي   الت رهج  للح  الاف  عقه ال      للحم    

 (. 124 ص، 2015،  ي )فك أق  ق ر مث اما ع   
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   نظ هة التيلع    ق  ر    ن وراو   الت ل  ،إ   ثج ا مث التيلع يم ث عث ط هل    :النمذجة.  3.2.10

ل الا  هث  تى  لل       لت ل    فا ي  م    للف    ر   ري     الاعتم ع   ناتلع     ف    .مك فأ لع 

ر اله إ ا ف لل      ع ي     ي ي  لل      ق يمة نت  ة م  ظة لل ك الأ  هث    والنم عة 

مث تم    و ميلع ر  ومث ام رف رق  ينم أ الاف  مه ر  م   ام ل يث و   م ذأ    نظ ال يث نشكل   ن

 .(217 ص، 2009،)قما   ومه رهة رك  يم ةو  ان  لل   ة التخ مت النم عة     يل ع عو  .ل 

التسلس4.2.10 لت   ناتخ   : ل.  التالا   إع ا   و    الج ي    الالت       مث        ذل هة 

  التالا  يمكث  إ  ل  فو   ،امات  ف  ما ع   الشخص عقه ت    الااشم    مم رلة الال ك 

الال   ة الشخص  ذا     التع ر بمت     ام غ  ة  غج   الال         ورش ر   .التخ ام  لإضي ف 

(Walson&butler,2005   ر ا  ورالتالا     إع ا (  الين     و رلا ل   الالالة الال   ة يمف 

  شك  للالة  ر    ل الين    الال   ة تم ث    رض ف و التع تالف الال ك امي        ة الال  

 ي  مث  ن  ف   التالا  إع ا  ت ره ع لت  هة الت      ع ي    م   نُ ل ل  ت عه   لالاة و 
 
  عُ ل

 ( 257-256. صص ، 2007،)ال ره   متالا . الال ك امي   مث      يل ع  

امتن عة،   مث     راشاة اللي  المختلفة عقه امثج ا  الحا ة الاف   يتي ف    :باللع  .5.2.10

الأش    وم  ي مع         ف تي ف عقه الأش    والأشك   والأل ا  والأحج   وهتي ف عقه  م ةص 

ر م ة و  ا مث ع ق  مث  تممل   وم   تم    مث و  ةف  وم   يث ي   ،   مي رف    الي ل ة     ت   م  

وامن فاة   ام   وامتية   ع  إضف    مث   ف   (22.  ، ص2018 ب ي،)   .  المح     لي لععث ا  مختلفة 

     اتخ     ل الألل فنمث عهة ر     تم  ل الأ  اف ام ع    مث عهة ول  والتف ع  الاعتم ع 

 المختلفة.  الت ره ع الب ن ما

   الدراسة:  إجراءات - 11

الدراسة م  -11-1 ام  اعتم    :نهج  عقه  شب الب  ث    تمم ع    ن    عقه  نيتم   ال ي  ت  ه ع 

الت  هب ة و م الح ل ة، ،  الض  اة م عتج   ال رالة  مع  يتن لب    ال   لج    م  رلتخ      ك   م  

و  المجم عتج ، )ال بق   مث  لك   في ل ة   ن ما    البي ي(  امتمثلة     الي    ال رالة  لتم  ل   ف 

ع أ   التيل بع     ال ش ن  ضا اف ا م ا     للي   ل    ف ن  الا ر  ع نة    الح ك   ت م    مث 

مات    اشتملت  .الا ت ائ  متمج   التيل بعامتو   ال رالة  اللي   ت بعو   مث      امتمث     و   متمج  

 ف ن ال ش ن الح ك .  اضا اف 

الدراسة:  -11-2 ال رالة امتمثلة    مي فة في ل ة   ن ما م ا     للي     لتم  ل  أدوات  ر  اف 

الب  ث      التخ    ،الا ت اة ةف ن ال ش ن الح ك  ل   ت م   ام  لة    اضا افأ  التيل بع لي  

 الأ وا  الت ل ة: 
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 : السلوك العدوانيو  الانتباهتشتت  و مقياس النشاط الحركي الزائد  -11-2-1

 الانتبددددد لال شددددد ن الح كدددد  ال اةددددد  و شددددتت تضدددددمث م  دددد ت  الســـــييومترية للمقيـــــاس:الخصـــــائ   -

( م م عدددددة مدددددث البنددددد   ت ضدددددع   قدددددة ال شددددد ن 2013)الي ددددد  ف  ددددد   إعددددد ا  الألدددددت ذوالي وان دددددة مدددددث 

  ندددد ا  دددد  هدددد ث ربيدددد   29ام  دددد ت  وشددددم  وماددددت   الي وان ددددة عندددد  الافدددد . الانتبدددد لالح كدددد  و  لددددة 

 الت ل :  النم عقهم تعة  وه  ،(، ال ش ن الح ك  ال اة ، الال ك الي واا الانتب ل شتت )

 . الانتب لعث  شتت   :  يب09ة البن  رقع غ ي همث البن  الأو  إل -

 :  يب  عث ال ش ن الح ك  ال اة . 18 غ ية البن  رقع إله 10مث البن  رقع  -

 اد ف  د و ام  د ت تدع و  عدث الادل ك اليد واا .  :  يبد28غ يدة البند  رقدع  إلده 19مث البن  رقدع   -

مددث  ثلأطفدد   اليدد  يا ك اددلبل امشدكلة، الأطفدد   الد يث نيدد ن   مددث  دد  الددت      ألدل ف م  رنددة 

وقدد   لدددغ الا اددد و اادددبة  عدد  ي لفاددد   مدددث ال قدددت. دد   مختلدددف ال ددد را  التددع يبددد ي   الافددد  المجددد  

، 0.70 الارتبددد نمي مددد   ف ددد   لدددغ  ددد ا ام  ددد ت هبددد  رمددد  عدددث  وهددد  اادددبة م ب لدددة مدددث المددد و. 77%

مي مددد     النت  دددة ر تبدددج  مدددث  ددد ف ،الدددتخ ا  مي  لدددة " لدددبج م    ددد او  "و  0.82مي مددد  الثبددد   و 

عقددده  ددد ا ام  ددد ت    عتمددد   نتددد ةا لدددممت لنددد ل ال ددد  .م تفيدددة وم ب لدددة لددد ك ما ي  0.82ف  الثبددد  

 لل رالة   رعة ع ل ة مث الث ة.  كأ ا 

التع  ن     الأل ل ة  مث الأ وا     الي ج الب ن ما    إ   :المقترح  برنامج الألعاب التعليمية  -11-2-2

الب اما،الب  ث    ا  م ت  ل من ج ة  ن    له ا    اف الأ            ن ما     ن       البم     الأل س ع 

  ن ما      و   ،ف ن ال ش ن الح ك  ل   ت م   ام  لة الا ت اة ة  اضا اف  للي  التيل بع لي أ  

ومنظع   بي مخا   الب  ث    ل   والكت   الا   ت     ال رال    مث  الي ي   عقه  التع  اليلم ة  ط   

الفئ ب  ل  الأطف  ،  تع  مث  البن   ة  من ج ة  اش ن   و إتب    والتع  الا   ة     مفه     إله  لين    

مث   ت ه   والتع  اميتم    للأل ل    والان  ت،   لإض فة  التخا    م ا    وإله  ورلا ،  الب ن ما 

التيل م ة التع  ا  ع    م م عة مث الألي ف والأاشاةام ا    يتضمث الب ن ما    .  اابة ن    البن  

ال امشك .    مث  الكت     ح   مث     ت ف   ن  اميتم   ومث  ج   بين ا ك   الح لة  ممم     "ممم  

 بة عب  الحل ع عب  ر  ،   ت ف "، و ،  يل م   وعمل  ()ل ك ل ع   الألي ف الا   هة وت ن    إنت عه  

ال اة   "  بين ا  التشخ ص    –ال ش ن  الي ج   –الألب ف،  عقه  ت ف  و ،  "الب ن ما  الفت    عب  

 . "ال ش ن ال اة  "  ر م  ممم ، بين ا  ا تا   و   ا الم

ت      الب ن مار م ة    تت قه  المقترح:  البرنامج  أهمية التع  والألي ف  ال ه ض ة  الأاشاة  الح ل     

 علي   مث    : 

 ف ن ال ش ن الح ك .  لاضا افع أ واقع  وفي    -
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 الألب ف والظ ا   اما ية إله   ا الال ك.  ا تش ف  -

 .الاضا افح  مث اابة   وث ال -

ف ن ال ش ن الح ك    اضا افي  ف الب ن ما الح ل  عقه التخف ف مث    المقترح:  البرنامج  أهداف

الا ر   رطف    ل   ة،  م   الا ت ائ ل    و رال    لأ م ث  مكم   مث    نيتب   الال ك  تماج  

  ض إله ام غ ف.فام  

 : المقترح الفنيات المستخدمة في البرنامج 

ي  التي وا  -
ّ
 (. )امين ي التي ه  الإي  ب  -  .التك ار– .النم عة– التمفج - .الل

يتيون   - التيل م ة    :المقترح  البرنامج  مما  الألي ف  مث  م م عة  مث  الب ن ما  مث  تختلف  يتك   

  إله ع ن  التخ ا  م م عة مث الأل ل   الال   ة،   (،ف  ية  ر    عم ع ة و   )رلي ف    الن    

اممتية إله ع ن   و  م  يتمج    ا الب ن ما   لا ت  الش  ة  التي ه ، اللي  التي وا ،    ، ك لنم عة

ال ه ض ة ،  مي   علات   رلب ع   عقه م ار هم ن ة رل   ع ت او ت  الب ن ما  يابل.  ال ش ط   

  ق  ة. 45إله  40م   الجلاة مث 

العينة:  -11-3 ام ا     ر   م     حجم  ال يث  ت م      الت  ف   الب ن ما  الا ت اة ة  تا او   ام  لة 

م   ج    فك  12  -8رعم ر ع  مث    طف  رالي نة    رف ا   ،  الح ك    اضا افني ن    ال ش ن  ، ف ن 

م   ج الا ت اة ة    م رلة متم رلج    رعم ر ع  إله   ،( طف 30)  .  لغ ع   علنة  8-12  ،  قام ا 

( ت  هب ة،  15م م عتج   م م عة  ض  اة(،  15طف   م م عة  الت  اة  ج     م اع   ع  م  طف  

 الج ة.  اليم ،  امات   ال راس ع،    ،المجم عتج 

المستخدمة:الأساليب    -11-4 الب  ن      اعتم    الإحصائية  تف يغ    وتمل    مي لجت  ، و الب       

 الأل ل   الإ م ة ة الت ل ة:  ل (، وفspss)  ن ما  ال رالة الح ل ة عقه نت ةا

 . t test"  " ا تب ر-

 ( Wilcoxon Test")"وهلك  ا    ا تب ر-

 الدراسة:  فرضيات نتائج عرض - 12

 :الأولى  الفرضية نتيجة عرض  -12-1

الف            ف وو    " :رن  عقه ض ة  تنص   ل  ت ع   الت  هب ة     إ م ة    الة لا  المجم عة   ج  

 ق     ل الف ض ة لا تب رو ،  "  ال بق   لل   ت  ال ش ن الح ك  ف ن        رعةالمجم عة الض  اة  و 

 المجم عتج   رطف  ق ع  رع    و   امي  رهة، والانم اف     الحا   ة، امت لا     ما ف  الب  ث   

الح ك  ال بق  ال   ت    والت  هب ة الض  اة ال ش ن  ف ن  لبي   مبج         م       ل ابة 
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ال بق     الت  هب ةو  الض  اة لم م عتج ل  (3)رقع    الج و   ال ش ن م   ت عقه ال   ت    ف ن 

 .ال ش نالح ك    ل ابة لبي  ف ن  

فرط النشاط   مقياس على  القياس القبلي  في  التجريبية و  الضابطة المجموعتينيبين  .3الجدول 

 ( ان)المصدر، من إعداد الباحث الحركي بالنسبة لبعد فرط النشاط. 

  ام   ت 
ن    

 ال   ت

 المجم عة الض  اة  المجم عة الت  هب ة

مت ل   

  ا ب  

م اف ان

 مي  ري 

 ر اى

 ق مة 

رعقه 

 ق مة 

مت ل   

  ا ب  

ف انم  

 مي  ري 

ر اى 

 ق مة 

رعقه 

 ق مة 

 26 20 1.91 22.67 27 11 4.73 21.20 قبق  بي  ف ن ال ش ن

م  ظة   مثف يتبج    ا       ت ع  الج و   لا   رطف   مت لا   رع    ج   ف وو  رنَّ  

الت  هب ة   الح ك    م   ت عقه ال بق  ال   ت    الض  اةو المجم عتج   ال ش ن    ل ابة  ف ن 

الح ك  ال ش ن  ف ن  الت لبي   للم م عة  الحا ب   امت ل   ف    لغ  ال بق  .  ال   ت   هب ة    

 . (22.67لحا ب  للم م عة الض  اة ) ينم   لغ امت ل  ا ،(21.20)

)  رم  اابة  ف    لغ  امي  ر  ل نم اف  الت  هب ة  4.73  ل ابة  للم م عة  ( 1.91)  اابةو ( 

الض  اة  للم ق    إ م ة ة   لالة ذا  ف وو وللتأ   مث ع   وع    ، ه  اا  مت  ر ةو  م عة 

   ا تب ر  نت ةا ي ضع  الآ   والج و   ،(T Test)   لي  تج  مات لتج  ا تب ر   لتخ ا  الب     

 ال بق  ال   ت    والت  هب ة الض  اة المجم عتج  رطف   رت  مت لا   ج  الف وو  لالة مي فة

 .ف ن ال ش ن الح ك    ل ابة لبي   شتت الانتب ل عقه م   ت 

)  لج و  ا   رم   ال لالة مات    عن  إ م ة ة  لالة ذا  ف وو ع   وع  ضع  ي  (  4رقع 

ف ن   م   ت عقه ال بق  ال   ت    والت  هب ة الض  اة المجم عتج   رت  (  ج  مت لا  0.05)

ا لبي   ال ش ن  ال لح ك    ل ابة   (-1.11)  ا وي  " " ق مة ر  إله   لنظ   .الح ك ش ن  ف ن 

 ع   نينع  مم  (،0.05)ال لالة  مات    مث ر ب  وه  Sig " (0.27) " ق مة ور  (،7.70)   هة   رعة

 ال بق . ال   ت   ) والض  اة الت  هب ة ( المجم عتج  ج   لالة إ م ة ة ذا  ف وو وع  

 المجموعتين  بين  الفروق  دلالة للتعرّف على  ين مستقلتينت لعينت  اختبار نتائجيبين  .4 الجدول 

فرط النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط   مقياس على  القبلي  القياس في  الضابطة والتجريبية

 ( ان)المصدر، من إعداد الباحث النشاط.

 ام   ت ف ن ال ش ن الح ك 
   لي  تج  مات لتج  ا تب ر

 ل  ار الا م ئ  ا df رعة الح هة  sigق مة  ق مة  

 0.05غج   ا  عن   7.70 0.27 -1.11 بي   شتت الانتب ل
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    إ م ة    الةت ع  ف وو   "" :رن  عقه الف ض ةتنص   ل    :لثانيةا الفرضية عرض نتيجة   -  12-2

الت    المجم عة  الض  اة  و هب ة   ج   الح ك         رعةالمجم عة  ال ش ن   .البي ي  لل   ت ف ن 

امي  رهة ،الحا   ة امت لا    ما ف الب     ق      لا تب ر و  ق ع  رع   و   ،والانم اف   

الح ك  ال بق  ال   ت    والت  هب ة الض  اة المجم عتج  رطف   ال ش ن  ف ن  لبي    .  ل ابة 

) والج و   يتبج 5رقع  ت ع  (  الت  هب ة   رطف   مت لا   رع    ج  ف وو رنَّ   المجم عتج  

ال ش ن   م   ت عقه البي ي  ال   ت     الض  اةو  ف ن  لبي   الح ك    ل ابة  ال ش ن  ف ن 

الحا ب     . الح ك  امت ل   التف    لغ  )للم م عة  البي ي  ال   ت  ،  ينم   لغ (14.80  هب ة    

ا )امت ل   الض  اة  للم م عة  ا(22.67لحا ب   ف    لغ  امي  ري  ل نم اف  رم    ل ابة  ابة  . 

 .متف وتةه  اا  و ( للم م عة الض  اة 1.91اابة ) ة و ( للم م عة الت  هب 4.76)

 مقياس  على  القياس البعدي في  التجريبية و  الضابطة يبين المجموعتين .5الجدول 

 ( ان)المصدر، من إعداد الباحث فرط النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط النشاط.  

 ام   ت 
ن   

 ال   ت 

 المجم عة الض  اة المجم عة الت  هب ة 

مت ل   

  ا ب 

انم اف  

 مي  ري 

ر اى 

 ق مة 

رعقه  

 ق مة 

مت ل   

  ا ب 

انم اف  

 مي  ري 

 ر اى

 ق مة 

رعقه  

 ق مة 

بي  ف ن  

 ال ش ن 
 26 20 1,915 22,67 24 6 4,769 14,80 البي ي

  لي  تج    ا تب ر    لتخ ا ق   الب     إ م ة ة  لالة ذا  ف وو وللتأ   مث وع  

 رت  مت لا   ج  الف وو  لالة   مي فة ا تب ر  نت ةا ي ضع الآ   والج و   ،(T Test) مات لتج 

ف ن ال ش ن الح ك    عقه م   ت ال بق  ال   ت     والت  هب ة  الض  اة المجم عتج  رطف  

 .  ل ابة لبي  ف ن ال ش ن الح ك 

 موعتين المج بين  الفروق  دلالة للتعرّف على  ت لعينتين مستقلتين اختبار نتائج يبين  .6 الجدول 

النشاط الحركي بالنسبة لبعد فرط  فرط  مقياس على  البعدي  القياس في  الضابطة والتجريبية

 ( ان)المصدر، من إعداد الباحث النشاط.

ام   ت ف ن ال ش ن  

 الح ك  

   لي  تج  مات لتج   ا تب ر 

 ال  ار الا م ئ  df رعة الح هة  sigق مة  ق مة   

 0.05 ا  عن   5,507 000, 5,929- بي  ف ن ال ش ن الح ك  

م    نتكملة  الج و   مث    ظلبل        (  عن   إ م ة ة   لالة  ذا  ف وو  وع    ( 6رقع 

 البي ي ال   ت    والت  هب ة  الض  اة المجم عتج   رت   (  ج  مت لا  0.05) ال لالة مات   
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  ا وي  " " ق مة  ر  إله الانتب ل. و  لنظ ف ن ال ش ن الح ك    ل ابة لبي   شتت   م   ت عقه

 مم  (،0.05) ال لالة  مات    مث  ر م  وه  Sig " (0.00) " ق مة ور  (،5.50)   هة   رعة (-5.92)

البي ي   ال   ت    )والض  اة الت  هب ة (المجم عتج   ج   لالة إ م ة ة ذا  ف وو وع   نينع

 . عة الت  هب ةلم لع المجم  

نتيجة  -12-3    إ م ة     الةت ع  ف وو   "  رن   عقه   ل الف ض ة    صتن  :لثالثةا  الفرضية عرض 

الت  هب ة   المجم عة  الح ك       رعة ج   ال ش ن  عقه   للإع  ة  "البي ي.و ال بق     لل   لج   ف ن 

الف ض ة   امي  رهة ، الحا   ة امت لا    ما ف الب    ق    ل   رع    ق ع و ،  والانم اف   

ال بق   ا     الت  هب ة رطف   المجم عة ال ش ن       البي يو ل   لج   رقع   والج و   ،الح ك ف ن 

 مت ل   رع    ج  ف وق      هة وع   وامتمثلة   نت ةا   مث إل   الت    تع م  ي ضع (7)

  م   ت ف ن ال ش ن الح ك   م   ت عقه والبي ي ال بق  ال   لج      الت  هب ة المجم عة رطف  

 .  ال ش ن الح ك ف ن   ل ابة لبي  

مقياس فرط النشاط   على  التجريبية المجموعة أطفال  درجات . يوضح متوسطات 7جدول 

المصدر، من  )  وبعده العلاجي  البرنامج تطبيق قبل لبعد فرط النشاط الحركي بالنسبة الحركي

 ( انإعداد الباحث

م   ت ف ن  

 ال ش ن الح ك  

مات    

 ال   ت 

 الت  هب ة  المجم عة

امت ل   

 الحا ب  

نم اف  الا 

 امي  ري 
 رعقه ق مة  ر اى ق مة 

بي  ف ن  

 ال ش ن الح ك  

 27 11 4,739 21,20 قبق 

 24 6 4,769 14,80 بي ي

( الت  هب ة  للم م عة  ال بق   ال   ت  عن   الحا ب   امت ل   ق مة    (، 21,20     لمت 

 إ م ة ة  لالة ذا  الف وو   ل ك نت  إذا م  ومي فة ( .14,80 ينم   لمت ق مت  لل   ت البي ي )

الب    ) ( و (  Wilcoxon Test) وهلك  ا    ا تب ر    لتخ ا  ق    لا تب ر  نيتب    ي   ال ي 

الي نة حجع  م تباتج       لة  م   عقه لي  تج    رت  مت لا     ج   الف وو  لالة للتي ف 

  ش ن الح ك م   ت ف ن ال عقه ال بق  والبي ي  ال   لج     الت  هب ة المجم عة رطف     رع  

 .نت ةا مث  إل    الت    تع م   ي ضع  الآ   والج و   ،الح ك ف ن ال ش ن   ل ابة لبي  
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 درجات رتب متوسط بين الفروق دلالة لمعرفة ويليوكسون  اختبار نتائج يوضح  .8 الجدول 

  مقياس فرط النشاط الحركي على  والبعدي القبلي القياسين  في  التجريبية المجموعة أطفال

 ( ان)المصدر، من إعداد الباحث . فرط النشاط الحركيسبة لبعد  بالن

 ام   ت 

ال   ت  

ال بق   

 البي ي و 

 الي  
مت ل   

 ال ت 

م م    

 ال ت 
Z Sig  ال  ار 

بي  ف ن  

 ال ش ن 

ال تبة  

 الا لبة 
15 

8,00 120,00 

  ا   001, 3,415-
  ال تبة

 ام عبة 
,00 ,00 

ال لالة  8)   يتضع مث     الج و  رقع ( وع   ف وو ذا   لالة ا م ة ة عن  مات   

ال بق   0.05) ال   لج   عقه  و (  ج   الت  هب ة  المجم عة  رطف    ل رع    ف ن  البي ي  م   ت 

الح ك   لبي     ال ش ن  الح ك   ل ابة  ال ش ن  )  لمت       ،  ف ن  ف ن   (Zق مة  لبي     ل ابة 

الف وو ه   و  ل  (0.05) ال لالة مات    مث م ر  ( وه 001,)sig    لمت ق مو   (3,415-ال ش ن )

 ال   ت البي ي .لم لع 

ت ع  ف وو ذا   لالة    الأوله له ل ال رالة عث ع     الف ض ة   تنم   مناقشة نتائج الدراسة:   -13

م  و إ م ة ة  ج   الت  هب ة  المجم عة  رت   المت لا    رت   عن   مت لا    الض  اة  جم عة 

و  ال بق ،  امي لجة  مث   ال   ت  ف وو  الة ال رالة  للب  ن      الإ م ة ة    ت ع   لا  رن   تبج  

الت  هب ة   المجم عة  رت   مت لا    الض  او إ م ة    ج   المجم عة  رت   عن   مت لا    ة 

ال ش ن    م   ت    الض  اة مت  ر ة ع ا  رع   رف ا  المجم عة الت  هب ة و    لأ   ال   ت ال بق ، 

للتخف ف مث       ل ام  لة ري ع أ    الأطف    اب ية الح   لع يتل ىو ال اة     ال   ت ال بق ،  

الي نة    ، عل ي الح ك   ال ش ن  ف ن    اضا اف  إ ض    بي   يظه   الخا    مث   ل  واله ف 

 الت  هب ة للب ن ما الي ج  ام ا     للي .

الث ن ة والتع نمت  الف ض ة    تب ج  ن  عة الب ن ما ام ا   قمن      ت صحة  إط ر اةم      

رت     وع  ا تم  عقه   مت لا    إ م ة ة  ج   ذا   لالة  ف وو  ال   ت  هب ة  المجم عة 

ال بق   و  ال   لج   الح ك      ال ش ن  ف ن  بي   الض  اة     المجم عة  رت    البي ي.و مت لا   

ف وومث  تبج   و  وع    للب  ن    الإ م ة ة  و   امي لجة  الت  هب ة  المجم عة  م عة المج ج   رع   

و  ا    ،ال   ت البي ي  البي ي لم لع   ال   لج  ال بق  و   الض  اة    بي  ف ن ال ش ن الح ك 
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الب ن ما   الت  هب ة  تأهج لو ي   عقه ن     الي نة   الألي ف  التخ ا مث        الاي  ب  عقه رف ا  

وال ي  ا   التيل م ة ام ا      للب ن ما  للب ن ما  و فن   ذ  ن      رل  م          ك ملة،  ع  هم ن ة 

   وم  تتضم      ، ق  ة  45إله    40ت م   الجلاة مث  ت او   التف   رف ا  الي نة   لاتج  رلب ع  

مث الخفم  عقه  ل ع    ت ن     الح ك   مث  ال ش ن  ف ن  اضا اف  ي عع   ا  ،  مات ي   م  

الحمص   مث      الب  ث    قب   مث  للب ن ما  الج    لالتخ ا     ، امتت بيةو   امنتظمةالتماث 

 المختلفة التع ك   له   ور    ذل .  الألي فن     إله   لإض فة

مع  و  تتفل  النت  ة  )  et all,gafari  (2011) رالة    ل  عب       اليظ ع  عب   فتح   ن    

ال رالة      (،   2012،الحم   نت ةا   ت   ذا   لالة    إله ت  لت  ف وو   ج     إ م ة ة وع   

المجم عتج الت  هب ةمت لا   رع    ال   ت  و      المجم عة  الض  اة     لم لع  البي ي 

ا  ،الت  هب ة بين ا   2013)  الأمج ميه   رالة  م    عب   عب     ت تف  م   الي أ   للي     تأهج ( 

ال اة ،  للأطف   الح ك   ال ش ن  الب  ثة    ذوي  الت ت ت  لب ن ما    ل    م    ال ي    الألي فر  

 ال اة  للج ا ج . ذوي ال ش ن الح ك   الأطف  عقه  تأهج ع  ت  

عث  ور          التم ث  النميمكنن    ل   ط فعة   رلل ف  مث  ال     الب  ث      اميتم   رهن   

ل ع    م   الت م    عقه  لحمص  مع  الج    ل     ت    ةملح    ة اننت ةا    رعاى   الت ا   

و  ااتشه تتفلالمجم عة  النت  ة  تأ     ومث   ف  الا م ا    .  له    التع    (2001)   رالة 

وع    رالت    ت ةا  ن  و   ت  ف ن ال ش ن الح ك ،فئة     اةم  مع عة   التخ مت فن ة الي أ   لنم

ج       ة الممالألي ف ال ه ضال   ت البي ي لمجم عة  و  ج  ال   ت ال بق     إ م ة  ف وو  الة  

 التمم   ال راس ع لم لع ال   ت البي ي. 

الي الاي  ب      التي ه   رلل ف  الب  ث     م  ل ع   الج     ج   تاب و  قة  ل  الت م      

ال و الب ن ما بشك  ع     الال ك  هالت     اي    ة     ي ي     ف تهة ممم ي   تتفل  رالةو   ،نت ةا 

لل ك    ( 2011) ت رهب ج      ي ي   في ل ة   ن م ج   امصح ف   اضا افبين ا   ال اة   ال ش ن 

الكت  ةو الانتب ل     تشتت ذل     رلل فالب  ثة  التخ مت  و   ، ي ي   ي  ة  الإي  ب      التي ه  

النت ةا  و  و وع   ف وو ذا   لالة إ م عث  ا ف    الض  اة  الي نة  نت ةا  الت  هب ة     ة ة  ج  

 ش ن ال اة  امصح ف  تشتت الانتب ل لم لع الي نة الت  هب ة.ال 

ذل   2007)اليت    ور     رالة   رلل ب   التع و (  ره   عقه  التي ف  إله  اللي       فت 

تماج   و  ال م ي     ال شو   الانتب لالتي ه   فئة  فم  مث  رر ن ة  ع نة  ل    ال اة    ي        ن 

في ل ة    التيلع، عقه  النت ةا  رلف    اللي     التخ ا      تماج   و رلل ب   ال م ي     التي ه  

 الث ن ة.و   الأوله فم ال ش ن ال اة  ل   المجم عة الت  هب ة و  الانتب ل 
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للب  ن   تبج  وع   ف وو  ج   رع     الإ م ة ة  امي لجةمث        :الفرضية الثالثةمناقشة    -

ه عع   ا لن      ن ما  و   البي ي لم لع ال   ت البي ي،و ت  هب ة    ال   ت ال بق   المجم عة ال

 م  ر  ت   رالة) م      اللي  التيل بع    تماج  مات   ف ن ال ش ن الح ك  عن  الأطف  ،

الب ن ما  ال  عة التع طبل في      ول  ع    ذل  م ةمة الحج   رو   ( ل    ،2013  ،الأمج    عب   عب 

مث     امش ر ة في    ألي ف     ة لتف يغ الا قة ال اة  ،   إض فة إله ل  ة ام رلة الج   ،

 الا ف   مم  عيلهع يتف عل   مع   ا الن   مث الب اما. و يفضل   اللي  قم  التال ة  ف لأطف   

ال ر تمل    مث  بل  ل   مم  نت ةا  من قشة  مث      البم   الا   ة،  لنت ةا  تماث    ال    تبج  

رلب ع     الب ن ما  تاب ل  بي   و  ا  الت  هب ة  المجم عة  عكة   ، منتظمة مفة  و  رعة    ا 

ري   ن م تتل    لع  التع  الض  اة  و   ا ع ج ،المجم عة  الف و واضح ،  ك    للب ن ما  له ا  ر   تبج  

عقه التخف ف مث ش   الاضا اف ال ي لاتمهع  الي ج    للي  التيل بع  ور    ما ع   الأطف    

 إله مم  ر      رلي ف م ةمة لل رالة و ك ن  يتمج   أل ل    و اب     مشك   لهع وللمم اج  ب ع،  

الف ض ي   الال ك  م ب  ،  إله م ج   الح ك ف ن  التخف ف مث ش   اضا اف    لل ك   ال ش ن 

ه فع و   بشك  ع  ،ممت ا   وطب ية ك  الت م    ما ي    و الحمة  ر ث   التمكع  مث  اميلمج     يمكث

 . مث الت م   لمج  ب  ع ق تماث هو امم ف  مث مات   التمم   ال راس ع للاف 

 خاتمة:-

ض ور    الح ل ة  ال رالة  لي أ   التخ ا وضحت  التيل بع  ي  
ّ
الي ج    لل الب ن ما 

ا  اضا اف  الح ك  ك ن   ف ن  فهاعتم ع  لل ك  م ف ض    اضا اف ل ش ن  الاف       ،  عقه  ياه  

الاعتم ع ة   الي ل ة،  الجام ة،  الن اح   عم ع  التيل م ة  والانفي ل ة مث  امش ك   إله  إض فة   ،

مث   ي ه   مم   الأل هة  مع   ا    مي ن  والتأهج ا   التي م   ذات       الاضا افال ال يث     والح   

ف ن ال ش ن    اضا اف   ي اعه    ي  ة    ر ا  واعب ع    وع   رطف   ذوي  ام رلة، ف ميلم

ي يلهع   إرا ية  لا  ورفي    مث   ك    الاف   ي        م   ال اع      تم ة      و تى  الح ك  

 بي  يث عن  لأن  ق   اب  لهع الأذ .

ر     ما ع      التخ ا وق   عقه  ال رالة  له ل  التيل بع  ي  
ّ
الل ذوي  الأ   ن ما  طف   

المجم عة   ف وو  ج   وع    مث      تاب     بي   الب ن ما  ن     و  لت ل   ال اة   الح ك   ال ش ن 

والبي ي ال بق   ال   ت  الض  اة     والمجم عة  و البي ي  الا تب رلم لع  وذل     الت  هب ة    ل . 

الاطف   مث  ر ب   ع    عقه  ام ا    الب ن ما  ت  ه    ا  إع     عقه  م  طي   النت ةا  شجع  و      

 مث نت ة  .  ر ث  ع   ممكث م  ع ولتأ    ر ب اولع ما ع    
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 التوصيات: -

 ف ن ال ش ن الح ك .  ي ال       رال   ر      تع  أطف   ذو  -

ال ش ن    التخ ا  - الا في  ة والجم ع ة     ي ي  لل ك ذوي ف ن  ال ه ض ة،  الأاشاة 

 الح ك . 

   ل الفئة مث الأطف   ومم ولة ما ع   ع.  ت ع   اميلمج  عقه   ف ة التي م  مع  -

ال يث   - رطف لهع  مع  ناتخ م      التع  والأل ل    الا و  للأول         إرش  ا   ت  يع 

 لح ك . ف ن ال ش ن ا اضا افني ن   مث  

ذوي ف ن ال ش ن    ي أ الأطف    يتب  قل لة    ال ل  الي ب  ل   م  ر  الألي ف التيل م ة  -

ام ارت ناتل   تاب  ه     الح ك   الأطف   و    كث      ة     و  ل  مم ولة    رم  ث رع ية 

   ا المج  .  ت لع      ل     مث  رال   للقإتم   م  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ور بن قديح          لبن زعر فتحي 
 

 2021 284     (2) : الثاني ( العدد6السادس )  المجلد:
 

 المراجع: قائمة  -

: .الابية الأوله. امملكة الي   ة الاي  ية رلة الا   ة الخ  ة (.2013)عم   ممم ،  الخا   -

 . مكتبة امتن ع لل ش  

الح  ة ون ص    اضا اف  .(2002) ج .    ،ف م  ممم   ال را   -   لال ك    والان ف    الانتب لف ن 

 . م ش را  م ينة الخ م   الإاا ن ة:  مشل . الأطف  ل   

)ا  الأطف  لل ك     (.  ي ي2007)  ، إ  ا  ع   ره    ال  - الابية مف   ع  وام ا  ج    والتاب    (. 

 الفك .  ار  : الأر   الأوله.

ال   ع  ال غ     - عب   الاضا ا  2006) .  .عم    الأطف  و الانفي ل ة     (.  ل     الابية   .الال   ة 

  ار الش وو لل ش .: الأر   الأوله.

ال ش ن  في ل ة    .(2001)  . ر م له      الا م ا    - الال   ة     فم  الإرش    فن     بيم 

 . رل لة م عاتج  غج  م ش ر   .الا ت اة ةالح ك  وع قت    لتمم   ال راس ع ل   ت م   ام  لة  

 كل ة الا   ة ع مية امنم ر / مم .

 . ار واة  لل ش  والت تيع:  الأر   الابية الاوله. . (. الت  2009)ا م   ، قما   الظ     -

 .الت تيعو  ار الف روو لل ش   :ال      اللي .مث       (. التيل ع2009)  ل .  الي م ي  -

اي ع  - ره2007).   عق  اليت    اللي      (.  تماج   و رلل ب   ال م ي      فم  و   الانتب لالتي ه  

امم  ر  بم فة  املتم ج   التيلع  طلبة  ي      مث  رر ن ة  ع نة  ل ي  ال اة   رل لة    .ال ش ن 

 . ع مية عم   الي   ة :ر  الأ   .  ت رال غج  م ش ر 

ي  عن  الأطف   .(2014) .  ن   عب  الحم   الين ا  -
ّ
 الت تيع.و لل ش    ار الفك    :عم   . الل

الحم        لف ال  - عب   ال ش 2005)  ر م ، مشج    و  ن ما    ن (.  الألب ف  الأطف  ،  ل    ال اة  

 . امكت  الج مع  الح ي  لل ش   الابية الث ن ة. . الخفم

الخ  .(2014)  ت.   فظ  ا    ، ا ت  - التيلع  التيلع،  رل ل    التيلع،  الابية    . ص ي     

 .امشج   لل ش    ار: عم   الث لثة.

عب     ، م     - ال اة     .(2013)الأمج .  عب    ال ش ن  ذوي  للأطف    ي  
ّ
الي أ   لل   )ف ن تأهج  

 .83-52 ص.ص، 1ع    . الي او .ع مية      -م لة عل   الا   ة ال ه ض ة ، لن ا  10-8الح  ة( 
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