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سضدددباس ك  طب عددي سلعة دددي  دد   لقدده فدددهدر سلهاسحددي سبشكل ددي  يدددى  اييمدد     ددد   ق دد     لخصصص :الم -

وذلددددط سابة ددددك لددددم سدادددد س     لعكاددددكد ، سلا تهسي دددديسلقدددداسند تندددده  ةل دددد  س ا  ددددي و صددددع  ك  سلندددد   

ظه ا صع  ك  فد  لهدكاد سلقداسند تندهف ، و ده س   ؤدي      كسلتةل   لم سضباس ك  سلن   لم شأنه

 ك عي  هيندي   دكا  سل د   س تهسي يلهساس  10ضمم ابكق جغاسف  شم   ةل   ه سلهاسحي  جاير ف 

 145 قع ف  سليمكل سلغابي للجمه ايي سبجزسيايي،   ث وبعده    ضدبا سلبك دث ت ه تدت س تى ادي لدم 

  م ددد س، و كلاتتمدددكد ت ددد  تدددهد لدددم سمدوس  يدددك  لدددم  فمهدددك لق دددكس سلتقدددهيا سل     ددد   ل دددع  ك  

ك ؛    سلقاسند    قهيا سضباس ك  سلن  2015)سلزيه
ه
و كحدتدهس  س دن    ؛ (SDSC) تنده سمطادكل ( و ح 

ه لت لم خةلهك و هلالي    كي ي      ص سل صاي  
َّ
  اسو ر لك    -ف  سب تك      ا  جي  كحمي؛  أك

تنددده  سلقددداسندو صدددع  ك  سضدددباس ك  سلنددد    وجددد د تة دددي خب دددي طاديدددي   يدددي  ددد   -(0.05)و (0.01)

  ث  ظها فدؤلان سلتةل د  سلد يم نعدكا   لدم صدع  ك  سلقداسند سلعهيده لدم   .سلا تهسئي ةل   سلب ا  

ح   وف  لك ني    سب  63.11سضباس ك  سلن  ،  ذ   غ لت حا سضباس ك  سلن   تنهف    س   

سلاس عدي، لدع سلع د  س د  وجد د سضدباس ك  لدم سلهاجدي  (SDSC) قهيا سضباس ك  سلن   تنده سمطادكل 

   س  ددد ر داجددددي فدددد  فدددد س سلسدددد   ودددد  سلهاجددددي سب كلسددددي، وفدددد   ا دددد    ك دددد  ستت دددد   ليدددد ة  سلبددددهن 

(، ود  سك د  سلاضدباس ك  SWTD( وسلااتقكل س ت داا  د   سلند   وسل ق)دي )DIMSوسبشاكظ ت   سلن   )

 يضدددك  ق دددي سضدددباس ك    ظهدددا ، ل دددم واذددد  ذلددط %88ظهدد اس تنددده فدددؤلان سمطادددكل   سددبي  زيددده تدددم 

 .سلن   تة ي   يي   نهك و    صع  ك  سلقاسند

 صع  ك  سلتع  . -سلقاسند صع  ك  -سضباس ك  سلن   الكلمات المفتاحية: -

- Abstract : The present study aims mainly to assess the nature of the relationship 

between sleep disorders and reading disabilities among primary school pupils, based 

 س ؤلف س اح  -* 
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 On the assumption that suffering from sleep disorders leads to the emergence of 

difficulties in the reading skill among pupils, this study was conducted within a 

geographical range that included 10 primary schools in the town  of Tiaret, which is 

located in the northwest of Algeria, the sample consisted of 145 pupils. The study used 

a set of tools, including the Diagnostic Assessment Scale for Reading disabilities (El-

Zayat, 2015) and The Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC). With a descriptive 

approach, the study reached a decisive conclusion ; with statistical significance - 

ranging between (0.01) and (0.05) - which confirmed a strong, positive and linear 

connection between sleep disorders and reading disabilities among primary school 

pupils. Where these pupils who suffer from reading disabilities showed many types of 

sleep disorders, as their average sleep disorders was about 63.11, which indicates, 

according to the Sleep Disturbance Scale for Children  (SDSC), that there are disorders 

of the fourth degree, knowing that the highest degree in this scale is the fifth degree, 

and in more detail the disorder of initiating and maintaining sleep (DIMS) and the 

sleep-wake transition disorder (SWTD) were considered the most common 

disturbances among these children by more than 88%, but despite this, the rest of the 

sleep disorders also showed a strong relationship between them and reading 

disabilities.  

- Keywords : Sleep disorders, Reading disabilities, Learning disabilities. 

 إشكالية:/مقدمة

   حددددكد ول  ددددر ط يدددد  سلاتتقددددكد  ددددأ  سلندددد   فدددد  ل دددد   كلددددي لددددم سب مدددد ل فدددد  وظددددكيف  عدددده 

سبجسددد  وسلعقددد  ي تكجدددت س لسدددك  دقدددا لتجهيددده ليدددكطت، جدددكن  سلهاسحدددك  سبشهي دددي لت  دددر    لدددك 

 كب م ل   ث    سلعهيه لم سلعم  ك  س عقهد وسل ظكيف ي هث ف  سلن   ف    عه لم    ي صف 

سبش  يدددي لا   ددد  س ددد  ذاود ليدددكطهك سلا خدددةل سلنددد  ؛ كمدددك     فددد  سلتغ ددد س  سبجسدددهيي   دددهث خدددةل 

 سلن   دقا.

وتيدددددد   سلعهيدددددده لددددددم سلهاسحددددددك    دددددد     سلندددددد   جددددددزن لا يتجددددددز  لددددددم لاس دددددد  سلددددددتع   سل يدددددداي؛ 

نددده لتك عددددي  ولادددط سمدددداسد سلددد يم نعدددكا   لدددم سبشالدددك  لددددم "دأفم دددي سلنددد   فددد  فددد س س جدددكل  ت ددد  ت

ك فدددد  لدت ددددف سل ظددددكيف س عاد ددددي   كحددددك س دددد   ولاددددط س تمتعدددد    ندددد    س اك تددددل سلندددد  ،   ددددث  ظهدددداوس  جددددزل
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 & Lim)" حد   ، خكصددي فدد    دط س هددك  سل دد   تب دب لقددهسا لددم سلاا بدكه  و   ددط سل ظددكيف سلتنا  يدي

Dinges, 2010, p380 و كلتددك  ، دمددم ذ دد  س سدد بعه    سمطاددكل سلدد يم نعددكا   لددم سلاضددباس ك  (؛

و دده  دد  فدد  فدد س سلسدد كق  سلنمكي ددي سب كصددي  ددكلتع   وس داسو نعددكا   كدد لط لددم سضددباس ك  سلندد  ؛

  ا د  سلعة ددي  يدى  ج دده لددع  دكلا   طاددكل نعددكا   لدم سضددباسص اقددف سلاا بدكه س  ددش ص  اددا  

 صشكص ف ه سلهاسحي  أ  ل كولي   .Hiscock et al(  2015آخاو  )سبشاكي ؛   ث وجه فيسى و و 

  سلس  يي سلق    تنه ت ني سلهاسحي  ه  د   يى  وسض   
ه
  س   ا ت ي سلن   ت    ااكلج سلتهخ

لمدك  د  س د   د د  لع)د  سلعدكية  س يدكاكي سضباسص اقف سلاا بدكه؛      سب ا  لم شهد  تاس 

 طاكل.ف  سلهاسحي تم ستبكن  دويي لل 

وم  سلنددد   يدددك  لأهددد ه سمفم دددي د مدددك يددددف سلاضدددباس ك  س تع قدددي  كل ظدددكيف س داسك دددي دقددده 

شط  ع  سلبك     ف  وج د تة ي  ينت و    لي ة  وصع  ك  سلتع   س  ت اي؛   ث  شكا ي  

لددم ي  ددي طددب  لب دد   آي يددتكيم فدد  ا  يدد او   Bonuck, Rao & Xu (2012) لددم   ادد و واسو وشدد 

؛        تعا  سمطاكل     ليكي  ف  سلند   يزيده لدم س تمكل دي  صدك صه    دع  ك  سلدتع  ،  ذ ح   

وجددده فدددؤلان سلبدددك        سمطادددكل سلددد يم يدددكا س  ددده  صددديب س  كضدددباس ك  لتع قدددي  دددكلن  ، لدددم ضدددمنهك 

لم ساقبكع سلناس  انكن سلن   وسل    ، وف  اضع  و ف  حم سبشضكاي  و سلاوضي يكا س  ك    كجي 

   اسنه      خهلك  سلتع    سب كص  س ب  صك صه   ميكي  وصع  ك  سلتع  .

لسدددددكفمي   مدددددي فددددد  سمد  دددددك   Carotenuto et al( .2016و دددده  ددددده  يدددددكاو ين    وآخددددداو  )

سب كصي  ب ث سلعة ي     سلن   وصع  ك  سلتع  ؛ وذلط لم خةل داسحي سضباس ك  سلند   لده  

ك،  ذ يؤاا  سب ؛   ك  سلقاسندسمطاكل سل يم نعكا   لم صع  كتتبكاه  ك   صع  ك  سلتع   ش  تل

 طاددكل فدد  سلا دد ل سلهاسحدد ي؛ وفدد  يددنج   سددب  10سصددشكص فدد ه سلهاسحددي ت دد  وس دده لددم  دد   يدد  

 لك   هث و  ذس  سلبك     تم  جز ف  س عكبجي سلا ا ل ج ي؛
ل
لع ذلط، دإ  صع  ك  سلقاسند ذكلبك

كي ي سمخا ، ل   سضدباسص اقدف سلاا بدكه وددا  سبشاكدي، و ده يىد   ل يكاكي لع سلاضباس ك  سلنم

فنددددكو تدددده   جدددددكلس لادددددر  دددد   سمطادددددكل، لمددددك  د   دددددبع  سلبددددك       دددد  سلاتتقدددددكد  ددددأ  "صدددددع  ك  

 ,Smith & Hendersonسلقاسند يم م     نج  تدم   ل ادك  لعقدهد لدم ت سلد  سب بدا س تعدهدد" )

2016, p999  سلافتمددددك  سلب تدددد  يتجددددت ا دددد  ي كبددددي  وحددددع لددددم سل دددددع  ك  ( وا  جددددي لدددد لط ، دددددإ

 لددك نعددكلي لنهددك سمطاددكل س  ددك      ددع  ك  سلقدداسند،  مددك فدد  ذلددط ليددكي  سلندد   
ل
سلسددايايي سل دد  ذكلبددك

 .س شتم ي

 تقددهي  داسحددصه   فدد دقدده  ددكل س  Carotenuto et al( .2016و ددكلع دد لىددكاو ين    وآخدداو  )

( طاة حد  مك، 766طا  نعكا   لم صع  ك  سلقاسند و ) (147)لآ كن سحت  ك  خكص  عكدس  سلن    
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حني؛ و ه حم ر له  ت ني لأه س سبحج   ت       ي ب  كيف  12-8وسل يم  ا سوح  تمكاف      

سلنددد  ؛ ولددددم ذلدددط  نهدددد    صددد  س س دددد  اتدددكيج  كحددددمي  ا ددده  ددددأ  سمطادددكل سلدددد يم نعدددكا   لددددم صددددع  ك  

هد لؤشدداس  خكصددي  كضددباس ك  سلندد   جع ددر سلبددك     يؤكددهو  سلقدداسند  ظهدداوس لسددب تكل ددي لددم تدد

يددددددكاو ين    و لددددددةنه ؛ وم  ت دددددد  س ادددددد سحع لاددددددكده    صددددددع  ك  سلقدددددداسند  زيدددددده  زيددددددكدد ليدددددد ة  سلندددددد  

سل ي نسمح  تا  ط سضباس ك  سلن  ، دقه  تنه سمطاكل  سحتدهل س ح    قهيا سضباس ك  سلن  

نعدددكا   لدددم صدددع  ك  كب ددد د  تع ددد   كلبدددهن و سبشادددكظ ت ددد  وجدددهوس    سمطادددكل ذوي سلعسدددا سلقاسئدددي 

سلن  ؛ و خدا   تع د   كضدباس ك  سلتدناس  اندكن سلند  ، سضدكدي س د  سضدباس ك  س ادكاد؛ وفد س نع دس 

  يى  وا    ا سع سضباس ك  سلن   له  سمطاكل سل يم نعكا   لم صع  ك  سلقاسند.

ي للش دددددد  ت ددددددد  وج دفددددددك وتة صهدددددددك وم  سلتقددددددهيا سل   ددددددد   لاضددددددباس ك  سلنددددددد    دددددده لا ي اددددددد

 و سختبددكا  (PSG)   ددع  ك  سلقدداسند؛ دقدده  جايددر داسحددك   خددا    كلاتتمددكد ت دد    دبدد ا سلندد  

ي  انكن سلن     (polysomnography)سلن   س تعهد غ ُّ س  سلا زيكي ي وسبش  يه سل ي نس نه     اصه سلتَّ

فددد   سلهلكذ دددي، لسدددبي سموك دددج   ل  ددد  ف سضدددباس ك  سلنددد  ؛ "ن دددج   دبددد ا سلنددد   س  جدددك 

 .Malhotra et alسلدده ، ولعددهل ضددا ك  سلق ددب وسلتددناس و اكددي سلع ندد   وسلددايت    انددكن سلندد  " )

2018, p1246 و كلاتتمدكد ت د  سلاختبدكا سلسدك     صد ر داسحدك  يد  لدم )(Bruni et al. 2009)  و

(Mercier, Pivik & Busby, 1993 س د     سمطادكل سلد يم ) نعدكا   لدم صدع  ك  سلقداسند  ده  ظهداوس

( Sleep spindlesسحتثنكي ك دا س  ط ي ي لم ل جك  سلن   سلبب اي لع   يكدد ف  تهد لغدك ل سلند   )

 ا با ل جي سلن   سلبب اي ولغك ل سلن    تع   سل غي، لم خدةل تعزيدز دلدج س ادادس  سبجهيدهد" "و

(Henderson, Weighall, Brown & Gareth, 2012, p676 و ده  ظهدا سمطادكل سلد يم نعدكا   لدم )

ك  ك ا)ايدددل
ل
صدددع  ك  سلقددداسند وجددد د  جدددز وسضددد  فددد  تع ددد  س ادددادس  سليددداه ي سبجهيدددهد، لمدددك وددددا اس بددد

     سضباس ك  سلن   وسل ع  ك  سل غ يي
ل

 Smith et( 2018؛   ث  كلر حم ث وآخاو  )لعق لا

al.     ل ك      ع  ك  سلقاسند و  23 تعاي 
ل
 و ده ي مي لنب  ي، 16لم ذ   س  ك         29طاة

 ظهدددا سمطادددكل ذ ددد  س  دددك    فددد  سل دددبكح سلتدددك     سدددم فددد  سحدددتهتكن ي مدددك  جهيدددهد؛ فددد   ددد    ظهدددا 

سمطاكل سل يم نعكا   لم صع  ك  سلقاسند سحتهتكن ضدع اك ل ى مدك ، و ده سا دبا اجد  سلت سدم 

 تنه سمطاكل سلعكدي   لع ليك  س  جي سلبب اي، وذ
ل
لط  نكن ت   س قكااك  لع سمطاكل سمصغا حدنك

وسل دد   تبددك   لددع س سددت يك  سمول ددي لتدد كا سلى مددك  سبجهيددهد؛ وفدد س لددك يؤكدده  سددب سصددشكص فدد ه 

سلهاسحي ت       اسجع دلج س اادس  له  س  ك      ع  ك  سلقاسند ني       سضباسص سلن  ،  و 

 ا مك كن  جي ل ج د تع   حيئ  ب  سلن  .
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كا )
ه
( لتؤكددده سلدددهوا سلسددد ا  لاضدددباس ك  2017وذ ددد   ع ددده تدددم فددد ه سلنتدددكيج جدددكن  داسحدددي  ىددد

سلن   ف  تعزيز لعكاكد سمطاكل لم صع  ك  سلقاسند؛   ث و ق كحت  ده  سا يدكا سضدباس ك  سلند   

لددم ذوي صددع  ك  سلقدداسند؛ وجدده    لعددهلا  سضددباسص  61  م دد ؛ لددنه   155لدده  ت نددي لى اددي لددم 

ت ندي س عسددايم  اسي ددك  ده   غددر لسددت يك    كحد ي،   ددث وصدد  لت حدبهك سبشسددكبي س دد   سلند   تندده

للطاكل سلعكدي   لع سلع      سلهاجدي سلق د   ل مق دكس سلد ي سحدتدهلت  11.12ف  لقك     30.33

 داجي. 40 د  قها 

س اسدقدي بشدهوث و ك يكار سضباس ك  سلن   كمك  شكا  سلهاسحك  سلسك قي   ه  سلع سلد  

صدددع  ك  سلدددتع   تم لدددك وصدددع  ك  سلقددداسند خ  صدددك دقددده  سد فددد س سملدددا لدددم  اصدددنك ت ددد  ل كولدددي 

ده  طب عي سلعة ي سل   ي تمد   نهدك  دا ا سضدباس ك  سلند     دع  ك  سلقداسند تنده  ةل د  س ا  دي 

سلسدددؤسل سلع  ددد  سلا تهسي دددي؛ وكن  جدددي لهددد ه س بكا دددي سلسدددك قي يم دددم  ل ددد ف سشدددىكل ي سلهاسحدددي فددد  

لددك طب عددي سلعة ددي  دد   سضددباس ك  سلندد   وصددع  ك  سلقدداسند تندده  ةل دد  سلتع دد   سلا تدددهسئي   سلتددك   

 وكتا  ط لبُ  ي ف س سلسؤسل سلاييم  ، يم م طاح سمحا ي سبجزي ي يكلآتي 

وصدع  ك  سلقداسند تنده  ةل د  سضباسص سلبهن وسبشاكظ ت   سلند   لك طب عي سلعة ي      .1

    سلا تهسئي سلتع 

وصدددددع  ك  سلقددددداسند تنددددده  ةل ددددد  سضدددددباسص سلتدددددناس  اندددددكن سلنددددد   لدددددك طب عدددددي سلعة دددددي  ددددد    .2

 سلتع    سلا تهسئي 

وصددددع  ك  سلقدددداسند تندددده  ةل دددد  سضددددباسص سلاحدددد  قكظ سلددددة اسدي لددددك طب عددددي سلعة ددددي  دددد    .3

 سلتع    سلا تهسئي 

وصددع  ك  سلقددداسند وسل ق)دددي سضددباسص سلااتقدددكل س ت دداا  ددد   سلندد   لددك طب عدددي سلعة ددي  ددد    .4

 تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي 

وصدع  ك  سلقداسند تنده  ةل د  سلتع د   سضدباس ك  سلنعدكس س ادا  لك طب عي سلعة دي  د    .5

 سلا تهسئي 

وصددع  ك  سلقدداسند تندده  ةل دد  سضددباسص دددا  سلتعدداق  انددكن سلندد   لددك طب عددي سلعة ددي  دد    .6

 سلتع    سلا تهسئي 

 الدراسة: فرضيات -

 ، يم م ص كذي سلادا سضك  سلتكل ي ودقك ل  سكؤلا  سلسك قي

  جدددده تة ددددي طاديددددي خب ددددي   يددددي  دددد   سضددددباس ك  سلندددد   وصددددع  ك  سلقدددداسند تندددده  ةل دددد  س ا  ددددي  -

 سلتع    سلا تهسئي. 
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 و بعك له س سلادا س  سلاييم    أتي سلااض ك  سبجزي ي سلتكل ي 

وصددددع  ك  سلقدددداسند تندددده اسص سلبددددهن وسبشاددددكظ ت دددد  سلندددد   سضددددب  جدددده تة ددددي طاديددددي   يددددي  دددد    .1

  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

وصددددع  ك  سلقدددداسند تندددده  ةل دددد  سضددددباسص سلتددددناس  انددددكن سلندددد     جدددده تة ددددي طاديددددي   يددددي  دددد    .2

 سلتع    سلا تهسئي.

 ةل ددد  وصدددع  ك  سلقددداسند تنددده سضدددباسص سلاحددد  قكظ سلدددة اسدي   جددده تة دددي طاديدددي   يدددي  ددد    .3

 سلتع    سلا تهسئي.

وصدع  ك  سلقدداسند سضدباسص سلااتقددكل س ت داا  د   سلند   وسل ق)دي   جده تة دي طاديدي   يدي  د    .4

 تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سضباس ك  سلنعكس س اا     جه تة ي طاديي   يي      .5

 سلا تهسئي.

وصدع  ك  سلقداسند تنده  ةل د  سضدباسص ددا  سلتعداق  اندكن سلند     جه تة ي طاديي   يي      .6

 سلتع    سلا تهسئي.

 الدراسة: أهداف

لدددم  ل كولدددي سلتأكدددهتسدددا  سلهاسحدددي سبشكل دددي س ددد    ق ددد  لجم تدددي لدددم سمفدددهس  ت ددد  ا حدددهك 

تندددده  ةل دددد  س ا  ددددي  سلعة ددددي س شتمدددد  وج دفددددك  دددد   سضددددباس ك  سلندددد   وصددددع  ك  سلقدددداسندطب عددددي 

 يم م    اقه  سمفهس  سلاات ي سلتكل ي ف س سلهه  سلاييم   و  ر   سلتع    سلا تهسئي.

سضددباسص سلبددهن وسبشاددكظ ت دد  سلندد    دد    سلعة ددي س شتمدد  وج دفددكل كولددي سلتأكدده لددم طب عددي  .1

 وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

سضدددددددباسص سلتددددددناس  انددددددكن سلنددددددد    دددددد    سلعة ددددددي س شتمددددددد  وج دفددددددكل كولددددددي سلتأكدددددده لدددددددم طب عددددددي  .2

 وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

سضددددددباسص سلاحدددددد  قكظ سلددددددة اسدي  دددددد    سلعة ددددددي س شتمدددددد  وج دفددددددكل كولددددددي سلتأكدددددده لددددددم طب عددددددي  .3

 وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

سضددباسص سلااتقددكل س ت دداا  دد   سلندد    دد    سلعة ددي س شتمدد  وج دفددككدده لددم طب عددي ل كولددي سلتأ .4

 وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.وسل ق)ي 

وصدع  ك  سضدباس ك  سلنعدكس س ادا   د    سلعة دي س شتمد  وج دفدكل كولي سلتأكه لم طب عي  .5

 سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.
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سضدددباسص دددددا  سلتعددداق  انددددكن سلندددد    دددد    سلعة دددي س شتمدددد  وج دفدددكأكدددده لدددم طب عددددي ل كولدددي سلت .6

 وصع  ك  سلقاسند تنه  ةل   سلتع    سلا تهسئي.

 الدراسة:أهمية  -

تعت   سلاا بكطك  سلس ب ي ل ع  ك  سلقاسند لع سضباس ك  سلند   تنده سمطادكل ل دها   د  

س لاا اددكع لعدهل سا يددكا ليدد ة   سلند  ؛ دكما ددك  تيدد   س د  "   سضددباس ك  سلندد     دديب خدكص ا)ددال

٪ لددم سمطادكل سلدد يم فدد  فدد  حددم سلهاسحددي لددك  بدد  43٪ لددم  طاددكل لددك  بدد  حددم س هاحددي و 25 د س   

(، ولدم س دا      Carter, Hathaway & Lettieri, 2014, p369٪ لدم س داسفق  "  )33س اسفقدي  و

عدددهلا  س ب دددغ تنهدددك لاضدددباس ك  سلنددد   لددده  سمطادددكل سلددد يم  ىددد   فددد ه سما دددك    ددد  لدددم سل س دددع؛ دك 

 ل معددكي   س سددتدهلي 
ل
نعددكا   لددم صددع  ك   ا  يددي ودد   ت دد  لددم ذلددط؛   ددث  دت ددف س عددهلا   بعددك

٪ لدم  89-49لتعايف ليى ي سلن  ، وكم كل تيد    عد  سلتقدكايا   د  "   سضدباس ك  سلند     ديب 

٪ لددددم سمطاددددكل سلدددد يم نعددددكا   لددددم سضددددباسص  50-25و سمطاددددكل سلدددد يم نعددددكا   لددددم صددددع  ك  تع دددد ،

 (.(Wiggs, 2001, p178٪ لم سمطاكل ذوي سلضعف سلعق  "86-34اقف سلاا بكه ودا  سبشاكي و 

ك     سضباس ك  سلن   له  سمطاكل سل يم نعكا   لم سل ع  ك  سلتع  م ي تسدت   سفتمكلدل

ك  ك لدديس    هددك  سدد ب سا يددكافك، ول ددم  يضددل  سدد ب سحددتماسافك وشددهاهك، وس جهددكد س ضددكف  سلدد ي خكصددل

  ق ددت ت دد  لقددهلي سلاتكيددي، وسماددا سلسدد ا  سلدد ي  دده تسدد بت  انددكن سلنهددكا ت دد  لسددت    ددهاد سل سلددهيم 

ت   سلتعكل  لعهك، ولأه س دإ  سبشكجي  عادي وده  طب عي سلعة ي سل    جمع     سضدباس ك  سلند   

 نجدداد تددم ذلددط لا  نببدد  دقددا ت دد  سلبادد  س تضدداا لددم   ددث وصددع  ك  سلقدداسند ودد     سلا سيدده س

 .ي نهك تيى  سب ب د سمو   ف  طاي  لسكته ت     مته  يضك ل يم  سمحاد كى 

 التعريف الاجرائي للمفاهيم -

تعدددا  سضدددباس ك  سلنددد   فددد  سلهساحدددي سبشكل دددي  أنهدددك  : ( Sleep disorders) اضصصصطرابات النصصصوم  .1

سلاات)دددك  سل ددد   اسدددد  سلنددد   لدددم   دددث له دددت وو تدددت،  و لدددك ي دددهث خةلدددت لدددم حددد  و  و " كلدددي تددده  

ليك  يتعكا  لع  كلي سلن   سلبب ع ي وسل    هل ت   تده    قد  سلند    كليدى  س ب د ص؛ وذلدط 

 بعك للامك  سلتكل ي  سضباسص سلبهن وسبشاكظ ت   سلن  ، سضباسص سلتناس  انكن سلن  ، سضباسص 

سلدة اسدي، سضدباسص سلااتقدكل س ت داا  د   سلند   وسل ق)دي، سضدباس ك  سلنعدكس س اددا ، سلاحد  قكظ 

سضددددباسص دددددا  سلتعدددداق  انددددكن سلندددد  . وودددد  لددددك يقيسددددت حدددد    قددددهيا سضددددباس ك  سلندددد   تندددده سمطاددددكل 

(SDSC") 

سلقدددداسند فدددد  سلهاسحددددي  صددددع  ك يم ددددم تعايددددف  :( Reading disabilities) صصصصصعوبات القصصصصراءة  .2

سلددد ي لا نعدددكلي لدددم  ي ليدددكي   سددد ي  و -كافدددك  "تددده   دددهاد   م ددد  س ا  دددي سلا تهسي دددي سبشكل دددي  كتتب
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ت    اسند سلى مك  وسبجُم   ك ست   سل ي ي)هاه   اسات، ح سنل لم   دث ا ت دي سلقداسند  و   -تق  ي

لق ددددكس سلتقددددهيا سل     دددد    تيقيسدددد حدددداتصهك  و دهدددد  لضددددكل نهك،  و سلسدددد  و س اسددددد  لهددددك. وفدددد  لددددك

 "(2015)   سلقاسند ل زيك ل ع  ك

 الدراسات السابقة -

 عرض الدراسات:  .1

فددددهدر سلهاسحددددي   ددد  لعادددددي سلعة ددددي  دددد     .Bonuck et al( 2012) ادددد و وآخدددداو   داسحدددي   1.1

خدةل خمدس حدن س  لدم  (BSPs) وليدكي  سلند   سلسد  ك ي (SDB) سضدباسص سلتدناس  اندكن سلند  

 لدك  كل سدبي . سل   يم م     )ها ف  تما امكلي حدن س  (SEN) سب كصيسلعما وسبشكجك  سلتع  م ي 

 ب لم  ول كن سمل ا ضمم داسحي ط ل ي س  ةغ تم لي ة  سل     تنه 
ُ
للح  ص س عتمه دقه ط

شددهاس(،  57و  42و  30و  18و  6سمطادكل، وساقبددكع سلدناس ، وسلتددناس سلامد ي فدد  س اس د  سلعمايددي )

  هيددده لسدددكاس   تدددداس  سضدددباسص سلتدددناس  اندددكن سلنددد  ؛  و لجم تدددك  ليددددكي  وسل ددد   ددد   م ج هدددك 

حددد  ك ك  خكصدددي  دددكلن   فددد  يددد  لدددم  7لدددم  5سلنددد   سلسددد  يي؛ وسل ددد  سحددد نه سبش ددد  د هدددك ت ددد  وجددد د 

شدددهاس؛ كمدددك     قايدددا  ول دددكن سملددد ا سب دددكص  كبشكجدددك   57و  42و  30و  18سلاحدددت  كاك  سب كصدددي  دددد 

 11049حدن س  لدد  8ت   خ كاس  )لع  / لا( و ه سته ف س سلتقايدا فد  لا  دي سلا   يي سب كصي سح نه 

 وجدددده  نهدددد  نعدددكا   سضددددباسص سلتددددناس  اندددكن سلندددد  ، ولددددد
ل

 وجددده  نهدددد  نعددددكا    11467طادددة
ل

لددددم  طاددددة

ليددد ة  سلنددد   سلسددد  يي، و ددده  ددد  سحددددتدهس  امدددكذد سلاا دددهسا سل  جسددد   لتعدددهد س تغ ددد س  ل ت بددددؤ 

   سحبي سلتقايا سلا سك  . سلا   يي سب كصي ن  جي سبشكجك  

سلسددددك قي لددددم سضدددددباس ك   س عكادددددكدو دددده   صدددد ر سلهاسحدددددي   دددد  وجدددد د سا بدددددك  دسل  دددد    ددددكاي  

سلتددناس  انددكن سلندد   وليدد ة  سلندد   سلسدد  يي وسبشكجددك  سلتع  م ددي سب كصددي؛    ددث سا ددبا وجدد د 

٪ لدم سلا ت كجدك  7س تمكل دي   غدر لي ة  سلن   سلس  يي لدع ظهد ا سلا ت كجدك  سب كصدي  زيدكدد 

( كمدددك سا ددبا وجدد د ليدد ة  سلنددد   سلسدد  يي لددع ظهددد ا CI 1.01-1.15) ٪95و هاجددي اقددي  ددها   دددد 

ك، و هاجدددي اقدددي  دددها   ددددد 40سلا ت كجدددك  سب كصدددي  زيدددكدد س تمكل دددي   غددددر  -CI 1.18) %95٪  قايبدددل

1.62). 

يد ة  سلتدناس وليد ة  سلند   ف  ف ه سلهاسحي سلب ل ي سا دبا سلتدكاي  س ايد   لىد  لدم ل

ظهدددد ا س ت كجددددك   ا  يددددي  سلسدددد  يي فدددد  سلسددددن س  سب مددددس سمو دددد  لددددم   ددددكد سلبادددد   زيددددكدد س تمددددكل

حدن س ؛ و ده حد بر اتدكيج فد ه سلهاسحدي سلضد ن  8خكصي؛  مك ف  ذلط صع  ك  سلقاسند تنه تمدا 

 Bonuck et)  .ر لب ات   سبشكجي     د ف سضباسص سلن   له  سمطاكل لم  ب  س تهخ    ف  و 

al. 2012) 
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   ساب دددد  سصددددشكص فدددد ه سلهاسحددددي فدددد  .Carotenuto et al( 2016داسحددددي يددددكاو    ت  وآخدددداو  )   2.1

  ق دددددد   فددددددهسده  لددددددم سلا دددددداسا   ق قددددددي  اددددددت وت دددددد  سلدددددداذ  لددددددم وجدددددد د  قددددددكايا     ددددددي لت ددددددااد تددددددم 

 تدد دا   كاددك   دد ل لدده  سا يددكا سضددباس ك  سلندد   لدده  سمطاددكل ذوي صددع  ك  سلددتع   ، سلا  اددت لا 

-سضباس ك  سلن   له  سمطاكل س  ك      ع  ك  سلقاسند؛ و كلتك    دكول  صدشكص فد ه سلهاسحدي 

م  ق ددددد   لسدددددت يك  سضدددددباس ك  سلنددددد   تنددددده سمطادددددكل سلددددد يم نعدددددكا   لددددد -سابة دددددك لدددددم فددددد س سلت جدددددت

     ددد  س س يدددا ك  لددددم س شددددكل  صدددع  ك  سلقددداسند؛ و ددده اكددددز  صدددشكص سلهاسحدددي ت دددد  ت ندددي سمطادددكل

 .خةل لقكااي اتكيجه  لع س عكي   سل ش ي

 ) 147و كحدددتدهس  س دددن   سل صددداي  دددك  سلبدددك        دددج     كادددك  
ل
٪ ذيددد ا( سلددد يم 66طادددة

حددني  دد    ددكلصه  لددم  بدد   طبددكن سمطاددكل سلسدداياي     دد  ت ددكدد  (2.63±10.26)  ادد سوح  تمددكاف   دد  

 داسفق   فد  جكلعدي ادك     سل كا دي   صداه  نعدكا   لدم صدع  ك  سلبب سلنام   سلع ا  للطاكل وس

 ددد   ( حدددني؛10.49±2.39) ٪ ذيددد ا( سلددد يم  اددد سوح  تمدددكاف   ددد  60طاددد  تدددكدي   ) 766سلقددداسند و 

 ب يعه  لم س هساس ف  ااس س نبقي سبشضايي؛ و ه     ق د   سضدباس ك  سلند    كحدتدهس  حد   

وسلدددد ي  دددد  سلاجك ددددي ت  ددددت لددددم  بدددد  لقددددهلي سلاتكيددددي  (SDSC)  قددددهيا سضددددباس ك  سلندددد   للطاددددكل

 .سلاييس    للطاكل

لقكااددي لددع س جم تددي سلضددك بي،  ظهددا سمطاددكل سلدد يم نعددكا   لددم صددع  ك  سلقدداسند  يددى  

  (P<0.001) (SDSCدسل لعهلا  سضباس ك  سلن    ت         لم تتبي لق كس )

 (P<0.001)وت   س ق كس سلااع  لاضباس ك  سلبهن وسبشاكظ ت   سلن   

 (P<0.001) سلن  وت   س ق كس سلااع  لاضباس ك  سلتناس  انكن 

 (.P<0.001)اسدي   ضباسص سلاح  قكظ سلةلا  وت   س ق كس سلااع 

 و ددده سحدددت تج  صدددشكص سلهاسحدددي    سضدددباس ك  سلنددد   يكادددر  يدددى  دسل  يضدددك تنددده سمطادددكل

سلد يم نعدكا   لدم صدع  ك  سلقداسند   كحدك ت د  س عدكي   سل دش ي؛ لمدك جع هد  يت  عد      سلعة دي 

 .Carotenuto et al) .س شتم دي  د   صدع  ك  سلقداسند وسضدباس ك  سلند    ده يىد   لهدك   عدكد حدب  ي

2016) 

كا  3.1
ه
تة ددددي  دددد   يدددد  لددددم   فددددهدر فدددد ه سلهاسحددددي س دددد  ل كولددددي سلتأكدددده لددددم وجدددد د (2017)داسحددددي  ىدددد

سضدددباس ك  سلنددد   وتسدددا سلقددداسند تنددده سلاطادددكل؛ و ددده ساب ددد  سلبك دددث فددد  داسحدددتت فددد ه لدددم داضددد ي 

 ؤكدده  ددأ  سلعة ددي ل جدد دد و أنهددك تة ددي حددب  ي، و دده ستتمدده سلبك ددث فدد    كحددت لاضددباس ك  سلندد   

لت  د   ي فد    دكس ت    قايا صداهح لأهدك سمول دكن تدم ا ت دي اد     ندكاه ؛ كمدك سحدتده  سلاختبدكاس  س

 لست يك  تسا سلقاسند تنه ت  تت؛   ث و ق كحت  ه  سا يكا سضباس ك  سلن   له  ت ني لى اي
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لدددددم ذوي تسدددددا سلقددددداسند؛ وجددددده    لعدددددهلا  سضدددددباسص سلنددددد   تنددددده ت ندددددي  61  م ددددد ؛ لدددددنه   155لدددددم 

لقك دد   فدد  30.33س عسدايم  اسي ددك  ده   غددر لسددت يك    كحد ي،   ددث وصد  لت حددبهك سبشسددكبي س د  

 داجي. 40للطاكل سلعكدي   لع سلع      سلهاجي سلق    ل مق كس سل ي سحتدهلت  قها  د  11.12

و دددددددده  ن تددددددددر  سددددددددب سلبك ددددددددث سضددددددددباس ك  سلندددددددد   تندددددددده س عسددددددددايم  اسي ددددددددك؛   ددددددددث جددددددددكن  

سلاضددباس ك  س تع قددي   ددع  ي سلبددهن فدد  سلندد   ت دد  ا س فدد ه سلاضددباس ك ؛ فدد   دد   جددكن  س يددكي  

 دددكلتناس  انددددكن سلندددد   فددد  سلهاجددددي سمخ ددد د، و دددده شددددهد سلبك دددث فدددد    صددد ك ت ت دددد  ضدددداواد سل ددد   تع دددد  

سلق ددك   مزيدده لددم سلهاسحددك  لتعزيددز داضدد ي تة ددي تسددا سلقدداسند  كضددباس ك  سلندد  ، كمددك  كدده ت دد  

كا، 
ه
 (2017 فم ي  بب    اسلج تةج ي ف  ذس  سلس كق. ) ى

لقه ساب قر داسحي حم ث وآخاو  لدم س  داسا   .Smith et al( 2018داسحي حم ث وآخاو   ) 4.1

ك فدد  تعزيدددز س ادددادس  سبجهيدددهد لددده  سلبددكلغ  ؛ وذلدددط  ندددكنل ت ددد  سلهاسحدددك  
ل
س ليدددب  ددأ  سلنددد   ي عدددب دوال

سلسدددك قي سل دددد   دددد  سحتعاسضددددهك، وم  سلآل دددك  سل دددد  نعددددز  لددددم خةلهددددك سلنددد   دلددددج س اددددادس  فدددد  لا  ددددي 

ذ ددددددكص سلهاسحدددددددك  سل ددددددد    قددددددد  فددددددد  لدددددددك  ذس يكادددددددر  سلبا لددددددي ليسدددددددر لاه لدددددددي  يدددددددى  ج ددددددده، وبسددددددد ب

سلاختةدددددك  فددددد     ددددي سلنددددد   لددددده  سمطاددددكل وددددد  لددددم  اسدددددا سلتبدددددكيم فدددد  دلدددددج س اددددادس  لددددده  سمطادددددكل 

س  دددك     عُسددددا سلقدددداسند، دقدددده ساب دددد  سلبددددك     فدددد  فدددد ه سلهاسحددددي لأهدددده  سلتأكدددده لددددم تة ددددي سلندددد   

 لاطاكل سلعكدي   سو ذوو سلعسا سلقاسئي.وسلى مك  سبجهيهد ح سن تنه س س اادس  عم  ي دلج 

 ل دددددك     23وفددددد  حددددد    سلتأكددددده لدددددم فددددد س سلهددددده ؛  دددددك   صدددددشكص سلهاسحدددددي  تعددددداي  
ل
طادددددة

ي مدددي لنب  دددي،  16لدددم سلعدددكدي   سلددد يم يت سدقددد   لعهددد  تمايدددك وتق  دددك   ددد   29  دددع  ك  سلقددداسند و

مطاددكل فددد  سل دد   سلتدددك  ؛ وذلددط  بدد  سلسدددمكح لهدد   ددكب   د ل نددد    يددى  طب ادد ؛ وبعددده    سحدد  ق  س

 دك  سلبددك      ق دكس لسددت يك  دلدج سلى مددك  سبجهيدهد تندده فدؤلان سمطاددكل؛    دث  ظهددا سمطاددكل 

ذوو سلنمدددد  سلسدددد    فدددد  سل ددددبكح سلتددددك     سددددم فدددد  سحددددتهتكن ودلددددج ي مددددك  جهيددددهد؛  ذ سا ددددبا اجدددد  

، وذلددط ت دد  ذدداسا سلت سددم فدد س  يددى   يجددكبي لددع ليددك  س  جددي سلبب اددي سل دد  اصدده   انددكن ادد له 

سلنتكيج سل    ظهافك سلبكلغ   ف  داسحك  حك قي؛ ف   د    ظهدا سمطادكل سلد يم نعدكا   لدم صدع  ك  

 وسل ددد  
ل
سلقدداسند سحدددتهتكن  ك ددد  حدد نل ل ى مدددك  كىددد ، دقددده  شددكا  س قكاادددك  لدددع سمطاددكل سمصدددغا حدددنك

لج لدده  س  ددك      ددع  ك   تبددك   لددع س سددت يك  سمول ددي لتدد كا سلى مددك  سبجهيددهد   دد   اسجددع سلدده

 Smith et) .سلقاسند؛ وف س ني       ساداك  دوا سلن   ف  دلدج س ادادس  فد   كلدي صدع  ك  سلقداسند

al. 2018) 

حددعر فدد ه سلهاسحددي   دد  سلق ددك   ت   دد   عددهي  .Sindi et al:( 2018) داسحددي حددينهي وآخدداو  5.1

وداسحددددددي  (Kungsholmen-KP)(، وليدددددداوع H70مابدددددع داسحددددددك  )ادددددةث داسحددددددك  حدددددد يهيي  داسحدددددي )
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، و ده  ده  س يدكاي   (CAIDE)، وداسحدي دن نهيدي (SWEOLD)سبشكلي سلس يهيي ل )او  س عييد ي 

سلن   سلعكلي؛    ث      كس سبشكلدي  ف  ف ه سلهاسحك   قكايا ذس  ي تم سماق وسلى س يس وليكي 

  (MMSE) س داسك ي وسل غ يي لهؤلان سمداسد لم خةل سختبكا سبشكلي سل فن ي سل س ا

   سلت ق  لم سلاا بكطك      سضباس ك  سلن   وس داسو ف  جم ع سلهاسحك   ع ني  ها   د 

لجم تي لم سلنتكيج يدك  لدم  ( و ه    سحتدهس  سلاا هسا سل  جس   س ن)  ل  ص ل س  3210) =

 فمهددك؛    سضددباس ك  سلندد   يددؤدي فدد  و ددر لتددأخا لددم سلعمددا   دد  سضددباسص س داسو سل غدد ي،    ددث 

 كدده  سلبك  ددي سلاييسدد ي فدد  سلهاسحددي ت دد   اددت يم ددم    لعددكلي جم عددك لددم صددع  ك  سلندد   فدد   عدد  

 ب  افدددكق لدددك  عددده سلسددداا سم  دددك   لدددك  سددد ب لسدددت يك  سلضدددغا سلعكل دددي  و  ندددكول سلىدددكد     و  سددد

سلنددددك ج تددددم سختةدددددك  سلت   ددددر.. ل ددددم  ذس تددددكلب كدددد ف لددددم سضددددباس ك  سلندددد    يددددى  لددددزلم ل دددد  

صددع  ي سب  ددد د   ددد  سلندد    و سلاحددد  قكظ  اندددكن سل  ددد   و تددكلب لدددم حددد ن ا ت ددي سلنددد  ، دمدددم س هددد     

مدددي ت ددد  س داسو يب دددب س سدددكتهد لدددم خب ددد  فددد  لجدددكل سل دددشي؛ م  سملدددا  ددده  ىددد   لدددت ت س دددب وخ 

  يى  تك  وسل غ ي لنت  يى  خكص.

و كلددر حددينهي    فنددكو لجم تدددي وسحددعي لددم سلعةجددك  سل ددد  يم ددم    تسددكته فدد  لعكبجدددي 

سضددباس ك  سلندد    مددك فدد  ذلددط سلعقددك    وسلعددةد سلسدد  يي س عافدد  وتغ  دد  امددا سبش ددكد ل ددتد ف لددم 

سلسدددددد  مي ولمكاحددددددي سلتمددددددكايم سلايكضدددددد ي سلعددددددكدس  ذ دددددد  سل ددددددش ي وسلا ك ددددددز ت دددددد  سلعددددددكدس  سلغ سي ددددددي 

 (Sindi et al. 2018 كات)ك . )

  التعليق على الدراسات السابقة .2

صهدددك،  لا  نهدددك جدددكن  لتغبدددي جكابدددك لهمدددك لدددم 
ه
   سلهاسحدددك  سلسدددك قي سل ددد   ددد  تاضدددهك واذددد    

  ددددث س  ضدددد ع سبشددددك  ،   ددددث  قكطعددددر لع)دددد   فددددهسدهك لددددع  فهسدددددت، دقدددده سشددددا كر فدددد  لجم هددددك فدددد  

 لىكا دي  ددأا   سضددباس ك  سلندد   ت د  سلقددهاس  وسلاضددباس ك  سلنمكي ددي  يدى  تددك  وصددع  ك  سلقدداسند 

  يى  خكص.

( 2016ت ددددددد  سلددددددداذ  لدددددددم     عددددددد  سلهاسحددددددددك  وت ددددددد  ا حدددددددهك داسحدددددددي يدددددددكاو    ت  وآخدددددددداو  )

Carotenuto et al.  دده   ددهار  قددهلك ج فايددك فدد    هيدده لدده    دداسا سضددباس ك  سلندد   وسا يددكافك  

تنه ذوي سلعسدا سلقاسئدي؛  لا    سلت دم   س نهلد  لهد ه سلهاسحدك  لد  نسدمح لهدك  ت هيده لدك  ذس يدك  

فنددكو سا بددك  حددبا   دد   سضددباس ك  سلندد   وصددع  ك  سلقدداسند؛   ددث وسجههددك   ددهعه كب دد  ت دد  صددع ه 

 ضددبا س ددده  سلددد ي يدددا با د دددت سلنددد   حدددب  ك  كل دددع  ك  س عاد دددي؛   دددث ظ دددر  لىكا دددي      سددد ب

س يدد ة  سلهلكذ ددي فدد    ددهسث سخددتةلا  لعاد ددي وا ل ددي فدد  آ  وس دده؛ دو      ددا با فدد ه سمخ دد د 

لبكشدددداد  بعضدددددهك سلدددددبع ؛ تدددددةود ت دددد  ذلدددددط، لددددد   قددددده  سلهاسحددددك  سلسدددددك قي سجك دددددك  وسضدددددشي تدددددم 
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س ة )ددي سلنقهيددي سل دد  تيدد     دد     سضددباس ك  سلندد    دده  ىدد   لجدداد ا  جددي لزيددكدد سلق دد  س ا ببددي 

ولددددع ذلددددط، لدددد    فدددد   عدددد  سلهاسحددددك  ذس  سلبددددك ع سلبدددد     كل ددددع  ك  سلنمكي ددددي وسميكديم ددددي،  

 أات لا يزسل لم س عق ل سليط ف       .Sindi et al(  2018سلت با  ت   ذاسا داسحي حينهي وآخاو  )

سضددباس ك  سلندد    دده  ددؤدي   دد   اددك   سل ددع  ك  س عاد ددي وصددع  ك  سلقدداسند وسل تك ددي لدده   عدد  

مطاكل؛ وسل يم  ه نستا هو   عه ذلدط لدم سلتدهخ  سلعة د ؛ و كلتدك   دهندكو  كجدي   د  لزيده لدم س

 سلب ث ل تأكه لمك  ذس يكار سضباس ك  سلن   تسكف  دعة ف  ظه ا صع  ك   اسي ي.

ع د  سلداذ  لدم سخدتة  فد ه  كلع دد للإجاسنس  س ن ج ي سل   س بعصهك سلهاسحك  سلسدك قي؛ دو 

 اجددك  سلع نددك ،  لا  نهددك سشددا كر فددد  سلا ك ددز ت دد  داددي سمطاددكل سل ددغكا  ي سلدد يم لددد   سلهاسحددك  فدد 

سل د  تعكل در فد   .Sindi et al( 2018،  كحتثنكن داسحدي حدينهي وآخداو  )سلا تهسي يس ا  ي  سيتجكو و 

جزن لنهك لع  ك كص  كلغ  ؛ وذلط م  ظه ا صع  ك  سلتع    يى  تدك  وصدع  ي سلقداسند  يدى  

يددددا با  ك اس دددد  سلعمايددددي سمو دددد ، و قدددد   اددددكا فدددد ه سل ددددع  ك  لددددع  قدددده  سلالسددددك  فدددد  سلعمددددا  خددددكص

وس تعكده تم سبش كد سميكديم ي،   لك  د  ص سمدوس  س ستعم ي ف  جمع سلب كاك  دقه ذ ب ت  هدك 

حددي  و لددم طددا  سلآ ددكن ل  مددك جددكن فدد  داسسحددتدهس  سلتقددكايا سل س  ددي حدد سن لددم سمطاددكل فدد   دده ذساهدد  

كا 
ه
فد س و ده داضددر  فدهس  فد ه سلهاسحددك  ت د   صدشكلأهك ستتمددكد س دن   سل صداي، ا)دداس . (2017) ىد

 لى نهك حعر  كمحكس ل صف سلعة ي     سضباس ك  سلن   و كق  س ي ة  سلنمكي ي وسميكديم ي.

 لك  د  ص سلنتكيج دقه  جمعر ف ه سلهاسحدك  ت د  سلتأك ده ت د  داضد ي    سضدباس ك  

تيدى  جدزنل لهمدك لدم   دكد سمطادكل سلد يم نعدكا   لدم صدع  ك  سلقداسند؛ وت د  ضداواد  جداسن  سلند  

 س زيه لم سلهاسحك  ف  ف س س جكل.

 الدراسة:منهج  -

   خ  صدددد ي ل ضدددد ع صددددع  ك  سلقدددداسند،  ضددددكدي   دددد  طب عددددي سلهاسحددددي سل صددددا ي   ت ددددف 

س ددن   سل صدداي كمددن   وظ اددي شددم   ، وذلددط ، ددعددك سلبك ددث   دد  سخت ددكا يسبشكل دد لهاسحدديلتغ دد س  س

 -فددد  اسفنهدددك-سابة دددك لدددم ي ادددت يم ددد  "لجمددد ع سمحدددكل ب سلب   دددي سل ددد   ددد دا  لىكا دددي وصدددف سل)دددكفاد 

 (22، ص2018وصاك كم ك و/ و ك ا ك، و هو  سلتهخ  ف  ح  وااهك" )حعه، 

 الدراسة:حدود  -

 سلا تهسي ددديسدددت   لجم تدددي لدددم س دددهساس  ددد   جددداسن سلهاسحدددي ت ددد  ل الحصصصدود المكا يصصصة وال شصصصرية:-1

سلتك عددي ل مقكطعدددي سل كل ددي  مهيندددي   دددكا  سل دد   قدددع فدد  سليدددمكل سلغابدددي للجمه ايددي سبجزسيايدددي، و ضددد  

فدد  سلسدد ت   سلاس عددي وسب كلسددي  لهاحددي س تهسي ددي،  تعددهسد  جمددك   ل متمهاحدد   24 س قكطعددي فدد ه

 %(43.80ذيددد ا   سددبي   غدددر ) 311  م ددد  لددنه   710تددهد  2017  دددغ   ددر نهكيدددي  كتدد  ا، س تددهسئي
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%( وا)دداس لعدده   لىكا ددي سلتعكلدد  لددع جم ددع فدد ه س ؤحسددك ، دقدده 56.19 اددكث   سددبي   غددر ) 399و

  اا سلبك ث س ت كا سلهاسحي ت   تياد لنهك دقا ود  لك     ت  لىكا ك ت.

هخ  دي كتدأا   ت سلد      داص سلبك دث ت د  تدزل  عد  س تغ د س  سل الحصصدود العمريصصة والةمنيصصة:-2

سلنمدددد  وسل اكيدددددي سلتع  م ددددي، جع دددددت يقت دددددا فدددد  سحدددددتداسد ت  تددددت ت ددددد  سلتةل ددددد  سلدددد يم يهاحددددد   فددددد  

لدددددع   دددددتةن سلسددددد ت   سلاس عدددددي وسب كلسدددددي س تدددددهسئي؛ وذلدددددط م   تمدددددكا سلتةل ددددد  فددددد  فددددد يم س سدددددت ي   

 بعددك -ث ياادد   س سددت   سلنمددكئي سلدد ي يم ددم د ددت سبشددهيث تددم وجدد د صددع  ك  تع دد  سلقدداسند؛   دد

سلسددم لدد   ن دد   عدده؛ وت  ددت دقدده س ت ددا سلبك ددث فدد      لهددكاد سلقدداسند  بدد  فدد س -لل  ا ددي سلن)ايددي

حدددني.  لدددك  كل سدددبي للشدددهود سلزلن دددي سل ددد   ددد  د هدددك  12  ددد   09تعكل دددت ت ددد  سلاادددي سلعمايدددي س متدددهد لدددم 

  جاسن ف ه سلهاسحي دقه  سمر يكلتك   

 مختلف المراحل الةمنية التي مرت بها الدراسة الحالية. ( يمثل 01الجدول رقم ) 

 دا د  جاساهك  لا  ي سلهاسحي 

 .2017دنسم    25     20لم سبجزن سمول لم سلهاسحي سلاحتبةت ي. .1

ةع وسلت ايا سلن)اي.  .2
ه
 .2018 كت  ا  10 ينكيا     07 لم لا  ي سلاط

 .2018د  سيا  11     ينكيا 10لم  سبجزن سل كلي لم سلهاسحي سلاحتبةت ي. .3

 .2018 لكاس  29     لكاس 04لم  ( Samplingلا  ي س عكيني ) .4

 . 2018 ي ا   14       اي   08لم  لا  ي سلهاسحي سلاع  ي .5

 الدراسة:عينة  -

– ب  سلبهن ف  سحتداسد  داسد ت ني سلهاسحي سدا   سلبك ث ف  داسحتت  . شروط اختيار العينة:1

 
ل
لجم تي لم سلياو  وسب  كيف سل   يجب     ت دا ف   -لتعايات س جاسئي  تغ  س  سلهاسحي  بعك

اسد  ت ني سلهاسحي   ر يت  سلعم  لعهك، وذلط كم كولي لعزل وسحد بعكد س تغ د س  سلهخ  دي سل د  لا يدُ

 لهك     ؤاا ت   اتكيج سلهاسحي، و ه  م  ر ف ه سلياو  ف  سلآتي 

o لع ني  مست   ذيكن طب ا ،    ث لا يىد     دنه   دكلا  نعدكلي  صدشكلأهك يجب    يمتك   داسد س

 صع  ك  سلقاسند )ودقك ل م ط سلاح بعكدي(. تق   لمك  ه يداجه  لم دسياد لم ضعف

o  يجب     د  س ت ني سلهاسحدي لدم  دكلا  تعدكلي لدم خ د   مد   حدما   و   داي )ودقدك ل م دط

 سلاح بعكدي(.

o تع  م ددي  و تكي  ددي اك جددي تددم  دفدك  ددكلا  تعددكلي لددم تده  كاكيددييجدب  لا  ضدد  سلع نددي  دد    داس

ظددددددددداو   حدددددددددايي شدددددددددكذد ك دددددددددكلا  سلبدددددددددةق  و ضدددددددددشكيك س أحدددددددددكد سل طن دددددددددي...سب  )ودقدددددددددك ل م دددددددددط 

 سلاح بعكدي(.
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o  يجدددب      تدددد ي سلع ندددي ت دددد  لسدددب لتقكا ددددي لددددم كدددة سبج سدددد  ، خكصدددي و   لجتمددددع سلهاسحددددي

 لتقكا ي لم سبج س  . سل ي ا م   هد سلتعكل  لعت ي ت ي ت   لسب

   حددا  سلبك ددث فدد  فدد ه سلهاسحددي   دد  سل صدد ل   دد  تعم مددك   . طريقصصة وخطصصوات اختيصصار العينصصة:2

ده ت د  سلت  دز   ق ق ي، وس   صهق ف   م    داسحتت ل مجتمع سلب تد  كىد ،  ضدكدي   د  ل كولدي  مداُّ

   دد  وسل س  ددي فدد  سحددتداسد سلنتددكيج، وسحددتجك ي   ت ددف سليدداو  حددك قي سلدد كا
ل
، يدد  فدد س ددعددت ددعددك

 Sampling withس عكيندددي  كلغا  دددي ) فددد   جددداسن تم  دددي س عكيندددي وددد   سحدددتثنكي يسسحدددتدهس  طايقدددي 

screening)   وذلددددط لاحدددتداسد  ددددداسد لجم تدددي سلتةل ددد  ذوي صددددع  ك  سلقددداسند، وذلددددط  جمدددع يدددد

س؛ اددد  ذدددا  صه   كحدددتدهس    م ددد  710سبشدددكلا  س ت سجدددهد فددد  س جتمدددع سل دددكب  ل هاسحدددي وس ىددد َّ  لدددم 

لجم تددددي سلاختبدددددكاس  س    دددددي لددددد لط،   ددددث لا يبقدددددب فددددد  فددددد ه س جم تددددي حددددد   سلتةل ددددد  سلددددد يم 

  ظهاوس تساس  اسي ك صكد ك لم ي  سبشكلا  س س بعهد.

 وف  ف س سل هد يم م    ال ف لدت ف سب ب س  ودقك للآتي   

o  م  س لنه   710داسح ك لى ه  لم  عه ضبا سبشهود سل يايي ل هاسحي، وسل    حسر لجتمع  

 اكث نيى    ف  لجم ته    سك  سلسني سلاس عي وسب كلسي س تهسئي،   ه ت     399ذي ا و 311

 ادددا ذلدددط  تدددهسد  كيمدددي سحدددم ي   ت دددف فدددؤلان سلتةل ددد  و ددده  ضدددمنر فددد ه سلقكيمدددي   ددد  جكادددب 

 وذلط ل سه   لهمي سل ص ل  ل ه .  حمكن سلتةل    لككم  مهاحه 

o  عه  تهسد سلقكيمي سلسك قي ساتق  سلبك ث     لدت ف س هساس س يى ي بشهود داسحتت،   دث 

  م دددد   ظهدددداوس  221 ددددك   كلاتتمددددكد ت دددد  اتددددكيج سلت  دددد   سلهاسبدددد   فدددد  لددددكدد سلقدددداسند  كحددددتداسد 

  اكث. 119ي ا وذ 102لؤشاس  ت    لىكا ي لعكاكاه  لم صع  ك  ف  سلقاسند لنه  

o  م دد  يم ىدد   لؤشدداس  ت دد  لعكاددكاه  لددم صددع  ك  سلقدداسند،  ت دده  221 عدده     دد ه سحددتداسد  

ضبا سلقكيمي  كمحمكن سبجهيهد و لككم  مهاحه ، ولم ا  جا   تكدد سلااتقدكل  لد ه ،   ده 

، سحدد بعكد سبشددكلا  سلهخ  ددي ت دد  فدد ه س جم تددي وسحدد بقكن  ددكلا  صددع  ك  سلقدداسند سبشق ق ددي

 و ه    ذلط لم خةل سب ب س  سلتكل ي 

س سدت    س تتك عدي س  دا دك  اسددم يدأول خبد د فد  تم  دي سلغا  دي وسلاحد بعكد  د   بب د  سختبدكا- 

( وذلددط ل  يددف تددم  ددكلا  سلضددعف سلعق دد  لاحدد بعكدفك،   ددث وبعدده SPM-E) سلعددكدي سلال ا ولددي

  لدد  يجدده سلبك ددث  ي  كلددي  )هددا لؤشدداس    م دد 221 بب دد  فدد س سلاختبددكا ت دد  س جتمددع س ىدد   لددم 

  هل ت   وج د ضعف تق  .

ف  سب ب د سل كا ي لدم تم  دي سلاحد بعكد  د   بب د  سختبدكا س تك عدي سلب دايي لدد )ك ادكا  و اوتد    -ص

Kephart & Roch (1966))   وذلدط ل  يدف تدم سبشدكلا  سل د  تعدكلي لدم   د ا   داي ي د ل دو
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 كلددددي تعددددكلي لددددم ضددددعف فدددد   ددددهااهك ت دددد  سلددددت     15 دددده وجدددده    وصدددد لهك   دددد  لسددددت    دسن ج دددده، و 

   م  . 206سلب اي، وت  ت    سح بعكد ف ه سبشكلا  ل ن  ا   لط لجتمع سلهاسحي     

 عددده سلتأكددده لدددم سبجكاددددب سلب ددداي جدددكن سلدددهوا ت ددد  سبجكاددددب سلسدددما   يدددم طبددده  سختبدددكا )ويبمددددك   -جدددد

(1978 )Wepmanسبشددددكلا  سل دددد  تعددددكلي لددددم ضددددعف فدددد  سلتم  ددددز  ( ل تم  ددددز سلسددددما  لددددم  جدددد    هيدددده

 كلا  وجه  نهك تعكلي لم ليكي  حمع ي تيى  تكيقك  لك   10سلسما ، و ه   ه ف  سمخ   سح بعكد 

سحددت مكل ام فدددك سلقاسئدددي  يدددى  حدد   ، وت  دددت دبعددده سحددد بعكد فدد ه سبشدددكلا  صدددكا لجتمدددع سلهاسحدددي 

اك لم     م  س. 196لى ه

وسلاحد بعكد  دد  سلتأكده لددم سل ضدع سلاجتمدكع  وسمحدداي وسلعمدا للشددكلا   وفد  ختدك  ح سدد ي سلغا  دي -د

س تبق ددي وذلددط لددم خددةل سحددتمكاد س تك عددي سلاجتمكت ددي سل دد  سحددتداجر لددم ل اددك  سلتةل دد ،   ددث 

 محددددبكص لتعددددهدد يددددك  ت دددد  ا حددددهك سلاقددددا  51وجددده    فنددددكو 
ل
 لضدددبا ك

ل
 كلددددي تعددددي  وضددددع سجتمكت ددددك

ي سمحددايي س تىكل ددي؛  لددك  كل سددبي ل سددم دقدده يكاددر يدد  سبشددكلا    ت دد  سليددهيه وسبشالددك  لددم سلاتكيدد

اددددي لددددم   145ل ااددددي سلعمايددددي س شددددهدد فدددد  سليدددداو  سلسددددك قي، وت  ددددت دقدددده ذدددده  ت نددددي سلهاسحددددي لى ه

   م  س نعكلي لم صع  ك  سلقاسند.

ادي لدم  . حجم العينة:3 كمك جكن حك قك د قه   ه سلت ص  ف  ختك  تم  ي س عكيني   د  جمدع ت ندي لى ه

   م  س ل  ت   ودقك للجهول سلتك      145

 ( يوضح حجم عينة الدراسة ومستويات الجنس.02الجدول رقم ) 

 لجم ع  س اكث  سل ي ا  سلع ني

 145 63 82 سلعهد

 % 100 % 43.44 % 56.66 سل سبي 

 دراسة:أدوات ال

لقه ستتمه  سلهاسحدي (: 2015مقياس التقدير التشخيص ي لصعوبات القراءة لفتحي الةيات ) -1

سبشكل دددي فددد  سحدددتداسد وت ددد  ف سلتةل ددد  سلددد يم نعدددكا   لدددم صدددع  ك  سلقددداسند ت ددد  سلاختبدددكا سلددد ي 

سلددتع   ( وسلدد ي جددكن ضددمم  بكايددي لقددكييس سلتقددهيا سل     دد ي ل ددع  ك  2015صددممت سلزيددك  )

 .(LDDRSسلنمكي ي وسميكديم ي )

تبددددددكاد ت    دددددد ي،    ددددددث  قدددددده  حدددددد سنل للول ددددددكن  و  20ويقدددددد   فدددددد س س ق ددددددكس ت دددددد   قددددددهي  

س ع م  ؛ وذلط لم خةل سخت كاف  ل س ه لم سلبهسي  سب مسي وسل   نعتقهو   أنهك  تبدك   لدع لدك 

 )4ف ه سلبهسي  يكلآتي  ) دسن  اسئي لم طا  سمطاكل س ا  ص  ،    ث  ت  ع ياوات لم  
ل
( 3( دسيمدك

( 
ل
 )2ذكلبك

ل
 )1(    كاك

ل
 ( لا  نبب .0( اكداس
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صدا ك ، سل دا ي سمو د  لد  ددي  3ويدأتي فد س سلاختبدكا فد  شدى  شدب ي  اايدغ لى ادي لدم 

ل تع  مددددددي؛ وسل كا ددددددي ل اقدددددداس ، وسل كل ددددددي لسدددددد   سلت ددددددش ح؛ حددددددتغاق سلاحددددددتجك ي ت دددددد  دقدددددداس  فدددددد ه 

يددددا   ددد  تيدددايم د  قدددي فددد  س ت حدددا لىددد    م ددد ، ولضدددمك  حدددةلي سلتقدددهيا س قدددكييس لددددم خمسددددي ت

يب ددب لددم س ع دد  تدده  سلاحددتماسا فدد  سلاجك ددي ت  ددت مك دد  لددم حددتي  ةل دد  فدد  سبج سددي سل س ددهد. و دده 

 ستتمه ف س س ق كس ت   ح   ا كع  يقها لستعم ت داجي سل ع  ي ودقك للآتي 

 لا ي جه تسا  اسند 20  ددددددددددددددددددددددددددددددددد 0

 ي جه تسا  اسند خا ف 40ددددددددددددددددددددددددددددد   21

 ي جه تسا  اسند لت حا 60ددددددددددددددددددددددددددد   41

 ي جه تسا  اسند شهيه 80ددددددددددددددددددددددددددد   61

 لك  كل سبي لل  كيف سلس ى لا يي له ه سمدسد دقه  د ه سلاتتمدكد ت د  سلنتدكيج سل د    صد ر 

( وذلدددط م  سلهاسحدددي  مدددر ضدددمم سلبيادددي سبجزسيايدددي سل ددد    ت ددد  سل هدددك ت ندددي 2017سل هدددك داسحدددي ت ددددي )

( ت دد     جم ددع 2017سلهاسحددي سبشكل ددي؛ و دده  حدداا  فدد ه سبشسددك ك  سل دد   جاسفددك سلبك ددث ت دددي )

لقد   سب كصدي  كا بدك  سلعبدكاس   بعضددهك  عد  لدم جهدي، و كلهاجدي سلى  ددي لدم جهدي  خدا ، جددكن  س

(. وفدد س يؤكدده  سددب سلبك ددث ت دددي 0.89و 0.63(، و ددها  اسو ددر لددك  دد   )0.05دسلددي تندده لسددت   )

(    لق ددكس سلتقددهيا سل     دد ر ل ددع  ك  سلقدداسند يتمتددع   ددهق  نددكئي تددك   ضددمم سلبياددي 2017)

(   دث 0.01كمك  شكا  سلنتكيج س      جم ع لعكلة  سل بك  جدكن  دسلدي تنده لسدت   )  سبجزسيايي؛

( يدأت     مددي؛ كمدك  اب در اتددكيج سلهاسحدي تدده  0.92( يدأدلب   مددي و )0.69 اسو در  د   سل بددك   د   )

لق دددددددكس سلتقددددددهيا سل     ددددددد    فدددددد  ددددددد   لت حددددددبي سلدددددد ي ا وس ادددددددكث  كوجدددددد د ددددددداوق دلالدددددددي    ددددددكي 

 ( يأت     مي.0.96( يأدلب   مي و )0.67    )  سل ستيد، ف س و اسو ر     سل هق  ل ع  ك  سلقاسن

لقده ستتمده سلبك دث فد  داسحدتت سبشكل دي، : ( SDSCسلم تقصصدير اضصصطرابات النصصوم عنصصد ا طفصصال ) -2

( The Sleep Disturbance Scale for Childrenت د  حد    قدهيا سضدباس ك  سلند   تنده سمطادكل )

تبكاد، ( 27)وسل ي يك  ي ت ي ف  ل  تت سمو   ت    Bruni et al. (1996 اولي وآخاو  )لم ستهسد 

داجددي   دده  سلعبددكاس   كلهاجددي  سا بددك وبسدد ب ضددعف  ل  د  ف سضددباس ك  سلندد   تندده سمطاددكل،

ف سصدددشكص س ق دددكس تدددهد  (0.40) سلى  دددي ل مق دددكس وذلدددط    ددد لهك ت ددد    مدددي ذ ددد  دسلدددي   غدددر
ه
  ددد

 ( تبكاد.26)سلعبكاس  لت بح 

تبددكاد،   ضددع دسيدداد ت دد   (26)يقدده  فدد س س ق ددكس   دد  سمول ددكن؛ وذلددط لددم خددةل سجددك صه  ت دد  

سلا   سل ي يت سد  لع سلبهسي  سب مسي س قا  ي لم طدا   صدشكص س ق دكس، وسل د  نعتقدهو   أنهدك 
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فدد ه سلبددهسي  لددع لددك ية ) اددت ت دد  ادد    طاددكله  خددةل سلسددتي  شددها س كضدد ي،    ددث  تدد  ع    تبددك 

 يكلآتي 

    هث  يى  ي لي. 5)
ل
 ( دسيمك

 .لاس  ف  سمحب ع 5س    3( ف  ك    لم سم  ك     هث لم 4)

(3 
ل
 .لاد  و لا    ف  سمحب ع    هث  (    كاك

  لاد  و لا    ف  سليها  و    . 2)
ل
 ( اكداس

 (  طة ك  ل    هث ولا لاد.1)

 حتي   عكد اييس ي و   ت  ع سلعبكاس  سلستي وتياو  ت   

 سضباسص سلبهن وسبشاكظ ت   سلن  . .1

 سضباسص سلتناس  انكن سلن  . .2

  اسدي.سضباسص سلاح  قكظ سلة .3

 سضباسص سلااتقكل س ت اا     سلن   وسل ق)ي. .4

 سضباس ك  سلنعكس س اا . .5

 سضباسص دا  سلتعاق  انكن سلن  . .6

سلبك دددث فددد  سلهاسحدددي سبشكل دددي، فددد  ل كولدددي لقددده ساب ددد  : ( SDSCالخصصصصاا  السصصصصي وملمية لسصصصلم ) -

لدددددم  اجمتدددددت لبنددددد د فددددد س سلسددددد  ، لدددددم سل غدددددي سلااج  زيدددددي   ددددد  سل غدددددي سلعا  دددددي،  (SDSC    دددددف حددددد   )

وكن  جدددي لهدددد س سلتغ  دددد  سلدددد ي لددددس لغددددي سلسددددُّ  ؛ دقددده   جددددب ت دددد  سلبك ددددث  تددددكدد   ددددكس خ كي ددددت 

 سلس ى لا يي وذلط ودقك للحكل ب سلتكل ي  

 
ا
( س عدددددداهص ت دددددد  لجم تددددددي لددددددم SDSCلقدددددده  دددددد  فدددددد   هسيددددددي سملددددددا تددددددا  حدددددد   ) تبصصصصصصار:صصصصصصصد  الاخ -أولا

لعم  ي سلا جمي، و ه ستتمهاك ف  ذلط ت   لجم تي       الظاهري  لم سل هقس ش م   ل تأكه 

ل  مددد   لدددم ذوي سلاخت دددكص، و ددده  ضدددانك لهددد  ل  مدددك نيدددتغ  فددد  لجدددكل سلا جمدددي،  8لى ادددي لدددم 

 1 حددددك  د جدددكلع    فدددد  سلا   ددددي سب كصددددي،  7   )طبيددددب  طاددددكل، ل  مددد  9ل  ددد   لجمدددد ع س ش مدددد   

لددددتف فددد  سلا جمدددي( و ددده  ددد  سخددد  ا لأهددد  ت ددد  لدددا  ت  ؛ سمو ددد  خكصدددي   غدددي سلاختبدددكا ولددده  ودكاهدددك 

ل    ي سمص  ي ول    ي س ا جمدي؛ وسل كا دي خكصدي  ت هيده سمو س  سل سد  ي   ت دف سلبند د، و ده 

    ل  تي ت   اةث ستتبكاس  )ج ه،  سم، ضع ف( يكار  جك صه  ف  ي تك س ا  ت

  كل سبي ل ما  ي سمو   يكار سلنتكيج يكلآتي   
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 2021 217    (2) العدد: الثاني  ( 6السادس )المجلد:  
 

 (. SDSC( نسب اتفا  المح مين على صد  أبعاد و صوص سلم ) 03الجدول رقم ) 

 سم عكد 
هد ت

  ن د
 ضع ف  سم  ج ه

ودكن سل غي 

ل    ي  

 سمص  ي. 

 %08 %10 %82 07 وسبشاكظ ت  ت. .سضباسص سلبهن ف  سلن   1

 %00 %09 %91 03 .سضباسص سلتناس  انكن سلن  . 2

 %04 %13 %83 03  اسدي..سضباسص سلاح  قكظ سلة3

 %14 %05 %81 06 .سلااتقكل س ت اا     سلن   وسل ق)ي.4

 %15 %05 %80 05 .سضباسص سلنعكس س اا . 5

 %47 %08 %55 02 سلن  ..سضباسص دا  سلتعاق  انكن  6

 % 14.6 %8.3 % 78.6 26 س جم ع 

ودكن سل غي 

ل    ي  

 س ا جمي. 

 %04 %08 %88 07 .سضباسص سلبهن ف  سلن   وسبشاكظ ت  ت. 1

 %01 %04 %95 03 .سضباسص سلتناس  انكن سلن  . 2

 %00 %00 % 100 03  اسدي..سضباسص سلاح  قكظ سلة3

 %12 %10 %78 06 سلن   وسل ق)ي..سلااتقكل س ت اا      4

 %07 %15 %78 05 .سضباسص سلنعكس س اا . 5

 %34 %05 %61 02 .سضباسص دا  سلتعاق  انكن سلن  .6

 %9.6 %7 % 83.3 26 س جم ع 

% 80( ية      سذ ب س ش م    ه س اق س   سب تكل دي دك در 03لم خةل سبجهول ا   )

ي ولةيمدي حد سن  كل سدبي ل   د ي سمصد  ي  و سل  د ي س ا جمدي، لدع ت      سلا جمي يكادر دعدة  ود ده

ق طا ددددف ل دددكب  سل  دددد ي س ا جمدددي،   ددددث  ددده  لغددددي سلبنددد د لسددددتج بي  ك ددد  ل ددددكب  سل  دددد ي   اددد ه

س ا جمددي؛ وا)دداس م  بجنددي س ش مدد    دده   ا)ددر ت دد   عدد  سمخبددكن فدد  سلا جمددي خ  صددك فدد   عدده 

ل سلبك ددث سلا جمددي  بعددك ل مة )ددك  سل دد   ددهلر لددت، )سضددباسص دددا  سلتعدداق  انددكن سلندد    ( دقددا تددهه

 لمك جع ت يؤكه ت      فنكو   سد  لنبقي )ظكفاي(     ف ه سلبن د وسبج ساب سل     ت لأهك.

و ددكلع دد   دد  س ا  ددي سل كا ددي لددم سلت  دد   سب كصددي  ت هيدده سمو س  سل سدد  ي   ت ددف سلبندد د 

 تبكاد(، دقه جكن  اتكيجهك يكلآتي )سمفم ي س نبق ي لى  
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 (. SDSC( ا وزان النس ية وترتيب مختلف عبمات سلم ) 04الجدول رقم ) 

د ا
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ا   
س
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13 
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 % 
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20 

26 3 % 25 

3 4.
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 % 

4 9 5.
8

 % 

1 15 

3.
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 % 

13 21 
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 % 

26 

 

 لجم ع سمو س   

100 % 

4 4.
1

 % 

8 10 

3.
8

 % 

12 16 

4
 % 

9 22 

3.
3

 % 

20 

5 

4
 % 

9 11 

3.
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 % 

13 17 

3.
1

 % 

24 23 

4.
7

 % 

3 

6 3.
5

 % 

13 12 

3.
3

 % 

20 18 

3.
5

 % 

13 24 

3.
3

 % 

20 

 لتقكا دددي،   دددث 04سبجدددهول ا ددد  )وية ددد  لدددم 
ل
(    جم دددع تبدددكاس  سلسددد    ددده  ققدددر  و سادددك

%   د ر ت  ددت 2.9( و9% يدأك   و     دد ر ت  دت سلعبدكاد ا د  )5.8سا  دا    مهدك سل سد  ي  د   

( وا)دددددداس م  سمو س  لتقكا ددددددي ول  ددددددجمي   دددددد   دددددده لددددددك دقدددددده  قدددددداا سلتمسددددددط  جم ددددددع 21سلعبددددددكاد ا دددددد  )

 .سلعبكاس  سلسر وسلعياو 

ه لددم صددهق تبددكاس  حددد   ) كا ددك  ابددك  سلاختبددكا ا
ه
( ساتقدد  سلبك ددث   دد   سدددكص SDSC عددهلك  ددد ه سلتأكدد

ادددي لدددم  دددداد،    دددث  ددد ه  سدددكص  18ابدددك  فددد س سلاختبدددكا و ددده  ددد ه  بب ددد  فددد س س جددداسن ت ددد  ت ندددي لى ه

 لم خةل طايقدي سلتجزيدي سلن دا ي )
ل
كلد  تعدهي  حدب  لك   داسو  ولع (Split-halfلعكل  سل بك   ولا

(،    ددث  دد  فدد  سلبهسيددي  قسدد   سلسدد     دد  ا ددا   ) تددهسد  وج ددي Cronbach's alphaكاابددكا سلاددك )

وداديي( و    سكص سلاا بك      داجك  سلن دا  ؛ سضدكدي س د   سدكص  د   كاولبدكا  لادك لىد   عده 

 لم   عكد سلس  ؛ و ه  حاا  ف ه سلعم  ي ت   سلق   سلتكل ي  
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 2021 219    (2) العدد: الثاني  ( 6السادس )المجلد:  
 

 (.SDSCمعاملات الثبات لكل بعد من ابعاد سلم ) ( قيم 05جدول ) 

  عكدسلا

     سل بك  

Split-

half 
Cronbach's alpha 

 * 0.635 * 0.686 ف  سلن   وسبشاكظ ت  ت.  نسضباسص سلبه 1

 ** 0.801 ** 0.834 سضباسص سلتناس  انكن سلن  . 2

 ** 0.744 ** 0.710  اسدي. سضباسص سلاح  قكظ سلة 3

 * 0.610 * 0.642 س ت اا     سلن   وسل ق)ي.سلااتقكل  4

 ** 0.812 * 0.655 سضباسص سلنعكس س اا .  5

 * 0.622 ** 0.883 سضباسص دا  سلتعاق  انكن سلن  . 6

 ** 0.800 ** 0.862 سلهاجي سلى  ي 

 )*(0.05  )**(0.01 

ية دددد  لددددم سبجددددهول سلسددددك      جم ددددع لعددددكلة  سل بددددك  دسلددددي س  ددددكي ك  لددددك تندددده لسددددت   

(،   دددددث  اسو دددددر  ددددد   سل بدددددك  حددددد سن  كحدددددتدهس  سلتجزيدددددي سلن دددددا ي  ددددد   0.01(  و لسدددددت   )0.05)

( يدددأت     مدددي 0.88( يدددأدلب   مدددي   ددد  ت  هدددك  عددده )سلااتقدددكل س ت ددداا  ددد   سلنددد   وسل ق)دددي( و )0.64)

)سضددددباسص دددددا  سلتعدددداق  انددددكن سلندددد  (،  و  كحددددتدهس  لعكلدددد  كاوابددددكا  لاددددك  دددد     دددد  ت  هددددك  عدددده 

( يدددأت     مدددي 0.81( يدددأدلب   مدددي   ددد  ت  هدددك  عددده )سلااتقدددكل س ت ددداا  ددد   سلنددد   وسل ق)دددي( و )0.61)

  دددد  ت  هددددك  عدددده )سضددددباسص سلنعددددكس س اددددا ( وفدددد س يؤكدددده ابددددك    عددددكد سلسدددد  ، و دددده   غددددر سلق مددددي 

( وود   د   0.80(  لك ف   كلي  لاك كاابكا دقه   غدر )0.86لي سلتجزيي سلن ا ي )سلى  ي ل س   ف   ك

     حدد   سلقدد ل تكل ددي و دسلددي    ددكي ك ويم ددم تعم مهددك ت دد  يكدددي لجتمددع سلهاسحددي؛ و كلتددك   يم ددم 

 ( يتمتع  معكل  ابك    ي.SDSC قهيا سضباس ك  سلن   تنه سمطاكل )

 :عرض النتااج -

 
ا
ا ددر سلااضدد ي سلاييسدد ي ت دد  سلتددك      جدده تة ددي طاديددي خب ددي   يددي الفرضصصية الرايسصصية:  -أولا

« ولددم  جدد  سلتأكدده تندده  ةل دد  س ا  ددي سلتع دد   سلا تددهسئي دد   سضددباس ك  سلندد   وصددع  ك  سلقدداسند 

 لم ف ه سلااض ي  ك  سلبك ث  إ بكع سب ب س  سلتكل ي 

  كخت ددددكا س عكلدددد  س   -1
ل
ل ت قدددد  لددددم داضدددديتت و دددده  م دددد  فدددد س  س نكحددددب  ددددكئي  ددددك  سلبك ددددث  هسيددددي

؛  ضدددددكدي   ددددد  فددددد س س عكلددددد   دددددك  سلبك دددددث  كخت دددددكا لعكلددددد  (سلاختبدددددكا فددددد  )لعكلددددد  سلاا بدددددك  لب  حددددد   

 ( سل ي نعا   أات لعكل   سكص خب ي سلعة ي.𝜂"éta")  ك/
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 2021 220       (2) العدد: الثاني  ( 6المجلد:  السادس )
 

لاحدتداسد   مدي    حد   و ده   صد    د   SPSS سلدد كحدتدهس   اادكلج وكدبد د اكا دي  دك  سلبك دث  -2

 سلن  جي سلتكل ي 

( القيم الوصفية وقيمة الارتباط بين متغيمي الفرضية الرايسية )اضطرابات  06الجدول رقم ) 

 النوم وصعوبات القراءة(.

 سلق   سل صا ي 

 سلهاجي سلق     تهد  داسد سلع ني 
 سلاا اس  

 س ع كاي 

س ت حا  

 سبشسكبي 

 

 س تغ  س  

 سضباس ك  سلن    63.11 7.77 71 145

 صع  ك  سلقاسند  67.73 7.19 79 145

   مي سلاا بك  

 / // / // سضباس ك  سلن    صع  ك  سلقاسند 

.730** 

.000 

145 

1.00 

. 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 سضباس ك  سلن   

1.00 

. 

145 

**0.73 

0.00 

145 

 سلاا بك    مي 

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 صع  ك  سلقاسند 

 (tailed-1( لم سختبكا   كدي سلبا  )0.01سلاا بك  دسل تنه لست   اقي )**

( اة دددد   ددددأ  فنددددكو تة ددددي طاديددددي   يددددي  دددد   يدددد  لددددم لتغ دددد ي 06لددددم خددددةل سبجددددهول ا دددد  )

  م دد س، كمددك  145سلهاسحددي )سضددباس ك  سلندد   وصددع  ك  سلقدداسند( تندده ت نددي سلهاسحددي س تى اددي لددم 

-1)لع ستتبكا    سلااض ي سخت    لدم طدا  وس ده  0.01ية      ف س سلاا بك  دسل تنه لست   

tailed)  هي.وذلط  منهك داض ي ل جه

ه لم خب ي فد ه سلعة دي   -
ه
ه سلبك ث لم وج د تة ي طاديي     لتغ  س ت؛  قي لت سلتأك

ه
 عه     أك

 ل ت    ت   سلنتكيج سلتكل ي  SPSSواح  لدبا سا يكافك، و ه سحتده  ف  ذلط  ااكلج سلد
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 2021 221    (2) العدد: الثاني  ( 6السادس )المجلد:  
 

( لمتغيمي  𝛈يمثل كل من قيمة الارتباط وقيمة معامل إيتا )   SPSS( مخرج 07الجدول رقم ) 

 الفرضية الرايسية )اضطرابات النوم وصعوبات القراءة(.

  قهيا سلا س ا

 س تغ  س   سلاا بك   لابع سلاا بك    يتك  لابع  يتك 

 صع  ك  سلقاسند*سضباس ك  سلن   0.73 0.53 0.82 0.67

سلعة ددي  دد   سضددباس ك  سلندد   وصددع  ك  سلقدداسند ودد  ( ي بدد      07لددم خددةل سبجددهول ا دد  )

( فددددد  لقك ددددد  سا ادددددكع لعكلدددددد  0.82( جدددددكن لا اعدددددك )𝜂تة دددددي خب دددددي طاديدددددي   يدددددي وذلدددددط م  لعكلددددد  )

 ويبقب    ا ض  ف ه سب ب ي ف  سلعة ي  مدبا سلاا يكا سلتك    (.0.73سلاا بك   يضك وسل ي   غ )

 
 يمي الفرضية الرايسية.(. مخطط ا تشار قيم متغ01الشكل رقم ) 

سلااضددد ي سلاييسددد ي سل ددد   قددد ل    جددده تة دددي    وت  دددت وودقدددك  دددك جدددكن حدددك قك يم نندددك سلقددد ل 

« تنده  ةل د  س ا  دي سلتع د   سلا تدهسئيطاديي خب ي   يي     سضباس ك  سلن   وصدع  ك  سلقداسند 

  ه   ققر.

 
ا
 الفرضيات الجةاية: -ثا يا

سبجزي ددي  بعددك لل عدددكد س ى اددي  تغ ددد  سضددباس ك  سلندد   وذلدددط وددد  لدددك  دد   قسدد   سلااضددد ك  

وت  ددت وبعدده     دد  اصدده سلعة ددي  دد   صددع  ك  . Bruni et al. (1996 شددكا  ل ددت  اولددي وآخدداو  )

 سلقاسند وف ه سم عكد سلستي   ص نك س   سلنتكيج س  ضشي ف  سبجهول سلتك   
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ت الفرضيات الجةاية )أبعاد اضطرابات النوم  اقيم ودلالة الارتباط بين متغيم  ( 08) الجدول 

 وصعوبات قراءة(.

 س تغ  س  س ستق ي  سلاا بك  ودلالتت  س تغ   سلتك ع )صع  ك  سلقاسند(

.780** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

سضباسص سلبهن وسبشاكظ ت    

 سلن  

.720** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 سضباسص سلتناس  انكن سلن  

.750** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 سضباسص سلاح  قكظ سلة اسدي 

.880** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

سضباسص سلااتقكل س ت اا      

 سلن   وسل ق)ي 

.690** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 سضباس ك  سلنعكس س اا  

.710** 

.000 

145 

   مي سلاا بك  

Sig. (1-tailed) 

 تهد سمداسد 

 سضباسص دا  سلتعاق  انكن سلن  

 (tailed-1( لم سختبكا   كدي سلبا  )0.01سلاا بك  دسل تنه لست   اقي )**

( اة د   أاددت واذد  سلتبدكيم س عتددهل فد   د   سلاا بددك  س متدهد لددم 08لدم خدةل سبجددهول ا د  )

سل ددد  ت ددده   تنهدددك فددد ه سلقددد   جدددكن  ي هدددك طاديدددي   يدددي  ددد   يددد  لدددم  سلاا بكطدددك سلا     0.88س ددد   0.69

 145لددددم    عددددكد سضددددباس ك  سلندددد   سلسددددتي وصددددع  ك  سلقدددداسند، وذلددددط تندددده ت نددددي سلهاسحددددي س تى اددددي

لددع  0.01سلدد سادد فدد  سبجددهول سلسددك   دسلددي تندده لسددت    سلاا بددك   م دد س، كمددك ية دد     جم ددع  دد   

هددي. وت  ددت يم ننددك  (tailed-1)ستتبددكا    سلااضدد ي سخت دد   لددم طددا  وس دده  وذلددط منهددك داضدد ي ل جه

 سلق ل   ه سلااض ك  سبجزي ي سل سادد ف  ف ه سلهاسحي  ه   ققر  جمكلا.
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 :تحليل وتفسيم النتااج -

لقدده ساب دد  سلبك ددث فدد  سلهاسحددي سبشكل ددي لددم فدده  كب دد   م دد  فدد  ل كولتددت دهدد  سلعة ددي  دد   

يددددد  لدددددم سضدددددباس ك  سلنددددد   وظهددددد ا صدددددع  ك  سلقددددداسند تنددددده  ةل ددددد  سلبددددد ا سلا تدددددهسئي؛ وبعددددده جمعدددددت 

 ك  سلن   تنه ل ب كاك  و     هك   ص  س   وج د تة ي   يي     ي  لم صع  ك  سلقاسند وسضباس

 ةل   سلتع    سلا تهسئي، دقه  ظها فدؤلان سلتةل د  س عسدايم سلعهيده لدم سضدباس ك  سلند  ،  ذ   دغ 

حد    قدهيا سضدباس ك  سلند   وف  لك ني    سدب  63.11لت حا سضباس ك  سلن   تنهف    س   

سلاس عددي، لددع سلع دد     س  دد ر داجددي فدد  فدد س س دد  وجدد د سضددباس ك  لددم سلهاجددي  (SDSC)تندده سمطاددكل 

( DIMSسلس   و  سلهاجي سب كلسي، وف   ا     ك   ستت    لي ة  سلبهن وسبشاكظ ت   سلن   )

(، وددد  سك ددد  سلاضدددباس ك  ظهددد اس تنددده فدددؤلان سمطادددكل SWTDوسلااتقدددكل س ت ددداا  ددد   سلنددد   وسل ق)دددي )

 ق ددددي سضددددباس ك  سلندددد   تة دددددي   يددددي   نهددددك و ددددد     ظهدددددا ، ل دددددم واذدددد  ذلددددط %88  سددددبي  زيدددده تددددم 

 .صع  ك  سلقاسند

وفد  فد س سلسد كق  ددأتي اتدكيج سلهاسحدي سبشكل دي لتأكدده ت د  لدك  شدكا   ل ددت سل   د  لدم سمد  ددك  

 ح  مك، وذلط سابة دك لدم لبده     سلند   نسدكف  فد  س سلن  سلب   ي سل   ا    أ  
ل
لس    ي تج تع  مك

تعت د  ل كولدي ا دا ليد ة    دث    ايا سلعق  ل معب ك  سل د   د   دزينهدك  اندكن سل يدك  سلقاسئدي، 

س قب لي، وذلط سابة ك لم سلقاسند   ج د لي ة  ف  سل سكاد سلهلال ي لم  ك   سبجه د سلتاس  يي 

وسل د  لا  دزسل  Cipolotti & Warrington(1995حديب ل تي ووساينغتد   ) سلب  ث سل    جاسفك يد  لدم

  ددتا   قددها كب دد  لددم سلا ادد س  فدد  سموحددك  سلع م ددي،   ددث  كدده  فدد ه سمد  ددك  ت دد     سلدد سكاد 

  ي سلهلال دي  ددا با  دكمدسن سلقاسئددي سل د لي ل تةل دد ، لددم خدةل ت
ه
عزيددز س داسو سبج ده ل   ددهس  س يددى

ل ن دددد ص س قدددداوند، حدددد سن يكاددددر  اودددددك    ي مددددك     جمدددد ، وذلددددط سحدددد نكدس س دددد  امدددد ذد سلعم  ددددك  

لال دددي؛ سابة دددك لدددم د ددداد   ه  لال دددي تدددم طايددد  س م دددزس  سلهه لال دددي، سل ددد   ت ددد  د هدددك س ع  لدددك  سلهه سلهه

لال دددي   دددت)  فددد  حدددمك ، و   سل  دددهس ادددي  يدددى  لنا ددد ، سلددد سكاد سلهه   )سبشددداو ، سلى مدددك ..( لدزه

لال ددي، ولددم فدد س س نب دد  دددإ  سلت قدد  لددم    ددث يددت ه  م  دد  يدد  وس ددهد لنهددك  ةي ددي لددم سلسددمك  سلهه

صددد    و لعادددر سلى مدددي لا يقددد   ت ددد  سلب دددث فددد  س  دددزو  س عافددد ،  ددد   ك قكاادددي  ددد   لجمددد تت   لدددم 

مك  ت ددد  لجم تددي وسحدددعي لدددم س عب ددك  سلتجا  مك  سل ددد   دت دددف سلسدده ي  دددي، ت دد  لجم تدددي لدددم سلسدده

 .(2008 سب داجي سلااتمكن     سلااي ) ذب ش، 

  ه يدد  لاهدد  ، و كلتددك   يدد ه ي مددي فدد  سلدد سكاد  دددزه  ت دد   Meyer (1970و دده سدادد   لددكيا )

( و ده ستت د  لدكيا    سلت قد  سلدهلا   فد  سلااتمدكن   د  دادي List Of Subsetsف ادي طدك   لدم سلسدمك  )

ني ي    ود  لعكبجي لم لا  ت  لع  : ه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
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يدددددت  فددددد  فددددد ه س ا  دددددي سحدددددا جكع سلى مدددددي  و خ كي دددددهك، اددددد   قدددددكا  لقكاادددددي شدددددكل ي  :س ا  دددددي سمو ددددد  -

 مجم تدددي ل تم دددي لستد  دددي لدددم سل يدددكلأهك   ددد   س جمددد تت   لأهددده   ق ددد   ساتمدددكن س جم تدددي   ددد  

 .سلااي، و اض        اسا حايع

فدددددد  فدددددد ه س ا  ددددددي تيددددددتغ  تم  ددددددك  اكا ددددددي ل مقكااددددددي تسدددددد نه دقددددددا ت دددددد  سلسددددددمك   :س ا  ددددددي سل كا ددددددي -

دد،   ددددث يا دددد  سل دددد ف سب دددد سص سلتعايا ددددي ل ى مددددي تددددم سب دددد سص سلتم  زيددددي  سلتعايا ددددي س شددددهه

 سلاختبكا. )كةتسىي، 
ه
 .(1995 جم تي سلى مك  ل ا

ه سلنمدكذد سلهلال دي فد  ك   يا بد  Niloffar & Riza( 2017و ده  دكول يد  لدم ا   ددكا وايدزس )

 )هددددددد ا صدددددددع  ك  سلقددددددداسند لدددددددم خدددددددةل  أك دددددددهفمك ت ددددددد     تددددددده  سكتمدددددددكل لا  دددددددي  ددددددددزيم سلى مدددددددك  

وخ كي ددددهك فدددد  شددددى  طدددد س   لددددم سلسددددمك  فدددد  سلدددد سكاد سلهلال ددددي، فدددد  لددددم يددددؤاا لا قددددك ت دددد  تم  ددددي 

سلد ي سلقاسند   دث يايد  سلاداد تنده ل سجهتدت ل ى مدي ل د  سلقداسند فد  سلع د ا ت د   طدك   سلسدمك  

يتةن  لعهك؛ د  كول  د لط سلقادز ت د  سلنبد  سل دش ح ل ى مدي  كحدتدهس    دط سلى مدك  سل د  حدب  

لددت و    ا)هددك فدد  ذسكا ددت ط ي ددي سملدده دو  س دداوا ت دد  سلتىدد يم سلددهلا   ل قا فددك ت دد   نهددك ودد  سلى مددي 

 سل     سجهت، و ه  هلك ف  ح    ذلط سلنم ذد سلتك   

 
ر لعلاقة الفشل في بناء السمات الدلالية بصعوبات القراءة  (.  موذج مفس 02الشكل ) 

 (2017Niloffar, Riza,  ) 

ية د    Niloffar & Riza( 2017   س تا ف ل نم ذد سلد ي س ا  دت يد  لدم ا   ددكا وايدزس )

ك ف    دي  سلهلكغ ف   ى يم سلسمك  سلهلال ي ت   لست   سل سكاد سلهلال ي  انكن س اس   سمو   

لددددتع   سلى مددددك  لددددت سلعىددددكس لبكشددددا ت دددد  تم  ددددي سلقدددداسند لا قددددك،   ددددث نغ ددددب سلسددددنه سلددددهلا   سلدددد ي 

ي نعدكلي لددم نعتمده ت  دت سلعقد  فدد  سداسو سب  دكيف سلهلال دي وسل دد   ي ل ى مدي، د لجدأ سلبادد  سلد 

صدددع  ك  سلقددداسند س ددد  سحدددتغةل شدددبت ظدددكفاي ل ى مدددك  لدددع   دددط سل ددد  حدددب  لدددت و   خزنهدددك فددد  ذسكا دددت 
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ط ي دددي سملددده، ويقا فدددك ت ددد   نهدددك ذس  سلى مدددك ، وذلدددط  سددد ب    تم  دددي  ددددزيم سلى مدددك  فددد  سلددد سكاد 

 ط ي ي سمله يك   دزينك ذ   دلا  .

، وذلط ل ت ض ح  دأ  تم  دي  ندكن سلسدمك  و ه  مر سضكدي لابع  إطكا لدبا له س سليى 

سلهلال دي واقد  س عددكا  سلنك جدي تدم فدد ه سلعم  دي س دد  سلد سكاد ط ي دي سملدده يدت   اندكن سلندد  ؛ وفد س لددك 

 لم شأات    يمنح سلن   دواس  كحمك ف  تم  ي تع   سلقاسند.

 :التوصيات -

س-1 سلن   ف   ل يك  سميكدي  ، دإانك ليهد ت   لم خةل لك   ص نك  ل ت لم اتكيج  تع    أفم ي 

ضاواد سلاتتنكن   ضع ي سلن   تنه سلتةل   دسخ  سموحك  سلا   يي وذلط جنبك     جنب لع   ط  

 سل ضع ك  سلناس ي وسلاجتمكت ي وس عاد ي سل   تكدد لك ياصه لهك و ر و ب ل ف  ح   هك جه د. 

اكل وسل   يق   د هك  ع  سلآ كن    ج    سلن   تنه سمط وضع يحتدهس  سل  ل ك  سب كصي  س   -2

واصه  ايك   سلا هي ،  ت ج ة   س    ا     نكاه ،  ضكدي  ت    سل    )ها  وسل  كئع  س ع  لك  

لأهك لم سج   ى يم ص اد  سلتق ه  سلن  ، ي هك ح  ك ك  لهمي ي بغ  ت   جم ع سلآ كن  سبجس   انكن 

وذلط  غا    ق  للطاكل،  سلنمكي ي  سبشكلي  تم  س ب ا  مه هس  وسضشي  سلاك يك      هسث   

  هخ  لب ا ف   كل وج د خ  .  

   سبشكجي  عكبجي ليكي  سلن   له  سمطاكل سل يم نعكا   لم صع  ك  امكي ي و يكديم ي لا    -3

؛ ول لط ي بغ     ي ضع سلآ كن  قت ا دكيهاهك ت   سلبا  س تضاا     تعهسفك س   سدكدد سمحاد كى 

ف ه   لأه ه ف   سب كصي  سلعةج ي  سل  سلج  لدت ف  ف   ل ميكاكي  دسدع صه   سل  اد   ر  زيه 

 سلاضباس ك . 

ف  ض ن طب عي سا يكا سضباس ك  سلن   وصع  ك  سلقاسند، يجب سلافتمك   كل  كيي لم خةل    -4

سضباس ك   لع  وسلتعكل   سبج هد  ا    تكدس   ت ج ع  ك ا ي  سبجهد   ل  للآ كن  سلن كيح   قهي  

 سمك   ش  تك، وك س  كلاا بكه س   خب اد ف ه سلاضباس ك  ت   سبش كد س هاح ي م نكاه . سلن   

سبشهيث تم    -5 س    سلسك قي، ددعتنك  سلهاسحك   لأهك داسح نك و كق   سل   جكن   سبشكحمي  سلنتكيج     

ك  ضاواد  تكدد سلن)ا ف  تم  ك  سلب ث سل    قت ا ت   سلتعكل  لع صع  ك  سلتع   دسخ  سلن)

سبش كد  ل يم  لدت ف  امك   وسليى و  سلادا س   دسياد  لم خةل   ح ع  وذلط  دقا،  س هاب   

 سب كصي  كمداسد سل يم نعكا   لم ف ه سل ع  ك .

لا  تددددددددددد دا  ذ دددددددددددب لدددددددددددهساس سلددددددددددد طم ت ددددددددددد   طبدددددددددددكن و خ دددددددددددكي    فددددددددددد  لجدددددددددددكلا  سلا   دددددددددددي سلعةج دددددددددددي -6

(Orthopedagogy)  دي فد  لجدكلا  سضدباس ك  سلنمد  لمك  ده لدم سلىكا دي  قدهي  ت    دك   ق ق 

ولندت دمدم س ا ده  تدكدد سلن)دا فد   لىكا دي تع د    خ دكي    فد  وك س لدت ف سل ع  ك  سلتع  م ي؛ 
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لجدددكلا  سلاتكيدددي سل دددش ي وسلا   دددي سلعةج دددي دسخددد  سلبيادددك  سلتع  م دددي، لدددع  دددهت مه   قددد سا     دددز  

لدت ددددف فدددد ه سلاضددددباس ك   سلاددددكت    سلا  دددد ي    تد دددد ف د  صددددك  دوايددددي  غددددا  سل يددددف تددددم

  مه هس لعةجهك.
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