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هذه  الملخص:  - إلى    هدفت  فئة  جودة    درجة   تقييمالدراسة  لدى  التعليمية  المعلمين  العملية 

السكري  بالداء  بالعام   . المصابين  المس  تربويةلا  المؤسسات لين  تم   من  ولتحقيق   يلة، بولاية    ذلك 

معلم  60من    تكونت  ا حيثعشوائيتم اختيارهم  وعلى عينة  ،  ليالتحلي  في وصالالاعتماد على المنهج  

-)ابتدائين الى المراحل التعليمية  ينتمو   المعلمين المصابين بالداء السكري من الجنسـينمـن  ومعلمة  

ثانوي  إلى   وقدرتسنة،  55-30ن  ي بما  تراوحت    همر أعما ،  (متوسط،  سنتين  بين  إصابتهم  مدة 

يتم اختيار واحد من    بطريقة ليكرت   الاستبانة  استمارةبواسطة    ات لبيانجمع اتم  حيث  سنة.  15

ستبيانات الغير  بعد استبعاد الا   للبياناتالاحصائي    وأسفر التحليل   (، لا  ، احيانأ،  نعم)ثلاث بدائل  

ال بإ  مكتملة،  الاحستخدام  المتوسط   صائيةساليب  المئوية. ،  اتالتكرار   ،سابيلح ا   التالية:  النسب 

الم الارتباط  الانحراف  معامل  "ت"  ،  (Spearman)  سبيرمان عياري.  اختبار اختبار  تباين    للفروق 

بواسطة  و ،، تصحيح جيتمانبراون -سبيرمانمعادلة  ، ألفا كرونباخمعامل    . Anovaالاتجاه الحادي  

ل الإحصائية  االحزمة  أنج  تائالنعلى    spssv22ة  لاجتماعيلعلوم  العملية  جودة    درجة  التالية: 

لد المصاالتعليمية  المعلمين  فئة  السكري ى  بالداء  المسيلة    بين  متوسطة،  بولاية  درجة  وجود هي 

دلالة    فروق درجة    ةإحصائيذات  في  الجنسين  التعليمية بين  العملية  فئة    جودة  المعلمين  لدى 

لدى    العمل   سنوات  بين   ةإحصائية  دلالذات    وجود فروق   ،الذكور لصالح    ري المصابين بالداء السك

افئة   باالمعلمين  السكري لمصابين  ذوي  لصالح    لداء  تفوق  سنوات  المعلمين  وجود ، سنة15عمل 

دلالة    فروق التعليميةاالمر   بين   ةإحصائيذات  فئة    حل  السكري لدى  بالداء  المصابين   ،المعلمين 

 المتوسط.  ثم مرحلة التعليم   نوي، الثاعليم  ة التمرحل ية، ثمتدائالابالمرحلة لصالح معملي 

 .التعليميةالعملية  جودة الداء السكري، ة:المفتاحي تالكلما -
  المؤلف المرسل -*
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Abstract; This study aimed this study was to assess the quality of the educational 

process among teachers with diabetes. In order to achieve this, workers in educational 

institutions in the State of Msila have relied on the analytical descriptive curriculum 

and on a randomly selected sample of 60 teachers and teachers with diabetes of both 

sexes from the educational levels (primary, intermediate, secondary), aged between 

30 and 55, with an estimated duration of two to 15 years. Data collected by Lekert 

resolution form selected one of three alternatives (yes, sometimes not), and statistical 

analysis of the data resulted in the exclusion of incomplete questionnaires, using the 

following statistical methods: Arithmetic average, iterations, percentages. Standard 

deviation. the Spaceman correlation coefficient, the "T" difference test, and the Anova 

one-way contrast test. Alpha Kronbach coefficient, Sperman-Brown equation, Getman 

correction, and by social science statistical package spssv22 on the following results: 

The degree of quality of the educational process in teachers with diabetes in the Msila 

State is moderate. There are statistically significant differences in the quality of the 

educational process in teachers with diabetes in favour of males. There are statistically 

significant differences in the working years of teachers with diabetes in favour of 

teachers with years of work in excess of 15 years. 

- Key words: diabetes, quality of the teaching process 

   مقدمة: -

اليوم محل جدل  ةالتعليمالعملية  إن أهمية   فالتجارب الدولية المعاصرة    ،مسألة لم تعد 

الحقيقي التقدم  بداية  أن  للشك  مجالا  يدع  بما لا  مال  هي    الشعوبة  أثبتت  الرأس  في  الاستثمار 

خلال ،  البشري  و   من  الم  و ه  المتعلمتطوير  وقلب  المستقبل  حضارتها  عماد  وروح    محورها و ة 

غاياتها    بلوغو   هادور كبير في نجاح الساسـية لما يقوم به من    مداخلها  أحد  يعدفإن المعلم  اس ي  سال 

أ  ،أهدافهاوتحقيـق   شرط  الجيد  فـالمعلم  ثم  لتطوير  ومن  ضروري  ومقوم  التعليم  عملية  ساس ي 

المـستقبل  اصلالح التقدم  لمواكبة    ،اوتحديثه تحدياته    ،واستشراف  وصفاته  بكاملوتوقع   قواه 

 .والخلاقيةوالنفسية، والروحية،  والعقليةالجسمية  

  وإذا   يؤدي إلى توتر مؤلم في هذه الصفات  أن غياب هذا وازن    إلىأشار لاروس وفلكمان  قـد  ل

الناس فإن ذلك يكون بالغ الهمية لدى الشرائح  كان التي تعاني   هذا المر يحدث بالنسبة لعامة 
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أضعاف  لحاجتهم إلى    وذلـك  عضـال؛تعرضوا لمـرض    ذينلاوهم    لديها،من ضعف القوى التوافقية  

هؤلاء    منو   لديه.القلق    ما يفعله الإنسان المعافى للوصول إلى حالة التوافق الكاملة في حالة حدوث

تقلباته ظل  في  الناس  من  كثير  يعايشه  والذي  السكري،  مرض ى  ومضاعفاته   شريحة  المختلفة 

 .الخ ...وتأثيراته النفسية من خوف وقلق وذعر

 : الإشكالية .1

في   النسولين  إفراز  في  لخلل  نتيجة  تحدث  التي  المزمنة  المراض  من  السكري  داء  يعتبر 

الجسم ، والنسولين عبارة عن هرمون يفرز من قبل غدة البنكرياس ، ويساعد خلايا الجسم على 

الدم بدلا   النسولين يبقى معظم الجلوكوز في مجرى   استهلاك سكر الجلوكوز من الدم وعند نقص

أو يخزن، وبال أن يستخدم  لذا  من   ، المطلوبة  الطاقة  الجسم لا يحصل على كفايته من  تالي فإن 

من   مجموعة  في  ذلك  يتجلى  اليض  عملية  اضطراب  من  يعانون  السكري  مرض ى  من  كثير  فإن 

و فقدان      كثرة التبول وشرب الماء ، و كثرة الكلالمظاهر الإكلينيكية التي تميز داء السكري منها:  

و   بالتعـب،  والإحساس  وكيفية  الوزن  القلق  مشاعر  من  وغيرها  والدوار  والغثيان  العـرق،  كثـرة 

إن الإصابة   القلق بشكل متكرر،  المستقبليـة ومن مظاهر  التعايش معـه، والخوف من مضاعفاته 

علاجي متابعة  يستلزم  المزمن  السكري  إلى  بمرض  بالإضافة  مادية،  وتكاليف  مستمرة  الهموم ة 

بمض  المرتبطة  المستقبلية  وهذه الصحية  والغيبوبة  الشرايين  بتصلب  كالإصـابة  المـرض  ـاعفات 

المشاغل الصحية تزيد من شدة الضغط النفس ي وسوء التوافق لدى مرض ى على العموم و الفرد 

لك  إذا تعلق الامر بالعملية التعليمة، لذ  ه الجيد خاصةئداأالعامل على الخصوص مما يؤثر على  

الإصا آثار  لتوضيح  الدراسة  هذه  بجودة جاءت  وعلاقته  المعلمين  فئة  لدى  السكري  بالداء  بة 

هـذه  معاناة  مدى  على  التعرف  محاولة  في  كبيرة  أهمية  من  المر  لذلك  لما  التعليمية،  العملية 

و  مهنيا  إيجاد حلول  على  والعمل  المجتمع  من  يمكن  الشريحة  منه  واجتماعيا،  نفسيا  بهم  التكفل 

التالية:   التساؤلات  الت  درجةما    -طرح  العملية  اجودة  فئة  لدى  المصابين عليمية  بالداء   لمعلمين 

 السكري؟ 

فروق    - توجد  التعليمية  في  الجنسين  بين  هل  العملية  المصابين جودة  المعلمين  فئة  بالداء    لدى 

 كري؟ الس

بالداء   المصابين  المعلمينلدى فئة  جودة العملية التعليمية  في    فروق بين سنوات العملجد  هل تو   -

 السكري؟ 

توجد فروق    - التعليميةي بهل  المراحل  التعليمية  في    ن  العملية  المصابينجودة  المعلمين  فئة    لدى 

 ؟ بالداء السكري 
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 فرضيات الدراسة:  .2

 . درجة متوسطةصابين بالداء السكري هي لمعلمين المدرجة جودة العملية التعليمية لدى فئة ا -

 .بالداء السكري  المصابين  لدى فئة المعلمينجودة العملية التعليمية ن في لجنسيبين اتوجد فروق  -

العملتوجد    - سنوات  بين  التعليمية  في    فروق  العملية  المعلمين  جودة  فئة  بالداء   المصابين لدى 

 . السكري 

داء الب  لدى فئة المعلمين المصابينالعملية التعليمية    دةجو في    يميةبين المراحل التعلتوجد فروق    -

 . السكري 

 الدراسة:  أهمية  .3

النظري  - الناحية  متمثلة  ة:  من  الضوء على ظاهرة خطيرة  السكري    تأثير تسليط  بمرض  الإصابة 

علىفئة  لدى   التعليمية،جودة    المعلمين  نظر    العملية  يلفت  التربوية  بشكل  المؤسسات  مسؤولي 

   للتلاميذ.ئج المدرسية ولياء المور عموما على التحصيل الدراس ي ومن ثم النتاأ وصا و خص 

التطبيقية:   - الناحية  و جاإي   من  جذرية  د  معالجات  و وضع  الظاهرة  منهالهذه    قدر   التقليل 

أنها   في  الدراسة  والاحصائية    التربوية والنفسية سات  الدرا  تدعم المستطاع. كما تكمن أهمية هذه 

الد انتشا حول   المعالسكري    اءر  والمبين  السواء  لمين  على حد  وأثره  المفي  تعلمين  التربوية  ؤسسات 

 .على جودة العملية التعليمة

 الدراسة: أهداف  .4

ــــى  تهـــــدف الدراســـــة ــيم الـ ــ ــــة تقيـ ــــة التعليميـ ــــودة العمليـ ــــابينجـ ــــين المصـ ــــة المعلمـ ــــدى فئـ ــــداء  لـ بالـ

ـــــ الســــــكري  ـــــات التربويـ ـــــيلةبالمؤسسـ ـــــة المسـ ـــــلال ة لمدينـ ـــــن خـ ـــــف  مـ ـــــين فــــــروق لاكشـ ـــــة بـ ـــــرات التاليـ المتغيـ

ــــنوات) ــــين، سـ ــــل الجنسـ ــــ العمـ ــــةل المراحـ ــــ (التعليميـ ــة التعلي فـ ــ ــــودة العمليـ ــــة جـ ــــة الميميـ ــــدى فئـ ــين لـ ــ علمـ

 .بالداء السكري  صابينالم

 : المفاهيمتحديد   .5

عبارة عن مجموعة من المراض التي تصيب وتؤثر على  وه  (:2007المجد )   يعرفه  الداء السكري أ.  

الدم "الجلوكوز" وهطريقة استخدام الجسم ل لوكوز في حالة مزمنة من زيادة مستوي الج  و سكر 

 ما تتضافر مع بعضها البعض  ية يئ ب  وينتج ذلك من عوامل وراثية أالدم وقد  
ً
  المجد، )   كثيرة غالبا

السكري يعرف  و   .(46.ص،  2007 الاثار  "  :أنهب  يااجرائ  الداء  مجموعة  والنفسية  هي  الجسمية 

والاجتماعية الاصابةن  م  والمعرفية  السكري  لاب  خلال  المعلمين  داء  فئة  منيو لدى  خلال    تضح 

   ".للدراسةالاجابة على بنود الاستبيان المعد 
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والتعرفها  ي  التعليمية  العمليةجودة  ب.   التربية  ) مجتمع  بأنها2017كوين  من  ":  (  مجموعة 

تن  والإجراءات المعايير   التعليمي،يهدف  المنتوج  في  المستمر  التحسين  إلى  إلى   فيذها  كذلك  وتشير 

ا  والخصائص المواصفات   هذا  في  العمليات  ولمنتوج  المتوقعة  تتحقق من خلالها و في  التي    النشطة 

أساليب متكاملة تساعد المؤسسات التعليمية على تحقيق نتائج  و   تلك المواصفات مع توفر أدوات

 . مرضية

عملية التدريسية التي يقوم بها  لاالداءات التي يقوم بها المعلم أثناء هي تلك " اجرائيا:وتعرف 

بيان  لى بنود الاست جابة المعلم عإوتتضح من    ونعكس عليهم بالإيجاب   ميذ التلا المعلم في القسم مع  

 للدراسة. المعد 

 : الجانب النظري * 

 السابقة:  لدراساتا .1

)  دراسة  استهدفت "  (2006راض ي  مؤسسات  بعنوان  في  الشاملة  الجودة  تطبيق  معوقات 

التغلب عليهاالتعلـيم   الدراسة  التقني بمحافظات غزة والسبل  التعرف على معوقـات   ىإل"، هدفت 

في الشاملة  الجودة  بمحا سات  مؤس  تطبيـق  التقني  االتعليم  وسبل  غزة  عليها.  فظات  لتغلب 

الوصفي   المنهج  الباحثـة  إلـى    التحليلي.اسـتخدمت  إلـى   المقـابلات.بالإضافة  الدراسـة  وتوصـلت 

من  مجموع57 والتطبيق   أهمها، النتائج  ة  المهنية  العلوم  مجتمع  كلية  الشاملة    ةيتطبق  الجودة 

وتأتي الكليات الحكومية في مستوى    ث،غو الثم التابعة لوكالة    ،خاصةلايليها الكليات    جيـد، بشكل  

مجالات   كافة  فـي  العالي وض  الدراسة،ضـعيف  والتعليم  التربية  وزارة  من  المبذولة  الجهود  عف 

 . للكلياتفير التمويـل الكافي لتـو 

في مؤسسات    قطبيت"  نوان:عب  2013/2014صليحة رقاد    استهدفت و  الجودة  نظام ضمان 

معوقات وآفاق تطبيق نظام ضمان    هدفت هذه دراسة .  "اتهالعالي الجزائرية: آفاقه ومعوق  لتعليما

الجزائرية.   العالي  التعليم  مؤسسات  في  الدراسة  الجودة  نتائج  أظهرت  كلوقد  دفع    من   عن 

ا مؤسسات  تواجه  التي  والخارجية  الداخلية  نظام تلالتحديات  تطبيق  إلى  الجزائرية  العالي  عليم 

حول    إلى  بالإضافة  ة،الجود  ضمان الجودة  ضمان  مسؤولي  نظر  وجهات  في  اختلافات  وجود 

ت وجود جملة من المعوقا   على  السياسة المناسبة لتطبيق نظام ضمان الجودة، كما كشفت نتائج

  دي على مستوى الوزارة الوصية ايق نظام ضمان الجودة والمتعلقة بالجانب الق التي ّ تحد من تطبي 

الإدا والوالجانب  على  ري  المؤس تنظيمي  بتطبيقه،  مستوى  المعنية  للأطراف  السلوكي  والجانب  سة 

جملة وجود  عن  الدراسة  كشفت  نظر    من  كما  وجهة  من  متفاوتة  أهمية  ذات  النجاح  عومل 

 .ضمان الجودة مسؤولي
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تقييم جودة العملية التعليمية  "  ناو نبع  (2014)  الشايع، محمد عبد الل سة  درا  استهدفت و 

سعت هذه الدراسة إلى .  "في برنامج قسم الاجتماع بجامعة الملك عبد العزيز من وجهة نظر الطلاب

التت العملية  جودة  على  عليميةقييم  معتمدة  الاجتماع  قسم  برنامج  ال  ةهوج   في  طلاب نظر 

جامعة الملك    خدمة الاجتماعيةقسم الاجتماع والابعة في  لسنة الر ومستهدفة في ذلك جميع طلاب ا 

( عددهم  والبالغ  العزيز  )70عبد  على  الدراسة  استبانة  واشتملت  وطالبة.   
ً
طالبا  )35 )

طأن  الى    الدراسة وتوصلت   عبارة تقييم  الاجدرجة  قسم  التلاب  العمليـة  لجـودة  فلعـتماع  ي يميـة 

الاجت   برنـامج ا قسم  والخدمة  باللاجتماعيماع  متوسطة.  جامعة ة  الطلاب وأن    درجة  تقييم  درجة 

 ، كما توصلت الدراسة الىحسنةدرجة    القسم  لكل مجال من مجالات جودة العلميـة التعليميـة في

ذ  وجود دلالفروق  اات  تقييم  في  إحصائية  برنامج  ة  لجودة  الاجتماع لمبحوثين  لمتغير    اقوف  قسم 

اع وفقا  يم المبحوثين لجودة برنامج قسم الاجتمتقيفي  ائية  ذات دلالة إحص   فروقالجنس، ووجود  

 التراكمي. لمتغير المعدل  

الدراسات السابقة: ا  - لية التعليمة  السابقة الى تقييم جودة العم  الدراسيات سعت    لتعليق على 

عامة الم  المنهاج(  -تعلمالم-لم  )المع  بصفة  استخذت  وكنحيث  الوصفي  جمع هج  في  الاستبانة  ذا 

بين  وتنوع  ،البيانات الوسائل    والجامعة،المدرسة  ت  استخدام  في  تنوعت  كما كما    الإحصائية، 

 ل هذهومن خلا  المعلمين،لتعليمة لدى  جودة العملية ا  مستوى النتائج من حيث    من حيثاتفقت  

زا والمعطيات  الالدراسات  بجودة  الدراسة  هذه  في  الاهتمام  فئةم عد  لدى  التعليمية  المعلمين    لية 

 سكري. لااء الدالمصابين ب

 . جودة العملية التعليمية .2

توظيف البيانات   ويعتمد علىهي نظام إداري يرتكز على مجموعة من القيم    :الجودة  تعريف  -2-1 

الخاصة  استثمار   بالعاملين  والمعلومات  الفكر وقدراتهمؤهلاتهم    قصد  مستويات   يةم  مختلف  في 

 إبداعي قصد   و على نح التنظيم 

  (2020)السيد،  .لمؤسسةتحقيق التحسن المستمر ل

الت التي تعر ومهما كانت  العديد عريفات  في  أنها تشترك  إلا  الشاملة  الجودة  إلى مفهوم  ضت 

 (2010)قاسم.،  نظامي لي المخرج النهائ  وج همن المسلمات أهمها: أن التركيز علي تحسين المنت

ي تطبقها وتبعا لنظمة  ت للات االمجالجودة باختلاف معايير ا  تختلف  التعليم:   الجودة في   معايير -2-2

تستند إلى مبادئ   والمقاييس التيفي كثير من المواصفات    جميعهاالتقييم التي تراقبها، إلا أنها تلتقي  

أساسية ك  ومرتكزات  بجو تهتم  النهائي  لها  المنتوج  في دة  والجودة  الإنتاج.  مراحل  بمختلف  مرورا 

لا  تلا الإ عليم  هذا  عن  ب تخرج  تهتم  إذ  المدارس  ريجالخ فات  مواصطار  من  تحصيلهم ين    ونتائج 

https://platform.almanhal.com/Details/Article/59584
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المراحل   مختلف  عبر  القدرة الدراس ي  وكذا  المشاكل    والعمليات  كل  تجاوز  التيعلى  قد   والمعيقات 

معايير الجودة في التعليم حسب    وهذه بعض  دأ الوقاية خير من العلاج.تعترض مسارهم عملا بمب

 .(2020)السيد،  ضوعو مة بالمالمهت  ث العلميةبحو والالكاديمية الدراسات  بعض

التعليم  آليات-2-3 إصلاح  في  الجودة  ل  :تحقيق  أن ينطلق  إن أي إصلاح  التربوية يجب  لمنظومة 

 :المداخل التاليةمن  

المناهج    - التربويةاو تغيير  استرات :لبرامج  اعتماد  العمل على  يجب  الصدد  هذا  في   ةديجية جديفي 

تقوم علىبن المقررات  الهداف   الكفايات اء  الكيف عوض  الكم    وعلى  التعددعوض  والتنوع    وعلى 

 .الحادية عوض

المدن    - في  التربوي  العرض  العرض   :قرى وال تحسين  توسيع  يجب  الفرص  تكافؤ  بمبدأ  عملا 

لدراسة في أحسن  ام اإتم  رى كما في المدن لإتاحة الفرصة للجميع من أجل قلا  ه فيوتجويدالتربوي  

وجب الظروف،   التعليمية    وهنا  للمؤسسات  التحتية  بالبنية  أكثر  بكل الاهتمام  الوسائل   ومدها 

 .ذات جودة معتبرة م خدمات قدوتالدوار المنوطة بها   نيات لتؤديوالإمكا

البشريةا  - بالموارد  لاعتبا :لعناية  الرا  بمستوى  الارتقاء  في  البشري  للمورد  الطلائعي  نظومة  لمدور 

العام بالطر  الاهتمام  من  فلابد  المادي  التربوية  المستوى  على  بالقطاع سواء  العمل لة    وأ  وظروف 

 .والمستمرن الساس ي على مستوى التكوي

التدبير    على ركزية  واللاملحكامة  ا  - ال :والتسييرمستوى  آليات  إرساء  عبر  الجيدة ماحكوذلك  ة 

المهام    ترمي  تيلاو واللامركزية  اللامركزية    سياسة  وترسيخ تقاسم  سياسةإلى  القرب   واعتماد 

 .مع خصوصيات كل منطقة والسياسات التربوية وتكييف التوجيهات

الكافي  ا  - النفقاتلتمويل  ل :وترشيد  مشروع  أي  اإن  يروم  يحتاج لتحسين  لإصلاح  إلى   والتطوير 

الم لتحقيق  كاف  صر بتمويل  يعني  لا  هذا  لكن  لا  تغى  أمور  في  طائلة  أموال  أن  طائف  إذ  منها،  ل 

المبالغ  الجودة لا تقاس مكن تحقيقه من نتائج على ي  وإنما بما للمشروع    والموال المرصودة  بقيمة 

 .بأقل التكاليفأرض الواقع 

الأجنبيةن  م  الاستفادة  -2-4 الا  :الخبرات  لزاما  بات  الجودة  نظام  لعالمية  بالتجارب سنظرا  تعانة 

هذه المقاربة مع الحرص على القيام  والسباقة لتبنيرائدة ال ، خصوصا من الدول والخبرات الجنبية

كافية  سوسيولوجيابدراسات   التربوية    وتاريخية  المنظومة  على  تعديلات  أي  إدخال  وذلك  قبل 

 .(2001، )حسني ع مبادئ نظام الجودةقها متواف لضمان
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 : السكري  الداء-3

الداء    -3-1 المر   و ه  :السكري تعرف  من  مجموعة  عن  اعبارة  طريقة  اض  على  وتؤثر  تصيب  لتي 

في الدم وقد  حالة مزمنة من زيادة مستوي الجلوكوز  و"الجلوكوز" وهخدام الجسم لسكر الدم است

أ  ما تتضافر مع بعضها    ةكثير بيئية    وينتج ذلك من عوامل وراثية 
ً
الحميد، و   )سعد،  البعضغالبا

 . (11 .ص ،2007

 :  داء السكري  أسباب-3-2

اوراثة:  ال  - بهذا  راثة دور لو تلعب  البوين مصابين  كانا  إذا  السكري وخاصة  بالنسبة لمرض ي   
ً
 هاما

ً
ا

ظهرها وخاصة في أن الإعراض تحتاج إلى عوامل ت  ل جينات المرض إلاحيث أن المصاب يحمالمرض، 

الشيخوخة، فإن عوامل البيئة    و ء الشباب أنة ولكن في كل المراحل العمرية سواس  40سن أقل من  

 في الإصابة بالمرض. تلعب دور  خري وامل أمع ع
ً
 هاما

ً
 ا

والغذاء:    - والنشالسمنة  السكرية  وبخاصة  الطعمة  تناول  زاد  إصابة  كلما  احتمالية  زادت  وية 

وقد اشارت بعض الدراسات إلى أن    ،من فعالية النسولينسمنة  ال  قللالشخص بالسكر، حيث ت

الدهو ا تخزن  الذين  بالسمنة  العلى لمصابين  القسم  في  أ  ن  للإصابة من  عرضة  أكثر  جسامهم، 

ويم السفليين،  الطرفين  في  لديهم  الدهون  تتجمع  الذين  من  القول  بالسكري  إن  كن  عامة  بصفة 

، ومن النادر أن نجده في بدينة المرض السكر شائع بين جميع الفئات ال
ً
 بدنيا

ً
تي لا تمارس نشاطا

بمعدل  النح الإصابة  تزيد  حيث  الم  4فاء  البدناء  لدي  وبمعدل  توسطيمرات  حالة    30ن  في  مرة 

 البدانة المفرطة. 

النفس ي:    - بعدة  القلق  للإصابة   
ً
مساعدا  

ً
عاملا القلق  وأمراض يعتبر  السكر  داء  وأهمها  أمراض 

ا من مؤثرات غيرها من المراض بحيث تعتبر الحضارة الحديثة وما فيهو   ط الدمفاع ضغالقلب وارت

أفضل   معيشية  مستويات  إلى  وتطلع  اسبوتنافس  تعتبر  أحد  كما  السكر،  بمرض  الإصابة  اب 

 لظهور مرض السكر الذي 
ً
 أوليا

ً
يعتبر مثله مثل العديد من    الصدمات والانفعالات العصبية مسببا

   ن سبب واضح. تظهر بدو المراض الخرى التي 

ين  ى إن داء السكر المعتمد على النسولملية الحديثة علبعض التجارب الع  دلتالذاتية:  المناعة    -

ه فيعاملها  أحد امراض المناعة الذاتية التي يفقد فيها الجسم مقدرته في التعرف على أنسجت يعتبر  

 ي والقلب.  اء كالكلالحال في زراعة بعض العض  و لنسجة الغريبة كما همعاملة ا

خلايا    - خلايا    ربما   :βالتهاب  التهاب  سيكون  البنكرياس  في  السكري بيتا  بداء  للإصابة   
ً
هاما  

ً
  ببا

على البنكرياس   المعتمد  في  الموجودة  بيتا  خلايا  اصابة  فعند  الطفال،  يصيب  الذي  النسولين 

ا  بالضرر  كمية  العمليتقل  تدريجي وتستمر هذه  المفرزة بشكل  ما  لنسولين  وإذا  ة سنوات عديدة 
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الحالة ال  ترافقت هذه  انحراف عن المستوى  نسولين فان ذلك سوف  مع وجود مقاومة  إلى  يؤدي 

فيالس للسكر  يتم    ليم  الحالة  هذه  وفي  السكري   الشخص  تعريفالدم،  بمرض  مصاب   بأنه 

(Diabetes).   ،.(45 .ص ،1992)الكاديكي. 

ة الاستعمال مثل مدرات البول والهرمونات قد تسبب  ائعالشض العقاقير  ـبعالسموم والعقاقير:    -

الدم عن طريق زيادة   ز السكر فيعند بعض الفراد، كما ان الكورتيزون يزيد من تركيي  داء السكر 

يمنع   كذلك  البروتينات  الهر تكسير  ومن  الخلايا،  في  واستخدامها  السكريات  مونات امتصاص 

ف ارتفاع السكر  إلى  التي تؤدي  يزيد من تكسير جلايكوجين    يالاخرى  الذي  الدم هرمون الدرينالين 

له تأثير    وعلاج بهرمون النملا  ن  أكما  ى جلوكوز مما يؤدي إلى زيادة مستوى السكر في الدم،  الكبد إل

 على مستويات السكر في الدم.

والفيروسات:    - أنالبكتريا  على  الدراسات  ال  أكدت  يش ــالمرض ى  الحادة ذين  العدوى  من  تكون 

في    يكونون   بكترياالب السكر  يظهر  حيث  السكر،  بمرض  للإصابة  إصابته  عرضه  أثر  المريض  بول 

البكتيرية   زيادبالعدوى  اله بسبب  بعض  للأنسولرمة  المضادة  بين  ونات  علاقة  هناك  كذلك  ين، 

العدوى الوبائية بمرض التهاب  الاصابة بالفيروسات ومرض السكر حيث بينت بعض الدراسات ان

 ت الوباء. على عيادات السكر في الفترة التي واكبة زاد من تردد المرض ي كفيالغدة الن

الصماء:    - الغدد  تص اضطرابات  أمراض  الصمهناك  الغدد  أيب  نقص  إلى  وتؤدي  في   واء  زيادة 

زيادة   و النسولين أ  و نقص الهرمون الذي يخفض سكر الدم وهالإصابة بسبب  إفرازاتها فإذا كانت  

 وي. للأنسولين فإن الإصابة تؤدي إلى حدوث مرض السكر الثانضادة المات في إفراز الهرمون

  :(21 .، ص2007الحميد، و   )سعد، أعراض مرض السكري  -3-4

 ( شدة العطشPolydypsia .والإكثار من شرب المياه وخاصة المثلجة ) 

  ازدياد الشهية لتناول الطعام(polyphagia)  .وخاصة الحلويات والسكريات 

  لتركيز. م اوعدالصداع  وة والدوخة )الدوار(أح الرؤيعدم وضو 

 قد تكون الغيبوبة السك( رية الكيتونيةdiabetic ketoacidosis .) 

  د الجراثيم في مواقع أخرى من الجسممة الجسم ضتقليل مقاو . 

 .)التأخر في التئام الجروح والرضوض عند حدوثها )تقرحات القدم 

 رز.  التب ة في العمل...والرق...وعدم انتظامالقلق والاضطراب النفس ي وعدم الرغب 

 المختلفةوأعضاء الجسم  مضاعفات مرض السكر على أجهزه.   

السريري   التشخيص: -3-5 والعلا   التشخيص  البول،  بالعراض  كثرة  الحلق،  كجفاف  مات 

 قتين: المعملي ويتم بواسطة طري الوزن التشخيصشراهة الطعام والشراب ونقص  
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هناك عدة طرق لفحص مستوى السكر    في البول:   التشخيص عن طريق قياس مستوى السكر -

 في البول حيث يظهر ا
ً
واه في كبير أي أن مست  لسكر في البول عندما يرتفع مستواه في الدم ارتفاعا

 ملجم ومن اهم الطرق المستخدمة لقياس مستوى السكر في البول هي:  180 منأكثر يكون الدم 

ماختب- بندكت:ار  البول على كمية محدودة من  عدة نقاط    ويعتمد الاختبار على وضع  حلول  من 

 سكر في البول. لون الزرق للمحلول إلى اللون الحمر في حالة وجود محلول بندكت ويعتبر ال

: ويتم ذلك بأخذ الشريط وغمسه في البول ومقارنة الشريط باللوان على ار السكر في البول تباخ-

 تسجيل القراءة.و العلبة 

 التشخيص عن طريق الدم:  -

ا يتمتع المريض بحياته ويأكل  نمبي: تؤخذ عينة دم من المريض في أي وقت  الدم العشوائيةنة  يع  -

فأكل الاعتيادية  الجلوكوز ة  كان مستوى  الدم    إذا  تأكيد على   وأ  ملجم 250في  يعتبر  فإن هذا  أكثر 

 وجود المريض. 

الصيام:  - أثناء  دم  الفم نحلله ب  ءيش  ة من الدم قبل أن يتناول أي  المريض عينوتؤخذ من    عينة 

الحالة فإن  لمعرفة نسبة   ، 2007)السيد.،    السكرملجم% وأكثر تأكد لمرض  140السكر وفي هذه 

 . (231 .ص

 هناك نوعين لعلاج مرض السكر: ي:  علاج داء السكر  -3-6

في    ووه  لأنسولين: اأ.   السكر  مستوى  لتنظيم  البنكرياس  يفرزه  الذي  يمكن  الهرمون  ولا  الدم 

والمعا المعدة  في  يهضم  لنه  الفم،  طريق  عن  قبل  إعطاءه  عن  ء  يعطي  أن  لابد  لذلك  امتصاصه 

الذين   الول  النوع  من  السكري  للمرض ى  بالنسبة  النسولين  الجلد ويستخدم  الحقن تحت  طريق 

ن أهم أنواعه  تعدد أنواع النسولين إلا أ و از النسولين من البنكرياس،  ينعدم عندهم إفر   ويقل أ

 ما يلي: 

ب:  ( SOLUBIE) المائي  الأنسولين  - مفعوله  نصفيبدا  ست  سا  عد  حوالي  إلى  ويستمر   
ً
تقريبا عة 

 ساعات.

 ساعة. 20يبدأ مفعوله بعد حوالي ساعتين ويستمر إلى حوالي  : (LENTE) لينتأنسولين -

ت ويستمر  مفعول هذه المجموعة بعد حوالي أربع ساعا  (: يبدأZINC-INSULIN)أنسولين الزنك  -

 . ساعة 24مدة 

 اك مجموعات من هذه القراص:ثاني وهننوع الوتستعمل في علاج ال الأقراص الفمية: -ب

يسبب الدواء من هذا النوع زيادة في إفراز النسولين من    :Sulphonyl ureaمجموعة سلوفيك    -

 البنكرياس كما يساعد على تنشيط فعالية النسولين المفرزة.
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(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  594 1202  
 

ي أنها  ولي فأدوية هذه المجموعة عن أدوية المجموعة ال   تختلف   :Buganda  جموعة بايجوانيد م-جـ

تؤث بالإضافةلا  المفرزة  النسولين  إفراز  في  تساع  ر  أنها  الجلوكوز إلى  حرق  في  ، 2002)محمد،    د 

 . (147.ص

 إجراءات الدراسة الميدانية:  -4

الدراسة:   -4-1 الدراسة على "المنهج الوصفي  منهج  الاكثر    باعتباره"  تحليليال  تم الاعتماد في هذه 

م الدراسات  في  واستخداما  خلال شيوعا  الظواه   ن   والاجتماعية. النفسية،    التربوية،ر  وصف 

الدرا لهذه  الانسب  السكري"ولكوّنها  بالداء  الاصابة  آثار   " بوصف  يسمح  الذي  عنهما   سة  ويعبّر 

   .الدراسةرضيات  يتم استخلاص النتائج وتقييمها واختبار ف ثمة  وكيفيا ومنتعبيرا كميا 

التربوية بمدينة المسيلةين بى المعلملية علتقتصر الدراسة الحا  الدراسة:  حدود  -4-2  المؤسسات 

 بمختلف المراحل التعليمية المصابين بالداء السكري. .2018/2019وسم الدراس ي لما

على    الدراسة:عينة   -4-3 الدراسة  بالداء    المعلمين  منعشوائية  عينة  اعتمدت  المصابين 

  المسيلة للموسم لولاية   يرية التربيةين لمدالتربوية المعينين بها والتابعبالمؤسسات العاملين  و ري  السك

العينة  2019/  2018الدراس ي سنواتال )  حسب   موزعين(  60)وبلغت  المرحلة  العمل  جنس،   ،

  :التاليةالجداول  حسب التعليمة( 

 الجنس توزيع افراد عينة الدراسة حسب متغير  بين ي (:01دول رقم ) ج

 النسبة المئوية  التكرار  الجنس 

 ٪ 46.66 28 الذكور 

 ٪ 53.33 32 إناث

 ٪ 100 60 المجموع الكليّ 

خلال من  )   يلاحظ  رقم  من  01جدول  تتكون  العينة  افراد  ان  الإناث(  وبلغت   الجنسين، 

تي  ال  كون الاهتمامهذا الاختلاف    ل (. ويد٪46.66٪( والذكور حيث قدّرت نسبتهم بـ)53.33)  نسبتهنّ 

قطاع   خاصة  القطاعات  بجميع  للعمل  المرأة  توليه  لل  ة،التربياصبحت  الديمغرافي   ونموكذلك 

 . من الذكور   أكثرللإناث 

 . سنوات العملتوزيع افراد عينة الدراسة حسب متغير   يبين  (:02دول رقم ) ج

 النسبة المئوية  التكرار  سنوات العمل 

 ٪ 58.33 35 سنة  15من  أكثر

 ٪ 41.66 25 سنة  15أقل من 

 ٪ 100 60 المجموع الكليّ 



 ""دراسة ميدانية بولاية المسيلة بالداء السكري درجة جودة العملية التعليمية لدى فئة المعلمين المصابين 
 

(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   595 1202  
 

رق  الجدول  من خلال  )يتضح  نسبة  (02م  الالعينة  راد  اف  انّ  سنوات  المعلمين  لديهم  ذين 

سنة فهي    15سنوات عمل أقل من    ذوي   ٪(58.33)  يمثلون نسبةو الاكثر  سنة هي  15عمل أكثر من  

 .٪(41.66) حيث بلغت بنسبة أقل

 التعليمية. سة حسب متغير المرحلة ( توزيع افراد عينة الدرا 03جدول رقم ) 

 ئوية الم سبة الن التكرار  التخصص 

 ٪ 46.66 28 يم الابتدائيتعلمرحلة ال

 ٪ 33.33 20 مرحلة التعليم المتوسط 

 ٪ 20 12 مرحلة التعليم الثانوي 

 ٪ 100 60 المجموع الكليّ 

( رقم  الجدول  خلال  من  ا03نلاحظ  مرحلة  بين  يتوزعون  العينة  افراد  نسبة  انّ  لتعليم  ( 

٪( ثم  33.33بة بلغت بـ )نسلتعليم المتوسط بة ارحلم  ويليهم معلم٪(  46.66الابتدائي بنسبة بلغت )

 ٪(.20مرحلة التعليم الثانوي بنسبة بلغت ) ومعلم

بدرجة  تعني    ابند21من    تكون تتم اعداد استبانة  من أجل جمع البيانات   :الدراسةدوات  أ -4-4

لدى   التعليمية  العملية  بالداء  المعلجودة  المصاب  ثلاث حيث    السكري،م  من  واحد  اختيار  يتم 

 تقدير الفقرات أداة الدراسة كالآتي:  معيار كون ي وعليه ،1ولا/ 2/احيانأ،  3نعم/ئل بدا

 3المستويات =  عدد 2=1-3الحد الدنى للبديل = –المعادلة الرياضية التالية: الحد العلى للبديل * 

 0.66=3÷2طول الفئة=

  1,66- 1]ين بما أي   1,66=1+0.66=في أداء العملية التعليمية  المرتفعةالدرجة .[ 

  2.32-1.66ما بين ] يأ 2.32= 0.66+1.66 : في أداء العملية التعليمية المتوسطةالدرجة[ 

  [2.98- 2.32بين ]أي ما   2.98=0,66+2.32=في أداء العملية التعليمية  المنخفضةالدرجة 

 للاستبيان:  ةريسيكرومتحيث تم حساب خصائص 

تباط بين درجة كل فقرة معاملات الار   جادلإي   ليصدق الاتساق الداخحساب  تم    :استبيان  صدق  -

الكلية لمن الفقرات مع بقية البنود، ومعاملات الارتباط لكل   لاستبيان، وذلك كما  فقرة بالدرجة 

 .الآتي موضح في الجدول  وه

 بند من بنود الاستبيان والمجموع الكلي له(: يوضح معاملات الارتباط بين كل 05جدول رقم ) 

 البند 
ية  لكلالدرجة ا

 لاستبيان 
 البند 

درجة الكلية  ال

 لاستبيان 
 البند 

الدرجة الكلية  

 لاستبيان 

1 ,387* 11 ,361* 21 ,367* 
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(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  596 1202  
 

2 ,365* 12 ,367* 

 0.05/* 0.01مستوى الدلالة: ** 

للبعد مع الدرجة الكلية  

 للاستبيان 

3 ,658** 13 ,452** 

4 ,336* 14 ,429** 

5 ,423** 15 ,586** 

6 ,444** 16 ,392* 

7 ,642** 17 ,484** 

8 ,613** 18 ,445** 

9 ,322* 19 ,423** 

10 ,573** 20 ,503** 

خلال   من  مستوى  05)  الجدول يتبين  عند  إحصائيا  دالة  ارتباط  معاملات  جميع  أن   )

ا  ترتبط بالدرجة الكلية ارتباط  بينها، كمالبعاد ترتبط فيما  على أن ا  يدل  وهذا،  0.05و  0.01الدلالة

 قول بأن الاستبيان يتوفر على درجة موثوقة من الصدق.  ، وبذلك يمكن الوياق

الآتي   الجدول الموضحة في   معاملات الثباتلتحقق من ثبات الاستبيان تم حساب    استبيان:  ثبات  -

 ذلك: يبين

 براون وجيتمان لحساب ثبات للاستبيان -نباخ وسبيرمانألفا كرو  ت معاملا يبين (: 06) جدول 

 جيتمان  براون -سبيرمان خ نباكرو ألفا 

0.863 0.732 0.710 

( الجدول  من  )06يتبين  بلغ  كرونباخ  ألفا  معامل  طريق  عن  الثبات  معامل  أن   )0.863  )

التجزئة براون    وبطريقة  سبيرمان  معامل  طريق  عن  م0.732)بلغ  النصفية  طريق  وعن  عامل  (، 

)  جيتمان  مرت0.710بلغ  بدرجة  يتمتع  الاستبيان  أن  أي  يس   من  فعة(،  مما  باستخدام الثبات،  مح 

 دراسة الحالية باطمئنان. الاستبيان في ال

الاحصائية   -4-5 الاحصائية    الدراسة:   في المستخدمة  الأساليب  الساليب  استخدام  تم 

المتوسط المعيا  التالية:  الانحراف  المئوية.  النسب  الارتباط  الحسابي.  معامل    سبيرمانري. 

(Spearman)  ، "الحادي   تباين الاتجاه  باراخت للفروق اختبار "تAnova. 
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(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   597 1202  
 

 النتائج: ناقشةوتحليل وم عرض -5

 : الأولى  الفرضيةومناقشة   عرض-5-1

لدى فئة المعلمين  جودة العملية التعليمية    درجة "تنص على  التي و   ىولال   الفرضية لفحص  

 طاالوس  حساب  بواسطة   الإحصائيةتمت المعالجة    " درجة متوسطة  هيي  السكر بالداء    المصابين

  :ذلك نتائج يبين  الآتيوالجدول  افاتوالانحر  ابية الحس

درجة جودة العملية التعليمية لدى فئة المعلمين المصابين بالداء   يبين ( 07) رقم الجدول 

 السكري 

 البند  الرقم 
 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 
 لتقدير ا درجة ال

1 
 الصباح في استيقظ حينما بالإنهاك أشعر

 ديد.عمل ج يوم اليمتوجه  أنني وأعرف 
 مرتفع 2.40 0.52 1.88

2 
بالدوار والغثيان وقد يصل الشعور 

 للغيبوبة في بعض الحيان.
 مرتفع 2.79 0.55 2.24

3 
  وأشعر بزيادة الشهية والإقبال نح

 الطعام.
 متوسط  1.71 0.35 1.36

4 
بتغير الرؤية وضعف في عملية   أشعر

 البصر.
 مرتفع 2.43 0.49 1.94

 مرتفع 2.33 0.27 2.06 هة من الفم. هور رائحة كريأحس بظ 5

 مرتفع 2.56 0.66 1.99 الشعور المستمر بالخمول والتعب. 6

7 
أشعر بالانزعاج عند الإحساس بزادة عدد  

 مرات التبول وانا بالقسم. 
 مرتفع 2.48 0.15 2.33

8 
ينتابني العطش الشديد اثناء العملية  

 التدريسية. 
 مرتفع 2.35 0.56 1.79

9 
 اليومبداية  مع مستنفذة طاقتي  أن أشعر

 التعليمي.
 مرتفع 2.37 0.68 1.69

10 
انفعالا عند دخولي  أنني أكثر أشعر

 . للمؤسسة التعليمية
 مرتفع 2.03 0.37 1.66

 مرتفع 2.50 0.23 2.27التلاميذ   بعض مع أتعامل أنني أشعر 11
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 أعداء لي  هموكأن

12 
 ليوما طوال يذالتلام  مع التعامل إن

 . الإجهاد لي يسبب الدراس ي
 مرتفع 2.47 0.23 2.24

 مرتفع 2.82 0.33 2.49 التدريس مشاكل سلبية مع بفعالية أتعامل 13

14 
بنقص أداءي التدريس ي في حجرة   أشعر

 الصف.
 مرتفع 2.78 0.25 1.05

15 
 التلاميذ نتيجة مع قسوة ثرأك أصبحت

 عملية التدريس.
 عرتفم 2.64 0.24 1.63

16 
تلامذتي لبسط مع  والقلق جبالإزعا  أشعر

 السباب 
 مرتفع 2.90 0.21 0.88

17 
للعملية   ممارستي لضعف بالإحباط أشعر

 التدريسية داخل الصف الدراس ي.
 مرتفع 2.48 0.22 0.71

 متوسط  1.66 0.21 1.45 دريس. الت في ضعيف جهد بذلأ أنني أشعر 18

19 
كل  مشا من يذالتلام مع  يحدث بما  أهتم لا

 تعليمية
 رتفعم 2.16 0.15 2.01

20 
 التلاميذ مع مباشر  عن التعامل بشكل

 شديدة  ضغوط إلى بي بودي
 رتفعم 2.23 0.25 1.98

21 
 اليوم انتهاء بعد والراحة  بالسعادة أشعر

 الدراس ي. 
 مرتفع 2.39 0.25 2.14

 مرتفع 2.27 0.28 1.99 مجتمعة  فقراتال

 بلغ مرتفعا، حيثقويا أي  كان   توفرها نكا  الفقرات ممعظ إن (06الجدول رقم ) من يتبين

( وبانحراف معياري  1.99)  قدرهبمتوسط حسابي   مجتمعة الفقرات علـى  الدراسـة عينـة أفراد أداء

بـ:  0.28) تقدر  وبدرجة  عدا    ،مرتفعتقدير    ووه  ( 2.27)(  )ما  و)03الفقرتين  جاءت 18(  حيث   )

عل درجتمها  وبلغت  متوسط  و)1.77)  يالتوالى  بتقدير  العملية    ومنه  ،(1.66(  جودة  فدرجة 

السكري   بالداء  المصابين  المعلمين  فئة  لدى  درجة  التعليمية  كانت    ه نأحيث    ، ضعيفةهي  كلما 

قلت   كلما  مرتفعة  ويمكن  درجة  الدرجة  والعكس  التعليمة  العملية  أنجودة  ذلك    تفسير 

ت السكري  بالداء  الإصابة  عن  الناتجة  اضطراب  إحتما  ؤدي  الاضطرابات  الشخص  أدفي  لى  اء 

يؤثر   مما  والمعرفية    على المصاب  النفسية  التربوي  لديه  الجوانب  الداء  على  بالسلب  فينعكس 



 ""دراسة ميدانية بولاية المسيلة بالداء السكري درجة جودة العملية التعليمية لدى فئة المعلمين المصابين 
 

(1)  الأول العدد:  (6السادس ) المجلد:   599 1202  
 

التعليمية.و للمعلم  والمعرفي  والبيداغوجي   العملية  ال  يقلل من جودة  نتيجة هذه  دراسة مع وتتفق 

)  سةدرا ا  (2006راض ي  وزارة  من  المبذولة  الجهود  والتلتربيوضعف  لتـة  العالي  التمويـل  عليم  وفير 

مجالاتها.  الكافي   جمع  في  التعليمية  العملية  جودة  تحسين  اجل  من  هذه للكليات  نتائج  وتتعارض 

ملية التعليمة،  من حيث درجة تقييم جودة الع ( 2014) الشايع، محمد عبد الل دراسة   الدراسة مع

 . توسطةرجة م دحيث توصل الى أن جودة العملية التعليمة هي ب

 :الثانية الفرضيةة ومناقش عرض-5-2

جودة العملية التعليمية  بين الجنسين في  توجد فروق  "تنص  التي    الثانيةالفرضية  لفحص  

 t. test "ت" اختبار   بواسطة   الإحصائيةتمت المعالجة    ".بالداء السكري   لدى فئة المعلمين المصابين

 : يوتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التال

 بين الجنسين على الاستبيان  t. test "ت"ين نتائج اختبار( يب08ل رقم ) جدو 

 مستوى 

 الدلالة 

الدلالة  

 للإحصائية

 درجة

 الحرية 

 "ت"

t. test 

 الانحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي 
 الجنس  العدد

 دال

 0.01عند
0.001 59 0.117 

 ذكور  28 43,44 5,501

 اناث 32 39.01 03.35

)الجدو  تائجن خلال من يتبن رقم    (43.44)بلغ للذكور  الحسابي المتوسط نأ  أعلاه (08ل 

( بلغ  (   39.01) بلغ والذي  الاناث  لدي الحسابي المتوسط كبر منأ  و( وه5.501وبانحراف معياري 

( بلغ  معياري  و 03.35وبانحراف   وهي 010.0  لغتب ةدلال بمستوى  (0.117) بلغتت"  "  قيمة أن( 

لصالح    تدليث  ح  ،0.01لدلالةا ستوى م عند اإحصائي  دالة احصائيا  دالة  فروق  وجود  على 

ذلك  ،الذكور  تفسير  ويمكن    ويمكن  السكري  بالداء  الإصابة  بمضاعفات  تأثرا  أقل  الذكور  بان 

شايع، ال  دراسةتتفق هذه الدراسة مع  و   ،تماعيةالعوامل الاج   وأ  ،الجسمية   نيةما للباتفسير ذلك  

عبد الل تو 2014)  محمد  حيث  ال(  ذات    وجود  ىصلت  المبحوثين  فروق  تقييم  في  إحصائية  دلالة 

 الجنس. وفقا لمتغير  قسم الاجتماع ودة برنامج لج

  :لثالثةا  الفرضية نتائج وتفسير عرض -5-2

فروق  أنه  على  "  تنص:التي    ة لثالثاالفرضية  لفحص   سنوات  توجد  جودة   فيالعمل  بين 

  بواسطة   الإحصائيةلجة  تمت المعا "  سكري داء البال  ن المصابينلميلدى فئة المعالعملية التعليمية  

 : وتم التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدول التالي t. test "ت" الارتباط معامل استخدام
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 الاستبيان  العمل على للفروق بين سنوات  t. test "ت"( يبين نتائج اختبار09جدول رقم ) 

 مستوى 

 الدلالة 

 ةالدلال

 لإحصائية ا

 درجة

 الحرية 

 ةقيم

 "ت"

 نحرافالا 

 المعياري 

 توسطالم

 الحسابي 
 العدد

سنوات  

 العمل 

 دال

 0.01عند
0.012 59 0.89 

3.12 18.01 25 
  15أقل من 

 سنة 

7.11 22.01 35 
  15من  أكبر

 سنة 

  من   لفئة المعلمين أكبر  المتوسط الحسابي  انه  ( أعلاه09نتائج الجدول رقم )تبين من خلال  ي

أكبر من المتوسط الحسابي لفئة    و( وه7.11معياري قدره )  انحرافوب(  22.01سنة عمل بلغ )    15

من   القل  عمل  سنوات  ذوي  )  15المعلمين  بلغ  والذي  قدره 18.01سنة  معياري  وبانحراف   )

(03.12)،  ( بلغت  بمستوى دلالة  0.89وأن قيمة "ت"  وهي دالة    ،(59( عند درجة حرية )0.012)( 

في ج  وق ذاتفر أي وجود    α=0.01يا عند مستوى  صائاح التعليمة  دلالة احصائية  العملية  ودة 

هناك تناسب  مما يعني    ، عزى الى متغير سنوات العمللدي فئة المعلمين المصابين بالداء السكري تت

زادت    عكس ي  العمل  كلما  بالداء  سنوات  المصاب  على  السكلدى  أثر  التعليمة  ري  العملية  جودة 

أن    تفسير  ويمكن  جعترابال الالو الإرهاق  ذلك  له  تعب  والنفس ي  العقلية    رتأثيبدن  القدرات  على 

وتتفق    ،والمعرفية للمصاب مما يؤدي الى تراجع في الداء خاصة في الجوانب البيداغوجية والتربوية

ت وجود جملة من المعوقا  حيث توصلت الى  ،2013/2014صليحة رقاد  نتيجة الدراسة مع دراسة  

  على مستوى الوزارة الوصية لقة بالجانب القيادي  والمتعة  لتي ّ تحد من تطبيق نظام ضمان الجودا

بت المعنية  للأطراف  السلوكي  والجانب  المؤسسة  مستوى  على  والتنظيمي  الإداري  طبيقه،  والجانب 

جملة وجود  عن  الدراسة  كشفت  الن  من  كما  نظر  عومل  وجهة  من  متفاوتة  أهمية  ذات  جاح 

ظام ضمان الجودة ن  تطبيق بجاح  الي ال ذ ر الخراان الجودة، مما يتعين على صانعي القضم مسؤولي

 . في مؤسسات التعليم الجزائرية

 : الرابعة الفرضية ومناقشة عرض-5-3

على  مية  بين المراحل التعليتوجد فروق دالة احصائيا "  :تنصالتي  رابعة  الالفرضية لفحص  

التعليمية  العملية  السكري لد  جودة  بالداء  المصابين  المعلمين  فئة  ا"  ى    الإحصائية عالجة  لمتمت 

 :ذلك نتائج يبين  الآتيوالجدول   . ANOVAحادي الاتجاه أبار التباين اخت  بواسطة
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 .تبعا للمرحلة التعليمية للفروق  ANOVA "ف  " اختبار نتائج يبين  :( 10) رقم  جدول 

 التباين  مصدر
 مجموع

 المربعات

 درجات

 الحرية 

 متوسط

 ربعاتالم

 ف قيمة

 المحسوبة

 مستوى 

 الدلالة 

 468.983 2 937.967 ات لمجموعا  ينب
 

5.952 

 

0.023 
 406.484 57 39428.993 المجموعات  داخل

  59 40366.960 المجموع 

ابة بالداء  أثر الإص  بين جوهرية فروق وجود الى السابق الجدول  في الموضحة  النتائج تشير

 تم الفروق هذه جاهات رفةولمع ،التعليميةالمرحلة   متغير الى تعزى  ليمةلتعالسكري وجودة العملية ا

 :الآتي  الجدول  في نتائجها  والمبينة البعدية للمقارنة (Scheffe) اختبار  تعمالاس

 .تبعا للمرحلة التعليمية للفروق  ANOVA "ف  " اختبار نتائج يبين  :( 11) رقم  جدول 

 وى مست

 الدلالة 

فرق 

 المتوسطات 

البعدية  نة  المقار 

 شيفه  لمعامل

Scheffe 

Df )لعددا قيمة)ف 
لة المرح

 التعليمية 

 

 

 

0.05 

20.9* 

*36.05 

     متوسط ابتدائي

 2 ثانوي 

5,95 

 ثانوي  12

36.05*- 

*20.9 

     متوسط    ثانوي 

 متوسط  20 57 ابتدئي

-36.9 * 

15.05 

     ثانوي     ائيابتد

 ابتدائي  28 59 متوسط 

الاتجاه احادي  التباين  معامل  أن  أعلاه  الجدول  نتائج  خلال  من  ب  يتبين  )ف  (  5,952لغ 

التعليمية   ( وهذا يعنى وجود تأثير الإصابة بالداء السكري على جودة العملية0.05) وبمستوى دلالة

وبعد اجراء الاختبارات البعدية بحساب معامل    ،تغير المرحلة التعليميةلم  لدى عينة المعلمين تبعا

جاءتأتبين    شفيه الفروق  هذه  الابتدائي  ن  التعليم  بلغحسا  بمتوسط  لصالح  موعه مج  بي 

مجموعه    ثم  (440.14) بلغ  حسابي  بمتوسط  الثانوي  الم  (424.45)التعليم  التعليم   توسطثم 

ونفسر ذلك أن اثار الإصابة بالداء السكري لدى جودة (  397.63)   بمتوسط حسابي بلغ مجموعه

من خلال   لمرحلةبة االعملية التعليمية يكون لها الثر الكبير في مرحلة التعليم الابتدائي نظرا لصعو 

مع و   التعامل  بدني  مجهود  الى  تحتاج  حيث  التعلم  بداية  في  هي  والتي  الفئة  وتتطلب  هذه  نفس ي 

خطر مرحلة يمر بها الطفل  أالجيد ثم مرحلة التعليم الثانوي والتي تقابل    يالصبر والتحضير المعرف
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(1)  أولال العدد:  (6السادس ) مجلد: ال  602 1202  
 

نها  أالمحدود كما  ستوى  ي الم وهي مرحلة المراهقة والتي يصعب التعامل فيها مع التلاميذ خاصة ذو 

في حين يكون التعامل    ، الورياابل مرحلة تعليمية مهمة في مسار التلميذ وهي امتحان شهادة الباك تق

المتوسط  ميتلا   عم مرحلة  التلاميذ أذ  باستقرار  تتميز  تكون  ما  نوع  مرحلة  وهي  مجهود  من    قل 

ي لها تأثير  النفسية والتربوية الت ت  شكلا الم  نها لا تحمل الكثير منأكلما    التربوية  وأالناحية النفسية  

 النفس ي الاجتماعي للتلميذ .  و على النم

 وصيات:وت خاتمة -6

 على واعتماد الموضوع،   ادبيات من  نظري  الإطار على  وبناء  يها عل المتحصل  النتائج  خلال من

 ة: تاليالالنتائج  الىالدراسة  توصلت  والتحليل، للمعالجة إحصائية وأساليب تطبيقية  تقنيات

 ة. هي درجة مرتفع بالداء السكري  لدى فئة المعلمين المصابينية  جودة العملية التعليمرجة د -

،  السكري بالداء   لدى فئة المعلمين المصابينجودة العملية التعليمية بين الجنسين في فروق  وجود -

 الذكور.  لصالح

العمل  وجود  - سنوات  بين  التعليمية    ودةجفي    فروق  المصابينالمعلمفئة  لدى  العملية  بالداء   ين 

 سنة. 15سنوات العمل الاكثر من الح لص  السكري 

التعليمية في جـودة العمليـة التعليميـة لـدى فئـة المعلمـين المصـابين بالـداء  فروق بين المراحل  وجود  -

 المتوسط. حلة التعليم مر  ثم الثانوي،مرحلة التعليم  الابتدائية، ثملصالح معملي المرحلة  السكري 

 يلي: وصيات البحث مابين ت ومن

د النـدوات وور  العمـل راكـز البحـوث النفسـية والتربويـة ذوي الخبـرة والاختصـاص بعقـب ستعانةا  -

  .تحملا و 

ــة  - ــة لهــــذه الفئــــة مـــن المعلمــــين وذوي المــــراض المزمنـ الضــــغوطات  إلــــيهم لتقليـــل مــــنوالتحــــدث توعيـ

  ة.فسيالنومشاكلهم  وانفعالاتهم

لهؤ تربو جمعيات  انشاء    - الشخاص  ية  بذات  لاء  واهدافصلة  لتزيد  مهام  بخاصة  مهارات هم 

تفعيل دور وسائل و   النوع، ى بهذا  الذين لديهم مرض   وللأسر   الاتصال والتخاطب بين افراد المجتمع

التلفزيون  وخاصة  الو   الاعلام  التوعوية  الن والنشرات  فهم  في  ايجابي  تغيير  احداث  في  اس  ثائقية 

 .همحالتهم وتفمرض ى لل

 بحثية: الفاق  اقتراح بعض الآ ويمكن 

 على العملية التدريسية وأثرهادراسة حول الامراض المزمنة  جراءا. 

 على العملية التعليميـة لـدى المعلمـين  وأثرهاجراء دراسة حول الوصمة النفسية والاجتماعية ا

 .المصابين بالعاهات الجسمية
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 : لمراجع اقائمة 

 ،مج قسم الاجتماع  تقييم جودة العملية التعليمية في برنا (.  2014,  04مد عبد الل. )مح  الشايع

الطلا  نظر  وجهة  من  العزيز  عبد  الملك  جامعة  بجامعة  الانسانية،  للعلوم  العربية  المجلة  ب. 

 . 1296-1251(، الصفحات .1)5يم.ص الق

 ( الغدد  2002الشريك، يوسف محمد.  ليب(. طرا1ط)والمراض،  (.  الهيئ   يا:بلس،  ة  إصدارات 

 مة للبيئة. االع

 ،(. القاهرة، جمهورية مصر العربية: مجموعة 1ط)علاجية،  ال(. التغذية  2001حسني. )  خليل  

 العربية.النيل  

  ( السيد.  محمد،  السلام  الى  2007عبد  القديم  من  وعلاجه  أسبابه  والسكر  الضغط   .)

 والتوزيع.(. الجيزة، مصر: مكتبة الفا للتجارة 1ط) الحديث، 

 ،الكاديك  عثمان( داء  1992ي.  دار  1ط)السكري،  (.  ليبيا:  طرابلس،  للنشر  (.  الجماهيرية 

 والتوزيع. 

 ( السيد.  احمد.  من  2020,  06  11كدري  الاسترداد  تم  العالي.  التعليم  في  الشاملة  الجودة   .)

 .http://kenanaonline.com/users/ahmedkordy/posts/203411التنمية التعليمية: 

   وثيقة معايير ضمان جودة. تم الاسترداد من    .(2010قاسم. )  الوهاب، مجدي عبدI,   المجموعة

 www.themegallery.comالعالمية للجودة والتنمية الانسانية: 

   بن الحميمحمد  )دسعد،  أسبابه،  2007.  السكري  الرياض، 1ط)علاجه،    مضاعفاته،(.   .)

 .السعودية: جامعة الملك سعود  المملكة العربية

 الحم )محمد،  أسبابه ومضاعفاته  امرض    (.2007يد.  المملكة 1ط)وعلاجه،  لسكر  العربية    (. 

 KACSTالعزيز للعلوم والتقنية   مدينة الملك عبد :السعودية

 الإدارة    ي المدارس الثانوية العامة في تحقيق جـودة(. دور مدير 1998الوفا جمال. )  ومحمد، أب

 .05-48، الصفحات ةلتربيالمدرسية". دراسة ميدانية لمحافظة القليوبية". مجلة كلية ا

 العالميمة  نظم )ةالصحة  منظمة  2020,  06  08.  من  الاسترداد  تم  السكري.  داء  حة  الص(. 

 .https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/diabetes: ةالعالمي

   محمد،ميرفت  ( في  2008,  06  13-12راض ي.  الشاملة  الجودة  إدارة  تطبيق  معوقات   .)

التع امؤسسات  غزة  لليم  بمحافظات  عليوسبتقني  التغلب  التقني  ل  التعليم  لمؤتمر  مقدم  ها. 

 (. 406-356يات وطموح، )الصفحات والمهني في فلسطين واقع وتحد
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