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تهدف هذه الورقة البحثية إلى تحليل التأثير المزدوج للتكنولوجيا الرقمية على الأطفال، حيث تسلط الضوء الملخص:  

 والمخاطر المحتملة في ظل التطور التكنولوجي المتسارع. على الجوانب الإيجابية 

من الناحية الإيجابية، توفر التكنولوجيا الرقمية فرصًا تعليمية غير مسبوقة وتعزز الإبداع والتطور المعرفي. 

 المراقب. إلا أن الدراسة تكشف عن وجود مخاطر كبيرة تتطلب حماية الطفل، خاصة مع الاستخدام المفرط وغير 

أبرز النتائج تشير إلى أن التعرض الطويل للشاشات قد يؤدي إلى اضطرابات النوم، وأن المحتوى غير المناسب  

و  المهارات الاجتماعية،  أمن  أن  يؤثر على  على مخاطر  تنطوي  الآمنة  الافتراضية غير  يلعب السيبراني،  البيئات  كما 

غياب الرقابة الأسرية الفعالة دورًا في تفاقم هذه الآثار السلبية، التي قد تصل إلى حد الإدمان السلوكي، لكن مع 

ذلك، تؤكد الدراسة أن الاستخدام المسؤول مع تطبيق إجراءات الحماية المناسبة يمكن أن يحقق أقص ى استفادة 

 نولوجيا، مع تقليل المخاطر إلى أدنى حد.من المزايا التعليمية والإبداعية لهذه التك

وهادف   آمن  استخدام  لضمان  والمجتمع  والمدرسة  الأسرة  جهود  تضافر  بضرورة  الدراسة  وتوص ي 

للتكنولوجيا، مع التركيز على تطوير برامج توعوية للأطفال وأولياء الأمور، ووضع ضوابط تشريعية تحمي الأطفال في 

 العمرية واحتياجاتهم التنموية. الفضاء الرقمي، وتعزيز المحتوى التعليمي الهادف الذي يتناسب مع مراحلهم 

 المخاطر الرقمية –حماية الأطفال  – الإيجابيات والسلبيات ؛التكنولوجيا الرقمية الكلمات المفتاحية: 

Abstract: This paper aims to analyze the dual impact of digital technology on children, highlighting 

the positive aspects and potential risks in light of the rapid technological development. On the positive 

side, digital technology provides unprecedented educational opportunities and fosters creativity and 

cognitive development. However, the study reveals that there are significant risks that require child 

protection, especially with excessive and unsupervised use. The most prominent results indicate that 

prolonged exposure to screens may lead to sleep disorders, that inappropriate content affects social 

skills, and that unsafe virtual environments involve cybersecurity risks, and the absence of effective 

parental control plays a role in exacerbating these negative effects, which may reach the point of 

behavioral addiction, but nevertheless, the study confirms that responsible use with the application of 
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appropriate protection measures can make the most of the educational and creative advantages of 

 this technology, with Minimize risk. The study recommends the need for concerted efforts of the 

family, school and community to ensure the safe and meaningful use of technology, with a focus on 

developing awareness programs for children and parents, developing legislative controls that protect 

children in the digital space, and promoting meaningful educational content that suits their age stages 

and developmental needs. 

Keywords: Digital technology – positive, Drawbacks– child safeguarding– Cyber security risks. 

 مقدمة: 

التربويدددة الهدددامددة   أحدددد القضدددددددددددددددايدددا والمشدددددددددددددك تيعدددد موضدددددددددددددوع الطفدددل والتكنولوجيدددا الرقميدددة  

وسددد متل الجسددددية والنفسدددية في ظل  والمعاصدددرة ن را لتأثيره المباشدددر على تشدددكيل فدددخصدددية الطفل  

، لدذلدك هنداا حداجدة مداسدددددددددددددة  ة  اعدالم سدددددددددددددريع الت ير بتوجيدل نحو الرقمندة الشددددددددددددداملدة في مجدالات الحيد

واعية وسدددددددهلة الاسدددددددت  ل  لدراسدددددددة مواضددددددديع حسددددددداسدددددددة كو ها تم  شدددددددريحة مهمة من المجتمع غير  

التي تشددددددمل مختلف التطبيقات والأجهزة  خاطر هذه التكنولوجيا الرقمية  والتدمير، وأكثر عرضددددددة لم

،، للمسدددتخدمين سدددواء اكانوا بال ين أو أطفال أو مؤسدددسدددات والمنصدددات المتاحة على شدددبكة الانترن 

،  تعليمية أو تجارية أو ترفيهية أو اجتماعية، ولها عدة ايجابيات ومخاطر   لأغراض  يسددتعملو هاوالتي  

حيدث أن اسدددددددددددددتخددامدات الطفدل لمحتويدات هدذه التكنولوجيدا الرقميدة  يجعلدل أمدام تحدديدات قدد ت ون  

 ،سددددنة  18خاصددددة الأطفال دون السددددن    لها اضددددرار ومنافع على اددددحة الطفل الجسدددددية والنفسددددية،

عبر الشدددددداشددددددات الذكية مخصددددددصددددددة لهم أو عامة ويتواصددددددلون معها  شدددددد ل  حيث يشدددددداهدون محتوى  

 طبيعي كجزء من ت وينهم المعرفي والاجتماعي. 

لقدد أصدددددددددددددبي الفضدددددددددددددداء الرقمي، بمدا يتضدددددددددددددمندل من هواتف ذكيدة وأجهزة لوحيدة وحواسددددددددددددديدب  

فددددددددخصددددددددية ومنصددددددددات ترفيهية وتفاعلية وتعليمية، جزءا لا يتجزأ من الواقع اليومي للطفل، يتعامل  

معددل تلقددائيددا كمددا لو كددان امتدددادا طبيعيددا لبيعتددل المدداديددة. ولعددل هددذا الان مددا  المبكر في التكنولوجيدا  

فهو في  :، الذي بات ين ر إليل على أنل ضددددددددرورة في عالم اليوم، يحمل في طياتل مفارقة لافتةالرقمية

 .الوق  ذاتل مصدر قوة وفرصة، ومصدر تهديد وتحد

فمن جهة تفتي التكنولوجيا الرقمية أمام الأطفال آفاقا تعليمية غير مسدددددددددبوقة، تمكنهم من  

الوصدددددددددددددول إلى مصدددددددددددددادر متنوعدة من المعرفدة، وتسددددددددددددداهم في تنميدة قددراتهم الدذهنيدة والمعرفيدة، وتعزز 

مل دداتهم الابت دداريددة والتواصدددددددددددددليددة. ومن جهددة أخرى فدد  هددا تحمددل في طيدداتهددا مخدداطر عميقددة الأثر، قددد 

عك  سدددددلبا على تواز هم النفوددددد ي، وسددددد ممهم الجسددددددية، وتماسدددددكهم الاجتماعي، لا سددددديما في حال  تن
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غيداب الرقدابدة الأبويدة والتوجيدل التربوي، أو ضدددددددددددددعف الب يدة القدانونيدة التي تضدددددددددددددمن حمدايدة الطفدل في 

 .الفضاء الرقمي

هددددددذه الوضدددددددددددددعيددددددة حين نعلم أن الكثير من المحتويددددددات الرقميددددددة لا تخضدددددددددددددع  وتزداد خطورة 

لضددددددددددوابط وايددددددددددحة أو تصدددددددددد يفات عمرية دقيقة، الأمر الذي يتيي للطفل، في غفلة من المحيط، أن  

يتعرض لمضددددامين سددددلبية أو عنيفة أو غير م ئمة. كما أن  ع  المنصددددات تعتمد على آليات الإدمان  

مما يؤدي إلى اضدددددطرابات في النوم، وضدددددعف التركيز،    ؛على التكرار والتحفيز الفوري  الرقمي القائمة

  أصددددبح  وهكذاالنف   وتراجع في الأداء المدرسدددد ي، بل وحتى م اهر من العزلة الاجتماعية أو القلق 

التكنولوجيا الرقمية جزءا لا يتجزأ من حياة الأطفال اليومية، حيث تتيي لهم فرصددا واسددعة للتعلم 

لتفاعل والمعرفة، وتسددددهم  شدددد ل متحوي في تنمية مهاراتهم الإدراكية والمعرفية، إضددددافة إلى تعزيز وا

  .نموهم الشخص ي والتعليمي من خ ل موارد متعددة الوسائط وأدوات تفاعلية متطورة

سدددددؤال جوهري يسدددددتدعي البحث العميق والتفكير  لدينا وانط قا من هذا الواقع المعقد يبرز  

 :الاستباقي

التكنولوجيددا الرقميددة على مددا  ي المشدددددددددددددك ت السدددددددددددددلوكيددة والنفسددددددددددددديددة والاجتمدداعيددة التي تخلفهددا   •

 ؟فخصية الطفل

 السلبيات ومخاطر المحتوى الرقمي؟التي تحمي الطفل من ما ي المؤسسات الاجتماعية  •

 . أهمية وأهداف الدراسة:1

 . أهمية الدراسة:1.1

تكتوددددددددددددد ي دراسددددددددددددددددة موضدددددددددددددوع الطفدددل والتكنولوجيدددا الرقميدددة أهميدددة بدددال دددة في ظدددل التحولات  

يواجل العديد من التحديات والمخاطر  المتسدددددارعة التي يشدددددهدها العالم الرقمي، حيث أصدددددبي الطفل  

السدددددددددددددلبيددة التي تهدددد أمنددل النفوددددددددددددد ي والجسددددددددددددددددي وحتى المعرفي أيضدددددددددددددددا، على الرغم من وجود  ع  

التعليمي.   الإيجددددددابيددددددات أثندددددداء تفدددددداعلددددددل مع المحتوى الرقمي   المجددددددال الترفي ي أو  ع يم  كتسدددددددددددددواء في 

تطوير المهدارات  مثدل  الاسدددددددددددددتفدادة من الإم دانيدات التربويدة والمعرفيدة التي توفرهدا الوسدددددددددددددائط الرقميدة،  

الذهنية، وتنمية التفكير النقدي وتسددددددددهيل الوصددددددددول إلى المعرفة بطرت تفاعلية حديثة تتناسددددددددب مع 

 .صر الرقميمتطلبات الع

 ي في تزايد مسددددددددتمر نتيجة التطور السددددددددريع في ف ن التحديات سددددددددالفة الذكر  من جهة أخرى  

  المراقب من  والرشدددددددديد وال يرتزايد الإسددددددددتخدام غير العق ني  والتكنولوجيا، ومعالمحتويات الرقمية  

 .في عدة جوانبلل انع اسات خطيرة عليهم  المحتويات ف نهذه  لمضمون طرف الأطفال 
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فهم الجوانددددب السدددددددددددددلبيددددة للتكنولوجيددددا الرقميددددة، مثددددل الإدمددددان الرقمي، والانطواء  لددددذا فدددد ن   

الاجتماعي، والتعرض للمحتويات غير المناسددددددددبة، يفرض ضددددددددرورة بناء مقارحة علمية شدددددددداملة لحماية  

الطفولة الرقمية. ومن هنا، ف ن دراسة هذا الموضوع تمثل خطوة جوهرية نحو اقتراح آليات وقائية 

إلى التوعية، والمرافقة الأسددددددددددرية، والتشددددددددددريع الرقمي، بما يضددددددددددمن تحقيق التوازن بين    مبكرة تسددددددددددتند

 .التمكين الرقمي والحماية الفعلية للطفل

 . أهداف الدراسة:2.1

 :تهدف هذه الدراسة إلى

  للأطفالالجسدددددية والنفسددددية    على الصددددحةالتعرف على م اهر التكنولوجيا الرقمية وأثرها  

 .في ظل الت يرات السريعة التي يشهدها العصر الرقمي

الوقوف على أبرز م دداهر هددذا التفدداعددل، وتحددديددد إيجددابيدداتددل التربويددة والمعرفيددة، مثددل تنميددة   

 المهارات الذهنية وتعزيز الوصول إلى المعلومة.

الانع اسدددات السدددلبية المحتملة الناتجة عن الاسدددتخدام المفرط أو غير    عن  محاولة الكشدددف

 لرقمية.اا لتكنولوجيل المراقب

فعالة لتحماية المبكرة،   تتعلق بآلياتمحاولة وضدددددع اقتراحات  إلى    الدراسدددددةالتوصدددددل في  هاية  

تسدددددددددتند إلى التوعية، والدعم الأسدددددددددري وتحديث التشدددددددددريعات، بما يضدددددددددمن بيئة رقمية آمنة ومتوازنة  

ن الطفل من الاستفادة من مزايا التكنولوجيا 
ّ
مك

ُ
 .مخاطرها دون فيت

 . الإيجابيات والسلبيات: توازن ضروري 1

 في التعليم . فرص التكنولوجيا الرقمية1.1

 تنمية المهارات التعليمية:. 1.1.1

  الاتحداد الأوروييبدادرة  في هدذا الصدددددددددددددددد ندذكر أحدد المبدادرات في مجدال حمدايدة الأطفدال و ي  

تهدف إلى اسددددتخدام التقنيات  حيث ، 2000مبادرة  تصددددميم ال د  التي بدأت منذ عام تح  مسددددمى  

الرقمية من الحواسدددددددديب والوسددددددددائط المتعددة والإنترن  لتحسددددددددين نوعية التعليم والتمهيد لسدددددددديادة 

، بهدف  2001نمط التعليم الرقمي في المؤسددددددددددددسددددددددددددات التعليمية. وقد بدأت هذه المبادرة فعليا في عام 

مليون    81ئجهدا تصددددددددددددددل إلى حوالي  تسدددددددددددددريع إقدامدة ب يدة تحتيدة رقميدة ذات نوعيدة عداليدة، ممدا جعدل نتدا

ا ينخرطون في برامج تعليميددددة عليددددا، إضددددددددددددددددافددددة إلى من يعملون في مجددددال    25طددددالددددب دون سدددددددددددددن   عددددامددددً

 لمدا  
ً
ا كدام 

ً
سدددددددددددددتحققدل التقنيدة الرقميدة في التخطيط والتددريدب لتفعيدل هدذه المبدادرة، ممدا يعك  إدراكد

 (.2019)عزمي،  التعليم من تعجيل في ارتفاع معدلات التنمية بدول الاتحاد الأورويي
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أسدداسددية في تعزيز التعلم التفاعلي والتفكير   أصددبح  المنصددات الرقمية التعليمية ركيزةلقد 

ل العالمي نحو  التعليم القائم على التكنولوجيا، فعلى الإبداعي لدى الأطفال، لا سددددددددددديما في ظل التحوح

المخصددددط للأطفال من   ( (Khan Academy Kidsسددددايل المثال يعد تطبيق أكاديمية خان للأطفال

سدددددددددددددنوات نموذجدا بدارزا في هدذا السددددددددددددديدات، حيدث يعتمدد على من جيدة تعليميدة قدائمدة على  8إلى   2عمر 

نشددددداط في القراءة والرياضددددديات والعلوم، مع دمج قصدددددط  5,000اللعب التفاعلي، وتشدددددمل أكثر من  

من المعلمين لاح وا   %87وكشددددف تقرير الموقع أن   ، مصددددورة تعزز القيم الاجتماعية مثل التعاطف

  من 92%تحسددددددنا في مهارات الحسدددددداب الأسدددددداسددددددية لدى الأطفال  عد اسددددددتخدام التطبيق، بينما أكد  

م التربوي القددائم على التحفيز  الآبدداء زيددادة حددب التعلم لدددى أطفددالهم، ممددا يعك  فدداعليددة التصدددددددددددددمي

 .(Khan Academy, 2024) . والسمعيالبصري 

 -ميديا    مختبر )المطورة بواسدددددددددددطة (    – Scratchسكككككككككككرا  )من ناحية أخرى تبرز منصدددددددددددة   

Media Lab    التا ع لمعهد ماسداتشدوسدت  للتكنولوجيا (MIT) –   كأداة مبتكرة لتعليم البرمجة عبر

سددنة، حيث لا تقتصددر فاعلية المنصددة على  16-8تتناسددب مع الفئة العمرية   "سددحب ولاف ت"واجهة  

)كالحلقات التكرارية والشروط(، بل تنمي مهارات القرن الحادي والعشرين    المفاهيم البرمجيةتعليم  

مثل العمل الجماعي وحل المشددددددك ت، حيث يشددددددارا المسددددددتخدمون مشدددددداريعهم ضددددددمن مجتمع عالمي 

من المسدددتخدمين طوروا قدرات  %  78مليون مشدددروع ، وأظهرت بيانات الموقع أن   92أكثر من   يضدددم 

سددددددددتخدم المنصددددددددة 
ُ
دولة كجزء من المناهج   150لأكثر من  تحليلية أفضددددددددل خ ل سددددددددتة أشددددددددهر، كما ت

ومتددددداح    ممدددددا يؤكدددددد دورهدددددا في تعزيز العددددددالدددددة الرقميدددددة عبر توفير تعليم برم ي مجددددداني  ؛المددددددرسددددددددددددديدددددة

 .(MIT Media Lab, 2024).لتجميع

 :والاجتماعي الرقمي  الاندماجتنمية . 1.2.1

كما أن للتعليم دورا ضددددددددددددروريا في تحقيق الاندماج الرقمي والاجتماعي، مما يجعلنا نتسدددددددددددداءل:  

كيف يمكننا التأكد من إعطاء أطفال اليوم الأدوات التي يحتاجو ها ليتكيفوا مع عالم ال د؟ وكيف  

اعي؟  يمكننا ضدمان حماية الأطفال أثناء اسدتخدامهم للتكنولوجيا الرقمية ووسدائل التواصدل الاجتم

 وما  ي الآثار الناتجة عن سوء الاستخدام لهذه التكنولوجيا؟

لقددد أدمجدد  بلدددان مثددل فرنسددددددددددددددا والذرويج الإلمددام الرقمي، الددذي يُعرف بددأنددل فهم تكنولوجيددا 

المعلومددات والاتصددددددددددددددالات والتعدداطي معهددا  شددددددددددددد ددل يومي والتفدداعددل معهددا كجزء من المنهدداج الدددراسددددددددددددد ي  

الأسددداسددد ي. بينما أدمج  العديد من البلدان الأخرى، مثل بريطانيا، التشدددفير الحاسدددويي والبرمجة في 

صددفوف الابتدائية. كما اهتم   ع  البلدان مثل فنلندا بمراجعة كيفية تركيب المنهاج الدراسدد ي  ال

التقليدددي، من أجددل تركيزه حول أنواع المهددارات التي يحتدداجهددا المتعلمون في عددالم من التكنولوجيددات  
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 من التركيز على المقدارحدة التقليدديدة المتعلقدة بدالموضدددددددددددددوعدات والمفردات )دوفو،  
ً
المت يرة  سدددددددددددددرعدة، بددلا

2017.) 

بينما أدمج  العديد من البلدان الأخرى، مثل بريطانيا، التشدددددددددددددفير الحاسدددددددددددددويي والبرمجة في  

 "كدل طفدل مبرمج"مبدادرة    2022الصدددددددددددددفوف الابتددائيدة، حيدث أطلقد  وزارة التعليم البريطدانيدة عدام  

 -مؤسدددددددددددددسدددددددددددددة رازحيري بداي( )Microsoft -مدايكروسدددددددددددددوفد   )مثدل بدالشدددددددددددددراكدة مع شدددددددددددددركدات تقنيدة كبرى  

من ت ميددددذ   %78جري  ة يفوفقددددا لبيددددانددددات وزارة التعليم البريطددددانيدددد (.Raspberry Pi Foundationو

عبر منصة )كود كامب    ( الماسطةPython-الصف الساد  مشاريع برمجية باستخدام ل ة )بايثون  

-Code Camp)   التفاعلية، التي صُمم  خصيصًا لتعليم الأطفال أساسيات الخوارزميات من خ ل

  ("Tech Literacy Champions")المدار  في برنامج    من %64يُشارا أكثر من    إلكترونية، كماألعاب  

 ,UK DfE) الذي يُدرِّّب المعلمين على دمج مفاهيم الذكاء الاصطناعي في حصط الرياضيات والعلوم

2023).. 

 %60ل نهاج الدراسددددددددددد ي التقليدي، فقد حو أما فنلندا التي اهتم  بمراجعة كيفية تركيب الم

من محتوى المنداهج إلى مهدارات رقميدة وعمليدة كتحليدل البيداندات والتفكير النقددي، ممدا جعلهدا تحتدل  

 (.OECD, 2022الرقمية ) للكفاءة  PISAالمرتبة الأولى في مؤشر 

 7المجانية لتعليم البرمجة للأطفال من سددددددددددددن  (ProgeTiiger)كما أطلق  إسددددددددددددتونيا منصددددددددددددة   

 (2023من ط ب المرحلة الابتدائية )وزارة التعليم الإستونية،  %89سنوات، حيث يشارا فيها 

 :منها. فرص التكنولوجيا الرقمية في الحياة العامة 2.1

تكنولوجيدا المعلومدات تكسدددددددددددددب الأطفدال معدارف ومعلومدات تسددددددددددددداعددهم في تطورهم المعرفي والدذاتي   -

 والتفاعلي.

 تساعد الأطفال على التفاعل مع الآخرين، ولكن هذا العالم لا يخلو من عدة مخاطر حقيقية. -

 توفر لهم فرصا جديدة للتواصل والتعلم والترفيل. -

والمعلومات الصدحية وتحسدين  كما تسداهم التكنولوجيا الرقمية في تسدهيل الحصدول على الخدمات    -

خدمات التشددددخيط والع ج، بال سددددبة للصددددحة البدنية والعقلية للأمهات والمواليد الجدد والأطفال  

 (.2022وت ذيمهم )بلعبا  

( أن  ع  الأولياء قد لا يتمكنون من  2022جعفر )  دراسددددددةائج نتوفي هذا السدددددديات عكسدددددد   

% من الأولياء لا  44.8ممارسدددددددددددددة الرقابة والإشدددددددددددددراف على أطفالهم  شددددددددددددد ل كاف. على سدددددددددددددايل المثال،  

% من  19% منهم لا يفعلون برامج الحماية، كما أن  53.8يضددددبطون إعدادات السدددد مة في الأجهزة، و

اسددتخدامات طفل    في اسددتخدامات أطفالهم. كما تحققالأولياء يقولون إ هم لا يسددتطيعون التحكم  
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المرحلة التحضدددددديرية للأجهزة الذكية إشددددددباعات معرفية وترفيهية، وتنمي في الطفل روح الاسددددددتق لية.  

ع وة على ذلك، تشدددددددددير النتائج إلى أن مع م الأولياء الجزائريين يرون أن اسدددددددددتخدام الأجهزة الذكية  

ا تنميددة ح  يمكن أن ي ون أداة مفيدددة لتنميددة الأطفددال من حيددث إثراء الل ددة وتنميددة الخيددال وكددذ

 الجمال. 

 :الرقميةالمخاطر . 3.1

من جهدة أخرى ترى البداحثدة أن مسدددددددددددددألدة حمدايدة الأطفدال من مخداطر التكنولوجيدات الرقميدة  

المتدداحددة في البيئددة الرقميددة تعتبر من القضددددددددددددددايددا الحيويددة التي تواجددل المجتمعددات الحددديثددة، ومع تزايددد 

اسدددددددددتخدام الأطفال للتكنولوجيا ووسدددددددددائل التواصدددددددددل الاجتماعي، أصدددددددددبحوا عرضدددددددددة لمخاطر متعددة 

مما ينعك  سددلبا على  ؛نمر الإلكتروني، والاعتداءات الج سددية عبر الإنترن ، والاسددت  لتشددمل الت

(. بأ ها  كل ما يهدد سددددددددددد مة الطفل  2023جعفر، )حسدددددددددددب  ادددددددددددحمهم العامة. فالبيئة الرقمية تعرف  

الجسددددددددددية والنفسدددددددددية ويؤثر على سدددددددددلوكل سدددددددددلبا،  سددددددددداب اسدددددددددتخدام الشددددددددداشدددددددددات الرقمية المرتبطة  

 بالإنترن  وكذا محتوياتها ، وتتعدد مستويات المخاطر التي يتعرض لها الطفل 

عن الأمم المتحدة أن البيئة الرقمية    2021وقد ورد في اتفاقية حقوت الطفل الصددددادرة سددددنة  

تشددددددددددددمل تكنولوجيا المعلومات والاتصددددددددددددالات، بما في ذلك الشددددددددددددب ات الرقمية، والمحتوى، والخدمات  

والتطبيقات، والأجهزة المتصددددددلة والبيئات، والواقع الافتراادددددد ي، والذكاء الاصددددددطناعي، والخوارزميات  

 (.2023وتحليل البيانات )بوف قة، 

من خ ل ما سبق نست تج ونضيف بأن حماية الأطفال من مخاطر التكنولوجيا الرقمية  و 

ويرتبط ذلك غالبا بنقط الوعي  تتطلب ت امل الجهود بين الأسر، المدار ، والمؤسسات الح ومية،

التدخل   الخطر  شأن ضرورة  ناقو   يستدعي دت  ما  الرقمية، وهو  بالمخاطر  والمجتمعي  الأسري 

الوالدين   على  مقتصرة  تعد  لم  المسؤولية  هذه  إن  إذ  الرقمي.  الفضاء  في  الأطفال  لحماية  المبكر 

مختلف بين  الجهود  تضافر  تتطلب  جماعية  مسؤولية  أصبح   بل  الأسر،   فحسب،  الفاعلين: 

ومن هذا المنطلق تؤكد الورقة على أهمية تبني    .المؤسسات التعليمية الح ومات، والمجتمع المدني

وم شاملة  التقنية  سياسات  المهارات  من  وتمكينهم  للأطفال  الرقمي  التمكين  ضرورة  تراعي  توازنة 

بناء  ذلك  ويتطلب  المحتملة.  المخاطر  من  والوقاية  الحماية  جانب  إغفال  دون  لعصرهم،  ال زمة 

وتراعي  الطفل  حقوت  تحترم  آمنة  رقمية  بيئة  لضمان  والتشريع،  الرقمي  الوعي  بين  متينة  جسور 

لتخلط الدراسة في الأخير إلى ضرورة إرساء ثقافة رقمية قائمة على   .ة والتربويةاحتياجاتل النفسي

توفرها   التي  الهائلة  الفرص  من  الأطفال  استفادة  يضمن  بما  والوقاية،  المسؤولية،  الوعي، 
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أن الوعي بمخاطر التكنولوجيا يجب أن يترافق مع   ذإ  ،الخفية التكنولوجيا دون الوقوع في فخاخها  

 تعليم الأطفال كيفية استخدامها  ش ل آمن وفعال.  

كذلك أيضددددددددددا هناا حاجة متحة لتطوير برامج توعية للأسددددددددددر حول كيفية ضددددددددددبط إعدادات  

السددددددددددددد مدة في الأجهزة وتفعيدل برامج الحمدايدة، بدالإضدددددددددددددافدة إلى ذلدك، يجدب أن تعمدل المددار  على دمج 

مما يسدددددداعد الط ب على تطوير مهارات التعامل    ؛التعليم الرقمي  شدددددد ل فعال في المناهج الدراسددددددية

يجددب أن ت ون هندداا تشدددددددددددددريعددات وايدددددددددددددحددة لحمددايددة   أخيراو   مع التكنولوجيددا بطريقددة آمنددة ولايجددابيددة.

الأطفال في الفضاء الرقمي، مع وضع آليات للإب غ عن أي انمهاكات. إن بناء بيئة رقمية آمنة للأطفال  

لي  مسددددددؤولية فردية، بل هو جهد جماعي يتطلب مشدددددداركة الجميع لضددددددمان مسددددددتقبل آمن وصدددددد ي 

 لهم.

الطفدل أكثر احت داكدا بدالعدالم الافترااددددددددددددد ي ويمدار     جعدلالتطور المدذهدل في التكنولوجيدا، إن 

نشددددددداطات على مسدددددددتوى البيئة الرقمية وما تحتويل من برامج وتطبيقات ذكية على شدددددددبكة الإنترن ،  

الأمر الذي يجعل إدراا الطفل مشدددددددددددددوشدددددددددددددا ويؤثر على ع قتل بالآخرين، فيتحول آليا إلى ما يسدددددددددددددمى  

وفي هدذا السددددددددددددديدات يؤكدد الاتحداد الددولي ل تصدددددددددددددالات أن هدذا العصدددددددددددددر هو العصدددددددددددددر  بدالطفدل الرقمي.

الرقمي، إذ أصدددددددددددددبحدد  التكنولوجيددا  ي المتحكمددة في حيدداة الأفراد. وحمددا أن الأطفددال في الواقع الحددالي 

 ن سلبيات تؤثر عليهم وعلى الأسرة.لديهم ارتباط بالثقافة الرقمية، ف  هم يواجهو 

 : المخاطر الصحية النفسية والجسدية . 1.3.1

يؤثر العالم الرقمي على الجانب النفوددددد ي ثم الجسددددددي، حيث يؤدي ضدددددعف الرقابة الأسدددددرية  

للطفل أثناء تعاملل الدائم مع الإنترن  إلى آثار نفسدددددددية مدمرة كالانطوائية والعزلة وفقدان الخبرات  

الحياتية. كما أن قضددددداء الأطفال لسددددداعات طويلة أمام شددددداشدددددات الإنترن  يعرض الطفل إلى ضدددددعف 

 (.2024 ر وتحس  العين وزيادة الوزن  ساب نقط الحركة وال شاط الرياا ي )الكثيري، الن

، سددددددددجل المركز الوطني  2020وفي أبريل  فعلى سددددددددايل المثال   الج ودددددددد ي    الاسددددددددت  لناهيك عن  

( أريعة م يين ب غ  شددددددأن المواد المشددددددتبل  NCMECالجزائري المعني بالأطفال المفقودين والمسددددددت لين )

  رندة بمليون واحدد في الفترة نفسدددددددددددددهدا،( عبر الإنترند ، مقداCSAMبهدا ل عتدداء الج وددددددددددددد ي على الأطفدال )

مليون تقرير عن الاسدددت  ل    21.7الأرقام القياسدددية، حيث تم تقديم أكثر من    2020وقد حطم عام 

وهو ما يمثل أكبر عدد من    NCMECالتا ع لدددددددددددددددددددددددد   Cyber Tiplineالج وددددددددددد ي للأطفال المشدددددددددددتبل بهم إلى  

مليون من هددددذه التقددددارير من مقدددددمي الخدددددمدددات    21.4التقددددارير التي تم تلقيهددددا في عددددام واحددددد، وكددددان  

 (.2023بوف قة، الإلكترونية )
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 .  المخاطر المرتبطة بالألعاب الإلكترونية: 2.3.1

تعتبر الألعداب الإلكترونيدة جزءا لا يتجزأ من حيداة الأطفدال والمراهقين في العصدددددددددددددر الحدديث،  

وقد أثرت  شدد ل كبير على سددلوكهم ونموهم. ومع ذلك، ف ن هذه الألعاب تحمل آثارا سددلبية تتطلب 

للألعاب الإلكترونية على الأطفال، بما في في هذا المبحث سدد سددتعرض الآثار السددلبية  وتحلي  دقيقا. 

ذلدددك تدددأثيرهدددا على الع قدددات الاجتمددداعيدددة والتطور الدددذهني. فبيئدددة الألعددداب الإلكترونيدددة لا تؤثر فقط 

على من يسددددددتخدمها، ولانما تمتد آثارها إلى كل السدددددديات الاجتماعي ولهذا ح ي  الألعاب الإلكترونية  

الإنترند ، والهداتف المحمول، بداهتمدام البداحثين، وذلدك    بدأشددددددددددددد دالهدا المختلفدة كدالفيدديو، الحداسدددددددددددددوب،

 بفعل تأثيرها الكبير على الأطفال ونموهم الذهني والاجتماعي والتربوي.

ويركز هدذا الاهتمدام في البددايدة على الآثدار السدددددددددددددلبيدة لتلدك الألعداب، منهدا: الشدددددددددددددعور بدالأندانيدة، 

عزلة الطفل عن المجتمع، تعليم الطفل أسددداليب ارت اب الجريمة والانتحار والاحتيال، والتركيز على 

ات العنف التسددددددلية والاسددددددتمتاع أكثر من التعليم وتأثير ذلك على التحصدددددديل الدراسدددددد ي، وتنمية مهار 

 (.2020لعبة  الحوت الأزرت  )خي ش، والعدوانية، وهذا ما لاح ناه على التأثير النفو ي في 

 .  المخاطر المرتبطة بالخصوصية والتنمر والتحرش الجنس ي: 3.3.1

تقدددددم المحتويددددات الرقميددددة العددددديددددد من الفرص للأطفددددال، كتعلم مهددددارات جددددديدددددة ومواكبددددة  

التكنولوجيددددات الحددددديثددددة، ولكن في الوقدددد  ذاتددددل يمكن أن تعرض سددددددددددددد مددددة الطفددددل لتخطر، مثددددل:  

التعرض لخصدددددددددددددوصددددددددددددديدة الطفدل من خ ل المحتوى غير القدانوني، أو المضددددددددددددددايقدة والتنمر الرقمي، أو 

ء الج وددد ي على الأطفال،  ت الشدددخصدددية، والاسدددتدراج الذي يصدددل إلى الاعتداإسددداءة اسدددتخدام البيانا

وقد يشمل ذلك قيام الأطفال بكتابة أو إنشاء مواد تح  على كراهية أطفال آخرين، أو التحري   

كما يمكن أن  ما في ذلك مواد أنتجوها بأنفسدددددهم  على العنصدددددرية، أو نشدددددر أو توزيع صدددددور ج سدددددية، ب

ر لائق، يشددمل ذلك الصددور الج سددية والإباحية والعنيفة، ويع  أشدد ال  يتعرض الطفل لمحتوى غي

الدعاية، والمواد العنصددددددرية أو التمييزية أو خطاب الكراهية، ومواقع الإنترن  التي تروج لسددددددلوكيات  

ع وة على ذلك هناا مخاطر  و  (.2022)جعفر، .  غير احية أو خطيرة، مثل إيذاء النف  والانتحار

تتعلق بالسددددددددددددلوا مثل كتابة مواد تحرض على كراهية أطفال آخرين، أو التحري  على العنصددددددددددددرية 

 (.2018)حجازي، 

ن التحديات المرتبطة بالتكنولوجيا الرقمية تتطلب إمن خ ل ما سدددددبق نسدددددت تج ونضددددديف: و 

أن يتم  اسدددددددددددددتجدددابدددة مت ددداملدددة من جميع الأطراف المعنيدددة. إن إدمددداج الأطفدددال في العدددالم الرقمي يجدددب  

 بحذر، مع التركيز على توعيمهم بمخاطر الإنترن  ووسائل التواصل الاجتماعي.
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 :. آليات الحماية: دور متكامل2

أن هنداا حداجدة مداسدددددددددددددة لتحسدددددددددددددين الرقدابدة الأسدددددددددددددريدة وتفعيدل برامج الحمدايدة في  بد  كبداحثدة أرى 

الددة للتددأكددد من  الأجهزة، ممددا يسدددددددددددددداهم في تقليددل الأضدددددددددددددرار المحتملددة. يجددب أن يُعطى الأهددل  أدوات فعددّ

  س مة أطفالهم أثناء استخدامهم للتكنولوجيا.

كما يجب أن تعمل المدار  على تضددددمين التربية الرقمية في المناهج الدراسددددية، لتعزيز الوعي 

 والمعرفة حول الاستخدام الآمن للتكنولوجيا.

في النهاية يجب أن ي ون هناا تعاون بين الح ومات، الأسدددر، والمدار  لضدددمان بيئة رقمية  و

آمنة للأطفال. إن مسدددددددددددؤولية حماية الأطفال من مخاطر التكنولوجيا لا تقع على عاتق جهة واحدة،  

 .بل تتطلب جهدا جماعيا من المجتمع بأسره

 :. دور الأسرة1.2

الأسددددددددرة  تشددددددددمل آليات حماية الأطفال من مخاطر التكنولوجيا الرقمية عدة آليات، منها دور  

ودورهدددددا في التقليدددددل من المخددددداطر المحتملدددددة التي ت بعدددددث جراء التعدددددامدددددل مع محتويدددددات التكنولوجيددددا  

 الرقمية ويمكن تتبع ذلك من خ ل:

 . تفعيل أدوات الرقابة الأبوية:1.1.2

 Googleفي ظددل التوسدددددددددددددع الرقمي غير المسدددددددددددددبوت، أصدددددددددددددبحدد  تطبيقددات الرقددابددة الأبويددة مثددل  

Family Link  وQustodio    الأمدددددان الرقمي للأطفدددددال، حيدددددث توفر حلولا أدوات لا غنى عنهدددددا لتعزيز 

ل    – Google Family Linkتقنيدة متقددمدة تتنداغم مع تحدديدات العصدددددددددددددر. يُتيي تطبيق   بدل المطور من قِّ

 مجموعة من الميزات الاستباقية منها: –شركة جوجل( 

ا عندد تجداوز الحدد المتفق   - تحدديدد وقد  الشددددددددددددداشدددددددددددددة اليومي بمروندة، مع إم دانيدة إغ ت الجهداز تلقدائيدً

 عليل.

 (.18فلترة المحتوى عبر خوارزميات تعتمد على تص يفات العمر )مثل ح ر الألعاب المصنفة + -

تعزيز السددددددددددد مة البدنية للأطفال خارج  %، مما يُسدددددددددددهم في  95تتبع الموقع الج رافي بدقة تصدددددددددددل إلى    -

 (Google LLC, 2023المذزل. )

، فيمثل نموذجا أكثر تخصدددددددددددصدددددددددددا في مراقبة الأنشدددددددددددطة الرقمية، حيث Qustodioأما تطبيق  

 يقدم:

تقارير تحليلية مفصددددددددددددلة عن اسددددددددددددتخدام مواقع التواصددددددددددددل الاجتماعي )مثل الوق  المسددددددددددددمهلك على   -

 سناب شات أو يوتيوب(.
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تلقائيا للمحتوى الج وددددددددددددد ي أو العنيف عبر الإنترن ، باسدددددددددددددتخدام تقنيات التعلم الآلي التي  كشدددددددددددددفا    -

 %.98تصل دقمها إلى 

 Qustodioن ام إنذار فوري عند محاولة تذزيل تطبيقات غير مصددددددرح بها. )وفقا لموقعل الرسددددددمي،    -

Technologies, 2023) 

  :التوعية الأسرية. 2.1.2

التوعية الأسددددددددرية أحد العمليات الأسدددددددداسددددددددية في ن ام الضددددددددبط من وجهة ن ر الباحثة تمثل  

  والإرشددددددددادالدائمة والمسدددددددددتمرة    اليق ةالأسدددددددددري ل ل أسدددددددددرة ومن مؤشدددددددددراتها تفعيل الانتباه الانتقا ي،  

التوجي ي والتواصددددل الايجايي والم ح ة الفاحصددددة والناقدة ل ل ما يحدف من تصددددرفات وتجاوزات  

من طرف الأطفال أثناء تعاملهم واسدددتخداماتهم لمحتوى التكنولوجيا الرقمية، ولاذا ما تم اسدددتخدام  

  أسددددددددددددداليب توعوية فعالة ومن مة ومسدددددددددددددتمرة وهادفة ف  ها تحقق  ع  الأهداف الايجابية كتوجيل

الأطفدددال إلى  محتويدددات مفيددددة تنمي مهددداراتهم التعليميدددة ومعدددارفهم العلميدددة الن ريدددة والتطبيقيدددة في 

 العلوم المختلفة دون ال وص في الم  ي والمحتويات الضارة بالجانب النفو ي والص ي أيضا.

 :التعليمية في التوعية والتعليم دور المؤسسات .2.2

في التوجيل والنصدددددددددددددف، كتوعية الأطفال وأولياء الأمور حول    ياأسددددددددددددداسددددددددددددد  اعنصدددددددددددددر   تمثلحيث  

المخاطر المحتملة وتعليم الأطفال كيفية التصدددددددرف في حالات الخطر والتعرف على السدددددددلوكيات غير  

 المناسبة المتاحة في الفضاءات الرقمية.

 :. دور التشريعات والقوانين3.2

يلعب دور التشددددددددريعات والقوانين في التوعية والضددددددددبط، بحيث ت ون هناا قوانين وايددددددددحة  

تحمي الأطفدال من الجرائم الإلكترونيدة، وتتضدددددددددددددمن عقوحدات صددددددددددددددارمدة ضددددددددددددددد مرتكبيهدا. وفيمدا يتعلق 

بدالتكنولوجيدا والأدوات، يمكن اسدددددددددددددتخددام برامج وأدوات لمراقبدة الأنشدددددددددددددطدة الرقميدة للأطفدال، مثدل  

 المحتوى، وتطبيقات الرقابة الأبوية.برامج فلترة 

  التعاون الدولي:. 4.2

ن را للطبيعدددة العدددالميدددة للإنترنددد ، يجدددب أن ي ون هنددداا تعددداون بين الددددول لم دددافحدددة الجرائم  

 مما يستلزم تبادل المعلومات والتجارب. ؛المرتكبة ضد الأطفال

كما أن هناا اسدددتراتيجية وطنية لحماية الأطفال من مخاطر التكنولوجيا الرقمية صدددرح بها  

  (.2021)الاتحاد الدولي ل تصالات وآخرون، الاتحاد الدولي ل تصالات 

 بحيث تتضمن مجموعة من العناصر من أهمها ما يلي:
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الإطار القانوني القائم للتأكد من وجود جميع السددددددددلطات القانونية ال زمة    اسددددددددتعراضالتشككككككككري :    -

لتمكين وكالات إنفاذ القانون وغيرها من الوكالات من حماية الأفددددددددخاص تح  سددددددددن الثامنة عشددددددددرة 

 على الإنترن  من جميع أنواع الأضرار عبر الإنترن  في جميع المنصات الإلكترونية.

مواءمددة الأطر القددانونيددة مع المعددايير والقوانين والأعراف الدددوليددة القددائمددة المتعلقددة بحقوت      

 الأطفال والأمن السيبراني، وتسهيل التعاون الدولي من خ ل ت سيق القوانين.

تشددجيع اسددتخدام المصددطتحات المناسددبة في وضددع التشددريعات والسددياسددات التي تعالج منع     

 الاعتداء الج و ي على الأطفال واست  لهم ج سيا وحمايمهم.

اقبكة   - منصدددددددددددددة متعدددة أادددددددددددددحداب المصدددددددددددددتحدة لتوجيدل تطوير البرندامج الرقمي    إنشددددددددددددداء  والتقييم:المر

 الوطني للأطفال وتنفيذه ومراقبتل.

إنشدددددددداء آليات مراقبة للتحقيق في انمهاكات حقوت الطفل والتعوي  عنها،   ية تحسددددددددين  التنظيم:    -

   .المساءلة عن تكنولوجيا المعلومات والاتصالات والشركات الأخرى ذات الصلة

من خ ل سددددددبق نضدددددديف بأن آليات حماية الأطفال من مخاطر التكنولوجيا الرقمية تتطلب 

 بين التوعيددة والتعليم، التشدددددددددددددريعددات، والتكنولوجيددا. إن تقددديم التوعيددة المندداسدددددددددددددبددة للأطفددال  
ً
ت ددام 

وأوليداء الأمور حول المخداطر الرقميدة يعدد خطوة ضدددددددددددددروريدة، حيدث يمكن أن يسدددددددددددددداعدد ذلدك في تعزيز 

 لقدرة على التصرف في حالات الخطر.الوعي وا

كما نؤكد على أن التشريعات والقوانين الصارمة تلعب دورًا حاسمًا في حماية الأطفال. يجب 

 أن ت ون هناا آليات وايحة لمراقبة الجرائم الإلكترونية وضمان تحقيق العدالة للضحايا.

ا، يجدددب أن نركز على تطوير التكنولوجيدددا والأدوات التي تسددددددددددددددداعدددد الأسدددددددددددددر في مراقبدددة   أيضدددددددددددددددً

 استخدام أطفالهم للتكنولوجيا، مثل تطبيقات الرقابة الأبوية.

أخيرا إن التعداون الددولي يعدد عنصدددددددددددددرا أسدددددددددددددداسددددددددددددديدا في مواجهدة التحدديدات العدالميدة. يجدب أن  و 

ممدا يعزز فعداليدة الاسدددددددددددددتراتيجيدات المتبعدة    ؛المعلومدات والخبراتتتضدددددددددددددافر الجهود بين الددول لتبدادل 

 لحماية الأطفال.

من المجتمع بددأسدددددددددددددره، بدددءا من الأسدددددددددددددر والمدددار ،   اجمدداعيدد اإن حمددايددة الأطفددال تتطلددب جهددد

إلى الح ومدددات والمن مدددات الددددوليدددة. من خ ل العمدددل معدددا، يمكنندددا خلق بيئدددة رقميدددة آمندددة    وصدددددددددددددولا

 للأطفال، تتيي لهم الاستفادة من التكنولوجيا دون التعرض للمخاطر.

 :. الحلول المقترحة3

 زيادة الإنفات الح ومي لدعم قطاع الرقمنة والتحول نحو الرقمية. -
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الددددذكدددداء التكنولوجيددددا الرقميددددة على الأطفددددال لا سددددددددددددديمددددا تددددأثير  إجراء مزيددددد من الأبحدددداف حول تددددأثير    -

 الاصطناعي على نفسية الأطفال.

 أدوات رقمية بمعايير أخ قية عالية )مثال: ألعاب تعزز القيم الاجتماعية(.تطوير  -

دعوة للعمل: ندعو المؤسدددددددددسدددددددددات الإع مية لدورها الكبير إلى إط ت حم ت توعوية بل ة الشدددددددددباب    -

  TikTok ,حول الأمان الرقمي، والتوعية بمخاطر   الاسددتعمال السددلني لمنصددات التواصددل الاجتماعي )

 وغيرها...(.

  :خاتمة

في   الأطفال  لحياة  اليومية  ال شاطات  في  مهما  وعام   عنصرا  الرقمية  التكنولوجيا  تمثل 

العصر الحديث، حيث تقدم لهم مجموعة واسعة من الفرص التعليمية والترفيهية، ومع ذلك ف ن  

احمهم   على  سلبية  تأثيرات  لل  ي ون  أن  يمكن  التكنولوجيا  لهذه  المفرط  النفسية  الاستخدام 

، خاصة إذا كان الأطفال يقضون ساعات طويلة في اللعب أو التفاعل عبر الإنترن . كما  والجسدية

والع قات  التواصل  مهارات  على  يؤثر  قد  الرقمي  العالم  في  المحدود  الاجتماعي  التفاعل  أن 

مثل   .الشخصية إلى مشاكل  الأجهزة  لشاشات  المستمر  التعرض  يؤدي  قد  النفسية  الناحية  فمن 

 . القلق والاكتئاب

أما من الناحية الجسدية، ف ن قلة ال شاط البدني الناتجة عن الجلو  لفترات طويلة أمام  

 .الشاشات يمكن أن تؤدي إلى مشاكل احية مثل السمنة وضعف اللياقة البدنية

لدذا فمن الضدددددددددددددروري توعيدة وتوجيدل الأطفدال نحو اسدددددددددددددتخددام التكنولوجيدا  شددددددددددددد دل متوازن،  

يمكن دمجها في حياتهم اليومية بطرت إيجابية. مع توعية ولارشاد الأولياء والمعلمين على العمل  حيث  

المشدددددددددترا لتحد من مخاطر التكنولوجيا، إضدددددددددافة إلى تعليم الأطفال كيفية اسدددددددددتخدام هذه الأدوات  

ى  شددددد ل آمن وصددددد ي كتعزيز الأنشدددددطة البدنية والتواصدددددل الاجتماعي الواقعي، الذي بدوره يعمل عل

 .التقليل من الآثار السلبية للتكنولوجيا وتعزيز الصحة النفسية والجسدية للأطفال

لدذا توصددددددددددددد ي هدذه الورقدة البحثيدة إلى توسددددددددددددديع نطدات البحدث حول هدذه المسددددددددددددددألدة   يدة تعزيز 

الاستخدام الص ي للتكنولوجيا الرقمية، الأمر الذي يضمن أن ت ون هذه الأدوات مفيدة في تطوير 

 .الأطفال بدلا من أن ت ون عائقا أمام احمهم
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