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ثانوي   الملخص:  الثانية  السنة  تلاميذ  لدى  الصحي  السلوك  مستوى  معرفة  محاولة  إلى  الدراسة  هذه  هدفت 

قجال، بالإضافة إلى التعرّف على الفروق بين الذكور والإناث، وبين    -المتمدرسين في ثانوية عبد الحميد بن باديس

تلميذا   193وقد تكوّنت عينة الدراسة من  التلاميذ العلميين والأدبيين في متغير الدراسة ألا وهو السلوك الصحي.  

، وكان من %21.76تلميذ بنسبة    42بينما عدد الذكور    %78.24تلميذة بنسبة    151وتلميذة، حيث بلغ عدد الإناث  

، حيث تمّ اختيارهم بالطريقة العشوائية  %41.45تلميذا أدبيا بنسبة   80و  %58.55تلميذا علميا بنسبة    113بينهم  

 دت تساؤلات الدراسة كالآتي: البسيطة. وقد حدّ 

- السنة الثانية ثانوي بثانوية عبد الحميد بن باديسب  المراهقين المتمدرسين   ما هو مستوى السلوك الصحي لدى   -

 قجال؟ 

أو إلى   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك الصحي لدى عينة الدراسة تعزى إلى متغير الجنس -

 ؟0.01عند مستوى دلالة  متغير الشعبة الدراسية

الباحثتان   استخدمت  كما  الدراسة،  لهذه  المناسب  الوصفي  المنهج  على  الاعتماد  تمّ  التساؤلات  هذه  على  وللإجابة 

( للصمادي  الصحي  السلوك  ) 2011مقياس  الحارثي  طرف  من  المعدّل  المعالجة 2014(  وبعد  البيانات،  لجمع   )

 الإحصائية تمّ التوصّل إلى النتائج التالية:  

 يتمتّع المراهقون المتمدرسون في السنة الثانية ثانوي بمستوى سلوك صحي متوسط.   -

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيّر السلوك الصحي تعزى إلى الجنس أو إلى الشعبة الدراسية عند مستوى   -

. وعليه توص ي الباحثتان بالتعمق أكثر في دراسة هذه الفئة العمرية وانتهاج سياسة نشر الوعي الصحي 0.01دلالة  

 حياة الفرد بمختلف جوانبها.وتعليم السلوكيات الصحية، لما لها من تأثير بالغ على 

 السلوك الصحي، المراهقون المتمدرسون، التعليم الثانوي. الكلمات المفتاحية: 

 المؤلف المرسل  -*
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Abstract : This study aimed to investigate the level of health behaviour among second-year students 

enrolled at Abdelhamid Ben Badis Secondary School in Guedjel, as well as to examine differences in  

health behaviour based on gender and academic stream (scientific vs. literary). The sample comprised 

193 students enrolled in the second year at Abdelhamid Ben Badis Secondary School in Guedjel. The 

students were selected using a simple random sampling method. It comprised 151 female students 

(78.24%) and 42 male students (21.76%). Among the participants, 113 (58.55%) were enrolled in the 

scientific stream, while 80 (41.45%) were from the literary stream. The study aimed to investigate the 

following research questions: 

-What is the level of health behaviour among second-year adolescents at Abdelhamid Ben 

Badis Secondary School – Guedjel? 

-Are there statistically significant differences in health behaviour levels among the participants 

based on gender or academic stream, at the 0.01 level of significance? 

To address these research questions, the descriptive method was employed. Besides, the 

researchers used the Health Behaviour Scale by Al-Samadi (2011), as modified by Al-Harithi (2014), 

to collect data that had been subjected to statistical analysis. The findings revealed that second year 

adolescents in the secondary education exhibit a moderate level of health behavior. Additionally, no 

statistically significant differences in health behavior were found based on gender or academic stream 

at the 0.01 significance level. 

Based on these findings, the researchers recommend further exploration of this age group and 

the adoption of strategies to promote health awareness and educate students on healthy behaviors, 

given their profound impact on various aspects of an individual's life. 

Keywords: Health Behavior, Adolescent Students, Secondary Education. 

 مـقــدّمة: -

عتبر صحححححححححححححححة الإنسحححححححححححححان اهححن الحقيقي لسحححححححححححححعحادتحه ورفحاهيتحه ونشحححححححححححححاطحه، ف ي تحمحل مع     
ُ
ت

اسحححححححتمرارية الحياة، حيث لا يُمدن للفرد ممارسحححححححة حياته والقيات بنشحححححححاطاته الاعتيادية دون امتلاك  

صحة سليمة. وبذلن تعد الصحة من القضايا الهامة التي نالت اهتماما كبيرا من طرف الباحثين في 

ع به من قيمة عالية، كونها عنصحححححرا هاما في مسحححححار التنمية  التخصحححححصحححححات واهجالات، لما تتمتّ مختلف  

الاجتماعية والاقتصححححححححححححادية ومصححححححححححححدر الاسححححححححححححتقرار النف حححححححححححح ي والجسحححححححححححح ي للإنسححححححححححححان الذي يمثل النواة  

الحقيقية لهذه التنمية. كما أنّ الصححححححححححة لم تعدّ حالة ثابتة بل أصحححححححححبحت مفهوما ديناميديا، تحتاج  

ل الجهد من قِبل الأفراد لتحقيقها واهحافظة عليها، ومن أجل ذلن صبّ علماء النفس الدثير  إلى بذ

ر عليها. وُ عتبر السححححلوك  
ّ
من الحرص على دراسححححة إيححححكالية الصحححححة والموضححححوعات المتعلقة يها وما يؤث
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ا بصحححة الفرد، مما ينعدس بشححكل مبايححر على  ا وثيقث
ث
الصحححي من أهم السححلوكيات التي ترتبط ارتباط

صحححححححة اهجتمع وجودة حياة أفراده، لما له من أهمية كبيرة ليس في الجوانب الجسححححححدية فقط بل وفي 

 الجوانب النفسية أيضا.  

لات هحامحة خلال وقحد أسحححححححححححححهم الفهم المينايحد للعلاقحة بين السحححححححححححححلوك والصحححححححححححححححة في ححدوث تحوّ 

على كيفية فهم الصحححححححححة وتعزيزها العقود الثلاثة الأخيرة من القرن العشححححححححرين، مما أثر بشححححححححكل كبير  

ر 
ّ
وإمكانية التأثير فيها على المسححححححتوى الفردي. وتعتبر دراسححححححة الممارسححححححات السححححححلوكية اه تلفة التي تؤث

على الصحة بالسلب أو الإيجاب، بالإضافة إلى فهم الاتجاهات المتعلقة بالصحة والسلوك الصحي، 

كما    وتنميته سحححححححححححلوك الصححححححححححححيتسحححححححححححهم في تعزيز الال طوة الأسحححححححححححاسحححححححححححية الأولى نحو تطوير الموارد التي  

ممّا يسححححححححححاهم في النهاية في تحسحححححححححين   .والعمل على تعديلهاه يسححححححححححاعد ذلن في تحديد العوامل التي تعيق

)رضحححححححححوان    ، وتطوير برامج وقاية مناسحححححححححبةالتنميته  وتخطيط اسحححححححححيراتيجيات لمسحححححححححتوى العات للصححححححححححةا

 .(27، ص.2001ور شدة، 

وتبرز أهمية السحححلوكيات التي يمارسحححها الأفراد لتحسحححين صححححتهم أو الحفا  على سحححلامتهم في  

إمكانية تحوّلها إلى عادات صحية تأبى التغيير، فيصبح الإنسان يقوت يها تلقائيا بلا تفدير واع حيث  

ن  % م 25أمراض معظمهحا قحابلحة للوقحايحة، كمحا يمدن تفحادي 10% من الوفيحات كحانحت نتيجحة ل 50أن 

سحححححنة    56و 35% من وزن الرايحححححدين بين  10نسحححححبة الوفاة بالسحححححرطان بمكافحة التدخين، وتخفي   

من اعتلالات يححححرايين القلب والسححححدري وجلطات الدماا. و البا 20 %قد يؤدي إلى انخفاض بنسححححبة  

ما يبدأ اكتسححححححاب العادات الصحححححححية في الطفولة ثمّ تتطور وتيرةحححححح  في المراهقة وتثبت أكثر في مرحلة 

الريحححححححححححححد، حين تبحدو اثحارهحا على الححالحة الصححححححححححححححيحة العحامحة للإنسحححححححححححححان، مثحل: فر  الأسحححححححححححححنحان، والنظحات  

 .(Taylor, 2003, p.56) الغذائي المتّبع

د ميرازو  
ّ
أنّ أ لب المشححححححدلات الصحححححححية التي تواجه الإنسححححححان في عصححححححرنا   (Mattarazo)كما أك

ب تلحن المشحححححححححححححدلات إذا  يّر من عحاداتحه  ير   ذات طبيعحة سحححححححححححححلوكيحة، ولهحذا فبحّمكحان أيّ لاححححححححححححح ع تجنحّ

ر سحححححلبا على صححححححته، وبدأ بممارسحححححة عادات صححححححية سحححححليمة )عيادي، 
ّ
، ص. 2009الصححححححية التي تؤث

04). 

 
ُ
ر فيها السحححححلوكيات المدتسحححححبة في الطفولة ولعلّ من أهم المراحل التي ت

ّ
ب   فيها العادات وتتجذ

اسححححة في حياة  وأكثرها أهمية، ففيها يبدأ    الإنسححححانهي مرحلة المراهقة، حيث تعتبر من المراحل الحسححححّ

المراهق البحث عن هويته، ومن خلالها تصححححححقل لاحححححح صححححححيته، كما تشححححححهد هذه المرحلة تغيرات عديدة 

وبوتيرة سحر عة في كلّ جوانب النمو كانت النفسحية أو الاجتماعية أو الجسحدية أو الدراسحية. وهذا ما  

باع سحححححححلوكيات تسحححححححاهم في بناء صححححححححتهم    المراهقين يجعل
ّ
في أكثر اسحححححححتعدادا لتبّ ي عادات صححححححححية وات
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بعه الفرد. وتعتبر مرحلة المراهقة  المحاضححححر و ال
ّ
سححححتقبل، لتصححححبح فيما بعد عبارة عن أسححححلوب حياة يت

المتوسحححححححححححطة التي تقابل فيرة التمدرس بالثانوية مرحلة مفصحححححححححححلية في حياة المراهق على كلّ القطاعات  

،  مشواره التي على أساسها سيستدمل  و ف ي مرحلة تتسمّ باتخاذ القرارات الحاسمة في حياة المراهق  

 خاصة فيما يخع الجانب الدراس ي والمهني من خلال اختيار الشعبة والتخصع.

وإلى جانب مظاهر النمو الإيجابي التي تعرفها مرحلة المراهقة، ف ي مرحلة تشحححححححهد الدثير من  

يات. وعلى الر م من أن السلوكيات اهحفوفة باه اطر تعتبر جزءا طبيعيا من  الاضطرابات والتحدّ 

د صححححححححححححححححة  هححذه الأفعححال  ححالبححا مححا  هححدّ  المراهقححة إلا أنّهححا تثير قلق الأوليححاء والمربين واهجتمع ككححل، لأن

% من مراهقي العححالم واجهوا  20المراهقين حححاضحححححححححححححرا ومسحححححححححححححتقبلا. فحسححححححححححححححب تقححديرات عححالميححة، قرابححة  

اضحححححطراب من اضحححححطرابات الصححححححة النفسحححححية أو السحححححلوك، وقد احتل الاكتئاب المرتبة الأولى ضحححححمن  

الانتحار    سحنة، في حين كان19إلى   15المراهقين في الفيرة العمرية من   قائمة الاضحطرابات التي تصحيب

سححححنة، بالإضححححافة إلى 35إلى    15أحد الأسححححباب الثلاث الرئيسححححية للموت في المرحلة العمرية الممتدة من  

% منهحا تظهر عحادة في 70وسحححححححححححححنحة،   14ذلحن فحّن نصحححححححححححححف الاضحححححححححححححطرابحات العقليحة الحدائمحة تححدث قبحل 

سحححححححححححنة. كما وتبدأ الأ لبية الدبرى من متعاطي التبغ اسحححححححححححتهلاك تلن المادة في مرحلة المراهقة، وقد 24

ظاهرة يححححرب الدحول على نحو ضححححار بين الشححححباب في كثير من البلدان، فالتقارير تشححححير إلى انتشححححرت  

سححححححنة يتعاطون الدحول   15و  13% من المراهقين من الفئة العمرية بين  18ومن المراهقات   %14  أن

في البلححدان متححدنيححة الححدخححل. والتي تؤدّي إلى فقححدان القححدرة على ضحححححححححححححبط النفس وزيححادة السحححححححححححححلوكيححات  

اه اطرة، بالإضحححححححافة إلى كونها أحد أهم الأسحححححححباب الكامنة وراء وقوع الإصحححححححابات الناجمة عن حوادث 

رة 
ّ
 .(225، ص. 2018)حربو  وقماز، المرور والعنف لاسيما العنف المننلي والوفيات المبد

بما أنّ المراهقين المسححتهدفين في الدراسححة الحالية هم المراهقون المتمدرسححون، يمدننا القول  و 

ر على السححححلوك الصحححححي بين  من  أنّ  
ّ
هي المدرسححححة، حيث  خاصححححة في فيرة المراهقة  أهم العوامل التي تؤث

أنها لا تعتبر مؤسححححححححححححسححححححححححححة تعليمية فقط بل هي عبارة عن بيئة تفاعلية يق حححححححححححح ي فيها المراهقون معظم  

أوقا هم، ففيها يتعلمون و سحتقون معارفهم ومن خلالها يتفاعلون مع أسحاتذ هم وأقرانهم، فالمدرسحة  

ر ع
ّ
لى اتجاها هم الصحححححححححية.  هي أحد أهم البيئات التي تسححححححححاهم في تشححححححححديل سححححححححلوكيات المراهقين وتؤث

وية اه تلفة  ولهذا فقد أصححححبحت الحاجة ماسححححة لليربية الصحححححية والتعليم والتثقيف والبرامج التوع

لتعزيز السححححلوك الصحححححي الذي يعتبر من الأمور الضححححرورية لتحقيق النمو السححححليم ل فراد في اهجتمع  

 بشكل عات، وللمراهقين على وجه ال صوص.

د كولب )
ّ
أهمية برامج اليربية الصحححححية التي تقدّمها المدرسححححة للتلاميذ ( على مدى  Kolbeويؤك

فعالة لينويدهم بالمعلومات والمهارات اللازمة لمنع السحححلوكيات المضحححرة بالصححححة، كما و حححّ     كوسحححيلة
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السحححححلوكات والاتجاهات الصححححححية التي لدى الفرد في مرحلتي الطفولة والمراهقة هي المسحححححؤولة عن    أن

 .(101، ص.2013المرض والعجز والوفاة )القع صليحة،  حدوث حالات

المراهقة، ويهذا   مرحلة وبالأخع فيومن كلّ ما سححححبق تظهر الأهمية الجلية للسححححلوك الصحححححي 

 وهحذا محا سحححححححححححححعحت إليحه الحدراسحححححححححححححة الححاليحة، حيحث تبلورت  .وجحب فتح اهجحال للبححث أكثر في الموضحححححححححححححوع

 إيكالية الدراسة في التساؤلات التالية:

ما هو مسححححححححححتوى السححححححححححلوك الصحححححححححححي لدى المراهقين المتمدرسححححححححححين بالسححححححححححنة الثانية ثانوي بثانوية عبد  -

 قجال؟-الحميد بن باديس

هل توجد فروق ذات دلالة إحصحححححححائية في مسحححححححتوى السحححححححلوك الصححححححححي لدى عينة الدراسحححححححة تعزى إلى -

 ؟0.01متغير الجنس عند مستوى دلالة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصحححححححائية في مسحححححححتوى السحححححححلوك الصححححححححي لدى عينة الدراسحححححححة تعزى إلى   -

 ؟0.01متغير الشعبة الدراسية عند مستوى دلالة 

 ومنه يمدن صيا ة الفرضيات التالية:

متوسحححطا لدى المراهقين المتمدرسحححين بالسحححنة الثانية ثانوي بثانوية  يكون مسحححتوى السحححلوك الصححححي  -

 عبد الحميد بن باديس قجال.

توجد فروق ذات دلالة إحصحححائية في مسحححتوى السحححلوك الصححححي لدى عينة الدراسحححة تعزى إلى متغير    -

 .0.01مستوى دلالة الجنس عند 

توجد فروق ذات دلالة إحصحححائية في مسحححتوى السحححلوك الصححححي لدى عينة الدراسحححة تعزى إلى متغير    -

 .0.01الشعبة الدراسية عند مستوى دلالة 

 كما تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:* 

مسحححححححتوى السحححححححلوك الصححححححححي لدى المراهقين المتمدرسحححححححين بالسحححححححنة الثانية ثانوي بثانوية  التعرّف على  -

 قجال.-عبد الحميد بن باديس

محاولة معرفة إن كانت توجد فروق ذات دلالة إحصححححائية في مسححححتوى السححححلوك الصحححححي لدى عينة    -

 .0.01الدراسة تعزى إلى متغير الجنس عند 

إن كانت توجد فروق ذات دلالة إحصححححححححححححائية في مسححححححححححححتوى السححححححححححححلوك الصحححححححححححححي لدى عينة    اكتشححححححححححححاف  -

 .0.01الدراسة تعزى إلى متغير الشعبة الدراسية عند 

 أمّا بالنسبة لأهمية الدراسة:* 

، حيث أن دراسحححححححححححححة السحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي تعدّ وسحححححححححححححيلة اي طبيعة المتغيرات في حدّ ذا هف  تتجلىف

رئيسححححححححححية لفهم وتحسححححححححححين الصحححححححححححة الفردية واهجتمعية، كما تسححححححححححاهم في فهم العوامل التي تؤثر على 
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الصححححححححححة، ومن ثمّة تطوير برامج واسحححححححححيراتيجيات لتعزيز الوقاية من الأمراض والعلاج بصحححححححححفة عامة.  

ة  
ّ

كما أن نوع العينة يضحححححححححححفي أهمية بالغة للدراسحححححححححححة، حيث أنّ المراهقين المتمدرسحححححححححححين هم فئة هشححححححححححح

 وحسّاسة وجب تسليط الضوء عليها.

  الدراسة:تحديد مصطلحات  -1

 توجد العديد من التعاريف للسلوك الصحي، نستعرض أهمها: تعريف السلوك الصحي: -1-1

والقيم  ( بأنه: "تلن الصححححححححفات اللحححححححح صححححححححية مثل المعتقدات والدوافع  Gochmanيعرّفه جويححححححححمان )-

والتصححححححححورات والعناصححححححححر المعرفية الأخرى، وال صححححححححائع اللحححححححح صححححححححية بما في ذلن الحالة الوجدانية  

والعاطفية والصفات وأنماط السلوك العلنية والإجراءات والعادات التي تتعلق بصيانة الصحة من  

 .(Glanz & all, 2008, p.12)أجل استعاد ها وترقيتها."

هححححا القححححائمححححة على Ferberو عرّفححححه فيربر )
ّ
ه: "مفهوت جححححامع لأنمححححاط السحححححححححححححلوك والمواقف كل

ّ
(بححححأنحححح

 الصحة والمرض وعلى استخدات ال دمات الطبية."

ه: "كحححل أنمحححاط السحححححححححححححلوك التي  هحححدف إلى تنميحححة وتطوير Noeldnerكمحححا يعرّفحححه نولحححدنر )
ّ
( بحححأنححح

 .(33، ص. 2001)رضوان ور شدة،  الطاقات الصحية عند الفرد." 

ه: "أي نشححححححححححححاط يمارسححححححححححححه الفرد يهدف الوقاية من المرض أو Sarafinoو عرّفه سححححححححححححرافينو )
ّ
( بأن

 .(39، ص. 2007)بن  ذفة،   لغرض التعرّف على المرض أو تل يصه في المراحل المبدرة."

ه التعريف الإجرائي:    -
ّ
الدرجات التي سحيحصحل عليها مجموع  و عرّف إجرائيا في الدراسحة الحالية بأن

 التلاميذ في مقياس السلوك الصحي.

 تعريف المراهقة: -1-2

العمريححححة تقع بين مرحلححححة الطفولححححة   ( بححححأنّهححححا: "مرحلححححة من المراحححححلSillamy) يعرّفهححححا سحححححححححححححيلامي

الثانية عشححححر وتنت ي فيما بين    ومرحلة الريححححد، تتمين بتغيرات جسححححمية ونفسححححية، تبدأ في حوالي سححححن

المراهقة ف ي تختلف من لاححححح ع تحديد فيرة  الثامنة عشحححححر إلى عشحححححرين سحححححنة، إلا أنه من الصحححححعب

م  (. Sillamy, 1999, p.07)  الجغرافية  لآخر ومن مجتمع لآخر، تبعا للجنس والسححححححلالة والبيئة ويقسحححححّ

 : (54، ص. 2016)القع، إلى الباحثين عموما مرحلة المراهقة 

 عاما( والتي تتمين بتغيرات بيولوجية سر عة.  14-11مرحلة المراهقة المبدرة ) -

 عاما( وهي مرحلة اكتمال التغيرات البيولوجية.  18-14مرحلة المراهقة المتوسطة ) -

 بحالمظهر والتصرفات.     21-18مرحلة المراهقة المتأخرة ) -
ث
 رايحدا

ث
 عاما( حيث يصبح المراهق إنسانا

هو التلميحححذ الحححذي يزاول دراسحححححححححححححتحححه في مرحلحححة التعليم الثحححانوي ويكون  " تعريف المراهق المتمــدر :  -

 .(381، ص. 2023)معوية،  "  سنة18و 15عمره الزم ي ما بين 
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و عرّف إجرائيحا بحأنهم التلاميحذ المتمحدرسحححححححححححححون في السحححححححححححححنحة الثحانيحة ثحانوي بثحانويحة   التعريف الإجرائي: -

 قجال. -عبد الحميد بن باديس

 الإجراءات المنهجية للدراسة: -2

 منهج الدراسة:-2-1

المناسحححب من ال طوات المنهجية المهمة، والمنهج الذي يوافق طبيعة هذه يعتبر اختيار المنهج  

 الدراسة وأهدافها هو المنهج الوصفي التحليلي.

 مجتمع الدراسة:-2-2

لغرض اختيار عينة الدراسححححححححححححة تمّ تحديد مجتمع الدراسححححححححححححة المتمثل في جميع تلاميذ السححححححححححححنة  

 تلميذا وتلميذة. 223الثانية بثانوية عبد الحميد بن باديس بقجال، والبالغ عددهم 

 عينة الدراسة:-2-3

تلميحذا وتلميحذة،   193تمّ اختيحار العينحة بحالطريقحة العشحححححححححححححوائيحة البسحححححححححححححيطحة، والتي بلغ  جمهحا  

 موزّعين كالتالي:

 . : توزيع أفراد العينة01الجدول 

 اهجموع الشعب الأدبية الشعب العلمية العينة 

 151 72 79 عدد الإناث

 42 08 34 عدد الذكور 

 193 80 113 اهجموع

من الجحدول نلاح  أنّ عحدد الإنحاث يتفوّق على عحدد الحذكور سحححححححححححححواء في الشحححححححححححححعحب العلميحة أو 

تلميححححذ بنسحححححححححححححبححححة    42% وعححححدد الححححذكور  78.24تلميححححذة بنسحححححححححححححبححححة    151الإنححححاث  ، حيححححث بلغ عححححدد  الأدبيححححة

%. كما نلاح  أن عدد التلاميذ في الشحححححححعب العلمية يفوق عددهم في الشحححححححعب الأدبية، حيث  21.76

 %.41.45تلميذا أدبيا بنسبة  80% و58.55تلميذا علميا بنسبة   113بلغ 

 حدود الدراسة: -2-4

 
ّ
 في اهجالات التالية: الحالية لت حدود الدراسةتمث

 (.وأدبيينالحدود البشرية: اقتصرت الدراسة على عينة من تلاميذ السنة الثانية ثانوي )علميين -

 الحدود المكانية: تمّ تطبيق الدراسة في ثانوية عبد الحميد بن باديس بقجال بولاية سطيف.-

  2023/2024الحححدود الزمححانيححة: تمّ تطبيق الححدراسححححححححححححححة في الفصححححححححححححححل الثححالححث من السحححححححححححححنححة الححدراسحححححححححححححيححة  -

 بداية يهر أفريل إلى منتصف يهر ماي. منوبالتحديد 
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 أدوات الدراسة: -3

  مقيا  السلوك الصحي: -

الاعتماد في هذه الدراسححححححححة على مقياس السححححححححلوك الصحححححححححي من تصححححححححميم أحمد عبد اهجيد    مّ ت

فقرة موزعة    45صحححححححححححححمحادي ومحمحد عبحد الغفور الصحححححححححححححمحادي، والمعحدل من طرف الححارثي. والمكوّن من  

فقرة(، بعحد 13فقرات(، بعحد الصحححححححححححححححة العحامحة )08بعحد العنحايحة بحالجسحححححححححححححم )  أبعحاد هي كحالتحالي:  04على 

 فقرة(. 16)فقرات(، البعد النف  ي الاجتماعي 08) والعقاقير التعامل مع الأدوية

الححححححححح حححححححححمحححححححححاسححححححححححححححح حححححححححي لحححححححححيحححححححححدحححححححححرت  محححححححححقحححححححححيحححححححححاس  وفحححححححححق  الحححححححححفحححححححححقحححححححححرات  هحححححححححذه  عحححححححححن  الإجحححححححححابحححححححححة    وتحححححححححتحححححححححم 

بحححاليرتيحححب، وتيراو     05إلى    01)مطلقحححا/نحححادرا/أحيحححانحححا/ حححالبحححا/دائمحححا( حححححححححححححححححححححححححح حيحححث يتم منح الحححدرجحححات من  

وفي ضححححوء التدريج ال ماسحححح ي تم اسححححتخدات المعيار التالي للحدم على درجة.  225إلى  45الدرجات من  

ر عن مسححتوى  ( تعبّ 3.66-2.34مسححتوى منخف ، )  على دلفأقل( ت2.33) :مسححتوى السححلوك الصحححي

 .(134، ص. 2017)الصمادي والحارثي، مستوى مرتفع دل علىفأكثر( ت 3.67متوسط، و)

 الخصائص السيكومترية للمقيا :-4

 صدق وثبات المقيا :-4-1

حمحد عبحد اهجيحد  أتمّ التحأكحد من صحححححححححححححدق المقيحاس في صحححححححححححححورتحه الأصحححححححححححححليحة من طرف البحاحثحان  

منها صححدق اهحتوى حيث   عدّة مؤيححراتمن خلال  (  2011صححمادي ومحمد عبد الغفور  الصححمادي )

الاختصحاص في مجال القياس والإريحاد وعلم  عشحر محدمين من ذوي  ىتم عرض المقياس الأصحلي عل

طالبا وطالبة يمثلون سححححبع جامعات حكومية وخاصححححة  1849النفس، كما قاما بتجريب المقياس على  

د من الصحححححدق  
ّ
في الأردن، حيث تمّ حسحححححاب معاملات ارتباط الفقرات بالأبعاد التي تنت ي إليها، والتأك

لذي أسفر عن وجود أربع عوامل مستقلة للمقياس،  البنائي من خلال التحليل العاملي التوكيدي وا

كمحا تمّ التحأكحد من الصحححححححححححححدق التمييني للمقيحاس، أمحا الثبحات فقحد كحان معحامحل ألفحا كرونبحا  للمقيحاس 

، كما كان معامل الثبات بطريقة 0.84و   0.68وبالنسحححححححححححبة ل بعاد فقد تراو  بين    0.87ككل يسحححححححححححاوي  

فقرة.   46. ليخرج المقياس في صححورته النهائية والمكوّن من  للمقياس ككل  0.79إعادة الاختبار يسححاوي  

 (83، ص.2011)الصمادي والصمادي، 

 ( بحّعحادة التحأكحد من ال صحححححححححححححائع السحححححححححححححيكوميريحة للمقيحاس، حيحث تمّ 2014كمحا قحات الححارثي )

الصححححدق من خلال طريقتي صححححدق اهحتوى وصححححدق الاتسححححاق الداخلي، والذي أسححححفر عن    لتأكد منا

لفحححا كرونبحححا   أفقرة، بينمحححا كحححان معحححامحححل  45ححححذف فقرة واححححدة، حيحححث أصحححححححححححححبح المقيحححاس يتكون من  

، ص. 2021ملال وملال، )  0.76و 0.71، وبالنسحححححبة ل بعاد ييراو  بين 0.83للاسحححححتبيان ككل يسحححححاوي  

382). 
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 صدق وثبات المقيا  في الدراسة الحالية:-5-2

وللتأكد من صححححدق وثبات مقياس السححححلوك الصحححححي في الدراسححححة الحالية، تمّ تطبيق المقياس  

 وتلميذة. تلميذا 30على عينة استطلاعية تكوّنت من 

د من صدق المقياس من خلال حساب الاتساق الداخلي، والذي كان كالتالي:حيث 
ّ
 تمّ التأك

 ارتباط كلّ بعد بدرجة المقيا  ككل: -

 وأبعاده الفرعية. : قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقيا  02الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0.01 0.70 بعد العناية بالجسم 

 0.01 0.71 بعد الصحة العامة

 0.01 0.58 دوية والعقاقيربعد التعامل مع الأ 

 0.01 0.73 البعد النف  ي الاجتماعي 

ها 
ّ
نلاح  من خلال الجدول أعلاه أنّ معاملات الارتباط لأبعاد مقياس السححححححححححلوك الصحححححححححححي كل

وهححذا مححا يبيّن أن الاتسححححححححححححححاق    0.73و  0.58، حيححث تراوحححت بين  0.01عنححد مسحححححححححححححتوى   إحصحححححححححححححححائيححادالححة  

 .هالداخلي للمقياس مرتفع، وهو مؤير على صدق تكوين

 ارتباط كلّ بند بالبعد الذي ينتمي إليه:-

 : قيم معاملات الارتباط بين كلّ عبارة من عبارات المقيا  ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه.03الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند  مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم البند 

01 0.53 0.01 24 0.56 0.01 

02 0.67 0.01 25 0.50 0.01 

03 0.67 0.01 26 0.52 0.01 

04 0.59 0.01 27 0.47 0.01 

05 0.69 0.01 28 0.49 0.01 

06 0.63 0.01 29 0.73 0.01 

07 0.60 0.01 30 0.52 0.01 

08 0.58 0.01 31 0.53 0.01 

09 0.45 0.01 32 0.47 0.01 

10 0.47 0.01 33 0.46 0.01 

11 0.54 0.01 34 0.66 0.01 

12 0.50 0.01 35 0.62 0.01 

13 0.52 0.01 36 0.52 0.01 

14 0.62 0.01 37 0.58 0.01 
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15 0.51 0.01 38 0.46 0.01 

16 0.29 0.01 39 0.48 0.01 

17 0.54 0.01 40 0.37 0.01 

18 0.49 0.01 41 0.50 0.01 

19 0.35 0.01 42 0.52 0.01 

20 0.50 0.01 43 0.48 0.01 

21 0.34 0.01 44 0.31 0.01 

22 0.31 0.01 45 0.46 0.01 

23 0.24 0.01  

نلاح  من الجحححححدول أعلاه أن قيم معحححححاملات الارتبحححححاط بين كحححححلّ عبحححححارة من عبحححححارات المقيحححححاس  

(، وهححذا مححا  0.73  –  0.24وتيراو  بين )  0.01ومجموع درجححات البعححد الححذي تنت ي إليححه كلهححا دالححة عنححد  

 يؤكد على مدى قوة الاتساق الداخلي، كمؤير على صدق تكوين مقياس السلوك الصحي.

 
ّ
للمقيحاس   0.82بواسحححححححححححححطحة معحامحل ألفحا كرونبحا  والحذي بلغ   المقيحاس  د من ثبحاتكمحا تمّ التحأكح

كما هو مو ححححححححّ    0.80و  0.60ككل، أما بالنسححححححححبة لأبعاد المقياس فقد تراوحت قيم ألفا كرونبا  بين  

 في الجدول أدناه، وهذا ما يدلّ على ارتفاع معامل الثبات للمقياس في الدراسة الحالية.

 .: قيم معامل ألفا كرونباخ04الجدول 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونبا  أبعاد مقياس السلوك الصحي

 08 0.77 بعد العناية بالجسم 

 13 0.71 بعد الصحة العامة

 08 0.60 بعد التعامل مع الأدوية والعقاقير

 16 0.80 البعد النف  ي الاجتماعي 

 45 0.82 المقياس ككل

 الإحصائية المستخدمة:الأساليب -6

تمّ اسححححتعمال الأسححححاليب الإحصححححائية التالية: المتوسححححط الحسححححابي، الانحراف المعياري، اختبار  

ت هجموعة واحدة، اختبار ت هجموعتين مسحححححتقلتين، بينما تمت المعالجة الإحصحححححائية للبيانات من  

 .SPSS22خلال البرنامج الإحصائي 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:-7

تالأولى:  عرض ومناقشـــــــــة نتائج الفرضـــــــــية  -7-1 على أنّ مسحححححححححتوى السحححححححححلوك    ولىالفرضحححححححححية الأ  نصحححححححححّ

الصحححي متوسححط لدى أفراد العينة، ولاختبار صحححة هذه الفرضححية تمّ اسححتخدات المتوسححط الحسححابي  
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والانحراف المعياري، كما تمّ مقارنة المتوسححححط الحسححححابي بالمتوسححححط النظري عن طريق حسححححاب قيمة  

 ت للعينة الواحدة، فكانت النتائج كالتالي:

 : مستوى السلوك الصحي لدى أفراد العينة. 05الجدول 

 المتغيرات
المتوسط  

 الحسابي 

المتوسط  

 النظري 

الانحراف  

 المعياري 
 قيمة ت

درجة  

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 ستوى الم

 متوسط  0.01 192 4.11 6.46 24 22.09 بعد العناية بالجسم 

 متوسط  0.01 192 0.87 6.61 36 36.41 بعد الصحة العامة

بعد التعامل مع  

 الأدوية والعقاقير 
 مرتفع  0.01 192 19.60 7.14 24 37.09

البعد النف  ي 

 الاجتماعي
 مرتفع  0.01 192 29.83 8.23 48 65.68

 متوسط  0.01 192 18.99 19.21 135 161.27 المقياس ككل

من خلال الجدول نلاح  أن تلاميذ السححححححححححنة الثانية ثانوي يتمتعون بمسححححححححححتوى متوسححححححححححط من  

بانحراف معياري يسحححححححاوي   161.27الصححححححححي، حيث بلغ المتوسحححححححط الحسحححححححابي للمقياس ككل  السحححححححلوك  

درجححة وبححاسحححححححححححححتخححدات الاختبححار التححائي لعينححة   135، وعنححد مقححارنتححه بححالمتوسحححححححححححححط النظري البححالغ  19.21

وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححائية بين المتوسحححححححطين اهحسحححححححوب والنظري، عند مسحححححححتوى    نواحدة، تبيّ 

فعلى الر م من تسححححححححححجيل مسححححححححححتوى مرتفع في كلّ من البعد    بالنسححححححححححبة لأبعاد المقياسأما  .  0.01دلالة  

 كان المسحححححتوى متوسحححححطا بالنسحححححبة لبعد  فقد  النف ححححح ي الاجتماعي وبعد التعامل مع الأدوية والعقاقير،

 ق الفرضية.وبالتالي يمدننا القول بتحقّ  .العناية بالجسم الصحة العامة وبعد

هدفت الدراسحة إلى التعحححححححححححححححرف إلحححححححححححححححى  (، حيث2017وتتفق هذه النتيجة مع دراسحة النصحيرية )

العلاقححة بححين الدفححاءة الذاتية والسححلوك الصحححي لححدى طلبححة الحلقححة الثانية مححن التعليم الأساسححي فححي 

طالبا وطالبة، تمّ اختيارهم عشحححوائيا من سحححت   340ولایحححححححححححححححححة صححححححححححححححححححححور، وقد تكوّنت عينة الدراسحححة من  

ييس: مقيحاس الدفحححححححححححححححححححححححححححاءة الحذاتيحة، ومقيحاس  محدارس حكوميحة، حيحث اسحححححححححححححتخحدمحت البحاحثحة ثلاث مقحا

كفحححاءة السحححلوك التغذية الصحية، ومقياس السحححلوك الصححححي، أظهحححرت النتحححائج أ ّن مسحححتوى الدفحححاءة 

ن  الذاتية، ومسححححححححححتوى كفححححححححححاءة السلوك التغذية الصحية، ومستوى السلوك الصحي لدى الطلبححححححححححة كا 

 متوسحطا.

(، التي هدفت إلى التعرّف على السححححلوك الصحححححي 2018كما تتفق مع دراسححححة قباجة وسححححلامة )

لدى عينة من طلبة الكليات العلمية بجامعة القدس في ضححححححححححوء بع  المتغيرات كالجنس والمسححححححححححتوى  

طالبا حيث اسحتخدت مقياس السحلوك    360الجامعي ومسحتوى التحصحيل، وقد بلغت عينة الدراسحة  

 وأظهرت النتائج أنّ مستوى السلوك الصحي لدى الطلبة كان متوسطا. الصحي للصمادي، 
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(، والتي هدفت الدراسححححححححة إلى 2021الدراسححححححححة الحالية أيضححححححححا مع دراسححححححححة الريححححححححيد )  تماشحححححححح  وت

معرفة مسحححتوى السحححلوك الصححححي لطلاب كلية علوت الرياضحححة والنشحححاط البدني بجامعة الملن سحححعود 

طالب طبّق عليهم مقياس السحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي، وكانت أهم النتائج    320حيث بلغت عينة الدراسحححححححححححححة  

 سلوك الصحي متوسط لدى الطلاب. المتوصل إليها أن مستوى ال

(، والتي هدفت إلى تحديد مسححتوى السححلوك الصحححي 2021كما تتفق مع دراسححة ملال وملال )

لدى الطلبة الجامعيين، حيث اسحححتخدت مقياس السحححلوك الصححححي للصحححمادي والصحححمادي والذي وزّع 

طالب من جامعة الشححححححححححححلف، حيث توصححححححححححححلت الدراسححححححححححححة إلى أنّ الطلبة الجامعيين يتمتعون   200على 

 العموت.   بسلوك صحي متوسط على

ومن كل ما تمّ عرضححححححه يمدننا تفسححححححير النتائج المتوصححححححل إليها بأنّ فيرة المراهقة تعتبر فيرة بناء 

على كلّ الأصححححعدة سححححواء الجانب الجسححححدي أو المعرفي أو النف حححح ي أو الاجتماعي، وتلعب المدرسححححة دورا 

التحالي زاد  كبيرا في ذلحن، وبحالتحالي كلمحا كحانحت الثقحافحة الصححححححححححححححيحة للمراهق جيحدة ن   وعيحه الصححححححححححححححي وبح

( التي  2021اهتمامه بصححته وزادت ممارسحته للسحلوكيات الصححية. وهذا ما أكدته دراسحة حربو  )

توصحححححلت إلى أنّ مظاهر السحححححلوكات الصححححححية الممارسحححححة من قبل المراهقين تختلف باختلاف مسحححححتوى  

لى ظهور  ئدة والمنتشححححححححححرة قد يؤدّي إ.  ير أنّ وجود بع  العادات اهجتمعية السححححححححححاثقافتهم الصحححححححححححية

طبيعة منطقة قجال الشحححححبه حضحححححارية  خاصحححححة معالصححححححية لدى المراهقين،    ةتناقضحححححات في الممارسححححح

 .في الوسط الأسري  ونقع الاهتمات بالمظاهر الصحية

 : ثانيةالعرض ومناقشة نتائج الفرضية -7-2

على وجود فروق ذات دلالة إحصحححححائية في مسحححححتوى السحححححلوك الصححححححي   الثانية  الفرضحححححية  تنعّ 

د من صحححححة هذه الفرضححححية تمّ اسححححتخدات اختبار  
ّ
لدى عينة الدراسححححة تعزى إلى متغير الجنس، وللتأك

 ت لعينتين مستقلتين، فكانت النتائج كالتالي:

 : الفروق في مستوى السلوك الصحي تبعا لمتغير الجنس.06جدول ال

 المتغيرات
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

بعد العناية 

 بالجسم 

 5.90 21.06 إناث
191 3.95 

دال عند 

 7.11 25.79 ذكور  0.01

بعد الصحة 

 العامة

 6.13 36.13 إناث
191 0.99 

 ير دال عند  

 8.10 37.45 ذكور  0.01

بعد التعامل مع  

دوية  الأ 

 والعقاقير

 7.43 37.58 إناث

191 2.11 
 ير دال عند  

 5.77 35.31 ذكور  0.01
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البعد النف  ي 

 الاجتماعي

 8.29 65.64 إناث
191 0.12 

 ير دال عند  

 8.12 65.81 ذكور  0.01

 المقياس ككل
 18.93 160.41 إناث

191 1.14 
 ير دال عند  

 20.12 164.36 ذكور  0.01

ه لا توجد فروق ذات دالة إحصحححححححائية بين الإناث والذكور في  
ّ
يتبيّن من خلال الجدول أعلاه أن

ي لمتغير السححححححححلوك الصحححححححححي عند مسححححححححتوى دلالة 
ّ
ده تقارب المتوسححححححححط  0.01المقياس الدل

ّ
، وهذا ما يؤك

، حيث بلغت 164.36والمتوسححححححححط الحسححححححححابي للذكور والذي بلغ   160.41الحسححححححححابي للإناث والذي بلغ 

ا بححالنسحححححححححححححبححة لأبعححاد المقيححاس فنلاح  وجود 0.01وهي  ير دالححة عنححد    1.14مححة الاختبححار التححائي  قي . أمححّ

فروق دالحة إحصححححححححححححححائيحا في بعحد العنحايحة بحالجسحححححححححححححم، في حين لا توجحد فروق بين الإنحاث والحذكور في بحا ي 

 ق الفرضية.. وبالتالي عدت تحقّ 0.01الأبعاد عند مستوى الدلالة 

( حيث هدفت الدراسحة إلى الدشحف عن نوع 2009وتتفق هذه النتيجة مع دراسحة بن  ذفة )

العلاقة التي تربط متغير السحححححححلوك الصححححححححي بنوعية الحواة، وإمكانية وجود فروق في درجات متغيري  

كالمنطقة السحححححححححدنية والجنس والحالة الصححححححححححية والمدنية  الدراسحححححححححة حسحححححححححب بع  المتغيرات الأخرى،  

الدراسحححح ي. وقد تمّ اسححححتخدات مقياس السححححلوك الصحححححي ومقياس نوعية الحواة من    وحسححححب المسححححتوى 

ه هناك   317إعداد الباحثة على عونة بلغت  
ّ
فردا من ولاية سحححطيف. وكانت النتيجة المتوصحححل إليها أن

علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصحححححائيا بين السحححححلوك الصححححححي ونوعية الحواة، كما لا توجد فروق في 

 وك الصحي ونوعية الحواة بين الإناث والذكور.درجات السل

( حيث كانت الدراسحححححة  هدف إلى التعرف على العلاقة بين السحححححلوك  2016ودراسحححححة الثبيتات )

الصحححي لدى طلبة المراهقة المبدرة والشححعور بالأمن النف حح ي وتنظيم الوقت، وتكونت عينة الدراسححة  

طحالبحا وطحالبحة، حيحث طبق عليهم ثلاثحة مقحاييس هي: مقيحاس السحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي، ومقيحاس    371من 

 ححححححححححححح ي ومقيحاس تنظيم الوقحت، وتوصحححححححححححححلحت الحدراسححححححححححححححة إلى وجود علاقحة إيجحابيحة ذات دلالحة الأمن النف

بين السحححححححححححلوك الصححححححححححححي وكل من تنظيم الوقت والأمن النف ححححححححححح ي، كما أيحححححححححححارت النتائج أن    إحصحححححححححححائية

مسحححححححتوى السحححححححلوك الصححححححححي لدى أفراد العينة جاء بدرجة متوسحححححححطة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة 

 الصحي لدى طلبة المراهقة المبدرة تعزى لمتغيّر الجنس. إحصائية في مستوى السلوك

( والتي هدفت للتعرف على واقع 2020وتتماشحححححححح   أيضحححححححححا مع نتائج دراسحححححححححة بولحبال ويحححححححححينار )

ممارسحححة السحححلوك ذو العلاقة بالصححححة من قبل الطلبة الجامعيين، والدشحححف عن الفروق الموجودة 

في ممارسحححححة السحححححلوك ذو العلاقة بالصححححححة بين الطلبة الجامعيين تبعا لمتغيري السحححححن والجنس، وقد 

يحححاب جامعي  60السحححلوك الصححححي لصحححمادي والصحححمادي على عينة عشحححوائية قوامها    طبقت مقياس
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عدت وجود فروق في ممارسحححححححححة السحححححححححلوك ذو العلاقة بالصححححححححححة من قبل حيث توصحححححححححلت الدراسحححححححححة إلى 

 الجامعيين تبعا لمتغير الجنس، ووجود فروق تبعا لمتغيّر السن. الطلبة

( والتي سححححححعت إلى التعرف على مسححححححتوى السححححححلوك الصحححححححي 2020ودراسححححححة عرعار وبوضححححححياف )

لدى طلبة الليسحححححححححححانس بقسحححححححححححم علم النفس بجامعة مسحححححححححححيلة، حيث اعتمدت على مقياس السحححححححححححلوك  

طالبا، حيث بيّنت نتائج الدراسحححححححححة أنّ مسحححححححححتوى   50الصححححححححححي للصحححححححححمادي وتكونت عينة الدراسحححححححححة من  

حت عدت وجود فروق في متغير السححلوك الصحححي السححلوك الصحححي لدى الطلبة كان   مرتفعا، كما و ححّ

 تعزى لمتغيّر الجنس.

(، ودراسححححححححة ملال وملال 2018وتختلف نتائج الدراسححححححححة الحالية مع دراسححححححححة قباجة وسححححححححلامة )

ل إليهحححا على وجود فروق ذات دلالحححة إحصحححححححححححححححائيحححة تعزى لمتغير    حيحححث(،  2021) ت النتحححائج المتوصحححححححححححححححّ
ّ
دلححح

 الجنس.

وقد يرجع تفسحححححير نتائج الدراسحححححة في عدت وجود فروق بين الذكور والإناث في متغيّر السحححححلوك 

أنه في الوقت الراهن لم تعد الممارسححححححححححات الصحححححححححححية حدرا على ج ي دون الآخر وقد يعود الصحححححححححححي إلى 

نتشحححححار الوعي الصححححححي لدى الجنسحححححين عن طريق الوسحححححائل الإعلامية المتعدّدة والمتاحة للجميع  هذا لا 

من مواقع التواصحححححححححححححل الاجتمحاعي إلى مختلف المنصحححححححححححححات التثقيفيحة والمنتحديحات الموجودة على يحححححححححححححبدة  

، بالإضحححافة إلى دور المدرسحححة الدبير في زرع السحححلوكيات الصححححية بين التلاميذ منهم الذكور أو الأنيرنت

  الإناث على حدّ سواء.

 :ثالثةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ال-7-3

على وجود فروق ذات دلالة إحصحححححائية في مسحححححتوى السحححححلوك الصححححححي   ثالثةالفرضحححححية ال  تنعّ 

د من صحححححححححححححححة هحذه الفرضحححححححححححححيحة تمّ 
ّ
لحدى عينحة الحدراسحححححححححححححة تعزى إلى متغير الشحححححححححححححعبحة الحدراسحححححححححححححيحة، وللتحأكح

 استخدات اختبار ت لعينتين مستقلتين، فكانت النتائج المتحصل عليها كالآتي:

 : الفروق في مستوى السلوك الصحي تبعا لمتغير الشعبة الدراسية. 07الجدول 

 المتغيرات
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة  

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

بعد العناية 

 بالجسم 

 6.13 22.11 عل ي 
191 0.05 

 ير دال عند  

 6.95 22.06 أدبي 0.01

بعد الصحة 

 العامة

 6.52 35.96 عل ي 
191 1.12 

 ير دال عند  

 6.73 37.05 أدبي 0.01

بعد التعامل مع  

دوية  الأ 

 والعقاقير

 5.62 37.12 عل ي 

191 0.08 
 ير دال عند  

 8.91 37.04 أدبي 0.01
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البعد النف  ي 

 الاجتماعي

 8.10 65.19 عل ي 
191 0.96 

 ير دال عند  

 8.42 66.36 أدبي 0.01

 المقياس ككل
 17.47 160.39 عل ي 

191 0.73 
 ير دال عند  

 21.49 162.51 أدبي 0.01

يظهر من خلال الجدول أعلاه عدت وجود فروق ذات دلالة إحصحححححححائية في مسحححححححتوى السحححححححلوك 

د عليه 0.01الصححححي تعزى لمتغيّر الشحححعبة الدراسحححية )عل ي / أدبي( عند مسحححتوى دلالة  
ّ
، وهذا ما يؤك

والمتوسححط الحسححابي للشححعب الأدبية    160.39تقارب المتوسححط الحسححابي للشححعب العلمية والذي بلغ 

ا بححالنسحححححححححححححبححة  0.01وهي  ير دال عنححد    0.73، حيححث أنّ قيمححة الاختبححار التححائي بلغححت  162.51البححالغ   . أمححّ

لأبعاد المقياس فنلاح  أنه لا توجد فروق دالة إحصححححححححححائيا بين التلاميذ في متغيّر السححححححححححلوك الصحححححححححححي 

 ق الفرضية.، وبالتالي عدت تحقّ 0.01تبعا للشعبة الدراسية عند 

هدفت الدراسة إلى قياس   (، حيث2017دراسة الصمادي والحارثي )وتتفق هذه النتيجة مع 

مسححححححححتوى السححححححححلوك الصحححححححححي لدى طلاب جامعة أت القرى وتحديده في ضححححححححوء متغيرات: كلية الطالب،  

ومسححتواه الدراسحح ي، ومسححتوى تعليم كل من الأب والأت، بالإضححافة إلى مسححتوى دخل الأسححرة الشححهري،  

طالب من    1200وقد تمّ اسححححححححتخدات مقياس السححححححححلوك الصحححححححححي المعدّ من طرف الباحث وتوز عه على  

الجامعة. وكانت النتيجة المتوصححححححححححححل إليها أنّ مسححححححححححححتوى السححححححححححححلوك الصحححححححححححححي لدى الطلبة جاء في حدود 

ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة  
ّ
المتوسط، وأن

 الكلية أو التخصع.على المقياس ككل يمدن أن تعزى لمتغير 

( والتي كانت  هدف إلى الدشححف عن العلاقة الارتباطية بين السححلوك 2023ودراسححة الحسححين )

الصحححححححححححححي بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة مرات، حيث اسححححححححححححتخدمت مقياسححححححححححححين  

طالب من المرحلة الثانوية،  212للسلوك الصحي وجودة الحياة من إعداد الباحثة، وتمّ توز عه على  

لنتائج تظهر وجود علاقة ارتباطية طردية بين درجات الطلاب على مقياس السححححلوك الصحححححي وكانت ا

، وعححدت وجود فروق بين  0.01ودرجححا هم على مقيححاس جودة الحيححاة دالححة إحصحححححححححححححححائيححا عنححد مسحححححححححححححتوى  

 متوسطات درجات الطلاب حسب متغيّر الجنس والصف والتخصع.

(، التي هدفت للتعرف إلى مسحححححتوى السحححححلوك  2023أيضحححححا مع دراسحححححة الذنيبات )  ماشححححح  كما تت

الصححححححححححححححي الممحارس أثنحاء السجر الصححححححححححححححي لفيروس كورونحا لحدى طلبحة كليحة علوت الريحاضحححححححححححححة في جحامعحة  

ت عينحة الحدراسححححححححححححححة  طحالبحا تمّ اختيحارهم عشحححححححححححححوائيحا، وتمّ اسحححححححححححححتخحدات مقيحاس    120مؤتحة، حيحث ضحححححححححححححمحّ

أظهرت النتائج أن السححححححلوك الصحححححححي لدى الطلبة جاء بدرجة (، حيث  2011الصححححححمادي والصححححححمادي )

ه لا توجد فروق دالة إحصحححححححححائيا عند  
ّ
في السحححححححححلوك الصححححححححححي تعزى لمتغير الجنس أو   0.05مرتفعة، وأن

 التخصع.
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ل عليها بأنّ التلاميذ مهما كانت يحححححححححعبتهم التي ينتمون إليها   ويمدننا تفسحححححححححير النتيجة المتحصحححححححححّ

دراسحححيا يعتبرون في نفس المرحلة العمرية، ويتشحححاركون في ال صحححائع والسحححمات الجسحححمية والعقلية  

يدرسون نفس المناهج والمواد  يتعرّضون إلى المضامين نفسها بحيث  والثقافية إلى حدّ كبير، كما أنهم  

سححواء من    ةعلى ر م اختلاف المواد الأسححاسححية لكلّ يححعبة، وهذا ما جعل اسححتجابات التلاميذ متقارب

 في الشعب العلمية أو الأدبية. كانوا

 مة:ــــــــــاتـــخ-

ل في محاولة معرفة مسحححححححححححتوى السحححححححححححلوك 
ّ
انطلاقا من الهدف الرئي ححححححححححح ي لهذه الدراسحححححححححححة والمتمث

ل عليها، توصحححححلنا   الصححححححي لدى المراهقين المتمدرسحححححين في السحححححنة الثانية ثانوي، وتبعا للنتائج المتحصحححححّ

ه لا توجد فروق دالة إلى أنّ مسحتوى السحلوك الصححي لدى أفراد عينة الدراسحة كان  
ّ
متوسحطا، كما أن

. 0.01عند مسححححتوى دلالة   إحصححححائيا في السححححلوك الصحححححي تعزى إلى متغيّر الجنس والشححححعبة الدراسححححية

وبعد كلّ ما تمّ عرضححححه ومناقشححححته يمدننا القول أنّ جوهر الحياة يدمن في امتلاك صحححححة جيّدة، ولا  

باع عادات  
ّ
 من خلال انتهاج نمط حياة صحححححي قائم على ممارسححححة سححححلوكيات صحححححية وات

ّ
يكون هذا إلا

 سليمة. 

ه توجد سحححححححححتة (Breslow & all) وقد برهن برسحححححححححلو وزملاؤه
ّ
سحححححححححلوكات يومية تؤثر على  على أن

الوضحححححححححححححعيححة الصححححححححححححححيححة للفرد، هححذه السحححححححححححححلوكححات هي: مححدّة النوت، عححادات التغححذيححة بمححا فيهححا: النظححاميحة  

التدرار، الاعتدال في الأكل، وتناول فطور الصححححححححححححبح، إدارة الوزن، الراحة الجسححححححححححححمية التي تتضححححححححححححمن:  

أخذ العطل، عدت يححرب الدحول وعدت ،  ممارسححة الرياضححة كالسححباحة أو الملاحح ي، الاهتمات بالحديقة

التدخين، سححححححححلوكيات صحححححححححية أخرى يومية منها: ارتداء حزات الأمن وال وذة، الامتثال لقوانين المرور  

 (Gauchman. 1988, p.04)واتباع الأنظمة الصحية والآمنة.  

فالسحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي يلعحب دورا هاما في جودة حيحاة الأفراد عامة والمراهقين خاصحححححححححححححة، ولهذا  

اليربية الصحححححححححية منذ الصححححححححغر، وتأصححححححححيلها   التنشححححححححئة الاجتماعية القائمة على  وجب اليركين أكثر على

بواسحححححطة برامج نشحححححر الوعي الصححححححي. والسحححححعي إلى جعل السحححححلوكيات الصححححححية أسحححححلوبا حياتيا لشحححححت   

مختلف المؤسحححححححححححححسحححححححححححححات الفحاعلحة وعلى رأسحححححححححححححها  الأفراد خحاصحححححححححححححة المراهقين منهم، كمحا يجحب تفعيحل دور 

فالاهتمات بالسححححلوك الصحححححي لدى المراهقين يعتبر بمثابة اسححححتثمار في صحححححتهم المسححححتقبلية    المدرسححححة.

 وكلّ هذا يجعلنا نصل إلى الاقيراحات والتوصيات التالية:سواء من الناحية الجسمية أو النفسية. 

رعاية هذه الفئة العمرية بشحححححححكل أكبر، والاهتمات أكثر بالجوانب الصححححححححية للمراهقين المتمدرسحححححححين  -

 من حيث الدراسة والتطبيق.
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تفعيل دور الأسححححرة التي تعتبر اهحيط الأول للطفل ثم المراهق من خلال توعية الآباء وايححححراكهم في --

 البرامج اه تلفة المتعلقة بالصحة وموضوعا ها.

، كممارسححححححححححة  اه تلفة  خلق بيئة مدرسححححححححححية داعمة وملححححححححححجّعة على ممارسححححححححححة السححححححححححلوكيات الصحححححححححححية-

 ، الأكل الصحي ...الأنشطة الرياضية

 اليربية الصحية ضمن المناهج اليربوية، وفي كلّ الأطوار التعليمية. إدخال-

باع برامج صحححححححححية توعوية لنشححححححححر الثقافة الصحححححححححية والرفع من الوعي الصحححححححححي لدى المراهقين-
ّ
، بل ات

 وكل أفراد اهجتمع.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سفاري   لبنى            داود  أسماء
 

5202 116        ( 1) العدد:  ( 10)المجلد:   
 

 المراجع:

المراهقة المبدرة وعلاقته بالشححححعور بالأمن  (. السححححلوك الصحححححي لدى طلبة  2016الثبيتات ميسححححون. )-1

 النف  ي وتنظيم الوقت )أطروحة ماجستير(. جامعة مؤتة، الأردن.

(. السححححححححلوك الصحححححححححي وعلاقته بجودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية 2023الحسححححححححين أسححححححححماء. )-2

 .150-85(. 34بمحافظة مرات، مجلة العلوت اليربوية. )

(. السحححلوك الصححححي الممارس أثناء السجر الصححححي لفيروس كورونا لدى طلبة  2023الذنيبات بدر. )-3

 .154-141(. 2)50كلية علوت الرياضة في جامعة مؤتة، مجلة دراسات العلوت اليربوية. 

(. قياس مسححححححححححححتوى السححححححححححححلوك الصحححححححححححححي لطلاب كلية علوت الرياضحححححححححححة  2021الريححححححححححححيد جمال فيروز. )-4

 .145-133(. 1)6والنشاط البدني بجامعة الملن سعود، مجلة علوت الرياضة واليربية البدنية. 

(. مسحححححححتوى السحححححححلوك الصححححححححي لدى طلاب جامعة أت  2017الصحححححححمادي أحمد والحارثي إسحححححححماعيل. )-5

 .145-125(. 122)31جامعة الكويت. -دراسة وصفية، اهجلة اليربوية :القرى 

لطلبة الجامعات الأردنية،  (. مقياس السححلوك الصحححي  2011الصححمادي أحمد والصححمادي محمد. )-6

 .88-83(. 1)22اتحاد الأطباء النفسانيين العرب. -اهجلة العربية للطب النف  ي

(. فعالية برنححححححححححححححححامج تربية صححححية في تغيير سحححلوكححححححححححححححححات ال طر وتنمية الوعي 2016القع صحححليحة. )-7

 -دراسححة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسححطة بمدينة عين التوتة  -  الصحححي لدى المراهقين

 )أطروحة دكتوراه(. جامعة محمد خيضر، بسدرة. -باتنة

(. العلاقحة بين الدفححاءة الحذاتيححة والسحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي لحدى عينححة من طلبحة  2017النصحححححححححححححيريحة رايحة. )-8

 الحلقة الثانية من التعليم الأساس ي بولاية صور )أطروحة ماجستير(. جامعة نزوى، عمان.

دراسحححححة مقارنة بين سحححححكان  --(. السحححححلوك الصححححححي وعلاقته بنوعية الحواة2009بن  ذفة يحححححريفة. )-9

 الریف والمدینة بولاية سطيف )أطروحة ماجستير(. جامعة محمد خيضر، بسدرة.

(. واقع السححلوك ذو العلاقة بالصحححة لدى الشححباب الجامعي  2020بولحبال اية ويححينار سححامية. )-10

-65(. 300)9. 2جامعة وهران-في ضححوء متغيري السححن والجنس، مجلة دراسححات إنسححانية واجتماعية

82. 

الثقافة الصححححححية ومظاهر السحححححلوكات الصححححححية لدى المراهقين، مجلة  (.  2021حربو  سحححححمية. )-11

 .117-101(. 2)7. 2جامعة الجزائر-اليربية والصحة النفسية

(. البروفيحل الصححححححححححححححي للمراهق الجزائري، مجلحة دراسحححححححححححححات  2018حربو  سحححححححححححححميحة وفريحدة قمحاز. )-12

 .248-222(.  1)11نفسية وتربوية. 



 الثانوي السنة الثانية المتمدرسين فيمستوى السلوك الصحي لدى المراهقين 
 

5202 117        ( 1) العدد:  ( 10)المجلد:   
 

دراسحححححححة  -(. السحححححححلوك الصححححححححي والاتجاهات نحو الصححححححححة2001رضحححححححوان سحححححححامر ور شحححححححدة كونراد. )-13

 .66-25الشارقة. -، مجلة يؤون اجتماعية-مقارنة بين طلاب سوريين وألمان

(. مسحتوى السحلوك الصححي لدى طلبة ليسحانس بقسحم علم 2020عرعار  نية وبوضحياف نوال. )-14

دراسحححححححححة ميدانية بجامعة المسحححححححححيلة، مجلة الجامع في الدراسحححححححححات النفسحححححححححية والعلوت اليربوية. -النفس  

5(2  .)678-697. 

- (. علاقة مصححححححححدر ضححححححححبط الصحححححححححة بالسححححححححلوك الصحححححححححي لدى طلبة الجامعة 2009عيادي نادية. )-15

 راسة مودانوة بجامعحححححة باتنة )أطروحة ماجستير(. جامعة الحاج ل ضر، باتنة.د

(. السحححححححححححححلوك الصححححححححححححححي لحدى طلبحة الكليحات العلميحة في جحامعحة 2018قبحاجحة زيحاد وسحححححححححححححلامحة كحامحل. )-16

القححدس في ضحححححححححححححوء بع  المتغيرات، مجلححة جححامعححة القححدس المفتوحححة ل بحححاث والححدراسححححححححححححححات اليربويححة 

 .66-57(. 21)7والنفسية. 

(. السححلوك الصحححي لدى الطلبة الجامعيين، اهجلة المغاربية  2021ملال خديجة وملال صححافية. )-17

 .393-376(. 2)13جامعححة سيدي بلحعحباس. –للحدراسات التاريخية والاجتماعية

قلة النشححححاط البدني(  -(. سححححلوكات ال طر )التغذية  ير الصحححححية  2023معويححححة عبد الحفي . )-18

 .400-375. (2)8وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهق المتمدرس، مجلة العلوت الإسلامية والحضارة. 

19-Gauchman David. (1988). Health behavior, Emerging research  perspective. New 

York: Springer.  

20-Glanz Karen & Barbara K. Rimer & Viswanath K. (2008). Health Behavior and  Health 

Education Theory, Research, and Practice. (4. ed).  USA : Jossey Bass A Wiley Imprint . 

21-Sillamy  Norbert. (1999). Dictionnaire de la psychologie. Canada: Larousse . 

22-Taylor Shelley E. (2003). Health psychology. (5. ed). New York: Mc Graw-Hill . 

 


