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 المستقبل علاقتهما بقلقو  مصدر الضبطو ( الأناالنفس اجتماعي )فاعليات  و النم

 ي بمدينة المسيلة )الجزائر(و لثانلدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم ا

 د. يامنة اسماعيلي.أ      ة و يو أ. فيصل ن

 المسيلة ،ضيافو جامعة محمد ب

( الأناالنفس اجتماعي )فاعليات  و ة بين النمالتعرف على العلاق إلىهدفت هذه الدراسة  :الملخص -

ي بمدينة و المراهقين المتمدرسين بمرحلة التعليم الثان كل أبعاده لدىو المستقبل  الضبط بقلقمصدر و 

( مراهق، 368الدراسة من ) نت عينةو تكو صفي الارتباطي، و المسيلة)الجزائر(. اتبعت الدراسة المنهج ال

ب و ائية بأسلو تم اختيارهم بطريقة عش سنة 20و 15ح أعمارهم بين و ترات إناث( 213)ور و منهم ذك (155)

م و)النسخة المختصرة( ماركستر الأنااستخدم في الدراسة مقياس فاعليات و العينة الطبقية التناسبية. 

( 1982( تعريب كفافي )1966) تر و ر مقياس مصدر الضبط لو (، 2010( تعريب الغامدي )2007) نو آخر و 

 (.2005ستقبل شقير )مقياس قلق المو 

  أظهرت النتائج ما يلي:و 

 .كل أبعادهو  قلق المستقبلو النفس اجتماعي  و جد علاقة عكسية بين درجة النمو ت •

 .كل أبعادهو  قلق المستقبلو جد علاقة طردية بين مصدر الضبط و ت •

 النفس اجتماعي، مصدر الضبط، قلق المستقبل، المراهق. و النم الكلمات المفتاحية: -

The Relationship of Psychosocial Development (Ego Virtues) and locus of control, with 

Future anxiety among adolescents in High School Students in M’sila city (Algeria). 

Faissal NOUIOUA   Yamna SMAILI  

University of Mohamed Boudiaf M'sila - Algeria 

-Abstract: The main aim of the study was to explore the relationship between Psychosocial 

Development (Ego Virtues) and locus of control, with Future anxiety and all its dimensions 

among adolescents in High School Students in M’sila city (Algeria). To achieve these aims the 

researchers applied the descriptive correlational design. The study sample consisted of (368) 

adolescents, 155 males and 213 females (ages 15 through 20 years) randomly selected by the 

proportional stratification method. The following tools were used: (PIES-SF) The Psychosocial 

Inventory of Ego Strength - Short Form (Markstrom et al., 2007), translated in Arabic by Al-

Ghamdi (2010), Rotter's (1966) locus of control scale translated in Arabic by Kafafi (1982), 

and Future anxiety Test, designed by (shokair, 2005). 

The results showed the following  :    
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•There is a negative relationship between the psychosocial development, and Future anxiety 

including all its dimensions. 

•There is a positive relationship between the locus of control, and Future anxiety including all 

its dimensions. 

-Keywords : Psychosocial development, Locus of Control, Future Anxiety, Adolescents 

 مقدمة: -

علم النفس خاصة، فتمت و م الاجتماعية عامة، و بؤرة الاهتمام في العل يالإنسانك و يشكل السل

امل و جهات الباحثين، فمنهم من ركز على دراسته في ضل العو تو احي عدة تبعا لقناعات و دراسته من ن

الثقافية، و اعية امل الاجتمو منهم من ركز على العو امل النفسية و منهم من ركز على العو جية، و لو البي

 امل.و عة متعددة من العو فريق آخر ركز على تفاعل مجمو 

هذه الحياة الاجتماعية و يتأثر بها. و الجماعة يؤثر  إلىيميل  و بطبعه كائن اجتماعي، فه الإنسانو

النفسية و جية و لو حاجاته البيو فير مطالبه و تو تنميتها و لها انعكاساتها الايجابية كصقل شخصيته 

م أسباب تر اللذان يعتبران من أهو التو ط و كما لها انعكاسات سلبية فهي مصدر للضغ الاجتماعية،و

 المشاكل لنفسية للإنسان.

عملية  و النفس اجتماعي، التي يرى فيها أن النم و نظرية النم Eriksonن و أريكسلقد قدم و 

يدفعه خلالها  فق مخط معد مسبقا،و فاة، يمر فيها الفرد بثمان مراحل و ال حتىمستمرة من الميلاد 

تجد حلها و ابقها في المراحل السابقة، و اجتماعيا، فكل مرحلة تجد سو نفسيا و جيا و لو استعداده لذلك بي

ن مو ل جديدة لمسائل سابقة. و في كل مرحلة تالية هناك إمكانية ايجاد حلوالنهائي في المراحل التالية لها، 

ن و يعطي أريكسو تنضج الشخصية، و  ل الأزمات النفس اجتماعية تتشكلو خلال تفاعل مكاسب حل

امل و ر العو يحدد دو الاتجاه السليم،  و نح و امل الاجتماعية )المجتمع( في دفع النمو كبيرة للع أهمية

 ..maintenance of the human world"(Erikson , 1963, p.243)الاجتماعية بـالحفاظ على البشرية "

الذي و ، Epigenetic Principleنبثاق المتعاقب ن  لمبدأ الا و ر أريكسو تبعا لمنظ الأنا و يخضع نمو 

 Ego Strength/ Ego الأنافاعليات و ، Ego Crisis الأناخصائصه ) زمات و  الأنانات و ر مكو تط إلىيشير 

Vritue ) الحاجة  و أترتبط بالمطلب،  أزمةر و جية مسبقة، تبدأ كل مرحلة بظهو لو فق خطة قاعدية بيو

ى المكتسبة، و ادراك الفرد للقو يرتبط الاحساس بها بدرجة النضج المناسبة، و في حينها،  الأنا و الملحة لنم

محدد  و ر ازمات النمو ن على أن ظهو يؤكد أريكسو التغلب عليه،  إلىدرجة الحاجة و انب العجز، و جو 

طبيعة و رها و ، الا أن اكتمال ظهزمةر الأ و فقا لدرجة نضج محددة تمثل مرحلة حرجة لظهو جيا و لو بي

يفترض و بطبيعة البناء النفس ي المتشكل. و المعطيات الاجتماعية الداعمة و قعات و بالتحلها، يرتبط 

ان درجة الصراع بين  إلىقيام الأزمات على الصراع القطبي، مشيرا  و ن في تفسيره لديناميكية النمو أريكس
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رة و مع ضر  مةأز ازنة لقطبي كل و ي يرتبط بالخبرة المتو الس و أن النمو أخرى،  إلى أزمةالقطبين تختلف من 

 .(212، ص.2012)الغامدي،  ل الايجابيةو غلبة الحل

 و لفاعلياتها، ه الأنااكتساب و حل الأزمات النفس اجتماعية  ن فإنو أريكسافكار  إلىع و بالرجو 

يرى أن  و النفس اجتماعي للفرد خلال المراحل الثمانية التي تغطي كل مراحل الحياة. فه و د النمو الذي يق

تها في و ق و ة نضجها أو ذر  إلىتصل كل منها و دة في كل مرحلة من مراحل الحياة، و جو م ناالأ جميع فاعليات 

لى( و النفس اجتماعي )السنة الأ  و لى من مراحل النمو رة الحياة، فخلال المرحلة الأ و المرحلة المقابلة لها في د

 sense of basic Trust Vs basicساسية مقابل عدم الثقة الأساسيةالاحساس بالثقة الأ  أزمةتظهر 

Mistrust ، التي ينبثق عنها اكتساب فاعلية الأمل مقابل الانسحاب وHope Vs Withdrawal  تبعا لطبيعة

كنتيجة لحل  Will Vs Compulsionتنبثق فاعلية الارادة مقابل القهرية و في هذه المرحلة،  و النم أزمةحل 

في المرحلة الثانية)السنة  Shame and Doubt Autonomy Vsالشك و الاستقلال مقابل الخجل  أزمة

في المرحلة الثالثة  Intuitive vs. Guiltر بالذنب و المبادرة مقابل الشع أزمةكنتيجة لحل و الثانية(، 

تنبثق و ، Purpose Vs Inhabitationات( تنبثق فاعلية الغائية مقابل الكبح و سن 6-3لة المبكرة و )الطف

ر و الكفاية مقابل الشع أزمةتبعا لطبيعة حل  Competence Vs Inertiaل و فاعلية القدرة مقابل الخم

، في مرحلة ات(و سن 10-6سطة و لة المتو في المرحلة الرابعة )الطف Industry Vs Inferiorityبالنقص 

 ر و ية مقابل اضطراب الدو اله أزمةاجه الفرد و ن يو ذج أريكسو التي تعد أهم المراحل في نمو المراهقة 

Identity Crisis Vs. Role Confusion  ر و تنبثق فاعلية التفاني مقابل تجاهل الدوFidelity Vs Role 

Repudiation سنة( يخبر  40-20ية، في المرحلة السادسة )و اله أزمةالفشل في حل  و كنتيجة للنجاح أ

ينبثق تبعا لطبيعة حلها كسب فاعلية الحب و  Intimacy Vs Isolationالألفة مقابل العزلة  أزمةالفرد 

الإنتاجية مقابل  أزمةسنة( تظهر 65-40) ، في المرحلة التاليةLove  Vs  Exclusivityابل الحصرية  مق

 Care Vsيكتسب الفرد فيها فاعلية الاهتمام مقابل الرفض و  Generativity Vs Stagnationد و الرك

Rejectivity ،تكامل الذات مقابل اليأس  أزمةالاخيرة تظهر وفي المرحلة الثامنة وIntegrity Vs Despair 

 Wisdom  Vs Disdainتنبثق فاعلية الحكمة مقابل الازدراء  و النم أزمةكنتيجة لطبيعة حل 

(Markstrom et al, 1997, p.706). 

يرى و الداخلية لسمات الأفراد الأصحاء، و ة الكامنة و الق إلىتشير  الأناة و ق و أ الأنافاعليات و 

ير الخصائص الصحية و أنه يجب رعايتها من أجل تطو داخلية، و متأصلة  الأنان أن فاعليات و أريكس

 (.6، ص.2010)الغامدي،  الأنا و (. فهي تعد التعبير النهائي لطبيعة نمFreeman, 2001, p. 13)للفرد 

 locus of controlالضبط م مصدر و ( مفه1954 ،1966) Routterتر و ر  قترحاثانية،  جهةمن و 

شرح و ك الاجتماعي البشري و تفسير تعقيد السل إلىجتماعي. التي تهدف استنادا على نظرية التعلم الا 

 ن هذهأتر و يرى ر و كيات المتاحة، و عة من السلو عة متنو ك معين من بين مجمو لماذا، يختار الفرد سل
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ك و تعزيزات في تحديد سلو قعات و الت أهميةالنظرية هي نظرية شاملة في الشخصية تأخذ بعين الاعتبار 

ينفر من  و ك، فهو اتخاذ إجراء تجاه هذا السل إلىالفرد را في دفع و ك تلعب دو ئج السلالأفراد، فنتا

 .(Paquet , 2006, p. 97-98) الإيجابيةالنتائج السلبية، بينما يرغب في 

كهم، فعندما يدرك الفرد أن و مصادر تدعيم سل إدراكم باختلاف الأفراد في و يهتم هذا المفهو 

تصرفاته فانه يدركه و غير متسق مع أفعاله و صرفاته الشخصية أمر مستقل تو التعزيز الذي يلي أفعاله 

لا يمكن التنبؤ به و ذ، و ي النفو نتيجة لتأثير الآخرين من ذ و على أنه نتيجة عن الحظ، الصدفة، القدر أ

 External locus of)الخارجي يسمى هذا الإدراك: الاعتقاد بالضبط و امل المحيطة به، و لتعقد الع

control) رة و تصرفاته الشخصية يحصل بصو . أما إذا كان إدراك الفرد بأن التعزيز الذي يلي أفعاله

( Internal locus of controlسيماته فانه يسمى اعتقادا بالضبط الداخلي ) و كه أو متسقة مع سل

(Rotter, 1966, p.1.) 

( ان أكثر من 1975تر )و م لاقى اهتمام كبير، فقد ذكر ر و ر هذا المفهو لى لظهو منذ البدايات الا و 

رنهيل، و حص ى ثأفي ذات السنة وم مصدر الضبط، و انب مفهو لت جانبا من جو رة تناو مقالة منش 600

لت و دراسة تنا 1200من  أكثر  Thornhill, Thornhill, and Youngman (1975نغمان )و يو رنهيل، و ث

م مصدر الضبط يستقطب و مفهمنا هذا لايزال و ي إلىو (، Archer, 1979, p. 617ره )و م منذ ظهو المفه

 .ع علم النفسو اهتمام الباحثين في مختلف فر 

امل الديمغرافية مثل الجنس و عة من العو ان مصدر الضبط يتأثر بمجم إلىتشير الدراسات و 

أن و ، ناثالإ ما أكثر داخلية من و ر عمو ان الذك إلىالثقافة، كما تشير و الدين و ضعية الاجتماعية و الو 

 أشارتكما لى. و ات العشرين الأ و ر داخلية مع التقدم في السن خاصة في السنن أكثو الأفراد يصبح

أقل  الداخليالضبط  فأصحابد علاقة سلبية بين القلق مصدر الضبط و جو  إلىالعديد من الدراسات 

 (.Paquet , 2006)الخارجي ي الضبط و قلقا من الأفراد من ذ

رت و در الضبط الداخلي، فقد أكد ليفكية مصو تقو انه من الممكن تنمية  إلىتجدر الاشارة و 

(1982Lecourtأن ) ن على زيادة الضبط الداخلي لدى المرض ى المترددين و معظم الأطباء النفسيين يعمل

من ثم، و ى الضبط الداخلي، و في حد ذاته دليل على ارتفاع مست و أن استجابة المرض ى للعلاج، هو عليهم، 

لة التفاعل و محاو الانعصاب،  و اقف الضاغطة أو افق مع المو رت أن عملية تعلم كيفية التو يفترض ليفك

اقع الأمر تنمية لمصدر الضبط الداخلي )سليمان و اجهها الفرد في حياته، تتضمن في و مع المشكلات التي ي

 (.100، ص. 1996عبد الله، و 

ان الفرد و تحقيق هدف معين،  و امل تتجه نحو عة عو ينه مجمو ي تتشارك في تكالإنسانك و السلو 

أن  إلى Kopler بلر و في هذا الصدد يشير كويتهيأ لما يحدث له في المستقبل، و غ هذا الهدف، و ل بلو حاي

قع و شك أن ت لا و ء الماض ي، وء المستقبل أكثر منه في ضوكيات بطريقة مميزة في ضو الفرد يسلك سل
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ن شأنها أن تثير تهيؤه لتلك الأحداث مو ي عليه من تهديد و ما تنطو الفرد لأحداث مستقبلية قد تحدث له 

، ص. 2011يسة للقلق )خليل، اع الرئو يعد قلق المستقبل أحد الأنو ، بقلق المستقبلفي نفسه ما يسمى 

942.) 

شكل من أشكال  و هو أن قلق المستقبل يعد أحد المصطلحات الحديثة،  Zaleskiيرى زاليسكي و 

الذي و البعد المستقبلي للقلق،  يؤكد علىو قلق الانفصال، و ت، القلق الاجتماعي، و القلق مثل قلق الم

أيام على الأكثر، في حين يشير في حال قلق  و ساعات، أ و دة لدقائق، أو ر في فترات زمنية محدو ن محصو يك

له في إطار مقاربة معرفية، و يتناو ينظر إليه كخاصية للشخصية، و فترات زمنية بعيدة،  إلىالمستقبل 

ث في و قعة الحدو ف بشأن التغيرات السلبية متو الخو ن عدم الاطمئناو جس و يعرفه بأنه: حالة من التو 

هلعا  و يعني أن هنالك تهديدا حادا أ و ى فهو في حالات قلق المستقبل القصوالمستقبل الشخص ي البعيد، 

 (.Zaleski, 1996, p. 165من أن ثمة ش يء كارثي حقيقي يمكن أن يحدث للشخص )

المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية،  قلق المستقبل عند شقير يتضمن خمسة أبعاد: القلقو 

القلق و ف و قلق التفكير في المستقبل(، اليأس من المستقبل، الخت، القلق الذهني )و قلق المو قلق الصحة 

 شل في المستقبل.من الف

يرجع ذلك و رة الحياة، و ضمن د الإنسانتعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها و 

المختلفة، التي تسبب له صراعات متعددة داخلية  و التي تحدث خلالها في مظاهر النمللتغيرات العديدة 

(، period of turmoil)الشديدة ( بأنها فترة الاضطرابات 1904ل )و ه صفها استانيليو خارجية. فلقد و 

ن فيعدها أهم و ما أريكسأط، و ضغو اصف و يد أيضا أن المراهقة تعد فترة عو بعد عشرين عام أكد فر و 

 ية. كما أنهاو اله أزمةع خاص أطلق عليها و من ن أزمةن فيها ويرى أن المراهقين يخبرو راحل في نظريته الم

 (.2010حد كبير )عطية،  إلىيتحدد فيها المستقبل  التيالسن 

صقل شخصية الفرد و دراسة الخصائص التي تسهم في بناء  إلىلد الحاجة و ء ما سبق توفي ض

 مصدر و النفس اجتماعي،  و باعتبارها التعبير النهائي للنم  في فاعليات الأناثلا النفس اجتماعي متم و كالنم

من جهة ثانية و فشله، هذا من جهة، و اليها الفرد سبب نجاحه  و الجهة التي يعز  إلىالضبط الذي يشير 

قلق المستقبل و كالقلق  للشخصية ي و الس و ق النمو قد تع التي الاضطراباتدراسة  إلىتظهر الحاجة 

 حجم المستقبل لدى المراهقين تحديدا.و  أهمية إلىبالنظر  تحديدا

 تساؤلاته:و إشكالية البحث  -1

ثيقا بالمستقبل، فالمستقبل يحتل مكانة هامة في حياة و مجرياتها ارتباطا و ترتبط أحداث الحياة 

م ما فه، الأمر الذي جعل من المستقبل أحد أهو مخاو يمثل تلك المساحة التي تضم أماله  و كل فرد، فه

ن محفز و متعدة، فمنها ما يكو امل كثيرة و يرتبط بع الإنسانالقلق لدى و يثير مشاعر القلق لدى الفرد. 

 إلىالفرد  و بالغة، فخلالها يصب أهميةالمستقبل في مرحلة المراهقة يكتس ي و ن مثبط له، و منها ما يكو له، 
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سبق تأتي  اتساقا مع ماو كه. و نتائج سلره في و اثبات د إلى و اثبات ذاته، كما أن الفرد يصبو تحقيق مكانة 

مصدر الضبط بقلق و ( الأنافاعليات )اجتماعي النفس  و هذه الدراسة للكشف عن مقدار علاقة النم

 لة الاجابة عن التساؤلين التاليين: و تتلخص اشكالية الدراسة تحديدا في محاو المستقبل، 

قلق المستقبل لدى و ( الأناجتماعي )فاعليات النفس ا و بين النم إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و "هل ت -

 ي بمدينة المسيلة"و المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثان

قلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس و بين مصدر الضبط  إحصائيةجد علاقة ذات دلالة و "هل ت -

 ي بمدينة المسيلة"و بمرحلة التعليم الثان

 البحث: أهمية -2

ع المشكلات الي و من نو له من جهة، و ع الذي تتناو ضو هميتها من طبيعة المتستمد هذه الدراسة أ

 الدراسة في النقاط التالية: أهميةعليه يمكن ابراز و التقص ي من جهة ثانية، و تطرحها للتمحيص 

  لت و المحلي تحديدا التي تناو ى العربي و لى على المستو تعتبر هذه الدراسة من الدراسات الأ

 المستقبل.الضبط بقلق  اجتماعي ومصدر النفس  و نمالعلاقة بين كل من ال

 ث تستهدف فئة و أن أغلب البحو  خاصة المراهقين،المتمثلة في فئة و الفئة المستهدفة  أهمية

 الطلبة الجامعيين.

  الدلالة العملية )حجم الأثر(.و  حصائيةدمجها بين الدلالة الإ 

 ضع برامج و ان علم النفس في قع أن تفيد نتائج هذه الدراسة المشتغلين في ميدو من المت

 تنمية قدراتهم التكيفية.و علاجية لمساعدة المراهقين على تخطي أزماتهم، 

 :. أهداف البحث3

 قلق المستقبل لدى المراهق و ( الأناالنفس اجتماعي )فاعليات  و التعرف على العلاقة بين النم

 ي بمدينة المسيلة.و المتمدرس بمرحلة التعليم الثان

 قلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس بمرحلة و علاقة بين مصدر الضبط التعرف على ال

 ي بمدينة المسيلة.و التعليم الثان

 .مصطلحات الدراسة:4

الحادث  التغير النمائيالنفس اجتماعي عبارة عن  و النم ن أنو ريكسايرى  النفس اجتماعي: و . النم1.4

امل و )الع الأنافعالية  إلى بالإضافةالاجتماعية وجية و لو امل البيو طار التفاعل بين العإرة الحياة في و عبر د

شخصية الفرد في ثمان مراحل متتابعة يظهر في كل  و الشخصية(، فمن خلال هذا السياق المنتظم تنم

 إلىكسب فاعلية جديدة في حين يؤدي عدم حل تلك الازمات و  الأنا و نم إلىحاجة يؤدي حلها  و أ أزمةمنها 

 (.27، ص. 2008تحديدا )العمري،  ناالأ  و نم و أ و اضطراب النم
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على أنه"  Ego Strengths الأناى و ق و ، أEgo Virtues الأنان مصطلح فاعلية و يعرف أريكسو 

حل أزماته المرحلية"، فهي و هم النفس اجتماعي، و ياء خلال نمو ى الداخلية المكتسبة من قبل الأسو الق

ن على ثماني و ذج أريكسو يشتمل نمو رة الحياة. و ل دخلا الأنافعاليات محددة يكتسبها  و ى أو عبارة عن ق

 (.25، ص. 2010المرحلة )الغامدي، في تلك  و النم أزمةى تكتسب كل منها كنتيجة لحل و ق و فاعليات أ

إجرائيا في هذه الدراسة من خلال تحديد  الأناالنفس اجتماعي متمثلا في فاعليات  و يحدد النمو 

( تعريب Markstorm et al 2007النسخة المختصرة ) الأنافاعليات  الدرجة الكلية للفاعليات على مقياس

 ( درجة.160و 32ح درجاته بين )و (، حيث تترا2010)الغامدي 

 و الجهة التي يعز  إلى للإشارةم مصدر الضبط و تر مفهو ضع ر و  :locus of control الضبط . مصدر 2.4

تصرفاته الشخصية أمر و الذي يلي أفعاله اليها الفرد مصدر التعزيز، عندما يدرك الفرد أن التعزيز 

 و تصرفاته فانه يدركه على أنه نتيجة عن الحظ، الصدفة، القدر أو غير متسق مع أفعاله و مستقل 

يسمى هذا و امل المحيطة به، و لا يمكن التنبؤ به لتعقد العو ذ، و ي النفو نتيجة لتأثير الآخرين من ذ

ز (. أما إذا كان إدراك الفرد بأن التعزيExternal locus of control)الخارجي الإدراك: الاعتقاد بالضبط 

سيماته فانه يسمى اعتقادا  و كه أو رة متسقة مع سلو تصرفاته الشخصية يحصل بصو الذي يلي أفعاله 

 (.Rotter, 1966, p.1) (Internal locus of control)بالضبط الداخلي 

تر و حديد الدرجة الكلية على مقياس ر يحدد مصدر الضبط إجرائيا في هذه الدراسة من خلال تو 

 ( درجة.23و 0ح درجاته بين )و (، حيث تترا1982( تعريب كفافي )Rotter1966لمصدر الضبط )

اضطراب نفس ي  و ( بأنه: خلل أ5، ص.2005تعرفه شقير )شقير،  :Future anxiety المستقبل . قلق3.4

للذات من خلال و اقع و إدراكي معرفي للتحريف و يه و المنشأ ينجم عن خبرات ماضية غير سارة، مع تش

دحض للإيجابيات الخاصة و الخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم للسلبيات و استحضار للذكريات 

العجز و عدم الأمن، مما قد يدفعه لتدمير الذات و تر و اقع، تجعل صاحبها في حالة من التو الو بالذات 

 حالة من التشاؤم من المستقبل. ىإلتؤدي و ارث، و قع الكو تو تعميم الفشل و اضح و ال

يحدد قلق المستقبل إجرائيا في هذه الدراسة من خلال تحديد الدرجة الكلية على مقياس قلق و 

 ( درجة.112و 0ح درجاته بين )و (، حيث تترا2005المستقبل )شقير

ترتبط و النضج.  مرحلة إلىغ و التي تمتد من سن البل و الفترة النم إلىتشير مرحلة المراهقة  المراهقة: 4.4

العصبية،  ظائفو الو جية، و لو الفسيو نية و الهرمو كية و انب السلو تمس الج و هذه المرحلة بتغيرات في النم

 & Stolerman)سنة  20و 12ح الفئة العمرية للمراهقة عادة بين و ن فترة حرجة. تتراو يعتقد أن تكو 

Price, 2015, p. 39.) 

ن و الذين يشكلو يات مدينة المسيلة و يذ المتمدرسين بثانيقصد بالمراهقين في هذه الدراسة التلامو 

 ي.و ات الثلاث من التعليم الثانو الأدبيين في السنوالعلمين  ،ناثالإ ور و الدراسة التي تشمل الذك عينة
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 . الدراسات السابقة:5

 القريبة منها: و قلق المستقبل أو النفس اجتماعي  و لت العلاقة بين النمو دراسات تنا. 1.5

افق النفس ي لدى المراهقين، شملت و التو ( العلاقة بين قلق المستقبل 2011الحلح )و ن درس بلا 

الأدبي بمدارس وي بفرعيه العلمي و طالبة من طلبة الصف الثاني الثانو ( طالب 100)عينة الدراسة 

خدم استو  ( سنة،17-15حت اعمارهم )و ترا (،رياو مية في مدينة جرمانا )سو ي الحكو التعليم الثان

افق النفس ي اعداد جابر عبد و مقياس التو  د،و سعثان مقياس قلق المستقبل من اعداد ناهد الباح

دالة إحصائيا بين و جبة و د علاقة مو جو : إلىالنتائج  أشارتقد و د الشيخ. و سف محمو يو الحميد جابر 

 ارتأش(. كما 332.قد بلغت قيمة معامل الارتباط )و افق النفس ي لدى عينة البحث و التو قلق المستقبل 

. ناثالإ في قلق المستقبل تبعا لمتغير الجنس لصالح عينة  إحصائيةق ذات دلالة و د فر و جو : إلىالنتائج 

في قلق المستقبل تبعا لمتغير التخصص الدراس ي لصالح طلبة الفرع  إحصائيةق ذات دلالة و د فر و جو 

ق ذات و د فر و جو لجنس. افق النفس ي تبعا لمتغير او في الت إحصائيةق ذات دلالة و جد فر و الأدبي. لا ت

 افق النفس ي تبعا لمتغير التخصص الدراس ي لصالح طلبة الفرع الأدبي.و في الت إحصائيةدلالة 

ية لدى المراهقين الصم في و اله أزمةو ( العلاقة بين قلق المستقبل 2013فضة ) و درس أب

. إناث 135ور و منهم ذك 55طالب من الجنسين 190اشتملت عينة الدراسة علىو محافظات غزة، 

النتائج  إلىصل الباحث و تو ية من إعداده. و اله أزمةاستخدم الباحث مقياس قلق المستقبل، مقياس و 

د و جو سط لدى المراهقين الصم، و ق المتو ية فو اله أزمةو ى كل من قلق المستقبل، و ن مستأالتالية: 

قد بلغت قيمة معامل و ية لدى المراهقين الصم و اله أزمةو بين قلق المستقبل  إحصائيةعلاقة ذات دلالة 

ق ذات و د فر و جو ية ارتفعت درجة قلق المستقبل، و اله أزمة.(، اي كلما ارتفعت درجة 212الارتباط )

ر، و لصالح الذكو في الدرجة الكلية لقلق المستقبل لدى المراهقين الصم تعزى للجنس  إحصائيةدلالة 

لدى المراهقين الصم تعزى للجنس  يةو اله زمةفي الدرجة الكلية لأ  إحصائيةق ذات دلالة و د فر و جو 

 .ناثالإ لصالح و 

بعض و تحديد العلاقة بين قلق المستقبل  إلى( 2014)مرس ي و عبيد و هدفت دراسة عزب و 

الاجتماعية المنبئة بقلق المستقبل وامل النفسية و الكشف عن أهم العو الاجتماعية، والمتغيرات النفسية 

نت عينة الدراسة و صفي التنبؤي، تكو اسة على المنهج الاعتمدت الدر و لدى عينة من الشباب الجامعي. 

حت أعمارهم و ، تراإناث 177و ر،و ذك 162عين شمس، منهم و طالبة من جامعتي القاهرة و طالبا  339من 

الاجتماعية المنبئة بقلق وانب النفسية و ات الدراسة في مقياس الجو سنة. تمثلت اد 23و 19بين 

د علاقة و جو  إلىالنتائج  أشارتقد و (. 2008المستقبل )الحسيني، مقياس قلقو المستقبل من اعدادهم، 

.( بين درجات افراد العينة على مقياس قلق المستقبل 01عند ) إحصائيةارتباطية سالبة ذات دلالة 

د و جو الاجتماعية المنبئة بقلق المستقبل. عدم وانب النفسية و مقياس الج درجاتهم على جميع ابعادو 
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.( لمتغير 01د تأثير دال عند )و جو على مقياس قلق المستقبل.  ناثالإ ور و جات الذكسطي در و ق بين متو فر 

 ع الكلية على تباين الدرجات على مقياس قلق المستقبل.و ن

افق النفس ي و التو التعرف على العلاقة بين قلق المستقبل  إلى (2013هدفت دراسة الغامدي )

ق بين مرتفعي و معرفة الفر و افق النفس ي و ل التالتحقق من إمكانية التنبؤ بقلق المستقبل من خلاو 

ق في قلق المستقبل بين الطلاب في و معرفة الفر و افق النفس ي في قلق المستقبل و منخفض ي التو 

طالبا من  45طالبا منهم   261على عينة من الطلاب عددهم  تم إجراء الدراسةو التخصصات الجامعية، 

م بجامعة الملك و طالبا من كلية العل 45وك عبد العزيز المل ية بجامعةالإنسانم و العلو كلية الآداب 

استخدم الباحث مقياس قلق المستقبل إعداد المشيخي و بالدمام  طالب من الكلية التقنية 45ود، و سع

د علاقة ارتباطية سالبة بين درجات و جو تبين و  (،2003شقير ) افق النفس ي إعدادو مقياس التو ( 2009)

أنه يمكن التنبؤ بقلق المستقبل من خلال و افق النفس ي و جاتهم في التدر و  الطلاب في قلق المستقبل

افق و سطات درجات الطلاب مرتفعي التو بين مت إحصائيةذات دلالة  قو د فر و جوو افق النفس ي و الت

 إحصائيةق ذات دلالة و جد فر و أنه لا تو افق النفس ي و منخفض ي الت سطات درجات الطلابو متو النفس ي 

طلاب الكلية التقنية في و م و طلاب كلية العلو ية الإنسانم و العلو الآداب  كلية سطات درجات طلابو بين مت

 ية للحياة لصالح الكلية التقنية.النظرة السلب ر الثانيو قلق المستقبل عدا المح

في  الأنا و نمو التعرف على العلاقة بين القلق  إلى( Rascovar, 2015فار )و راسك هدفت دراسةو 

سنة،  28و 18ح أعمارهم بين و مفردة من الجنسين تترا 65نت العينة من و مرحلة الرشد المبكر. تك

 Wayment et) زملاؤهو ايمنت و الهادئة ل الأنا لتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث مقياسين: مقياسو 

al., 2014) 1983 (للقلق زملاؤهو السمة سبيلبيرجر و القلق الحالة  وقائمة (Spilberger & et al تم جمع ،

د علاقة و جو  إلىنتائج الدراسة  أشارتقد و  (.Facebook and Craigslistنات باستخدام الانترنت )البيا

 (.-. 34قد بلغت قيمة معامل الارتباط )و قلق السمة و اللأنا و بين نم .(05ارتباطية سالبة دالة عند )

ي ق فو التعرف على الفر  إلىChhansiya & Jogsan (2015)جسان و يو هدفت دراسة تشانسيا 

من مدينة  مرأةا 80الغير عاملات، شملت العينة و لدى عينة من النساء العاملات  والقلق الأنافاعليات 

 باستخدام مقياسمنهن غير عاملة، تم جمع البيانات  42ومنهن عاملة،  38الهند،  Rajkot cityت و راجك

كشفت و (. Sinha’s anxiety scaleسينها ) مقياس القلقو (، Hasan's Ego strength Scaleحسن ) الأناة و ق

من غير العاملات في كل و العاملات  بين النساء .(01إحصائية عند )د فرق ذات دلالة و جو الدراسة عن 

 إلىالقلق و  الأناة و العلاقة بين ق أشارتو لصالح غير العاملات. و في القلق ولصالح العاملات، و  الأنا قوة

 .(.54ط )قد بلغت قيمة معامل الارتباو  ارتباط إيجابي
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 القريبة منها:  و قلق المستقبل أو  مصدر الضبطلت العلاقة بين و دراسات تنا .2.5

القلق، و استخلاص نتائج الدراسات المتعلقة بمصدر الضبط  إلى Archer (1979)سعى ارتشر 

 situation specific traitضعية خاصة لسمة القلق و ، general trait anxietyالسمة العام  )قلق

anxiety قلق الحالة ،state anxiety .) ن هناك دلائل على العلاقة بين مصدر أ إلىقد خلصت الدراسة و

حت و تراو  إحصائيةعلاقة ذات دلالة  إلىمنها تشير  18دراسة كانت  21قلق السمة، فمن بين و الضبط 

علاقة ذات  دوجو  إلىرقة البحثية و .(، بشكل عام، خلصت ال40) و .( 30قيمة الارتباط في الغالب بين )

قلق الاختبار. في و ى الأعلى لقلق السمة العام و المستو  الخارجي المرتفعبين مصدر الضبط  إحصائيةدلالة 

لا في سياق ضرفي محدد )السياق الظرفي إقلق الحالة لم تتضح و حين ان العلاقة بين مصدر الضبط 

 الذي يقاس فيه قلق الحالة(.

ضع الضبط و التعرف على اتجاه العلاقة بين م إلى( 1996عبد الله )و  دراسة سليمانهدفت و 

ي تلك الأبعاد النفسية تبعا لمتغير ق فو الفر و ى القلق، و مستو  الأناة و كل من قو الخارجي(  -)الداخلي

قد استخدم و  .طالبة مناصفةو طالب  300نة من و ذلك على عينة من طلبة جامعة قطر مكو الجنس، 

ترجمة  الأناة و ن" لقو مقياس "بار و رجمة كفافي، الخارجي( ت -ليتر" للضبط )الداخو الباحثان مقياس "ر 

قد أسفرت و محمد غالي، و ر" ترجمة مصطفى فهمي و "تايل مقياس القلق الصريح لـ إلىكفافي، بالإضافة 

علاقة و ، الأناة و قو ضع الضبط الداخلي و جبة دالة إحصائيا بين مو د علاقة ارتباطية مو جو النتائج عن 

د علاقة ارتباطية دالة و جو جانب عدم  إلى، هذا الأناة و قو ضع الضبط الخارجي و ين مارتباطية سالبة ب

د علاقة ارتباطية دالة و جو عدم و ى القلق، و مستو الخارجي(  -ضع الضبط )الداخليو إحصائيا بين م

ة و قو لخارجي( ا -ضع الضبط )الداخليو ق في مو فيما يتعلق بالفر و ى القلق. و مستو  الأناة و إحصائيا بين ق

ق دالة و د فر و جو البات( فقد أسفرت الدراسة عن ط -ى القلق تبعا لمتغير الجنس )طلابو مستو  الأنا

كان الطلاب أكثر و  الأناة و ق دالة إحصائيا في قو د فر و جوو خارجي(،  -ضع الضبط )داخليو إحصائيا في م

كثر إحساسا بالقلق ت أكانت الطالباو ى القلق و ق في مستو د فر و جو جانب  إلىمن الطالبات،  الأناة في و ق

 من الطلاب.

ة في بالرغو الكشف عن العلاقة بين مصدر الضبط  إلى Paquet (2006)سعت دراسة باكت و 

بانحراف  20.16سط عمر قدره و ر، بمتو ذك 77و إناث 43طالب  120نت العينة من و السيطرة بالقلق. تك

الضبط، النسخة  لمصدر   Levensonاستخدم الباحث النسخة الفرنسية لمقياس ليفنسو . 1.15معياري 

، النسخة الفرنسية l’échelle de désir de contrôle (Alain, 1989)السيطرة الفرنسية لمقياس الرغبة في 

 إلىالنتائج  أشارتقد و . trait du STAI (Spielberger et coll., 1970)الحالة زملاؤه قلق و  لمقياس سبيلنجر

. 36قد بلغت قيمة معامل الارتباط )و القلق، و لضبط الداخلي ن هنا علاقة عكسية بين كل من مصدر اأ



يوةأ.                     النمو النفس اجتماعي )فاعليات الأنا( ومصدر الضبط   د. اسماعيلي يامنة   صلفي نو

 

بمجلة الجامع في الد يةراسات النفسية والعلوم التر و 7201 سبتمبر                  (60العدد ) 184   
 

قد بلغت قيمة معامل و الرغبة في السيطرة و ان هناك علاقة طردية بين مصدر الضبط الداخلي و (، -

 .(.40الارتباط )

جهة و م الذات الأكاديمي مع و على أثر تفاعل مفه ( التعرف2010استهدفت دراسة شعلة )

نت و تكو جامعة أم القرى نجاز الأكاديمي لدى طلاب كلية المعلمين الإ وختبار الضبط على كل من قلق الا 

م الذات و مقياس مفه الباحث،استخدم الباحث مقياس قلق الاختبار إعداد و طالبا  100من العينة 

جهة و )يقيس المقياس  اب كاملهو : عبد الالذاتي إعدادمقياس التحكم و الأكاديمي إعداد الباحث، 

سالبة و علاقة ارتباط دالة  عن: وجودأسفرت نتائج الدراسة و لفرد )داخلية/خارجية((. الضبط عند ا

(. -. 61قد بلغت قيمة معامل الارتباط )و قلق الاختبار و جهة الضبط الداخلية و  .( بين01ى )و عند مست

. يالأكاديمجهة الضبط الداخلية الانجاز و .( بين 01ى )و دالة عند مستو جبة و د علاقة ارتباط مو جو 

جهة الضبط في قلق و م الذات الأكاديمي مع و .( لتفاعل مفه01)ى و ير دال إحصائيا عند مستد تأثو جو 

م الذات الأكاديمي و .( لتفاعل مفه01)ى و ير دال إحصائيا عند مستد تأثو جو الاختبار لدى أفراد العينة. 

 لدى أفراد العينة. الأكاديميجهة الضبط في الإنجاز و مع 

جهة وو كلا من معنى الحياة و كشف عن العلاقة بين قلق المستقبل  إلى( 2011الهدى ) و بأسعت 

ق بين الطلاب و التعرف على الفر و المبصرين، و الضبط لدى عينة من طلاب الجامعة المعاقين بصرين 

معرفة الدلالات التشخيصية  إلىتهدف الدراسة ايضا و متغيرات الدراسة ،  فيالمبصرين و المعاقين بصريا 

عتين )معاقين و لمتغيرات الدراسة لدى بعض الحالات الطرفية المختارة من المجم الإكلينيكيةات التفسير و 

-18حت اعمارهم ما بين و لبة تراطاو طالب  313عينة الدراسة الاساسية من  تنتكو مبصرين ( . –بصريا 

ما (، أ إناث 122-ر و ذك 88اقع ) و من الطلاب المبصرين ب 210سنة من بينهم  21سط و سنة بمت 24

ت استخدم (.إناث 59 -ر و ذك 44اقع )و طالبة بو طالب  103عينة الطلاب المعاقين بصريا فتألفت من 

كلها من و معنى الحياة ) الضبط ومقياسجهة و مقياس و ات التالية: مقياس قلق المستقبل و الدراسة الأد

سطات و بين مت حصائيةإق ذات دلالة و جد فر و : لا تما يلي إلىنتائج الدراسة  أشارتإعداد الباحث(. 

الدرجة الكلية  فيعة المبصرين و سطات درجات مجمو متو عة الطلاب المعاقين بصريا و درجات مجم

عة الطلاب و سطات درجات مجمو بين مت إحصائيةق ذات دلالة و جد فر و لمقياس قلق المستقبل. لا ت

جهة الضبط. و لمقياس الدرجة الكلية  فيعة الطلاب المبصرين و سطات درجات مجمو متو المعاقين بصريا 

الدرجة لكلية لمقياس معنى الحياة  .( بين01ى )و عند مست إحصائيةجد علاقة ارتباطية عكسية دالة و ت

جد علاقة ارتباطية و ( . ت-. 224بلغت قيمة معامل الارتباط )و الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل و 

الدرجة الكلية و جهة الضبط و قياس الدرجة لكلية لم .( بين01ى )و عند مست إحصائيةعكسية دالة 

 (.-. 435غت قيمة معامل الارتباط )قد بلو لمقياس قلق المستقبل 
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الكشف عن العلاقة بين مصدر  إلى Rastegar&Heidari (2013)هيدر و هدفت دراسة راستجر 

دراسة نت عينة الو قلق الاختبار لدى عينة من الطلاب الايرانيين تكو كل من الاتجاهات الدينية و الضبط 

تر و استخدمت الدراسة مقياس ر و  الانجليزية،ن اللغة و ر يدرسو ذك 47و إناثمنهم  57طالب  100من 

 Test Anxiety Scale (Sarason, 1975)ن للقلق الاختبار و النسخة الانجليزية، مقياس سارس 1966

. Religions Orientation Scale (Allport & Ross, 1967) الدينيةالنسخة الانجليزية، مقياس الاتجاهات 

القلق و  الداخليبين مصدر الضبط  إحصائيةد علاقة عكسية ذات دلالة و جو  إلىالنتائج  أشارتو 

بين  إحصائيةد علاقة طردية ذات دلالة و جو  إلى أشارتو (، -. 29بلغت قيمة معامل الارتباط )و الاختبار 

 إلىالنتائج ايضا  أشارتو  (..27ط )بلغت قيمة معامل الارتباو القلق الاختبار و مصدر الضبط الخارجي 

بلغت قيمة و الاتجاهات الدينية و الداخليبين مصدر الضبط  إحصائيةجبة ذات دلالة و د علاقة مو جو 

بين مصدر الضبط الخارجي  إحصائيةد علاقة طردية ذات دلالة و جو  إلى أشارتو .(، 49معامل الارتباط )

 .(.39بلغت قيمة معامل الارتباط )و القلق الاختبار و 

التعرف على طبيعة العلاقة بين  إلى Fard & Khosravi( 2015) فيو خسر و هدفت دراسة فارد و 

لدى عينة من الرياضيين الايرانيين. ضمت العينة  لتنافس ياالقلق و الخارجي(  -مصدر الضبط )الداخلي

الكاراتيه و  و اندو الرياضة الفردية )التايك سنة يمارسون  35 إلى 18ح اعمارهم بين و تترا رياض ي 221

للقلق التنافس ي  مقياس مارتنو ( الخارجي-تر" للضبط )الداخليو الباحثان مقياس "ر  (. استخدمالتنسو 

competitive Anxiety Questionnaire Marten (1990) . جد علاقة ذات دلالة و ت أظهرت نتائج أنه لا و

 القلق التنافس ي.و الخارجي(  -بين مصدر الضبط )الداخلي إحصائية

 يب على الدراسات السابقة:تعق -

اجتماعي، مصدر الضبط، قلق  النفس )النمو سة و المتغيرات المدر  أهميةعلى الرغم من 

 بيئته، فإنه منو  الإنسانوذاته، و  الإنسانانب المهمة في ابراز التفاعل بين و المستقبل( فهي تعد من الج

سة و ت العلاقة بين المتغيرات المدر لو خلال مراجعة الدراسات السابقة، يلاحظ أن الدراسات التي تنا

ل مفاهيم و أغلبها تناو مصدر الضبط/ قلق المستقبل( تعد قليلة  المستقبل،اجتماعي/ قلق  النفس )النمو 

يتضح أيضا ان معظم الدراسات التي تم و قلق المستقبل. و النفس اجتماعي  و تعلق بالنم خاصة ما قريبة،

( 2013) فضة دراسة أبو و ( 2011الحلح )و ا عدا دراسة بلان فئة الطلبة الجامعيين فيم عرضها استهدفت

 التي استهدفت المراهقين.

السمات الايجابية و  العلاقة العكسية بين الخصائص أهمية إلىمعظم الدراسات  أشارتلقد و 

الهادئة، التحكم الذاتي(  الأناية، و اله زمةالنفس ي، مصدر الضبط الداخلي، الحل الايجابي لأ  )التوافق

(، 2013(، الغامدي )2014)مرس ي و عبيد و (، عزب 2013فضة ) و اع القلق الأخرى )أبو أنو بقلق المستقبل 

(Rascovar, 2015،) (Archer,1979)، PAQUET, 2006)( شعلة ،)(، 2011الهدى )أبو (، 2010Rastegar 
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& Heidari, 2013) ( 2011الحلح )و قة ايجابية كدراسة بلان علا إلىبعض الدراسات  أشارت(. في حين

عبد الله و جهة أخرى لم تشر دراسة كل من سليمان  ومن Jogsan & Chhansiya( 2015دراسة )و 

نتائج الدراسات التي  و ن نعز أيمكن و ع من العلاقة. و أي ن إلى( Fard & Khosravi (2015,ودراسة( 1996)

أنه  ( فيArcher ,1979ما أشار اليه ) إلىح العلاقة فيها التي لم تتضو  ايجابية،د علاقة و جو  إلى أشارت

 .الاعتباريجب أخذ السياق الظرفي الذي يقاس فيه القلق بعين 

 . فرضيات البحث:6

 الدراسات السابقة تم صياغة فرضيات البحث.و طار النظري للمفاهيم الإ  إلىاستناد 

النفس اجتماعي  و بين الدرجة الكلية لنم إحصائيةعلاقة عكسية ذات دلالة  توجد لى:و الأ الفرضية  -

 .ي بمدينة المسيلةو أبعاده لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانو الدرجة الكلية لقلق المستقبل و 

الدرجة و بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط  إحصائيةعلاقة طردية ذات دلالة  توجد الثانية:الفرضية  -

 .ي بمدينة المسيلةو دى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانأبعاده لو الكلية لقلق المستقبل 

 إجراءات الدراسة:و . منهج البحث 7

 اهداف الدراسة.و مع طبيعة  لتناسبهصفي الارتباطي و اتبعت الدراسة المنهج ال منهج الدراسة: .1.7

علمي، فهي تمد بالغة في البحث ال أهميةتكتس ي الدراسة الاستطلاعية  الدراسة الاستطلاعية: .2.7

ات و يجرب الأدو من خلالها يتعرف على عينة البحث، و ع بحثه، و ضو ل مو لية حو مات أو الباحث بمعل

بعد ذلك يتأكد من خصائصها و ات، و يتأكد من مدى فهم هذه العينة لمفردات هذه الأدو البحثية 

ات التي يمكن أن العقبو الدراسة الاستطلاعية تمكين الباحث من استقصاء المشكلات و مترية. و السيك

بالتالي و فيرها. و اجب تو تعترضه أثناء تنفيذ إجراءات الدراسة الاساسية، بالإضافة تحديد الإمكانيات ال

قد تم و  تنفيذ اجراءاته بطريقة أكثر إحكاما.و دقة صياغة مشكلته و ع البحث و ضو رة مو فهي تسهم في بل

ات الدراسة على و خلالها طبق الباحث أدو ه، اهدافها المشار اليها أعلا  استطلاعية لتحقيقاجراء دراسة 

 م.و ي 21و 15ح بين و ( مرتين بفارق زمني ترا96الثاني )ن= التطبيقفي و(، 140امها )ن=و عينة ق

د علاقة و جو كشفت عن و مترية جيدة، و ات القياس بخصائص سيكو تمتع اد إلىالنتائج  أشارتو 

قلق المستقبل حيث بلغت قيمة معامل و النفس اجتماعي  و بين النم إحصائيةعكسية ذات دلالة 

قلق المستقبل حيث و بين مصدر الضبط  إحصائيةد علاقة طردية ذات دلالة و جو (، -. 591الارتباط )

 ..(320بلغت قيمة معامل الارتباط )

يات مدينة المسيلة و تمثل مجتمع الدراسة الحالية جميع التلاميذ المتمدرسين بثانمجتمع الدراسة: . 3.7

( عنصرا. يمثل 8664( يقدر عددهم بـ:)2015/2016سم الدراس ي )و ية خلال المو ( ثان12عددها )البالغ و 

( منهم 2901)عنصرا، ( 5509اقع تعداد قدره )و %( من المجتمع الاصلي، ب63.6الشعب العلمية )تلاميذ 
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قدره اد اقع تعدو %( ب36.4)نسبة ن و ر، أما التلاميذ في الشعب الادبية فهم يشكلو ( ذك2608)و إناث

 ر.و ( ذك1061)و إناث( منهم 2094( عنصرا، )3155)

التخصص الدراس ي )الشعبة(، و المتمثلة في الجنس و سة و تبعا للمتغيرات المدر و  عينة الدراسة: .4.7

 ائية الطبقية التناسبية.و لغرض تحقيق أهداف الدراسة تم اعتماد العينة العشو 

( krejcie & morganرجان )و مو يق معادلة كريجس ي لتحديد حجم العينة الممثلة للمجتمع؛ تم تطبو 

 P-P(12X 1) +-(N2d P) ÷-NP(12S = X( التالية:

S : بو حجم العينة المطل ،N: حجم المجتمع ،d: (. 0.01، 0.05ي )و تساو بة، و نسبة الخطأ المطلX:  القيمة

، 1.96) :ي و تساو ب، و لمطلى الثقة او في مست 1ي و عند درجة حرية تسا chi-squareلمربع كاي  ليةو الجد

، لأن هذا من شأنه 0.50ن و نسبة المجتمع )يفترض أن تك :P(. 0.01، 0.05ى الدلالة )و ( عند مست2.58

ن و بعد تطبيق المعادلة يكو  (.Krejcie & Morgan, 1970, p. 607فير الحد الأقص ى لحجم العينة( )و ت

 .مفردة368: وب هو حجم العينة المطل

 التخصص الدراس ي، المستوى  لمتغيرات تبعا الدراسة عينة فرادأ توزيع وضحي(: 1) رقم جدول 

 الجنس الدراس ي،

  
 الشعب العلمية الشعب الأدبية

 المجموع
 مج إناث ذكور  مج إناث ذكور 

 لىو الأ 
 111 74 35 39 37 25 12 العدد

 %30.26 %20,09 %9,57 %10,53 %10,17 %6,81 %3,36 النسبة 

 الثانية
 103 58 32 26 45 28 16 العدد

 %27.98 %15,87 %8,76 %7,11 %12,11 %4,68 %4,43  النسبة

 الثالثة
 154 102 56 46 52 36 16 العدد

 %41.76 %27,62 %15,15 %12,47 %14,14 %9,68 %4,46  النسبة

كل 

 ياتو المست

 368 234 123 111 134 89 44 العدد

 %100 %63.59 %33.42 %30.10 %36.41 %24.18 %11.96  النسبة

الجنسين مراهق من  368نت من و عينة الدراسة تكو ن أل أعلاه يتضح و من خلال بيانات الجد

شكل و  مفردة، 234اقع تعداد و % ب63.59قد شكل العلمين نسبة و ، (إناث 213ور و منهم ذك155)

سط حسابي و نة بمتس 20و 15حت أعمار بين و قد تراو  مفردة. 134اقع تعداد و % ب36.41الأدبيين نسبة 

 .1.49انحراف معياري قدره و  17.44قدره 
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 2015/2016تم اجراء هذه الدراسة خلال السنة الجامعية  المكانية للدراسة:و د الزمانية و الحد .5.7

ات الدراسة على و تم تطبيق أدو سط الجزائر. و اقعة بو لاية المسيلة، الو حدى بلديات إبمدينة المسيلة 

 .05/03/2016 إلى 04/01/2016 من:لال الفترة الزمنية الممتدة أفراد عينة الدراسة خ

 ات الدراسة.و أد .6.7

 The psychosocial inventory of Ego :()النسخة المختصرة الأنامقياس فاعليات  .1.6.7

Strength-short form (PIES-SF) ن و آخر و  عبارة ماركستروم 64لى و رته الأ و أعد هذا المقياس في ص

(Markstrom, el at سنة )و ، أالأنالقياس فاعليات  2007عبارة سنة  32رته المختصرة و في صو ،1997 

( بتعريبه 2010قام )الغامدي، و ن، و فق نظرية أريكسو  و المكتسبة كنتيجة لحل أزمات النم الأناى و ق

أضدادها و الثمان  الأنابعدا لفاعليات  16عبارة تقيس  32دية. يشمل المقياس و تقنينه على البيئة السعو 

السلبي(، يتم تقييم و عبارات لكل فاعلية، عبارتين لكل قطب )الايجابي،  4المرضية حيث خصصت 

صين و ( ذي البدائل الخمسة. يتم تقييم استجابات المفحLikertفق مدرج ليكرت )و ص و استجابات المفح

مبين  و فقا لما هو ذلك و  في اتجاه يتحدد تبعا لما تقيسه العبارة، 5و 1رة بين و بإعطاء تقدير قيمته محص

 ل التالي: و في الجد

 (القصيرة النسخة) الأنا فاعليات مقياس التصحيح مفتاح(: 2)رقم  جدول 

 مدى انطباق العبارة 

 مطلقا لا  نادرا أحيانا غالبا تماما

، 11، 10، 08، 05، 04، 03، 02 العبارة الايجابية

12 ،13 ،16 ،17 ،21 ،27 ،30 ،

31 ،32 

5 4 3 2 1 

، 18، 15، 14، 09، 07، 06، 01 العبارة السلبية

19 ،20 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،

28 ،29 

1 2 3 4 5 

ح و تتراو ، 20درجة مرتفعة و  4ح بين درجة ضعيفة و ( تترا)فاعلية بعدعليه فإن درجات كل و 

 .160مرتفعة درجة و  32ضعيفة بين درجة  الأناالدرجة الكلية لفاعلية 

يتمتع المقياس  في البيئة المحلية: الأنامترية للمقياس فاعليات و لسيكالتأكد من الخصائص ا -

الصدق و حساب الثبات  أكثر، تمحتى نطمئن و العربية. و مترية جيدة في نسخته الغربية و بخصائص سيك

 قصد التأكد منهما.

 أشارتو ل و تم حساب الثبات بعدة طرق. بعد تحليل بيانات العينة الاستطلاعية في التطبيق الأ  الثبات: -

بلغت و .(، 690ل، الثاني(: )و ما يلي: بلغت قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية )الأ  إلىالنتائج 
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نباخ تقدر و ن قيمة معامل الفا كر أظهرت النتائج أجي(، و .( بطريقة التجزئة النصفية )الفردي، الز 691)

هي و .(. 725ن )و رار بلغ معامل الارتباط بيرسحساب معامل الثبات من خلال معامل الاستق وتم (..662بـ: )

 لكها مؤشرات جيدة للثبات.

.(  563و. 167الدرجة الكلية للمقياس ما بين )و حت معاملات الارتباط بين درجة كل بند و ترا :الصدق -

حت و تراو .(. 05كانت دالة عند 32،25،24،18،13،11،6،5،3د: و . )البن01كانت في اغلبها دالة عند و 

كانت و .( 771و. 413الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي اليه ما بين )و الارتباط بين درجة كل بند  معاملات

بين الدرجة الكلية للمقياس ما و حت معاملات الارتباط بين درجة كل فاعلية و تراو .( 01كلها دالة عند )

نتائج تطبيق  أشارتباستخدام طريقة المقارنة الطرفية و .(. 01كانت كلها دالة عند )و  .(642و. 356)

درجة و .( 01ى )و هي دالة احصائيا عند مستو  19.885أن قيمة ت هي  إلىاختبار ت للعينتين المستقلتين، 

 هي لكها مؤشرات جيدة للصدق.و . 74حرية 

يهدف و (، 2005د شقير )و أعدت هذا المقياس زينب محم (:2005ستقبل )شقير مقياس قلق الم .2.6.7

أبعاد )القلق  5عبارة تقيس  28يشمل المقياس و ح في المستقبل، و ضو شخص ي بمعرفة رأي الفرد ال إلى

ت، القلق الذهني، اليأس من المستقبل، و قلق المو المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية، قلق الصحة 

فق سلم ليكرت و يتم تعيين نمط الإجابة على كل فقرة و القلق من الفشل في المستقبل(. و ف و الخ

(Likertذ )ي البدائل الخمسة. 

 المستقبل قلق مقياس التصحيح مفتاح(: 3)رقم  جدول 

 مدى انطباق العبارة 

 دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا

 0 1 2 3 4 10 -1العبارة السلبية من 

 4 3 2 1 0 28-11العبارة الايجابية من 

تمتع المقياس  لمحلية:مترية للمقياس قلق المستقبل في البيئة او التأكد من الخصائص السيك -

الصدق و حتى نطمئن أكثر، تم حساب الثبات و مترية جيدة في بيئات عربية متعددة، و بخصائص سيك

 قصد التأكد منهما.

 أشارتل و تم حساب الثبات بعدة طرق. بعد تحليل بيانات العينة الاستطلاعية في التطبيق الأ  الثبات: -

بلغت و .(، 578ل، الثاني(: )و بات بطريقة التجزئة النصفية )الأ ما يلي: بلغت قيمة معامل الث إلىالنتائج 

نباخ تقدر و جي(، اظهرت النتائج ان قيمة معامل الفا كر و .( بطريقة التجزئة النصفية )الفردي، الز 830)

هي و .(. 708ن )و حساب معامل الثبات من خلال معامل الاستقرار بلغ معامل الارتباط بيرس وتم (..811بـ: )

 رات جيدة للثبات.لكها مؤش
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.( 577و. 196الدرجة الكلية للمقياس ما بين )و حت معاملات الارتباط بين درجة كل بند و ترا الصدق: -

حت معاملات الارتباط بين و تراو .(. 05كانت دالة عند  13، 2د: و .( )البن01كانت في اغلبها دالة عند )و 

.( 01كانت كلها دالة عند )و .( 762و. 223بين )الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي اليه ما و درجة كل بند 

كانت كلها و .( 758و. 680الدرجة الكلية للمقياس ما بين )و حت معاملات الارتباط بين درجة كل بعد و تراو 

 نتائج تطبيق اختبار ت للعينتين المستقلتين، أشارتباستخدام طريقة المقارنة الطرفية و  (..01دالة عند )

هي لكها مؤشرات و . 74درجة حرية و .( 01ى )و هي دالة احصائيا عند مستو  34.526أن قيمة ت هي  إلى

 جيدة للصدق.

 –يعتبر مقياس الضبط الداخلي  :(Rotterتر )و الخارجي لر  -مقياس مصدر الضبط الداخلي .3.6.7

ة لو ترجع المحاو العديد من الباحثين. و ( Rotterتر )و لات عديدة قام بها ر و رة لمحاو آخر ص I–Eالخارجي 

 (Phares, 1957)فيرز  إلىق الفردية في مصدر الضبط كإحدى المتغيرات النفسية و لى لقياس الفر و الأ 

 chance and skill effects)التعزيز قعات و المهارة على تو أثر كل من الصدفة  بـ:مة و سو ضمن دراسته الم

on expectancies for reinforcement). 

قعات المعممة للضبط الداخلي و مة بـ: التو سو تر مو لر  ضمن مقالة 1966تم نشر المقياس سنة 

 Generalized Expectancies For Internal Versus External Control Ofمقابل الخارجي للتعزير)

Reinforcementو الخارجي لر  -الضبط الداخلي ن مقياس مصدر و (، يتك( ترRotter( من )بند يضم 23 )

د و ( بن6) الاخرى للاتجاه لخارجي، أضيفت لها ستةوالاتجاه الداخلي  إلىكل بند عبارتين، احداهما تشير 

 إلىالتقليل من عامل الميل و ض على الهدف من المقياس و ( الهدف منها اضفاء الغمFiller) و حش و دخيلة أ

)ب(، يعطي  و د بالاختيار الجبري لإحدى العبارتين )أ( أو تتم الاستجابة لهذه البنو المعايير الاجتماعية، 

( إذا كانت تعبر عن الضبط 0الدرجة )و ( إذا كانت تعبر عن الضبط الخارجي 1ث الدرجة )و لمبحل

 ( عبارات الدخيلة لا تنقط.6الستة )و الداخلي، 

( ترجمة Rotterتر )و لخارجي لر ا -استخدم في هذه الدراسة مقياس مصدر الضبط الداخلي 

 ل التالي:و بعا لما في الجديتم حساب الدرجة الكلية للمقياس تحيث  (.1982كفافي )

 الضبط مصدر  مقياس التصحيح مفتاح يوضح(: 4)رقم  جدول 

 رقم العبارة 

 29، 25، 23، 21، 20، 18، 17، 16، 9، 7، 6، 2 العبارات التي ينقط  الاختيار أ

 28، 26، 22، 15، 13، 12، 11، 10، 5، 4، 3 العبارات التي ينقط  الاختيار ب

 27، 24، 19، 14، 8، 1 قط  العبارات التي لا تن
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يتمتع  مترية للمقياس مقياس مصدر الضبط في البيئة المحلية:و التأكد من الخصائص السيك -

حساب الثبات  أكثر، تمحتى نطمئن و العربية. و مترية جيدة في نسخته الغربية و المقياس بخصائص سيك

 الصدق قصد التأكد منهما.و 

دال عند  و هو .( 661ن )و معامل الاستقرار بلغ معامل الارتباط بيرس تم حساب الثبات من خلال الثبات: -

 مؤشر جيد للثبات. و هو .(. 000ى )و مست

نتائج تطبيق اختبار ت للعينتين  أشارتباستخدام طريقة المقارنة الطرفية  حساب الصدقتم  الصدق: -

 و هو ، 74درجة حرية و . 01ى و ا عند مستهي دالة احصائيو   -6.473أن قيمة ت هي  إلىالمستقلتين، 

 .مؤشر جيد للصدق

 :التالية اتو للخط فقاو  الدراسة هذه تم إعداد :الدراسة إجراء اتو خط .6.7

النفس اجتماعي متمثلا في فاعليات  و النم هيو  المتغيرات تحديدو  للدراسة النظري  الإطار إعداد .1

 قلق المستقبل.و ، مصدر الضبط، الأنا

 .الدراسة هذه اقتربت من و لت أو تنا التيو احة المت السابقة للدارسات مسح إجراء .2

 .الدراسة اتو أد تجهيز .3

 تحديد تعداد مجتمع الدراسة.و لاية المسيلة لأخذ التصاريح و الاتصال بمديرية التربية ل .4

 اجراء الدراسة الاستطلاعية. .5

 تحليل نتائج.و تطبيق المقاييس على أفراد العينة، ثم تفريغ  .6

 .السابقةالدراسات و  النظري  الإطار ءوض في تفسيرها نتائج عةو بمجم جو الخر  .7

 SPSS)الإحصائي  التحليل برنامج خلال منتحليلها و تمت معالجة البيانات  :حصائيةال  الأساليب .8.7

20.0) Statistical Package for the Social Sciences ، التالية حصائيةالإ  الأساليب استخدام تم قدو: 

 ( لتحديد حجم العينة.krejcie & morganرجان )و مو معادلة كريجس ي  .1

 بين العلاقة طبيعة على للتعرف (Person Correlation Coefficient):ون بيرس ارتباط معامل .2

 الاتساق الداخلي.وفي حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، والدراسة،  متغيرات

 : للتحقق من الثبات.(Cronbach's Alpha) نباخو كر  ألفا معامل .3

ب الصدق بطريقة (: لحساIndependent -Samples T-test)مستقلتين  عينتينت ل اختبار .4

 المختارة.بين متغيرات الدراسة  قو الفر  الطرفية، ولكشفالمقارنة 

 احصائي. كمكمل 2rحجم الأثر  .5
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 مناقشة النتائج:و . عرض 8

 لا: عرض نتائج فرضيات الدراسةو أ

جد علاقة عكسية ذات دلالة و لى على انه "تو نصت الفرضية الا  لى:و الأ عرض نتائج الفرضية  -

أبعاده لدى المراهق و الدرجة الكلية لقلق المستقبل و النفس اجتماعي  و بين الدرجة الكلية لنم إحصائية

 ي بمدينة المسيلة".و المتمدرس بمرحلة التعليم الثان

النفس  و مقياس النملى تم حساب معامل الارتباط بين درجات و للتحقق من صحة الفرضية الأ 

النتائج أبعاده لدى أفراد العينة، فتحصل على و قلق المستقبل درجات مقياس و  (الأنااجتماعي )فاعليات 

 :ل التاليو في الجد المضمنة

 المستقبل وقلق( الأنا فاعليات) اجتماعي النفس النمو  بين العلاقة يبين(: 5) رقم جدول 

 الدرجة الكلية
فاعليات 

 الأنا
(Sig) 2r 

حجم 

 الاثر

القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية : 1البعد 

 المستقبلية
 صغير 0.072 0.000** -269.-

 سطو مت 0.138 0.000** -372.- ت و قلق المو : قلق الصحة 2البعد 

 سطو مت 0.242 0.000** -492.- قلق التفكير في المستقبل(: القلق الذهني )3البعد 

 كبير 0.394 0.000** -628.- : اليأس من المستقبل4البعد 

 كبير 0.291 0.000** -540.- القلق من الفشل في المستقبلو ف و : الخ5البعد 

 كبير 0.405 0.000** -637.- الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل
 0.01. دال عند **

النفس اجتماعي  و (: أن معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للنم5ل رقم )و يتضح من خلال الجد

مما يعني  .(01) ى و مستدالة عند و هي قيمة سالبة و  (-. 637) ي و سايالكلية لقلق المستقبل الدرجة و 

الدرجة و النفس اجتماعي  و أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للنمو سطة، و د علاقة عكسية متو جو 

كلها و  (-269.- ,-372.- ,-490.- ,-628.- ,-540.-): الي كما يليو الكلية لأبعاد قلق المستقبل جاءت على الت

أن  إلىهي تشير و ( 0.405) تساوي  r 2 ل أن قيمةو من الجد حكما يتض (..01ى )و مستدالة عند و سلبية 

تعني هذه القيمة بحسب و النفس اجتماعي على درجة قلق المستقبل،  و هناك تأثير كبير لدرجة النم

٪ من التباين 40خطية بين متغيرين أن للتأثير الكبير في العلاقة ال (Cohen, 1988, p. 80) هينو تعريف ك

يتضح أيضا أن أكثر ما و النفس اجتماعي(.  و النم)مستقل )قلق المستقبل( تعزى لمتغير  في المتغير التابع
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القلق من الفشل في و ف و الخو لى، و اليأس من المستقبل بالدرجة الأ  و يثير القلق لدى أفراد العينة ه

 بالدرجة الثانية. المستقبل

علاقة ذات دلالة  عليه: توجدو  لى،و الأ ل الفرضية و قب إنه تمل و ما تقدم يمكن الق لىعوبناءا 

الدرجة الكلية لقلق و النفس اجتماعي  و .( بين الدرجة الكلية لنم01ى الدلالة )و عند مست إحصائية

سية هي علاقة عكو ي بمدينة المسيلة، و أبعاده لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانو المستقبل 

النفس اجتماعي كلما انخفضت درجة قلق المستقبل  و أي أنه كلما ارتفعت درجة النم سطة،و مت

 العكس صحيح.و 

جد علاقة طردية ذات دلالة و نصت الفرضية الثانية على انه "ت: عرض نتائج الفرضية الثانية -

ده لدى المراهق أبعاو الدرجة الكلية لقلق المستقبل و بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط  إحصائية

 ي بمدينة المسيلة".و المتمدرس بمرحلة التعليم الثان

مقياس مصدر الضبط للتحقق من صحة الفرضية الثانية تم حساب معامل الارتباط بين درجات 

ل و في الجد النتائج المضمنةأبعاده لدى أفراد العينة، فتحصل على و قلق المستقبل درجات مقياس و 

 :التالي

 قلق المستقبلو مصدر الضبط يبين العلاقة بين (: 6ل رقم )و جد

 الدرجة الكلية
مصدر 

 الضبط
(Sig) 2r 

حجم 

 الاثر

 صغير 0.024 0.000** 158. : القلق المتعلق بالمشكلات الحياتية المستقبلية1البعد 

 صغير 0.033 0.000** 182. ت و قلق المو : قلق الصحة 2البعد 

 سطو مت 0.121 0.000** 348. ر في المستقبل(: القلق الذهني ) قلق التفكي3البعد 

 صغير 0.046 0.000** 216. : اليأس من المستقبل4البعد 

 صغير 0.046 0.000** 216. القلق من الفشل في المستقبلو ف و : الخ5البعد 

 سطو مت 0.096 0.000** 311. الدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل
 0.01. دال عند **

الدرجة و (: أن معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط 6ل رقم )و يتضح من خلال الجد

د علاقة و جو .( مما يعني 01)ى و مستدالة عند و جبة و هي قيمة مو .( 311ي )و تساالكلية لقلق المستقبل 

الدرجة الكلية لأبعاد قلق و أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط و طردية ضعيفة، 

أيضا دالة و جبة و هي كلها مو .( 158 ,. 182 ,. 348 ,. 216 ,. 216الي كما يلي:)و ل جاءت على التالمستقب

 (..01ى )و مستعند 
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سط لدرجة و أن هناك تأثير مت إلىهي تشير و ( 0.096) تساوي  2rل أن قيمة و من الجد حكما يتض

 .Cohen, 1988, p)هين و كتعني هذه القيمة بحسب تعريف و مصدر الضبط على درجة قلق المستقبل، 

 قلق المستقبل()التابع ٪ من التباين في المتغير 9سط في العلاقة الخطية بين متغيرين أن و ( للتأثير المت80

 )مصدر الضبط(.مستقل تعزى لمتغير 

جد علاقة ذات دلالة و عليه: تو  الثانية،ل الفرضية و قب إنه تمل و بناءا على ما تقدم يمكن القو 

الدرجة الكلية لقلق المستقبل و .( بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط 01دلالة )ى الو عند مست إحصائية

هي علاقة طردية ضعيفة، أي و ي بمدينة المسيلة، و أبعاده لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانو 

 العكس صحيح.و أنه كلما ارتفعت درجة مصدر الضبط كلما ارتفعت درجة قلق المستقبل 

 
 
 تائج فرضيات الدراسة:مناقشة ن -ثانيا

جد علاقة عكسية و لى: أي أنه تو تحقق الفرضية الأ  إلىالنتائج  أشارتلقد لى: و مناقشة الفرضية الأ  -

الدرجة الكلية و النفس اجتماعي  و .( بين الدرجة الكلية لنم01ى الدلالة )و عند مست إحصائيةذات دلالة 

 ي بمدينة المسيلة.و التعليم الثان أبعاده لدى المراهق المتمدرس بمرحلةو لقلق المستقبل 

فس اجتماعي نال و م النمو النظري لمفه الإطار متسقة مع و قعة و متو هذه النتيجة منطقية  و تبدو 

 المرتبطة الأنااكتسابه للفاعليات و ، والفرد بنتيجة الحل الايجابي لأزمات النم فإحساس، الأنافاعليات و 

 العكس صحيح.و ى قلق المستقبل، و تبها، يكسب الفرد سمات صحية تعمل على خفض مس

 و د علاقة عكسية بين النمو جو اليه الدراسة الاستطلاعية في  أشارتكما أيدت هذه النتيجة ما  

اليه أغلب الدراسات  أشارتجاءت النتائج متسقة أيضا مع ما و قلق المستقبل. و النفس اجتماعي 

 أزمةالارتباط الايجابي لقلق المستقبل ب إلى أشارت( 2013فضة ) و السابقة التي تم عرضها، فدراسة أب

افق و ء التوان قلق المستقبل يرتبط سلبا بس إلى( 2013خلص الغامدي )و ية لدى المراهقين الصم، و اله

( ارتباط سالبي بين درجات افراد العينة على مقياس قلق 2014) مرس يو عبيد و جد عزب و النفس ي، كما 

الاجتماعية المنبئة بقلق المستقبل، كما وانب النفسية و س الجدرجاتهم على جميع ابعاد مقياو المستقبل 

قلق و  الأنا و .( بين نم05د علاقة ارتباطية سالبة دالة عند )و جو (  (Rascovar, 2015 بينت  نتائج دراسة

 السمة.

د علاقة بين بين و جو عدم  إلى أشارتالتي و قد تعارضت النتائج مع فئة اخرى من الدراسات و 

جاءت غير متسقة مع بعض الدراسات و (، 1996عبد الله )و ى القلق كدراسة سليمان و مستو  الأناة و ق

( انه 2011الحلح )و جبة طردية، فقد أظهرت نتائج دراسة بلان و د علاقة مو جو  إلى أشارتالاخرى التي 

 Jogsan( 2015خلصت دراسة )و افق النفس ي ارتفعت درجة قلق المستقبل، و ى التو كلما ارتفع مست

&Chhansiya الأناة و قو د علاقة طردية بين القلق و جو  إلى. 
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نتائج بعض الدراسات السابقة يمكن أن و عدم الاتساق بين نتائج هذه الدراسة و ن التعارض إ

أفراد  دية عددو محد و الطرق المنهجية المستخدمة في الدراسة أ و ات القياس أو الاختلاف في أد إلىه و نعز 

 السياق الظرفي الذي تمت فيه الدراسة. و سة أو ينة المدر فئة الع و العينة في بعض الدراسات أ

ة جد علاقة طرديو تحقق الفرضية الثانية: أي أنه ت إلىالنتائج  أشارتلقد مناقشة الفرضية الثانية:  -

أبعاده لدى و الدرجة الكلية لقلق المستقبل و بين الدرجة الكلية لمصدر الضبط  إحصائيةذات دلالة 

 ي بمدينة المسيلة.و لة التعليم الثانالمراهق المتمدرس بمرح

الضبط الخارجي، كلما ازدادت لديه أعراض القلق من  و جه الفرد نحو يعنى ذلك، أنه كلما زاد تو 

 الضبط الداخلي، كلما تراجعت لديه أعراض القلق من المستقبل. و جه الفرد نحو كلما زاد تو المستقبل، 

 و فذ الضبط،م مصدر و النظري لمفه الإطار متسقة مع و قعة و متو هذه النتيجة منطقية  و تبدو 

ى قلقهم مما و يقلل من مست ما و هو كهم، و لن عن نتائج سو لو ن انهم هم المسؤ و الضبط الداخلي يدرك

قف و تت ن أن احداث الحياة لا و ن في الضبط الخارجي يدركو سيحدث في المستقبل، في حين أن من يعتقد

ما يترتب عنه قلق و هو اتهم، و مستقلة عن ذو مل خارجية او كهم فقط، بل انها ترتبط بعو تعتمد على سل و أ

 حداث المستقبلية.جس من الأ و تو 

د علاقة طردية بين مصدر و جو اليه الدراسة الاستطلاعية في  أشارتكما أيدت هذه النتيجة ما 

اليه أغلب الدراسات السابقة التي تم  أشارتجاءت النتائج متسقة مع ما و قلق المستقبل. و الضبط 

القلق و بعد مراجعته العديد من الدراسات المتعلقة بمصدر الضبط   Archer (1979)فقد أكد  عرضها،

ى الأعلى  القلق السمة و المستو بين مصدر الضبط الخارجي  المرتفع  إحصائيةد علاقة ذات دلالة و جو 

 Rastegar & Heidari (2013)(،2010شعلة )و ، PAQUET (2006)يضا أما أكده و هو قلق الاختبار، و العام 

الهدى أبو لقد أكد و القلق، و ا عن علاقة عكسية بين كل من مصدر الضبط الداخلي و حين كشف

الكلية على  الدرجةو جهة الضبط و ( أيضا العلاقة العكسية بين الدرجة لكلية على مقياس 2011)

 مقياس قلق المستقبل.

ذه الدراسة ضمن قلق المستقبل في هو لقد جاءت قيمة معامل لارتباط بين مصدر الضبط و 

القلق و ( في أن أغلب قيم معاملات الارتباط بين مصدر الضبط Archer ,1979المجال الذي اشار اليه )

لضبط عامل هام في ت هذه القيمة، مما يجعل من مصدر ايؤكد ثاب ما و هو .( 40)و.( 30جاءت بين )

التي و ى من الدراسات خر أمن جهة ثانية تعارضت نتائج هذه الدراسة مع فئة و  الصحة النفسية.

( 2015(، )1996عبد الله )و ى القلق كدراسة سليمان و مستو  الأناة و د علاقة بين قو جو عدم  إلىخلصت 

Fard & Khosravi ، ما أشار اليه ) إلىنتائج الدراسات التي لم تتضح العلاقة فيها  و يمكن ان نعز وArcher 

 .الاعتبارقلق بعين  أنه يجب أخذ السياق الظرفي الذي يقاس فيه ( في1979,
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 الاقتراحات:والاستنتاج العام  -ثالثا

مصدر و النفس اجتماعي  و مي النمو النظري لمفه الإطار  تأييدلقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن 

 و مين مرتبطين بالصحة النفسية السليمة، فقد اكدت العلاقة العكسية بين درجة النمو الضبط، كمفه

درجة قلق المستقبل لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم و  الأناعليات النفس اجتماعي متمثلا في فا

 قلق المستقبل( تعزى لمتغير )التابع ٪ من التباين في المتغير 40ن أ إلىي بمدينة المسيلة، مشيرة و الثان

درجة قلق و كدت ايضا العلاقة الطردية بين درجة مصدر الضبط أو النفس اجتماعي(.  و النم)مستقل 

ي ٪ من التباين ف9ن أ إلىي بمدينة المسيلة مشيرة و بل لدى المراهق المتمدرس بمرحلة التعليم الثانالمستق

هذه النتيجة تحتم على الاباء و مصدر الضبط(. )مستقل قلق المستقبل( تعزى لمتغير )التابع المتغير 

اكتساب و  و لنمالمساعدة على حل أزمات ا فو الظر فير و مؤسسات التنشئة الاجتماعية العمل على تو 

من جهة ثانية تحتم عليهم العمل على تنمية و ي، و النفس اجتماعي الس و بهدف تحقيق النم الأنافاعليات 

من الاضطراب  يةوقاالفي وصقلها، و ما يساهم في تنمية الشخصية و هو مصدر الضبط الداخلي للناشئة، 

 يلي: نتائج أحسن نقترح ما إلىل و صو سبيل ال فيوالحالية صلت اليه الدراسة و تبعا لما تو  النفس ي.

 النفس  و كل من النمو جراء المزيد من الدراسات التي تدرس العلاقة بين قلق المستقبل إ

 اليها في هذه الدراسة. لوصالمتمصدر الضبط، لتدعيم النتيجة و اجتماعي 

 ء متغيرات ومصدر الضبط في ضو النفس اجتماعي  و ل النمو جراء المزيد من الدراسات حإ

 لدى فئات عمرية أخرى.و أخرى، 

  مصدر الضبط.و النفس اجتماعي  و مي النمو ارشادية تستند على مفهو بناء برامج علاجية 
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