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 تقدير الذات و علاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط

 نيكية منال أ .

 ، الجزائر.2جامعة عبد الحميد مهري قس نطينة 

 لص: الم -

حاولنا تسليط الضوء على مفهوم تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل  من خلال دراستنا

لاقا من فرض مفاده أ ن هناك علاقة بين الدراسي لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من التعليم انط

، بعد توسط اعماددا على المهج  الوفف تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم الم 

الدراسي وخصائ: التلميذ  التحصيل ،  تقدير الذات، والمتمثلة فيات الدراسةالتعرف على متغي 

" حيث تم تطبيق مقياس " كوبر سميث .وسطلعقلية في مرحلة التعليم المتاالجسمية، النفس ية و 

تلميذا موزعين على خمسة  50ـلتقدير الذات على عينة من تلاميذ التعليم المتوسط قدرت ب

ناثاام بمس تويات مختلفة أ قس ثبات صحة الفرضية ذكورا وا  . ومن خلال النتائج المتحصل عليها تم ا 

التحصيل ك علاقة بين تقدير الذات و نه هنا. ومنه فا  ة للدراسة والفرضيتين الجزئيتينالعام

 .  راسي لدى تلاميذ التعليم المتوسطالد

  .التعليم المتوسط -التلميذ -التحصيل الدراسي -تقدير الذات الكلمات المفتاحية  -
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-Résumé  

A travers notre étude, nous avons essayé de mettre le doit sur la 

relation entre l’estime de soi et le rendement scolaire chez l’élève du 

moyen à partir d’une hypothèse disant qu’il existe une relation entre 

les deux variables, en admettant la méthode descriptive suite à la  

définition de : l’estime de soi; du rendement scolaire, tout en citant 

les différentes caractéristiques physiques, psychologiques et mentales 

au  moyen. On a appliqué le test de Cooper Smith qui vise l’estime de 

soi sur un échantillon  de 50 élèves tout en prenant en considération 

la variété des niveaux  et du sexe. 

Les résultats obtenus du terrain, ont affirmé la validité de 

l’hypothèse générale ainsi que les deux autres secondaires. Donc, il y 

a une relation entre l’estime de soi et le rendement scolaire chez les 

élèves du moyen.     

-Mots clés: L’estime de soi- Le rendement scolaire- L’élève- 

L’enseignement moyen 
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  مقدمة -

، وكان لميدان التربية لتحولات السريعة في ش تى الميادينشهد العالم المعاصر العديد من ا

الحظ ال وفر من الاهمادم من حيث ال بحاث والدراسات باعتبار الوع  بأ همية الاستثمار في 

ذا أ معنا النظر في وظائف المدرسة وجدناي كقاعدة للبناء الاجمادع  العامالعنصر البش   أ هاا . وا 

تؤمن توزيع ال فراد على مختلف الرتب و الوظائف الاجمادعية لضمان تحقيق التكامل ،فالتربية 

بل أ فبحت تسعى لا شراكه في التفاعل  ،تقتصر على تقديم المعرفة للتلميذالحديثة لم تعد 

، بنائه جسديا ، من خلالمحور العملية التعليمية التعلميةالمس تمر مع محيطه الذي جعل منه 

. وتقدير الذات من العوامل النفس ية التي قد تلعب دورا في تكوين الفرد خافة نفس يا واجمادعيا

في مرحلة التعليم المتوسط التي يتميز فيها التلميذ بتغيات سريعة فيزيولوجية نفس ية قد يكون لها 

لق خصصنا ، ومن هذا المنطتأ ثي على تحصيله الدراسي الذي س يحدد مس تقبلا توجهاته المهنية

راسي للتلميذ في التعليم دراستنا حول مدى وجود علاقة بين تقدير الذات والتحصيل الد

                         . المتوسط

  ا شكالية الدراسة -

ن الهدف ال ساسي للعملية التربوية هو تحقيق التوافق النفسي للتلميذ في كافة مراحل  ا 

عداد المدرسين ووضع البرام  التعليمية  العملية التعليمية من خلال وضع الخطط التربوية السليمة وا 

فس ية فالتعليم أ سسه اجمادعية وثقافية وأ فوله ن مع احتياجات التلميذ وخصائصه. " المتوافقة

براهيموتاريخية وس ياس ية وفلسفية") . لذا وجب الاهمادم بمصتلف جوانب نمو (248ص،2001،ا 

وسط والاهمادم بمصتلف المشكلات التي تواجهه في هذه التلميذ خافة في مرحلة التعليم المت

 -أ ي الجانب الانفعالي-. وهذا ال خيصعيد الجسدي الفكري أ و الانفعاليالمرحلة سواء على ال 

يلعب دورا أ ساس يا في النمو السوي العام والنمو العقلي وتحصيله الدراسي بصفة خافة والذي 

 .فق ومتطلبات وقدرات التلميذيتوا

 ما يتناوله الباحوون في الجانب النفسي تقدير الذات الذي يعتبر مؤشرا لمدى ومن أ هم

فعالية العملية التربوية وعامل قوي في نجاحها لما يحققه من توافق بين قدرات التلميذ خافة 

العقلية مهجا وما ينتظر تحقيقه فتقدير الذات لا يولد مع الا نسان بل هو مكتسب من خبراته 
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، "وذلك فيما يتعلق بتوقعات الفشل والنجاح والقبول وقوة د أ فعاله تجاههاالحياتية وردو 

وبذلك فالعمل على جعل التلميذ في هاته المرحلة العمرية  .(76ص،2010الشصصية" )محمد،

يجابية يسهم في تعزيز قدراته واس تعداداته . ومن هذا المنطلق نطرح  الخافة يرى نفسه بصورة ا 

 قة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط؟   هل توجد علاالتساؤل

 فرضيات الدراسة  -

  الفرضية العامة -1

لتلميذ في مرحلة التعليم هناك علاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى ا

 .المتوسط

 الفرضيات الجزئية  -2

 المتوسط زاد تحصيله الدراسي. ما زاد تقدير الذات لدى التلميذ في مرحلة التعليمكل -

 .يم المتوسط انخفض تحصيله الدراسيكلما انخفض تقدير الذات لدى التلميذ في مرحلة التعل -

ن دراسة موضوع تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي في مرحلة التعليم   أ همية الدراسة - ا 

 المتوسط لها أ همية كبية تتمثل في 

 .حياة المراهق وتقدير الذات خافةامل النفس ية في التعرف على أ همية العو  -

 .التعرف على التأ ثي الذي يحدثه تقدير الذات على سلوكاته خافة في الجانب التعليم  -

الاس تدلال على تأ ثي تقدير الذات على التلميذ في الجانب ال كاديم  من خلال تحصيله  -

 الدراسي.

 ة من خلال الدراسة من أ هم ال هداف المسطر   أ هداف الدراسة -

 التعرف على مدى تقدير المراهق لذاته.  -

 معرفة مدى تأ ثي تقدير الذات على التحصيل الدراسي لديه. -

 التعريف بأ همية تقدير الذات في البناء النفسي للمراهق. -



    نيكية منال. أ         تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط           

 

ية     بو 2017 مارس      ( 04العدد )      مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التر  221 
 

لى أ همية الاهمادم بالجانب ا - لنفسي لفت انتباه ال س تاذ وغيه من الفاعلين في العملية التربوية ا 

 للتلميذ لتعزيز تحصيله الدراسي.

  الدراسات السابقة -

ور العملية التعليمية التعلمية، فقد تناولته العديد من الدراسات محالتلميذ  أ ن عتباربا

، فقد توفلت دراسة وفي مهجا. وقد حظ  تقدير الذات بنصيب صتلف جوانبهبم بالاهمادم 

لى تطوير مقيا ( التي هدفت2004الخطيب ) س لتقدير الذات وتقدير واقع مس توى تقدير ا 

لى عدم وجود فروق  الذات لدى طلبة المرحلة ال ساس ية والمرحلة الثانوية . أ شارت النتائج ا 

حصائية بين الذك  .(37، ص2010)محمد، ور والا ناث في مس توى تقدير الذاتذات دلالة ا 

لى معر Allawye Ziemet (1988وفي دراسة علاوي وزيميت  فة تطور ( هدفت ا 

تقدير الذات لدى طلبة الصفوف الثاني ، الرابع ، السادس و الثامن في مدارس زامبيا . شملت 

طالبا وطالبة وقد أ ظهرت النتائج أ ن للعمر أ ثرا كبيا في تطور تقدير الذات لدى  1569العينة 

 .(46،ص2010،عايش مقبلالطلبة و أ نه لا توجد فروق بين الجنسين في تطور تقدير الذات )

من خلال تحليل نتائج الدراس تين المعروضتين واللتين تناولتا التلاميذ من حيث تقديرهم 

حصائية من لذاتهم بتأ ثي جملة عوامل أ برزها العمر مع تسجيل عدم وجود فروق ذات  دلالة ا 

 .حيث عامل الجنس

 تقدير الذات  مفهوم -

 .رتباطه بالبنية النفس ية للفردلا يعتبر تقدير الذات من أ هم المفاهيم التي شاع تداولها

لى أ ن تقدي1967فقد أ شار كوبر سميث ) ر الذات يعكس مجموعة الاتجاهات ( ا 

لمحيط فيما يتعلق بتوقع النجاح المعتقدات التي يكوهاا الفرد عن نفسه عندما يواجه العالم او 

 الذيالفشل والقبول وقوة الشصصية، فتقدير الذات وفق سميث يتشكل من خلال الحكم و 

 140-139) يصدره الفرد على نفسه متضمنا الاتجاهات التي يرى أ هاا تصفه على نحو دقيق

Baudin N. 2009,pp). 
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لى نفسه، بمعنى أ ن ينظر الفرد تقدير الذات أ ن  Gurardكما ذكر جارارد  نظرة الفرد ا 

لى ذاته نظرة دارته ، وتتضمن احساس الفرد بكفاءته وجتتضمن الثقة بالنفس بدرجة كافية ا 

 .(89،ص2000،)المعايطة برات الجديدةواس تعداده لتقبل الخ

لى ال همية التي يكتس يها تقدير الفرد لنفسه  من خلال التعريفين السابقين نخل: ا 

. وفي هذا الس ياق فنفه ماسلو ساس ية في بنائه الشصي  المتوازنكحاجة من الحاجات ال  

Maslow لة في كحاجة أ ساس ية سامية ضمن الحاجات المتمث 

، حاجات ، الحاجات لل من والطمأ نينة، حاجات الحب والانمادءالحاجات الفيزيولوجية

  ير وحاجات تحقيق الذات، كما يليالاحترام والتقد

 

www.up.qatarw.comالشكل (  هرم ماسلو للحاجات1رقم )   

 نظريات تقدير الذات  -

 أ هم النظريات التي تناولت تقدير الذات من 

يرى أ نصار هذا الاتجاه أ ن الذات عنصر ديناميكي للس ياقات المعرفية للفرد  النظرية المعرفية  -

في هذا . ومح بالضبط الداخلي لسلوكات الفردوليست مقتصرة على كوهاا متغيا للشصصية تس

طرح فكرة أ ن الفرد نحو نفسه و  تجاهتقدير الذات مفهوم يعكس االس ياق اعتبر روزنبرغ أ ن 

http://www.up.qatarw.comالشكل
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)أ بو  الفرد يكون اتجاها نحو كل الموضوعات التي يتعامل معها والذات أ حد هذه الموضوعات

 .(172،ص2004جادو،

-، فهي  تعتمد على عنصر موي حيز الذات ضيقا في هذه النظريةيعتبر النظرية السلوكية  -

ويؤكد . يد المتغيات المؤثرة على السلوكس لتحدالقياو  اس تجابة نظرا لاعماددها على التجريب

ليس  تؤثر في سلوك الفرد تأ ثيا سلبيا، السلبية عن الذات أ ساليب التفكي الخاطئة و  أ ن Ellisا 

ذا كان نسق التفكي واقعيا و  ن النتائج تكون تقديرا مرتفعا للذات )عبد فا  النظرة موضوعية فا 

 (110ص،2000،الله

، قا من النظرية الكلاس يكية لفرويدظهر مفهوم الذات في هذا التيار انطلا النظرية التحليلية  -

حيث اعتبر نشأ ة الذات نتيجة لتفاعل الدوافع الغريزية البيولوجية الممثلة في الهو مع ال نا . 

لا توافق بين ال نا  ، وأ ي خلل في تقدير ال نا مما يحقق التوازن ال على ووالتقدير المرتفع ما هو ا 

لى ظهور المرض النفسي و ال نا مما يؤدي ا   سوء العلاقة بين ال نا ال على و يكون بسببالذات 

 .اللاسواء

هميتها أ  عل الاجمادع  فالفرد يدرك ذاته و تركز هذه النظرية على مبدأ  التفا النظرية الاجمادعية  -

دراكه لهامن خلال خبراته الاجمادعية و ردود أ فعال المحيطين   .به وكيفية ا 

 س بق عرضه من نظريات مفسرة لتقدير الذات نلمس أ ن الاختلاف في تفسيه فيمما 

أ نه  ، فالتوجه المعتمد للنظرية المعرفية يصنف تقدير الذات علىكل نظرية لا يتعارض مع نظيتها

اس تجابة وهذا  -أ  موي، بينما تحصر النظرية السلوكية المفهوم في مبدمدركات معرفية يكوهاا الفرد

الهو  -ال نا ال على -  ال نا التحليلية على نقاط قوتها الثلاث. بينما تعتمد النظرية ا التجريبيةلطبيعته

، لتوسع النظرية الاجمادعية نطاق تقدير الذات وتفسره كنتاج للتفاعل الاجمادع . والتفاعل بيهجا

يلمس تكاملا ر ما فالمتأ مل للتفسيات ال ربعة لتقدير الذات لا يلمس تضادا أ و تعارضا بقد

 مفاهيميا بيهجا.

لى الشق الثاني من دراستنا والذي خصصناه  بعد تعرفنا على تقدير الذات ننتقل ا 

ا يميزها من تحولات للتحصيل الدراسي للتلميذ حيث اس تهدفنا مرحلة التعليم المتوسط لم

  .نفس ية للتلميذفيزيولوجية و 
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 التحصيل الدراسي   -

لى تكديس المعلومات في ذهن المتعلم ، فالهدف الفعلي  لا يهدف التحصيل الدراسي ا 

للتحصيل الدراسي هو تنمية عقل الا نسان بالمعارف بصفة شاملة و بطريقة متدرجة . والغرض 

كساب مهارات حياتية ال سمى للتحصيل . فالتحصيل الدراسي هو كل أ داء يقوم به الدراسي هو ا 

خضاعه للقياس عن طريق درجات  الذي الموضوعات المدرس ية امختتلفة و الطالب في يمكن ا 

  .(83،ص2006،، الغول)ربيع بار وتقديرات المدرسين أ و كليهمااخت 

  عوامل التحصيل الدراسي -

كثيا ما نلاحظ التفاوت في التحصيل الدراسي للتلاميذ في نفس المس توى التعليم ، 

 ويرجع ذلك ا لى جملة من العوامل كمايلي 

 العوامل المرتبطة بالتلميذ المتمدرس ويمكن تصنيفها في ثلاثة أ بعاد  وهي العوامل الشصصية  -أ  

عاقات جسدية المسببات البيولوجية التكوينية و تعتبر  البعد الصح  *  الفيزيولوجية سواء كانت ا 

. فالتلميذ الذي يجد فعوبة في اسيأ و أ مراض تصيب الحواس مؤثرات هامة على التحصيل الدر 

، كما  مقارنة برفقائه ال سوياء جسميارس أ و كتابته يقل أ داؤه و تحصيلهالتنقل أ و الاس مادع للد

لى كون التغذية الصحية السليمة دافعا للتركيز وزيادة الطاقة لدي التلميذ و بالتالي  تجدر الا شارة ا 

 .تحسين تفاعله داخل الفصل الدراسي

ق الفردية التي تجسدها وونتحدث هنا عما يميز التلاميذ عن بعضهم أ ي الفر  البعد العقلي * 

تلميذ ، فالذكاء الذي يميز ال لتي غالبا ما يكون منشؤها وراثياالاس تعدادات العقلية االقدرات و

لى التحصيل الجيد و  هذا ما نلمسه من خلال ميول التلاميذ امختتلفة نحو المواد الدراس ية يدفعه ا 

 .يق تحصيل دراسي مقبولعيدا عن تحق أ ما التلميذ ذا مس توى ذكاء متدني يكون غالبا ب 

. لغة التأ ثي على تحصيله الدراسيتعتبر الخصائ: النفس ية للتلميذ عوامل با البعد النفسي * 

فالمنطوي يبتعد عن مختلف أ شكال التفاعل داخل الفصل شأ نه شأ ن الذي يعاني ضعفا في الثقة 

الدعم لتعزيز الا يجابي و  حين أ ن بعض ابالنفس فهذه ال نماط تتميز غالبا بتحصيل دراسي متدن في

. نميز في الفصل الدراسي أ يضا نمطا من التلاميذ يط المدرسي كفيل بتحسين أ دااامن المح 

مفرط  الحركة وهم يتميزون بكثرة التفاعل دون هدف فتحصيلهم الدراسي ينحصر بين التذبذب 

ميل ره عدم . من المشكلات النفس ية ذات التأ ثي ضعف الدافعية الذي يكون مصدفاضوالانخ
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ور وغياب الدافع للتحصيل ، وقد تكون العوامل العقلية سببا في النفلمادة معينة أ و للدراسة عامة

 . الدراسي

 العوامل المدرس ية  -ب

بالرغم من مناداة ال نظمة التربوية الحديثة على غرار المقاربة بالكفاءات بضرورة جعل   ال س تاذ* 

لا أ ننا لا نس تطيع التلميذ محور العملية التعليمية ا دور ال س تاذ فتكوينه عن  الاس تغناءلتعلمية ا 

. والمعلم الجيد هو الذي فصل الدراسي يحدد تحصيل التلاميذشخصيته ونمط قيادته للال كاديم  و 

تتطلب من المعلم حضور الندوات  هذه المتابعة، و داء عملهيتابع كل جديد يمكن أ ن يساعده في أ  

هذا أ سلوب للمعلم اء أ و نظريات جديدة في التربية و  ما يس تجد من أ ر قراءة كلالمحاضرات و و 

  .(533ص،1982، عاقل) تجددهلتطوير نفسه و 

 المهجاج * 

قد يجد التلميذ فعوبة في توافق الكم المعرفي الهائل وتعدد ال نشطة المدرسة مع طاقاته 

بين محتوياته مما يؤثر سلبا على  وقدراته العقلية مما يولد لديه تراكما معلوماتيا يصعب التمييز

تبس يط المعرفة بما يتدخل ال س تاذ لتذليل الصعوبات و ، وفي هذ الا طار تحصيله الدراسي

شكالية عدم ال المس توى العقلي الا دراكي للتلميذيتوافق مع  تكافؤ داخل الفصل . وهنا تبرز ا 

ش باع حاجاته، فالموهوبون فائقوا الذكاء الدراسي الواحد نفس الشيء بالنس بة م المعرفية و لا يتم ا 

أ قراهام و تحسين تحصيلهم لذوي المس توى التحصيلي دون المتوسط فهم عاجزون عن اللحاق ب

 .الدراسي

 المحيط المدرسي * 

 يظهر في شكل تحصيل دراسي يعاني الكوي من التلاميذ من سوء تكيف مدرسي

وانيا و نفورا من قران يطور سلوكا عد، فالتلميذ الذي يعاني سوء معاملة ال س تاذ أ و ال  منصفض

الش بابيك المعدنية  بحد ذاته كال لوان و ال سوار و ، كما أ ن المحيط الفيزيائيكل ما هو مدرسة

نفوره بالتالي ضعف ارتباطه بالمدرسة و  تشعر التلميذ بنوع من العنف المدرسي الممارس عليه و

 من التعلم.

أ ثي المدرسي على التلميذ باعتباره شاملا مختتلف وفيما يلي نعرض أ هم أ بعاد و جوانب الت

 جوانبه النمائية 
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)Michel Fabre, p26) Dynamique du champ pédagogique   (2رقم ) الشكل

نجد أ ن التكوين هو نقل للمعارف مع الحرص على تطوير الشصصية  خلال امختططمن 

 .نظريات وتطبيقات باس تعمالككل 

وتنوع  التكوين هو تنوع للمنطق و التوجه  تعليم ، نفسي وتكيف .من منظور توسع  

شكالياته الخافة.اجمادع تعليم ، نفسو   في ال وجه ن ترتيبه هذا التنوع والتعدد يمك ، مهني، مع ا 

 (.Fabre, 1994 ,p27) في مولث التكوين السابق

 العوامل ال سرية  -جـ

لى بيئة اجمادعية مختلفة تماما أ ي ، هي أ سرته و فالتلميذ بمجرد مغادرته المدرسة يتجه ا 

ين أ و غياب دور خلل داخلها يظهر في سلوكاته فالظروف الاجمادعية السيئة من انفصال للوالد

متطلباته المادية يولد لديه شعورا دم القدرة على تلبية احتياجاته و وكذا ع، أ حدهما في ال سرة

. كما أ ن ضعف المس توى التعليم  للوالدين يمنعهما من بين أ قرانه مما ينفره من الدراسةبالنق: 

همال لمدرسة والتحصيل الدراسيمساعدته وينعكس في كثي من ال حيان على اهمادمهم با ، دون ا 

ليها في دراستنا و المرحلة العمر  النفس ية  بسرعة التحولات الفيزيولوجية و التي تتميزية التي نشي ا 
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توجيه التلميذ عن التنش ئة الاجمادعية متابعة و  للمراهق مما يفرض على جميع ال طراف المسؤولة

 .  جيد وبناء اجمادع  فاعلواعية لضمان تحصيل دراسي استراتيجياتوفق 

  التعليم المتوسط* 

المتوسطة ما بين المرحلة الابتدائية التي تمثل بداية سلم  تقع المرحلة  م التعليم المتوسطمفهو  -

تمام  التعليم العام والمرحلة الثانوية التي تمثل هاايته، ويلتحق بها التلميذ بعد الحصول على شهادة ا 

عام  امتحان ومدة الدراسة في بهذه المرحلة ثلاث س نوات، يعقد في هاايتها .توسطةالم  الدراسة

تمام الدراسة )الكفاءة  المتوسطة بنظام الفصلين الدراس يين، يحصل الناجح فيه على شهادة ا 

حدى مدارس التعليم العام أ و وتكمن أ همية المرحلة  .المهني المتوسطة( والتي تؤهله للالتحاق با 

لى ثق المتوسطة في كوهاا تتيح المزيد من الفرص لكي يحقق افته ال فلية، الطالب انمادء أ عمق ا 

قدرات واس تعدادات الطلبة بما يعدهم للاختيار  فضلا عن أ هاا تتيح المزيد من الفرص لتنمية

 .التالية التعليم  او المهني في المراحل

 أ هداف المرحلة المتوسطة  -

غايتها تربية النشء تربية ا سلامية شاملة لعقيدته وعقلة  المرحلة المتوسطة مرحلة ثقافية عامه -1

 .سمه وخلقهوج 

 .العقيدة الا سلامية في نفس الطالب وجعلها ضابطه لسلوكه وتصرفاته تمكين -2

 .بالخبرات والمعارف الملائمة لس نة، حتى يلم بالمبادئ ال ساس ية لثقافة والعلوم تزويده -3

 .تنمية قدرات الطالب العقلية والمهارية وتعهدها بالتوجيه والتهذيب -4

 ياة الاجمادعية الا سلامية وتدريبه على خدمة جتتمعه ووطنه وتنمية روحالطالب على الح  تربية -5

 .النصح والا خلاص لولاة أ مره

عداده لما يلي هذه المرحلة من مراحل تعليمية -6  .أ خرى ا 

 مشكلات التعليم المتوسط  -

 :ت مرتبطة بواقع المدرسةمشكلا -1

 ة انقطاع كليا قبل أ ن يتم المرحلةيعرف التسرب بأ نه انقطاع الطالب عن المدرس التسرب  -أ  

 المتوسطة
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الدورات والمحاضرات والنشات  توعية المجتمع وال فراد بأ همية العلم والتعلم من خلال  الحلول -

 .موافلة الدراسة التوعوية والعمل على تحفيز وتشجيع الطلاب على

 .الاختبار بنجاح اجتياز يقصد به تكرار بقاء الطالب في الصف الواحد لعدم الرسوب  - ب

التدريس ية والتقويم من اجل تحقيق مبدأ  مراعاة  التنويع في الطرق والوسائل وال ساليب :الحل

 .الفروق الفردية

 :المناهج- ـج

أ ن تراع   . علىتطوير المناهج بشكل مس تمر لكي تحقق النمو الشامل والمتكامل للطلاب ل الحلو  

 حاجات الطلاب والمجتمع وتنوع البيئات.

 أ ي عدم تمكن المعلم من المادة العلمية والمهارات مس توى كفاية بعض المعلمين  ضعف -هـ

 .التدريس ية اللازمة ل ي معلم

التدريب المس تمر  . وكذاتأ هيل المعلمين تأ هيلا علميا وتربويا أ ثناء الدراسة الجامعية ل الحلو 

 .معلمين في الميدانلل

قة بين البيت والمدرسة  أ ي عدم وجود علاقة ضعف العلا  مشكلات من خارج المدرسة - 2 

 .تربوية متبادلة ومتكاملة بين البيت والمدرسة على الوجه المطلوب

 .جتلس ال باء -حضور الاحتفالات -التعاون -والمدرسة تقوية العلاقة بين البيت :الحل

 الطلاب في هناك مجموعة من الخصائ: المشتركة لنمو  علم في المرحلة المتوسطةالمت خصائ: -

  المرحلتين المتوسطة والثانوية، ويمكن تفصيل هذه الخصائ: فيما يلي

 تس تمر معدلات الزيادة في النمو الجسم  بصفه عامه، حيث يزداد :الجسم  والحركي ـ النمو 1

 الطول والوزن ، ويتحسن المس توى الصح  بصفة عامة ، ويزداد النض  والتحكم في القدرات

بممارسة مختلف  بح التوافق الحركي في هذه المرحلة أ كثر توازنًا، مما يسمح للطالبامختتلفة ويص 

  ما يجب على المربين مراعاته أ لوان النشاط الرياضي
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عداد -  .المراهقين للنض  الجسم  والتغيات الجسمية التي تطرأ  في هذه المرحلة ا 

 .النمو تلعب دورا هاما هنا المقارنة بين ال فراد ، فالفروق الفردية في معدلات تجنب -

 .(54،ص1962،غياتالاهمادم بالتربية الصحية والقضاء على ال مية الصحية ) -

 لديه ، وتتطورت يلوهاا الحماسيظهر على المراهق في هذه السن انفعالا :الانفعالي النمو -2

لى التمردمشاعر الحب والاس تقلالية،  ، ونلاحظ عليه الحساس ية الانفعالية, ويميل المراهق ا 

بالنفس من خلال تعزيز  ، وفي هذه الحالة يجب منحه الثقةويشعر كثيا بالخجل والانطواء

 ة المربين مراعا. حيث يجب على المواقف الا يجابية

 .المبادرة بحل أ ي مشكلة انفعالية وقت حدوثها -

 . اليقظة، والاس تغراق الزائد في أ حلام الانفعالي العمل على التخل: من التناقض -

 .الاس تقلال الانفعالي والفطام النفسي مساعدته في تحقيق -

  النمو العقلي -3

 .الذكاء العام بسرعة ينمو -

لى المس توى -  .المجرد يتطور الا دراك من المس توى الحسي ا 

 .كبرأ  تظهر القدرة على الابتكار بشكل  -

  لعل من أ هم مظاهر هذا النمو ما يلي  النمو الجنسي -4

 .بالرغبة في الزواج بداية ظهور الميول التي تتعلق  -

لى قمة نشاطها -  .(54،ص1962)غيات، تصل الانفعالات الجنس ية ا 

  لميدانياانب الج -

 الدراسة الاس تطلاعية   أ ولاً 
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لى ما يلي   الهدف من الدراسة الاس تطلاعية  -  تهدف الدراسة الاس تطلاعية ا 

 .و جوانب الدراسة شاملة بكل عناصرالا حاطة ال  -

 .ن تطبيق وس يلة البحثاختيار عينة البحث والتعرف على ميدا -

 .الكشف عن مدى اس تجابة أ فراد عينة البحث لعبارات المقياس -

 ت الخافة بالظواهر على الملاحظةوتعتمد البحوث الوففية في الحصول على البيانا

 .اراتو المقابلات الشصصية والاختببأ شكالها و الاس تبيانات 

   في الدراسة الاس تطلاعيةالوس يلة المس تخدمة  -

الطابع نصف الموجه للمقابلة و  اس تعملنا مقابلة نصف موجهة بشكل فردي مع كل تلميذ.

 .ع ضمان عدم الحياد عن الهدف مهجايفرض نوعا من المرونة في النقاش م

ومات  عدد من المعلوهذا النوع من الوسائل فالح لمثل هذه الدراسة بحيث يسمح بجمع أ كبر 

. تم من خلالها طرح أ س ئلة على أ فراد العينة فيما يخ: تحصيلهم المس تهدفة بشكل ممهج  وموجه

 . ة ومدى رضاهم عن أ داام و محيطهمومدى توافقه مع قدراتهم الفعلي

 عينة الدراسة الاس تطلاعية  -

تمت الدراسة . حيث أ جريت الدراسة الاس تطلاعية بمتوسطة عجلي قدور بأ م البواقي

ناث و 5تلاميذ موزعين بين  8الاس تطلاعية على عينة مكونة من  ذكور وهذا الاختيار لم  3ا 

نما هذا ما توفر أ ثناء فترة الدراسة الاس تطلاعية.  يتم بصورة مقصودة ا 

  مناقشة نتائج الدراسة الاس تطلاعية* 

سط تم جمع الاس تجابات بعد هااية المقابلات نصف الموجهة مع عينة تلاميذ التعليم المتو 

الخافة بأ فراد العينة حول كل سؤال في جدول خاص بهذا السؤال يتم فيه تصنيف الا جابات 

 .حوله حسب البنود المقترحة . ليتم بعد ذلك تحديد جداول مناقشة النتائج
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لا شك فيه  لقد تم اس تخدام تقنية تحليل المحتوى في معالجة النتائج المتحصل عليها ومما

نية تحليل المحتوى أ داة علمية وتحليلية مهمة في اس تكشاف الوثائق وقراءة محتوياتها أ ن تق 

 .معالجة وفهما وتفسيا واس تنتاجاومضاميهجا 

ومن خلال نتائج الدراسة الاس تطلاعية و التي توجهنا نحو المسار المحتمل للدراسة 

 .اسيتلاميذ لذاتهم و تحصيلهم الدر الفعلية وجود علاقة بين تقدير ال 

جراؤها     الدراسة التطبيقيةثانياً  تضم الدراسة التطبيقية كل ظروف الدراسة الميدانية التي تم ا 

 بالاعمادد على نتائج الدراسة الاس تطلاعية كما يلي 

 عينة الدراسة  -

تقوم هذه الدراسة على أ ساس معرفة مدى تأ ثي تقدير الذات على التحصيل الدراسي 

، حيث يتكون سطة عجلي قدور بولاية أ م البواقيتوسطة من التعليم بمتو لدى تلاميذ المرحلة الم 

تلميذا وتلميذة  50الدراسة الهجائية من تلميذ و تلميذة وتكونت عينة  200المجتمع ال فلي من 

 .أ قسام 5موزعين على 

لى والطريقة التي يتبعها الب ،هو من أ ساس يات البحث العلم  مهج  الدراسة  - احث للوفول ا 

سة ظاهرة تربوية والتي طبيعة المشكلة التي يريد دراس تها وبما أ ننا بصدد درادفه انطلاقا من ه

ننا اخترنا المهج  تتمثل في  علاقة تقدير الذات بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط فا 

ت ها مييا عن طريق جمع البياناتفسي ف التحليل العلم  لوفف الظاهرة و الوفف  الذي يوظ

 .لها لاس تخلاص القاعدة العلمية  وتعميمهاالمعلومات المقننة وتحلي و 

"كوبر سميث" الذي  ـمقياس تقدير الذات ل اعتمدنا في هذه الدراسة على تطبيق أ داة الدراسة  -

عبارة، حيث تتم الا جابة عهجا بوضع علامة )*( أ مام الا جابة التي توافق رغبة  25يحتوي على 

 .قراءة التعليمةوذلك بعد التلميذ 

عبارة تحمل  17يحوي مقياس " كوبر سميث" على عبارات سلبية عددها  عبارات المقياس  -

 .25-24-23-22-21-18-17-16-15-13-12-11-10-7-6-3-2 ال رقام التالية 

 .20-19-14-9-8-5-4-1 عبارات تحمل ال رقام ال تية  08أ ما العبارات الا يجابية فعددها 

 



    نيكية منال. أ         تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط           

 

ية     بو 2017 مارس      ( 04العدد )      مجلة الجامع في الدراسات النفسية والعلوم التر  232 
 

 لمقياس تحليل نتائج ا* 

دقائق.  10يمكن تطبيق المقياس فرديا أ و جماعيا ، على أ لا تتجاوز مدة التطبيق 

ويحتوي المقياس على تعليمة يتم عن طريقها توضيح كيفية الا جابة عن العبارات شرط عدم 

اس تخدام كلمة تقدير أ و تقييم الذات لتجنب التحيز في الا جابة والحصول على أ كبر قدر ممكن 

 يلي  بعد ذلك نقوم بتفريغ البيانات في الجدول كما ت الصادقة من المبحوثين.من الا جابا

 

 التحصيل

 (x)الدراسي

 ² (y)² (x)*(y)(x) (y)تقدير الذات

19.02 88 361.7604 7744 1673.76 

11.56 76 133.6336 57716 878.56 

13.17 96 172.6596 9216 1261.44 

14.78 68 218.4484 4624 1005.04 

12.59 76 158.5081 5776 956.84 

16.80 60 282.24 3600 1008 

11.03 48 121.6609 2304 529.44 

10.64 80 113.2096 6400 851.2 

14.60 76 213.16 5776 1109.6 

15.11 88 228.3121 7744 1329.68 

12.78 52 163.3284 2704 664.56 

11.02 60 121.4404 3600 661.2 

15.64 60 244.6096 3600 938.4 

13.01 56 169.2601 3136 728.56 

12.67 52 160.5289 2704 658.84 

12.06 56 145.4436 3136 675.36 

18.38 56 337.8244 3136 1029.28 

12.33 48 152.0289 2304 661.2 

12.34 76 152.2756 5776 938.4 

16.80 60 282.24 3600 728.56 
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18.00 64 324 4096 658.84 

12.31 60 151.5361 3600 675.36 

16.31 64 266.0161 4096 102928 

12.02 60 144.4804 3600 591.84 

12.45 52 155.0025 2704 647.4 

16.73 56 279.8929 3136 936.88 

11.69 68 136.6561 4624 794.92 

13.28 48 176.3584 2304 637.44 

9.92 32 98.4064 1024 317.44 

15.47 36 239.3209 1296 556.92 

9.28 36 86.1184 1296 334.08 

11.02 44 121.4404 1936 484.88 

10.58 48 111.9364 2304 507.84 

10.79 52 116.4241 2704 561.08 

13.25 56 175.5625 3136 742 

14.75 60 217.5625 3600 885 

12.53 48 157.0009 2304 601.44 

11.40 44 129.96 1936 501.6 

14.12 48 199.3744 2304 677.76 

13.52 44 182.7904 1936 594.88 

11.56 40 133.6336 1600 462.4 

13.79 48 190.1641 2304 661.92 

12.59 48 158.5081 2304 604.32 

11.84 44 140.1856 1936 520.96 

12.02 40 144.4804 1600 480.8 

12.01 48 144.2401 2304 576.48 

16.34 60 266.9956 3600 980.4 

12.14 40 147.3796 1600 485.6 

13.11 44 171.8721 1936 576.84 
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14.66 36 214.9156 1296 527.76 

£ x=665.78 £ y=2800 £ xy= 

57812.12 

£ x²=41411795 £ y²= 

167072 

 

 بعد تفريغ البيانات في الجدول قمنا بحساب معامل الارتباط 

£X . £Y)² -(N£XY R² =  

(N£X²-( £X)²) .(N£Y²-(£y)²) 

R² = 0.76 

 تفسي النتائج * 

انطلاقا من البيانات التي تم جمعها من خلال تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 

لى أ ن نس بة  بالمائة من التلاميذ الذين  74على فئة تلاميذ مرحلة التعليم المتوسط توفلنا ا 

لى مرت فعة نسبيا، تميزوا من خلال تطبيق المقياس عليهم تحصلوا على نتائج تحصيلية مقبولة ا 

بالمائة من أ فراد عينة الدراسة لوحظ لديهم ضعف تحصيل دراسي   26بتقدير ذات مرتفع . بينما 

لى النتائج المتدنية التي تحصلوا عليها من خلال تطبيق مقياس تقدير الذات . وهذا ما  ضافة ا  ا 

التحصيل الدراسي لدى فئة غيي  تقدير الذات و لطردي بين متيبرز الارتباط و التناسب ا

لى أ ن معامل الارتباط المقدر ب  ضافة ا  ز الارتباط القوي يبر  0.76تلاميذ التعليم المتوسط .ا 

 .بين المتغيين

من خلال النتائج المقدمة نخل: ا لى وجود علاقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي 

فاحبته زيادة في التحصيل كلما زاد تقدير الذات لديهم ، فى تلاميذ مرحلة التعليم المتوسطلد

وهذا ما يثبت  .، وكلما انخفض تقدير الذات لوحظ انخفاض في التحصيل الدراسي لديهمالدراسي

راسي لدى تلاميذ التحصيل الداك علاقة قوية بين تقدير الذات و صحة فرضية البحث أ ي أ نه هن

 .التعليم المتوسط
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  الخاتمة -

ن الهدف م ن هذه الدراسة هو تسليط الضوء على موضوع تقدير الذات وأ ثره على ا 

التحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم المتوسط ، ولفت انتباه القائمين على التربية والتعليم من 

لى  أ ساتذة وغيهم من القائمين على العملية التعليمية التعلمية  لمدى أ همية تقدير الذات و السع  ا 

لتلميذ في هذه المرحلة العمرية والتعليمية لتوجيه قدراته العقلية، الجسدية والنفس ية تعزيزه لدى ا

كسابه القدرة على التقييم  وتحديد أ فاقه المس تقبلية الدراس ية من خلال تحصيله الدراسي و المهني با 

 الذاتي لقدراته وتقبلها و تطويرها وتوجيهها بما يجعله متوازن اجمادعيا.

تعدى بحثا في علاقة مؤثر ومتأ ثر بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي ودراستنا هذه ت 

لى كوهاا رسالة لتنس يق الجهود بين الفاعلين في العملية التعليمية التعلمية وغيهم خارج قطاع  ا 

، بغية رفع تقدير الذات لدى المراهق ن أ سرة وجمعيات ومؤسسات اجمادعيةالتربية والتعليم م

توافق مع قدراته لى تحسين أ دائه التحصيلي وبالتالي بناء فرد فعال م وبالتالي مساعدته ع

 .وخصائصه النفس ية، المعرفية والجسدية
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