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 á©eÉédG ÜqÓW ≈∏Y á£ZÉ°†dG á∏ªàëªdG πeGƒ©dG
 : q»©eÉédG ñÉæªdG õjõ©J ¥ oô oWh

*óæª∏ÑdG á©eÉL ádÉM

1≈°SƒμdG ¢SÉ qëf á∏jÉf
2¿ƒ°ùeÉ«dh .∫ …Qƒd
3≈ q°ùæe »∏jEG

¢üî∏e
 ójGõàdG  »a òNBG  äÉ©eÉédG  ÜÓW ø«H OÉ¡LE’G QÉ°ûàfG  ¿CG  ≈dEG  á«dÉëdG  çÉëHC’G  ô«°ûJ

 øe CGõéàj ’ lAõL ø«àdCÉ°ùªdG Óch ,á°SGQódG »a ºgQGôªà°SG ≈∏Yh º¡JGRÉéfEG ≈∏Y ôKDƒjh

 πNóàJ ¿CG øμªj »àdG á∏ªàëªdG OÉ¡LE’G ÜÉÑ°SCG ójóëJ ¿EÉa ,Éæg øe .á©eÉL ájCG ádÉ°SQ

 GP íÑ°üj ÜÓ£dG iód ∫ÉëdG ø°ùMh RÉéfE’Gh º∏©àdG »a ô°TÉÑe ô«Z hCG ô°TÉÑe πμ°ûH

 »°SGQódG  ΩÉ©dG  ∫ÓN âjôLCG  ádÉM á°SGQO èFÉàf  ábQƒdG  ¢Vô©J .á©eÉé∏d  iôÑc á«ªgCG

 »a ¿ƒ°û«©j )584 ºgOóY( óæª∏ÑdG á©eÉL ÜÓW øe á«∏«ãªJ áæ«Y ≈∏Y 2008/2007
 Ö°ùëH É¡fƒ°û«©jh ÜÓ£dG ÉgGôj Éªc OÉ¡LE’G ÜÉÑ°SCG  ábQƒdG  π∏ëJh .»©eÉédG ΩôëdG

 ÜÉÑ°SCG  ± qô©àd IójóL á≤jôW á°SGQódG ìôà≤J ,á«é¡æªdG á«MÉædG øeh .ôª©dGh ¢ùæédG

 óbh  .á«dƒª°T  Iô¶f  ¢üî°ûdG  ≈dEG  ô¶æJ  ájô¶f  áHQÉ≤e  ™e  ≥aGƒàJ  á∏ªàëªdG  OÉ¡LE’G

.á«ªμdGh á«YƒædG Ö«dÉ°SC’G øe kÉéjõe á°SGQódG âeóîà°SG

 á«°üî°T  πFÉ°ùªH  ≥∏©àj  OÉ¡LEÓd  »°ù«FôdG  Qó°üªdG  ¿CG  ≈dEG  á°SGQódG  èFÉàf  ô«°ûJ

 ΩóY ƒg ÜÓ£dG ÉgO qóM »àdG Ió¡éªdG çGóMC’G ôãcCGh .ájÉ¨∏d á≤gôe ÜÓ£dG ÉgôÑà©j

 ø«ÑJh .ôNB’G ≈dEG Iô¶ædG »a á«ë£°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ¿ÉæÑd »a »°SÉ«°ùdG QGô≤à°S’G

 ábQƒdG Ωó≤Jh .Éæ°S ô¨°UC’G øe ôãcCG QÉÑμdGh ,çÉfE’G øe OÉ¡LEÓd kÉ°Vô©J ôãcCG QƒcòdG ¿CG

 OÉ¡LE’G  ÜÉÑ°SCG  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ÜÓ£dG  IóYÉ°ùªd  áÑ°SÉæe  èeGôH  ôjƒ£àd  äÉMGôàbG
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áe qó≤ªdG :k’ qhCG

 ôqKDƒJ  PEG  ,äÉ«q∏μdG  ÜqÓW øe ô«ãμdG  ≈dEG  áÑ°ùædÉH  á£ZÉ°V IôÑN á©eÉédG  »a  Qƒ°†ëdG  ¿ƒμj  ¿CG  øμªj

 ΩÉ©dG »HqÓ£dG º°ùédG ≈dEG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH á≤q∏©àªdG çÉëHC’G ô¶æJ ºdh .∫ÉëdG ø°ùëH º¡ q°ùM ≈∏Y

 qÖ£dGh ¥ƒ≤ëdÉc IO qóëe áq«æ¡e ∫ƒ≤M ≈∏Y äõqcQ çÉëHC’G º¶©e ¿C’ ,á«dhCG á«ªgCG äGP á°SGQó∏d IóMƒc

 Benton, Robertson, Tseng, Newton, & Benton, 2003; Robotham & Julian, 2006;)
 ÜqÓW ø«H OGOõj áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG » q°ûØJ q¿CG ≈dEG áq«dÉëdG çÉëHC’G ô«°ûJh .(Smith & Renk, 2007
 ƒqjQGOEG  ¿Éc  GPEGh  .á©eÉL  q…CG  ádÉ°SQ  ¿Éª uªnàoJ  ø«àdCÉ°ùªdG  q¿EÉa  ,º¡FÉ≤Ñà°SGh  ºgRÉéfEG  ≈∏Y  ôqKDƒjh  äÉq«∏μdG

 ÉgôÑàîj »àdG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG ´GƒfCG  áaô©e º¡eõ∏J ,áq«∏YÉØH ÜqÓ£dG GƒªYój ¿CG  ¿hójôj Ée á©eÉL

 á£ZÉ°†dG πeGƒ©dG ± qô©J q¿EGh . q»ªjOÉcC’G º¡FGOCG ≈∏Yh ∫ÉëdG ø°ùëH º¡ q°ùM ≈∏Y Égô«KCÉJ áq«Ø«ch ÜqÓ£dG

 óYÉ°ùJ ¿CG  É¡fCÉ°T øe áªFÓe èeGôH ôjƒ£àd ¿É qª¡e ¿GôeCG  É¡ª««≤J øY kÓ°†a ÜqÓ£dG ≈∏Y ôqKDƒJ »àdG

 äÉq«æ≤J  ÜqÓ£dG  ºq∏©J  ¿CG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  IQGOEG  èeGôH  ™°SƒHh  .áq«∏YÉØH  ºgôeCG  ôqHóJ  ≈∏Y  ÜqÓ£dG

 ºgÉ°ùJh É¡J qóM øe ∞«ØîàdG ≈∏Y hCG áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d áq«Ñ∏°ùdG π«YÉØªdG ¿hO ∫hDƒëdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ

 πeGƒ©dG AÉ°ü≤à°S’ á°SGQódG √òg ân© p°Voh .(Cooper & Dewe, 2004) ∫ÉëdG ø°ùëH q¢ùM §°ùH »a

 ºjó≤àdh ,É¡a qô©àdh ¿ÉæÑd »dÉª°T øe á q°UÉN á©eÉL »a ÜqÓ£dG ÉgôÑàîj »àdG Ék« q°ûØJ ôãcC’G á£ZÉ°†dG

 »a ÜqÓ£dG ºYO ±ó¡H Égò«ØæJ øμªj »àdG π qNóàdG äÉq«é«JGôà°SÉH ≥q∏©àj Ée »a IQGOE’G ≈dEG äÉ«°UƒJ

 .ôÑcCG áq«∏YÉØH áq«ªq∏©àdG º¡JÉjÉZ ≥«≤ëJ »ah áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG I qóM øe ∞«ØîàdG

q…ô¶ædG QÉWE’G :É k«fÉK

á q«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ∞jô©àdG .1
 óæY Ée ¢üî°T √ôÑàî«°S Ée ±qô©J AôªdG ∫hÉëj ÉeóæY ájôgƒL ádCÉ°ùe áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ∞jô©àdG q¿EG

 ÜQÉb óbh ?ø ne ≈dEG áÑ°ùædÉHh ≈àeh áq«°ùØf •ƒ¨°†H ¬à«ª°ùJ øμªj çóM q…CÉa .áÑ©°U ä’ÉM ¬à¡LGƒe

 óqdƒj …òdG õaÉëdG »g áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG q¿EÉa ,º¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH .áØ∏àîe ¥oô o£H á∏Ä°SC’G √òg ¿ƒãMÉÑdG

 Chambel & Curral, 2005; Karasek & Theorell, 1990; Shannon,) á nëjôoe ô«Z π©a OhOQ

 ;(Selye, 1956) áq«Lƒdƒjõ«a äÉHÉéà°S’G √òg ¿ƒμJ ¿CG øμª«a ôNB’G º¡°†©H ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .(1999
 »a ÉkHGô£°VG ¢ùμ©Jh áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ≈ qª n°ùoJh ,áq«aÉ≤K - áq«YÉªàLG hCG (Dantzer, 1989) áq«dÉ©ØfG hCG
 äÉHÉéà°S’G √òg ÖuÑ°ùJ »àdG äGô«ãªdG ≈ qª n°ùoJh .(Chrousos & Gold, 1992) ¢üî°ûdG ∞t«μJ ádÉM

 áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ¢üî°ûdG ábÓY ≈dEG ¿Gô¶æJ ø«àHQÉ≤ªdG ø«JÉg q¿EGh .á£ZÉ°†dG πeGƒ©dÉH á£ZÉ°†dG

 .•ƒ¨°†dÉH ¬d ÖqÑ°ùàj ÉªH ∞jô©àdG »a πeÉ©c ¢üî°ûdG QhO πª¡Jh áHÉéà°S’Gh ô«ãªdG ô¶f á¡Lh øe

 ábÓY{  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  ôÑà©J  PEG  .áq«∏eÉ©J  »g  (Chrousos & Gold, 1992)  áãdÉK  áHQÉ≤e  q¿EG

 z q»aô©ªdG  º««≤àdG{  É¡£ q°Sƒàjh  ¬àÄ«Hh  ¢üî°ûdG  ø«H  Ωƒ≤J  z√ÉéqJ’G  áq«FÉæKh  ,ô«KCÉàdG  ád nOÉÑàe  ,áq«μ«eÉæjO

 âfÉc GPEG Ée º««≤àH ¢üî°û∏d ¿Éëª°ùJ ø«nJô«NC’G ø«nàq«∏ª©dG ø«JÉg q¿EGh .äÉWƒ¨°†dG IQGOEG äÉ«éJGôà°SGh

 áHQÉ≤ªdG √òg ™e ΩÉé°ùf’ÉHh .¬dÉM ø°ùM ≈∏Y G kô£N π qμ°ûJh á°UÉîdG √OQGƒe ≈ q£îàJ áæq«©e á¡LGƒe
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 ÉgÉ qª°S  »àdG  ,¬àÄ«H  ™e  ¢üî°ûdG  πeÉ©àd  áq«aô©ªdG  äÉjƒà°ùªdG  á°SGQO  ≈∏Y  I qƒ≤H  õ«côàdG  qºJ  ,Iô«NC’G

 Devonport & Lane, 2006;) çGóMCÓd áqjƒfÉãdGh áq«dhC’G äÉª««≤àdÉH (Lazarus, 1966) ¢ShQGR’

 Folkman, Lazarus, Delongis, & Gruen, 1986; Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter,
 Delongis, & Gruen, 1986; Nonis, Hudson, Logan, & Ford, 1998; Robotham &
 ,çóëdG ≈æ©ªd ¢üî°ûdG AÉæH ≈∏Y äO qó°T äÉHQÉ≤ªdG √òg q¿CG ™eh .(Julian 2006; Towbes 1995
 ,äGô«ãªdG ¬H ÖqÑ°ùàJ …òdG êÉYõf’G ô p¡¶oJ mäÉHÉéà°SG É¡ª¶©ªH ônÑnà©oJ á«dÉ©Øf’G äÉjƒà°ùªdG âfÉc ó≤a

 πμ°ûH  ônÑnà©oJ  á«YÉªàL’G  äÉjƒà°ùªdG  âfÉch  .äÉWƒ¨¶dG  IQGOEG  äÉ«éJGôà°SG  øe »MGƒf  ônÑnà©oJ  âfÉc  hCG

 .¬àëaÉμeh ôeC’G ôqHóàd OQGƒe hCG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ÖqÑ°ùàJ ÉkKGóMCG q»°SÉ°SCG

 •ƒ¨°†dG ΩÉ¶f »a q…õcôªdG πeÉ©dG ¬qfCG ≈∏Y ¬dÉªc »a ¬«dEG ô¶æf …òdG ¢üî°ûdG ≈∏Y ÉæàHQÉ≤e »a õqcôfh

 G kQó°üe √ôÑàîj …òdG ¢üî°ûdG √ôÑà©j ÉeóæY kÓªàëe É k£ZÉ°V kÓeÉY ¿ƒμj Ée ÉkKóM q¿CG ôÑà©fh .áq«°ùØædG

 q¿EÉa .áq«∏c h á∏eÉ°T ájDhQ ≈∏Y πH áaô°U áq«aô©e äÉª««≤J ≈∏Y QÉÑàY’G Gòg õμJôj ’h .áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d

 âÑqÑ°ùJ q»°üî°T ô«°ùØJ ƒg ≈æ©ªdG Gòg q¿EGh .É v°UÉN ≈æ©e ¬«£©j G kO qóëe ÉkKóM zÉ«ëj{ …òdG ¢üî°ûdG

-»YÉªàL’G π«ãªàdG »a IQòéàe É¡q∏ch ,á¶ë∏dG ∂∏àd á«dÉ©Øf’Gh áq«aô©ªdGh áqjó°ùédG äÉHÉéà°S’G ¬H

 •ƒ¨°†∏d  áHÉéà°S’G  §«°ûæàH  ÖqÑ°ùàj  ’  ,»dÉàdÉHh  .¢üî°û∏d  q…Q qƒ£àdG  ïjQÉàdG  »ah  çGóMCÓd  q»aÉ≤ãdG

 .çóëdG  ¢û«Y  øY  áªLÉædG  záqjƒ°†©dG  áHôéàdG{  ¬KóëJ  πH  ,çóë∏d  √óMh  q»aô©ªdG  oº««≤àdG  áq«°ùØædG

 ∑ pô°ûoJ ,(Rogers, 1995(RRôLhQ √OQhCG …òdG q»æª°†dG ≈æ©ªdG Ö°ùëH ,záqjƒ°†©dG áHôéàdG{ √òg q¿EGh

 ÉkfÉ«MCG  É¡©°SƒHh .áq«YÉªàLGh áq«aô©eh áq«dÉ©ØfGh áqjó°ùL ôYÉ°ûe hCG  ôgÉ¶e ø qª°†àJh ¬dÉªμH n¢üî°ûdG

 ¢üî°ûdG  ìÉàØfG{ ≈∏Y l∞bh ∂dPh ,¢üî°ûdG  É¡«©j ¿CG  πÑb ≈qàM Év«°ùØf á£ZÉ°V áHÉéà°SÉH ÖqÑ°ùàJ ¿CG

 .zá°UÉîdG ¬àHôéàd

á q«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¢SÉ«b .2
 .áq«°ùØædG  •ƒ¨°†∏d  äÉHQÉ≤ªdG  ∞∏àîe ™e ΩÉé°ùf’ÉH  áLQóªdG  ¢ù«jÉ≤ªdG  øe áØ∏àîe ´GƒfCG  ôjƒ£J qºJ

 áÄØdG  √òg  »a  ¿ƒdCÉ°ùjh  .Év«°ùØf  á£ZÉ°V  Év« p∏rÑ nb  ônÑnà©oJ  »àdG  áq«JÉ«ëdG  çGóMC’G  äÉÄØdG  ióMEG  ≈ q°ü≤àJh

 ¿hO  øe  )...ïdG  ,á£ZÉ°V  πeGƒY  hCG  ,äÉæMÉ°ûªH  ≈ qª n°ùoJ(  áæq«©e  çGóMCÉH  ’  ΩCG  qôe  GPEG  Ée  ¢üî°ûdG

 ó©H  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†∏d  ’  ΩCG  ¢V qô©J  GPEG  Ée  hCG  á£ZÉ°V ÉgôÑàYG  ób  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG  Ée  Gƒ°SQój  ¿CG

ójóL  øe  º∏bCÉàdG  ºq∏°S  ƒg  áÄØdG  √òg  »a  kIô¡°T  ™°ShC’G  ¢ù«jÉ≤ªdG  óMCG  q¿EGh  .çGóMC’G  √ò¡H  qôe  ¿CG

(Holmes & Rahe, 1967) (Social Readjustment Rating Scale-SRRS)
 ∫ÓN øe áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ºu«≤àa .symptomatic approach áq«°VôY áHQÉ≤e iôNCG áÄa Ωóîà°ùJh

 ≈dEG  áÄØdG √òg iód ¢ù«jÉ≤ªdG ±ó¡Jh .áq«cƒ∏°ùdGh á«dÉ©Øf’Gh áqjó°ùédG-áq«°ùØædG á°VôàØªdG É¡°VGôYCG

 øeh ¬«dEG áÑ°ùædÉH á£ZÉ°V ádÉM ≈dEG ô«°ûj ¿CG ¢üî°ûdG ∫CÉ°ùJh ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ≈∏Y π©ØdG I qOQ » q°ü≤J

 ¿ƒ°V qô©àj º¡qfCG ôÑà©J øjòdG ¢UÉî°TC’G øe áYƒªée º««≤àH ÉkfÉ«MCG Ωƒ≤Jh .É¡gÉéJ ¬∏©a I qOQ ≈ q°ü≤àJ qºK

 ¢ù«jÉ≤ªdG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G óMCG q¿EGh .áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe q»∏©ØdG ºgGƒà°ùe ¢ù«≤Jh áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d

 .(Nahas, 2001) (Toulousian Scale of Stress) áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d …RƒdƒàdG ºq∏°ùdG ƒg

 ΩÉY  Qƒ©°T  øY  áªLÉædG  áq«Ñ∏°ùdG  ä’É©Øf’G  ≈ q°ü≤àJh  ,áq«°ùØædG  •ƒ¨°†∏d  ájDhôdG  Iô«NC’G  áÄØdG  ºq«≤Jh

 •ƒ¨°†dG á¶MÓe §HôJ ’ √òg ¢ù«jÉ≤ªdG ´GƒfCG q¿EGh .OQGƒªdGh ,âbƒdGh ,IÉ«ëdÉH º qμëàdG ≈dEG QÉ≤àa’ÉH
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 á¶MÓªdG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe  áeÉY  ádÉM  ±É°ûàcG  ∫hÉëJ  É¡qæμd  IO qóëe  áq«JÉ«M  çGóMCÉH  áq«°ùØædG

 •ƒ¨°†dG  º««≤J  ∫ƒM  n¢ù«jÉ≤e  áÄØdG  √òg  »a  É k°†jCG  ê pQóofh  .§¨°†dG  âëJ  ø«©bGƒdG  ¿É qμ°ùdG  iód

ácQóªdG áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG ºq∏°S ƒg áÄØdG  √òg iód kGQGôμJ áe nóîà°ùªdG ¢ù«jÉ≤ªdG óMCG  q¿EGh  .áq«°ùØædG

 .(Cohen & Williamson, 1983) (Perceived Stress Scale)
 .á∏ªàëªdG á£ZÉ°†dG πeGƒ©dG ± qô©àd IójóL á≤jôW ÉfQ qƒW ,áqjô¶ædG ÉæàHQÉ≤e ™e ΩÉé°ùf’ÉHh ÉæàdÉM »ah

 •ƒ¨°†dÉH ÖqÑ°ùàªc çóëdG º««≤J q¿EGh .Év« p∏rÑ nb á£ZÉ°V ônÑnà©oJ ’ áHƒ©°U ≈∏Y …ƒ£æJ »àdG çGóMC’G q¿EGh

 »ah .çóëdG z¢û«Y{ øY áªLÉædG záqjƒ°†©dG áHôéàdG{ ≈∏Y πH q»aô©ªdG ¬ª««≤J ≈∏Y Év«æÑe ¢ù«d áq«°ùØædG

 .ÉkÑjô≤J áqjOÉ«M á≤jô£H áZƒ°üªdG ä’ÉëdG hCG  çGóMC’G øe G kOóY ¢üî°ûdG ≈dEG  Éæ°SÉ«≤e Ω qó≤j ™bGƒdG

 á¡éd çóëdÉH á≤q∏©àªdG záqjƒ°†©dG ¬àHôéJ{ äôμ«d ¢SÉ«≤e ≈∏Y nπ n≤nf ,¢üî°ûdG Gòg o¬ n¡ nLGh mçóM qπμdh

 ≈dEG ¬ nLGƒªdG çóëdG ÖqÑ°ùàj ¿CG Öéj »dÉàdÉHh .á«YÉªàL’Gh áq«aô©ªdGh á«dÉ©Øf’Gh áqjó°ùédG ôgÉ¶ªdG

 q’EGh ,Ée ¢üî°T ≈dEG áÑ°ùædÉH É k£ZÉ°V kÓeÉY √QÉÑàYG qºà«d , qπbC’G ≈∏Y áqjƒ°†©dG ÜQÉéàdG ióMEÉH Ée qóM

 É¡¡LGƒj ÉeóæYh áÑ©°U ¿ƒμJ ÉeóæY ≈qàM ¢üî°ûdG Gòg ≈dEG áÑ°ùædÉH áqjOÉ«M hCG áqjOÉY çGóMC’G ≈≤ÑJ

 áLQódG âfÉc Éªq∏ch ,çóëdG É¡H ÖqÑ°ùàj »àdG á«Ñ∏°ùdG áqjƒ°†©dG ÜQÉéàdG äOGORG Éªq∏ch .Q qôμàe πμ°ûH

 Éª pd √ô qcòJ ¢üî°ûdG ¬LGƒj ¢SÉ«≤ªdG Gòg »ah .áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d G kô«ãe çóëdG ô pÑoàYG ,áHôéJ qπc óæY

 .IO qóëªdG çGóMC’G ¬LGh ÉeóæY ¬H qôe

á©eÉédG »a áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG :É kãdÉK

á©eÉédG Ü qÓW ≈dEG áÑ°ùædÉH á£ZÉ°†dG πeGƒ©dG .1
 PEG  .á£ZÉ°†dG  πeGƒ©dG  øe  IóMGh  áYƒªée  Év«LPƒªf  ¿ƒ¡LGƒj  äÉq«∏μdG  ÜqÓW  q¿CG  åëÑdG  ≥qKh  ó≤d

 ÉgôÑàîj »àdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ´GƒfCG øY É keÉªJ áØ∏àîeh áÑ©°U áq«∏μdG »a IÉ«ëdG áÄ«H ¿ƒμJ ¿CG øμªj

 …òdG ôeC’G ,Ióq«L äÉeÓY ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh AGOCÓd ºFGO §¨°V á qªK ,kÓãªa .ÜqÓ£dG ô«Z øe ¢UÉî°TC’G

 π°UGƒàdG »a πcÉ°ûe á qªK ¿ƒμj óbh .™jQÉ°ûªdG hCG çÉëHC’Gh äÉfÉëàe’Éc á∏°UGƒàe äÉª««≤àH ¬àÑbGôe qºàJ

 hCG  º««≤àdG  ô«jÉ©eh  ,äÉÑLGƒdGh  ,∞°üdG  »a  ácQÉ°ûªdG  øe  äÉ© qbƒàdÉH  ≥q∏©àj  Ée  »a  IòJÉ°SC’G  áÄ«g  ™e

 á«dÓ≤à°S’G øe ójõªdG  äÉÑLƒà°ùe ™e º∏bCÉàdG  ≈∏Y IQób Ghô¡¶j ¿CG  ÜqÓ£dG ≈∏Yh .Ö«JôàdG  ójóëJ

 á©eÉédG »JCÉJ Ée ÉkÑdÉZh .áq«JGòdG áÑbGôªdGh IQOÉÑªdG øe IójóL äÉjƒà°ùe Öq∏£àj É qª pe ,±Gô°TE’G á∏bh

 .IójóL ºYO áμÑ°T áeÉbEG ≈dEG áLÉëdGh ,ΩƒædGh πcC’G »a IójóL äGOÉYh ,¢û«©dG »a IójóL äÉÑ«JôàH

 :ø qª°†àJh  ÜqÓ£dG  ≈∏Y  á©bGƒdG  áq«LPƒªædG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe  ä’Éée  ≈dEG  ¿ƒãMÉÑdG  ± qô©J  óbh

 IQGOEGh  , q»ªjOÉcC’G  º∏bCÉàdGh ,)áq«°ùæehôdGh Iô°SC’Gh ¿GôbC’G( á«YÉªàL’G äÉbÓ©dGh ,…OÉ°üàb’G √ÉaôdG

 Kearns & Gardiner, 2007; Lowe &)  áë°üdGh  q»LQÉîdG  ô¡¶ªdGh  ,áæ¡ªdG  äÉjÉZh  ,âbƒdG

 Gayle, 2007; Magaya, Asner-Self, & Schreiber, 2005; Murff, 2005; Pope  & Simon,
 2005; Robotham & Julian, 2006; Simmons, Aysan, Thompson, Hamarat, Steele,

 .(2002; Towbes & Cohen, 1996
 ø«H õ««ªàdG É k°†jCG πH ,Ö°ùëa QÉÑàY’G ø«©H √òNCG »¨Ñæj É vª¡e kÓeÉY  áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG Qó°üe ¢ù«dh

 äÉÑq∏£àe â°ù«dh . q»Ñ∏°S πμ°ûH ÉgQÉÑàNG qºàj »àdG ∂∏J øe áq«HÉéjEG ônÑnà©oJ ¿CG øμªj »àdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG
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 áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe  Ée  iƒà°ùe  QÉÑàYG  øμª«a  .ΩRÓe  πμ°ûH  áq«HÉéjEG  hCG  áq«Ñ∏°S  áq«©eÉédG  IÉ«ëdG

 É qeCG  .äÉjÉ¨dG ≥«≤ëàd ΩRÓdG õ«ØëàdÉH OqhõJ ¿CG  øμªjh )áq«HÉéjE’G áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG( Ió«Øeh I nó pYÉ°ùe

 ôqKDƒJ  ¿CG  øμªjh IôcGòdG πªY ∞p∏àoJ  É¡qfCG  á¡éd I qQÉ°V »¡a ,iôNCG  á¡L øe ,áq«Ñ∏°ùdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG

 ÉeóæY π°üëJ É¡qfCÉH áq«Ñ∏°ùdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH ∞jô©àdG qºJ óbh . q»ªjOÉcC’G AGOC’G ≈∏Yh áë°üdG ≈∏Y

 ôqHóàd OQGƒªdG øe »Øμj Ée ¬©e ô qaƒàj ’ óëd áÑq∏£àe ¿ƒμJ hCG G kójó¡J π qμ°ûJ ÉgQÉÑàYÉH ádÉëdG º««≤J qºàj

 … qODƒJ ¿CG øμªj ºYódGh º qμëàdG øe á«qfóàe áLQóH áfhô≤ªdG áq«ªjOÉcC’G áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG q¿EGh .ádÉëdG ôeCG

 ∫Éμ°TCÉH É¡£HQ qºàj ¬qfCG  Éªc áqjó°ùédG áë°üdG øe á«qfóàe áLQO ≈dEGh ,ÜÉÄàc’Gh , q»°ùØædG ¥ÉgQE’G ≈dEG

 ¢VGôeC’Gh ,»YÉªàL’G q»Ø«XƒdG ∫ÓàN’Gh ,ÜÉÄàc’G É¡«a ÉªH ,áq«Ñ∏°ùdG áq«ë°üdG äÓ«°üëdG øe áØ∏àîe

 MacGeorge, Samter, Gillihan, 2005; Morrison & O’Connor, 2005; Nonis) áqjó°ùédG

 Üô°ûc É¡«a ÜƒZôe ô«Z ôtH nónJ äÉq«é«JGôà°SG ≈dEG  áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG …qODƒJ ¿CG øμªjh .(et al., 1998
 ø« nW pôØªdG ΩƒædGh πcC’Gh ,»YÉªàL’G ∫Gõ©f’Gh ,áYhô°ûªdG ô«Z ájhOC’G ΩGóîà°SGh ø«NóàdGh ∫ƒëμdG

 •ƒÑg ÖqÑ°ùàj Ée ÉkÑdÉZh .(Oliver, Reed, Katz & Haugh, 1999; Pierceall & Keim, 2007)
 Chambel & Curral, 2005;)  q»ªjOÉcC’G  AGOC’G  »a  x¿óàe  iƒà°ùªH  áeÉ©dG  ∫ÉëdG  ø°ùM  »a  Gò¡c

 .(Iglesias et al., 2005; Misra et al., 2000; Moore et al., 1992; Zakowski et al,. 1992
 q…ôμah q»dÉ©ØfGh q…ó°ùL ±ÓJEG ≈dEG … qODƒJ πH äÉqj qóëJ ônÑnà©oJ á©eÉédG äÉÑq∏£àe Oƒ©J ’ ÉeóæY ,Éæg øeh

 .á∏ªàëe á£ZÉ°V πeGƒY íÑ°üJ , q»YÉªàLGh

§¨°†∏d ¢V sô©ªdG ÜÓ£dG Qƒ¡ªL .2
 á∏≤ædÉH  ¿ƒeƒ≤j  PEG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†∏d  ¢UÉN  πμ°ûH  ¿ƒ°V qô©e  ºg  ≈dhC’G  áq«©eÉédG  áæ°ùdG  ÜqÓW  q¿EG

 º∏bCÉàdG º¡«∏Yh ,)≈dhC’G I qôª∏d ÉªqHQ( â«ÑdG øY OÉ©àHÓd º∏bCÉàdG º¡«∏©a .áqjƒfÉãdG øe Iô«ÑμdGh áÄLÉØªdG

 Chickering & Havighurst, 1988; D’Zurilla & Sheedy,) IójóL áq«ªjOÉcCGh áq«YÉªàLG áÄ«H ™e

 áq«FÉæãà°SG  äÉqj qóëJ  ¢UÉN  πμ°ûH  ¿ƒq«dhódG  ÜqÓ£dG  ¬LGƒjh  .(1991; Towbes & Cohen, 1996
 q¿EGh .(Olivas & Li, 2006) »YÉªàL’G ∫Gõ©f’Gh ,áqjƒ¨∏dG ≥FGƒ©dGh , q»aÉ≤ãdG º∏bCÉàdG πFÉ°ùe ø qª°†àJ

 øY kÓ°†a ,çÉfE’G  iód áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe ≈∏YCG  äÉjƒà°ùe π≤f  ™e ,É k°†jCG  áªFÉb ø«°ùæédG  ÉjÉ°†b

 Ö∏£J  ¿CG  í sL nôojh  .»YÉªàL’G  ºYódG  ≈dEG  iôÑμdG  qø¡àLÉMh  , q»LQÉîdG  ô¡¶ªdGh  ¿RƒdG  ¿CÉ°ûH  qø¡≤∏b

 áq«eÉ¶f  ô«Z  QOÉ°üe  ™e  º¡≤∏b  GƒcQÉ°T  ÜqÓ£dG  qπc  q¿CG  ní uLoQ  øμd  ,QƒcòdG  øe  ôãcCG  IóYÉ°ùªdG  çÉfE’G

 πμ°ûH  k’ qhCG  ¿ƒ∏°üqàj  q»eÉ¶ædG  ¿ƒ©dG  ¿ƒÑ∏£j  øjòdG  ÜqÓ£dG  q¿EGh  .)AÉbó°UC’Gh  Iô°SC’G  …CG(  IóYÉ°ùª∏d

 Baker, 2003; Magaya et al., 2005; Meijer,) q»©eÉédG Ω nôëdG »a áq«Ñ£dG äÉeóîdG º°ù≤H ΩÉY

 ºYO äÉq«é«JGôà°SG êÉàëJ »dÉàdÉHh .(2007; Oliver et al., 1999; Weckwerth & Flynn, 2006
 .IO qóëªdG ÜqÓ£dG äÉLÉëd É k≤ah áØs« nμ oeh áØ∏àîe ¿ƒμJ ¿CG ≈dEG ÜqÓ£dG

áq«é¡æªdG :É k©HGQ

äÓnHÉ≤ªdG .1
 áqjô¶f áHQÉ≤e ™e ºZÉæàJ »gh ,á∏ªàëªdG á£ZÉ°†dG πeGƒ©dG ± qô©àd IójóL á≤jôW ìGôàbG Év«é¡æe qºJ
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 á∏MôªdG »ah .áq« qªμdGh áq«YƒædG äÉq«æ≤àdG øe èjõe ΩGóîà°SG qºJh .áq«∏c ô¶f á¡Lh øe ¢üî°ûdG ≈dEG ô¶æJ

 áq«eƒ«dG  ÜqÓ£dG IÉ«ëH ø«q«æ©ªdG ø«Ø qXƒªdG h IòJÉ°SC’G  ™e áqjOôa á∏HÉ≤e 18  ¿ƒãMÉÑdG  iôLCG  ,≈dhC’G

 qπc  øe  )øμeCG  å«M ≈ãfCG  ôNB’Gh  ôcP  ÉªgóMCG(  ø«∏qãªe  ∂dP  πª°Th  .¬LQÉNh  q»©eÉédG  ΩôëdG  πNGO

 ¿ƒæØdG :øe IòJÉ°SCG q»ªjOÉcC’G º°ù≤dG πª°Th . q»©eÉédG ΩôëdG »a iôÑμdG á°ùªîdG áq«ªjOÉcC’G ΩÉ°ùbC’G

 É k°†jCG äÓHÉ≤e ânj pô rLCG Éªc .á∏«ªédG ¿ƒæØdGh ,∫ÉªYC’G IQGOEGh ,Ωƒ∏©dGh ,á°Sóæ¡dGh ,á«YÉªàL’G Ωƒ∏©dGh

 .áÑàμªdGh áq«H qÓ£dG ¿hDƒ°ûdG Öàμeh ∞°Uƒà°ùªdG øe ø«Ø qXƒe ™e

 á¡Lh øe á£ZÉ°†dG πeGƒ©dG Gƒa qô©j ¿CG º¡æe ÉæÑ∏Wh ÜqÓW ™e äÓHÉ≤e ÉæjôLCG ,á«fÉãdG á∏MôªdG »ah

 É kë°ùe …ôéf ¿CG πÑb ≥∏≤dG ä’Éée ±qô©J qºJ ób ¬qfCG ¿Éª°†d ÜqÓ£dG ™e äÓHÉ≤ªdG ânj pôLoCG óbh .ºgô¶f

 áÄ«g ≈∏Y ÉæMôWh .áMƒàØeh áq«Yƒf á∏Ä°SCG πμ°ûH äÓHÉ≤ªdG ÉàYƒªée äôL óbh . qπμc q»HqÓ£dG º°ùé∏d

 á£ZÉ°V πeGƒY q…CG ?ÜqÓ£dG iód nâ¶M’ á£ZÉ°V πeGƒY q…CG{ :ø««dÉàdG ø«ndGDƒ°ùdG ø«Ø qXƒªdGh IòJÉ°SC’G

 •ƒ¨°†dÉH ∂d ÖqÑ°ùàj …òdG Ée{ :»dÉàdG ∫GDƒ°ùdG ÜqÓ£dG ≈∏Y ÉæMôWh z?kIô°TÉÑe ∂«dEG ÜqÓ£dG É¡∏≤f ób

 OGƒªdG  Éª¡æe  qπc  π qé°Sh  ,ø«d qhC’G  ø«ãMÉÑdG  Óc  äÓHÉ≤ªdG  iôLCG  óbh  z?ÖdÉ£c  ∂JÉ«M  »a  áq«°ùØædG

 ÉgÓ q°üM »àdG äÉeƒ∏©ªdG áfQÉ≤e ≈dEG É k≤M’ Gó nª nYh √Éf qhO Ée õ«eôàH ø«nãMÉÑdG Óc ΩÉbh . qπ≤à°ùe πμ°ûH

 êPÉªædGh ™«°VGƒªdG ± qô©àd •ÉªfC’Gh äÉgÉéJ’G º««≤J q»eÉ¶f πμ°ûH qºJ qºK øeh .É¡«∏Y ¥ÉØJ’G ±ó¡H

 .ÜqÓ£dGh ø«Ø qXƒªdG áÄ«gh IòJÉ°SC’G áÄ«g É¡àa qô©J Éªc ,ÜqÓ£dG ≈∏Y á£ZÉ°†dG πeGƒ©∏d iôÑμdG

¿É«Ñà°S’G .2
 ∫ÉéªdG  :Éª¡a qô©J  qºJ  øjò∏dG  øjô«ÑμdG  ø«dÉéªdG  øe IO qóëe ™«°VGƒe ∫ÉNOEG  ôÑY ¿É«Ñà°S’G  ôjƒ£J qºJ

 áq«ªjOÉcC’G ÉjÉ°†≤dG õ«eôJ ≈dEG ÉfóªY qºK øeh .)IóMh 28( q»°üî°ûdG ∫ÉéªdGh )IóMh 56(  »ªjOÉcC’G

 ,)äGóMh  AR 6(  äÉÑq∏£àªdGh  ,)äGóMh  AS 7(  äGQÉ¡ªdG  »g  IO qóëe  äÉÄa  ≈dEG  q»aÉ°VEG  πμ°ûH

 ΩôëdG  âbhh  ,)äGóMh  SF 7(  IòJÉ°SC’G  áÄ«¡H  ÜqÓ£dG  äÉbÓYh  ,)äGóMh  AE 10(  äÉfÉëàe’Gh

 )äGóMh PR 3( ¿GôbC’G äÉbÓYh ,)IóMh CS 13( q»©eÉédG ΩôëdG AÉ°†ah ,)äGóMh CT 5( q»©eÉédG

 äGQÉ¡ªdG »g IO qóëe äÉÄa ≈dEG áq«°üî°ûdG ÉjÉ°†≤dG õ«eôJ qºJ Éªc .)äGóMh PC 5( q»°üî°ûdG QÉÑàY’Gh

 )äGóMh  PRP 4(  ¿GôbC’G  ™e  áq«°üî°T  äÉbÓY  ,)IóMGh  IóMh  PF(  πÑ≤à°ùªdGh  ,)äGóMh  PS 4(

 .)äGóMh M 8( áq«dÉªdG ÉjÉ°†≤dGh ,)äGóMh CI 3( áq«aÉ≤ãdG ÉjÉ°†≤dGh ,)äGóMh FI 8( áq«∏FÉ©dG ÉjÉ°†≤dGh

 .)áq«Hô©dGh  áqjõ«∏μfE’G(  ø«à¨∏dÉH  É kë°VGhh  É k£«°ùH  ÉkfÉ«H  84`H  ™«°VGƒªdG  ∞∏àîe øY ô«Ñ©àdG  qºJ  qºK  øeh

 áqjó°ùédG  ôgÉ¶ªdG  á¡éd  áëjôe  ô«Z  ¿ƒμJ  ¿CG  π nªàëoj  záqjƒ°†Y  áHôéJz`H  ¿É«H  qπc  §HQ  É k≤M’  qºJh

 áqjó°ùédG ôgÉ¶ªdG »a QÉÑàY’G ø«©H ä nò pNoCG »àdG äGô q°TDƒªdG q¿EGh .á«YÉªàL’Gh áq«aô©ªdGh á«dÉ©Øf’Gh

 áq«aô©ªdG  ôgÉ¶ªdG  »a  QÉÑàY’G  ø«©H  ä nò pNoCG  »àdG  äGô q°TDƒªdG  É qeCG  .ÜÉÄàc’Gh  ∑É¡fE’ÉH  Qƒ©°ûdG  »g

 ôgÉ¶ªdG  »a  QÉÑàY’G  ø«©H  ä nò pNoCG  »àdG  äGô q°TDƒªdG  q¿CG  ø«M  »a  .∞©°†dGh  Ohô°ûdÉH  ¢SÉ°ùME’G  »¡a

 »a QÉÑàY’G ø«©H ä nò pNoCG »àdG äGô q°TDƒªdG q¿EGh .∫ÉÑdG ∫É¨°ûfGh âbƒdG §¨°†H ¢SÉ°ùME’G »g á«dÉ©Øf’G

 áeÓY Gƒ©°†j ¿CG ÜqÓ£dG øe Öp∏ oWh .êÉYõf’Gh AÉ«à°S’Gh Ö°†¨dÉH ¢SÉ°ùME’G »g á«YÉªàL’G ôgÉ¶ªdG

 áq«Ø«c Gƒa qô©àj ¿CG  qºK øeh ,G kQGôeh ,ÉkfÉ«MCG ,É kbÓWEG :`c ¿É«Ñà°S’G »a º¡«∏Y ≥Ñ£æJ »àdG äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y

 ôgÉ¶ªdG øe ô¡¶e qπc âëJ áeÓY ™°Vh ∫ÓN øe ,∂dòc âfÉc Ée GPEG Év«Ñ∏°S á¡LGƒªdG √òg ºgQÉÑàNG

 ≥Ñ£æJ âfÉc GPEG  Ée ≈dEG  IQÉ°TEÓd )áq«YÉªàLG hCG  áq«ØWÉY/áq«dÉ©ØfG ,áq«aô©e ,áqjó°ùL( á∏ªàëªdG á©HQC’G
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 ≈∏Y Ö n°ùnàëoªdG ñÉÑfhôc ÉØdCG π peÉ© oe q¿EGh .)G kô«ãc ≥Ñ£æJ( 5 ájÉ¨dh )É kbÓWEG ≥Ñ£æJ ’( ôØ°üdG øe ,º¡«∏Y

 âfÉc ¿É«Ñà°S’G ≈∏Y πjƒ©àdG áq«∏HÉb q¿CG øq«Ñj É qª pe 0,89 ÉgoQób káª«b OÉYCG ¿É«Ñà°S’G øe 84`dG äGóMƒdG

 . q»∏NGódG ºZÉæàdG å«M øe Ióq«L

-»YÉªàL’G  ™°VƒdGh  ,¢ùæédGh  ôª©dG  :âæ qª°†J  É¡∏«°üëJ  qºJ  »àdG  áq«aGôZƒªjódG  äÉeƒ∏©ªdG  q¿EGh

 . q»ªcGôàdG Ö«JôàdG •É≤f ∫ qó©eh , q»æjódG ÜÉ°ùàf’Gh ,áeÉbE’G ¿Éμeh ,á°SGQódG áæ°Sh ,…OÉ°üàb’G

áæ q«©dG .3
 ÜQÉ≤j Ée …CG , q»°SÉ°SC’G q»©eÉédG ΩôëdG »a ó©H ê qôîàj ºd …òdG »HqÓ£dG nº°ùédG oá°SGQódG âaó¡à°SG

 äÉ°SGQódG »a ø«nHƒ∏£e øjQ qô≤e ∫ÓN ÉfÉ«Ñà°SG ø«©°ùJh ø«æKGh ájÉª©Ñ°S ºjó≤J qºJ óbh .ÖdÉW 2000`dG

 ó≤a  ,óæª∏ÑdG  á©eÉL  ÜqÓW  qπc  øe  ¿ÉHƒ∏£e  øjQ qô≤ªdG  øjòg  q¿CG  ÉªHh  .áqjõ«∏μfE’G  á¨∏dGh  áq«aÉ≤ãdG

 óbh .ÉkÑjô≤J á≤«bO 60 ¿É«Ñà°S’G ∫ÉªcEG âbh ¿Éch .ÉæHqÓW øe áq«FGƒ°ûY áq«∏«ãªJ áæq«Y ™ªéH Éæd Éëª°S

 ø«cQÉ°ûªdG  ¢üFÉ°üN  ≥ë∏ªdG  »a  ô¶fCG  .ΩGóîà°SÓd  kÓHÉb  ÉfÉ«Ñà°SG  ø«fÉªKh  á©HQCGh  ájÉª°ùªN  Éæ« q≤∏J

 .áq«aGôZƒªjódG

AGôLE’G .4
 •ƒ¨°†dG  •É≤f  ´ƒªée  ÉæÑ°ùàMG  ,Égƒ°TÉY  øe  ≈∏Y  á£ZÉ°V  á¡ nLGƒªdG  çGóMC’G  âfÉc  ºc  áaô©ªd

 •ƒ¨°†dG iƒà°ùe q¿EGh .ç nóëdÉH á£ÑJôªdG ¢ù«°SÉMC’G øe ™HQC’G äÉÄØdG áaÉ°VEG ôÑY çóM qπμd áq«°ùØædG

 çóëdG §ZÉ°V ô«Z nô pÑoàYÉa .16h ôØ°U ø«H ìhGôj ¿CG øμªj ¢üî°T qπc ≈dEG áÑ°ùædÉH çóM qπμd áq«°ùØædG

 7,99h 4 ø«H π qé°S ÉkKóM q¿CG ø«M »a .3,99h ôØ°U ø«H ìhGôJ áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe iƒà°ùe π qé°S …òdG

 ø«M »a .11,99h 8 ø«H π qé°S …òdG çóëdG ô«Ñc πμ°ûH É k£ZÉ°V ô pÑoàYGh .A»°ûdG ¢†©H É k£ZÉ°V nô pÑoàYG

 áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG •É≤f ´ƒªée πFÉ°Sh áfQÉ≤e q¿EGh .•GôaEÉH É k£ZÉ°V nô pÑoàYG 16h 12 ø«H π qé°S ÉkKóM q¿CG

 ± qô©àæ°S ,åëÑdG Gòg »ah .ÉæHqÓW ≈∏Y Égô«Z øe ôãcCG á£ZÉ°V âfÉc çGóMCG q…CG º¡Øf ¿CÉH Éæd íª°ùJ

 áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  ∂∏J  ±hôXh  ,á°TÉ©ªdG  çGóMC’G  Ö°ùëH  ÜqÓ£dG  ≈∏Y  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  iƒà°ùe

 .)QóæédG( ¢ùæédGh ôª©dÉH áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG •ÉÑJQG áq«Ø«ch ,)áq«°üî°T áq«°ùØf •ƒ¨°V hCG á©eÉédG …CG(

 .ÉæJÉ«£©e »a Iô qaƒàªdG áq«aÉ°VE’G äGôq«¨àªdG Iôah º««≤J ≈∏Y áq«∏Ñ≤à°ùe äÉWƒ£îe »a π nª©o«°Sh

èFÉàædG :É k°ùeÉN

á q«°ùØædG •ƒ¨°†dG äÉjƒà°ùe .1
 11% ¬LGh ó≤a .ÜqÓ£dG iód áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG iƒà°ùe »g É¡àédÉ©e »¨Ñæj »àdG ≈dhC’G ádCÉ°ùªdG q¿EG

 øeh .ÜqÓ£dG øe 4%h 5 Éª¡¡LGh §≤a ø«KóM q¿CG ø«M »a ÉkKóM ø«fÉªKh ø«æKG qπbC’G ≈∏Y ÜqÓ£dG øe

 Éæ°SQO ÖÑ°ùdG Gò¡dh .É k£ZÉ°V ¬fƒc ≈∏Y Ék«aÉc kÓ«dO π qμ°ûJ ’ çóëdG á¡LGƒe O qôée q¿EÉa ,Éfô¶f á¡Lh

 .á£ZÉ°V É¡qfCG ≈∏Y ÉæHqÓW É¡°TÉY çGóMCG q…CG ójóëJ ±ó¡H çóM qπμd áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG •É≤f ´ƒªée

 ´ƒªée( á«qfóàªdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ø«H Ée çóM qπμd áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG iƒà°ùe nìnhGônJ ,ÉæJÉ«£©e »ah

 çGóMCG q…CG π qé°ùJ ºdh .)12h 8 ø«H •É≤f ´ƒªée( á©ØJôªdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dGh )7,99h 4 ø«H •É≤f
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 øe Ée iƒà°ùe çGóMC’G qπc äô¡XCGh .áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe •GôaEÉH É k©ØJôe iƒà°ùe hCG É kehó©e iƒà°ùe

 .äÓHÉ≤ªdG ≈∏Y πjƒ©àdG áq«∏HÉb ≈∏Y óqcDƒj É qª pe ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG

 áqà°S n¢û« pYh .)12h 9 ø«H •É≤f ´ƒªée( ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCG  ≈∏Y ÉkKóM ¿hô°ûYh á«fÉªK nô pÑoàNG

 ø«H q¿CG ßMÓf ¿CG Éæ©°SƒHh .)8h 5 ø«H •É≤f ´ƒªée( A»°ûdG ¢†©H á£ZÉ°V É¡qfCG ≈∏Y ÉkKóM ¿ƒ°ùªNh

 ≥q∏©àj øμj ºd (15) ∞°üædG øe ôãcCG  q¿EÉa ,É k£¨°V ôãcC’G É¡qfCG  ≈∏Y É¡∏≤f qºJ »àdG 28`dG  çGóMC’G √òg

 øe ÉkKóM 13 ≥q∏©J ,™bGƒdG »ah .áqjQGOE’G ÉjÉ°†≤dG á¡éd ’h áq«ªjOÉcC’G ÉjÉ°†≤dG á¡éd ’ áq«©eÉL ÉjÉ°†≤H

 28 π°UCG øe áq«°üî°T á«°†b 15 q¿CG ø«M »a ,á£ZÉ°V änô pÑoàYGh áq«©eÉédG ÉjÉ°†≤dÉH (22%) 56 π°UCG

 øeh .)8 øe ≈∏YCG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG iƒà°ùe( ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCÉH •É≤f ´ƒªée â∏ qé°S (54%)
 3  â∏ qé°S  §≤a )äÉfÉëàeGh  ,äÉÑq∏£àeh ,äGQÉ¡e øe( 23`dG  áq«ªjOÉcC’G  ÉjÉ°†≤dG  ø«H  øe ,iôNCG  á¡L

 ´ƒªée â∏ qé°S iôNC’G 20`dG ÉjÉ°†≤dG q¿CG ø«M »a ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCÉH •É≤f ´ƒªée É¡æe ÉjÉ°†b

 É qª pe ôãcCG q»°üî°T ÉæHqÓ£d áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG Qó°üe q¿CG ∂dP »æ©jh .A»°ûdG ¢†©H á£ZÉ°V É¡qfCÉH •É≤f

 . q»°SÉ°SCG πμ°ûH á«°üî°ûdG ƒªæH á≤∏©àe ádCÉ°ùe ƒgh , q»ªjOÉcCG ƒg

á q«©eÉédG ÉjÉ°†≤dG .CG

 á¡éd q»©eÉédG ΩôëdG IQGOEÉH É¡æe çGóMCG 8 â≤q∏©J ,áq«©eÉL ÉjÉ°†≤H ≥q∏©àJ »àdG 13`dG çGóMC’G ø«H øe

 ,32 çGóMƒdG( ™LÉ¡ªdG »a IÉ«ëdG ±hô¶H É¡æe ÉjÉ°†b 3 â≤q∏©Jh .áq«WGôbhô«ÑdGh âbƒdGh ,áMÉ°ùªdG

 ,)48 IóMƒdG( äÉfÉëàe’G äÉYÉb »a áé°†dÉc ÉjÉ°†b ≈∏Y iôNCG çGóMCG áKÓK âqÑ°üfGh .)41h ,40h

 ø«n« q≤ÑàªdG ø«KóëdG q¿EGh .)42 IóMƒdG( áq«°üî°T äÉμ∏àªe ábô°Sh ,)54 IóMƒdG( áq«WGôbhô«H äÉæMÉ°ûeh

 39 ¿ÉJóMƒdG( áq∏J ≈∏Y ádhõ©e É¡fƒc ó«©H qóM ≈dEG óæª∏ÑdG á©eÉL ádÉëH ¿É q°UÉN áMÉ°ùªdÉH ø«≤q∏©àªdG

 ,∞q«μàdG äGQÉ¡e ≈dEG ºgQÉ≤àaG øq«Ñj çGóMC’G √òg øe áq«°ùØf •ƒ¨°†d ¿ƒ°V qô©àj ÉæHqÓW ¿ƒμj ¿CGh .)34h

 áq«YÉªàLG ádCÉ°ùe ,á«°üî°ûdG ƒªæH á≤∏©àe ádCÉ°ùe »gCG .√ò¡c áq«à°ùLƒd πcÉ°ûe ôeCG ôqHóJ ¿ƒÑ©°üà°ùj º¡a

 .ôeC’G Gòg ±É°ûμà°S’ áq«aÉ°VEG äÉ°SGQO Ωõ∏J ?áqjOÉ°üàbG ádCÉ°ùe ΩCG ,áq«aÉ≤K -

 )¬°ùØf âbƒdG »a É¡æe ô«ãμdG è neônÑoj( äÉfÉëàe’G , q¢UÉN πμ°ûHh ;áq«ªjOÉcCG ÉjÉ°†≤H çGóMCG áKÓK â≤q∏©J

 .)17 IóMƒdG( Üƒ°SôdG ¿CÉ°ûH ≥∏≤dG Oƒ°ùjh )14 IóMƒdG( »¨Ñæj É qª pe ôãcCG OGƒe á«£¨J qºàJ hCG )19 IóMƒdG(

 äÉaÓNh )55 IóMƒdG( (21,7%) q»©eÉédG ΩôëdG »a õ««ªàdG :áq«°üî°T äÉaÓîH ¿Gô«NC’G ¿ÉKóëdG ≥q∏©Jh

 .á«°üî°ûdG ƒªf ¿Gó«e ≈dEG ô¶ædG ƒëf É k°†jCG ∂dP Éæ¡ qLƒjh .)28 IóMƒdG( (21,8%) IòJÉ°SC’G ™e áq«°üî°T

 .äÉaÓîdG qπM ≈∏Yh áq«°üî°ûdG äGQÉ¡ªdG ≈∏Y ÜqQóàdÉH √ò¡c áq«°ùØf É kWƒ¨°V ¿ƒ¡LGƒj øjòdG ÜqÓ£dG í n°üæo«a

 É¡qfCÉH ân∏ p≤of §≤a É¡æe çÓK ,23`dG áaô°üdG áq«ªjOÉcC’G ÉjÉ°†≤dG ø«H øe ¬qfCG á¶MÓe ΩÉªàg’ÉH ôjóédG øeh

 .á«qfóàe áq«°ùØf •ƒ¨°†H •É≤f ´ƒªée â∏ qé°S iôNC’G 20`dG ÉjÉ°†≤dG q¿CG ø«M »a ,ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V

á q«°üî°ûdG ÉjÉ°†≤dG .Ü

 É kWƒ¨°V â∏ qé°Sh áq«dÉe ÉjÉ°†≤H á«fÉªK π°UCG øe çGóMCG á©Ñ°S â≤q∏©J :15`dG áq«°üî°ûdG ÉjÉ°†≤dG ø«H øe

 πμ°ûH á£ZÉ°V »g ÉkÑjô≤J áq«dÉªdG ÉjÉ°†≤dG qπc q¿CÉH GhôÑàYG ÜqÓ£dG qπc q¿CG ∂dP »æ©jh .á©ØJôe áq«°ùØf

 ™°Vh øe ¿hQ qóëàªdG ÜqÓ£dG ºgóMhh .º¡à°SGQO áæ°S hCG  º¡æj pO  hCG  º¡°ùæL hCG  ºgôªY øμj ÉvjCG  ,ô«Ñc

 ™aO IóMh ≈∏Y )12,2 = ∫ qó©e( áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe É kWôØe iƒà°ùe Gƒ∏≤f x¿óàe »YÉªàLG - …OÉ°üàbG

 ÜqÓ£dG ≈∏Y áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG äÉjƒà°ùªd á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ™e √òg åëÑdG èFÉàf ºé°ùæJh .•É°ùbC’G

.(Gadzella, 1991; Kohn & Frazer, 1986)
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 IóMƒdG( ∫ÉªdG ¥ÉØfEG ∫ƒM äÉYGõf É kYƒ«°T ÉgôãcCG q¿EGh ;áq«∏FÉY ÉjÉ°†≤H 15 π°UCG øe çGóMCG 5 â≤q∏©Jh

 ¿ƒ©°ùj ¿ƒdGõj ’ ÜÉÑ°ûdG øjó°TGôdG q¿CG ≈dEG ∂dP ô«°ûj óbh .)67 IóMƒdG( áq«ØWÉY äÉbÓY ∫ƒM hCG )70
 ≈£°SƒdG á≤Ñ£dG ™ªàée »a ÉªqHQ øj pódGƒdG q¿CG hCG .∫ÉªdGh qÖëdG πãe ÉjÉ°†b ≈∏Y øjódGƒdG á≤aGƒe ≈dEG

 ádCÉ°ùªdG √òg êÉàëJ ?ºYO ΩCG OÉªàYG ádCÉ°ùe »gCG . qÖëdGh ∫ÉªdG ∫ÓN øe º¡àj qQòH º qμëàdG ≈dEG ¿ƒ©°ùj

 .áq«∏Ñ≤à°ùe äÉ°SGQO »a ¢SQódG øe ójõªdG ≈dEG

 ,(11,4%) É k© qbƒàe ¿Éc Éªc ¬ nLGƒoj ºd )73 IóMƒdG( q»ªjOÉcC’G ¢ü q°üîàdG QÉ«àNÉH ≥∏©àªdG §¨°†dG q¿EGh

 (15,8%) )68 IóMƒdG( áq«LhõdG øj pódGƒdG πcÉ°ûe q¿EGh .ô«Ñc πμ°ûH É k£ZÉ°V ônÑnà©oj ∫Gõj ’ ™ qbƒàªdÉc ¬qæμd

 É¡qfCG ≈∏Y ÉghôÑàNG É¡fƒ°û«©j øe qøμd ô«Ñc πμ°ûH πé°ùJ ºd (5,3%) )72 IóMƒdG( q…ô°SC’G ∞æ©dG hCG

 áq«°ùØf  É kWƒ¨°V  â∏ qé°S  Iô«ÑμdG  Iô°SC’G  äÉ© qbƒJh  ∫õæªdG  øY  G kó«©H  ¢û«©dG  q¿EGh  .ô«Ñc  πμ°ûH  á£ZÉ°V

 QÉμfEG ôÑY äGòdG å«ÑãJ áq«∏ªY »gCG .™ qbƒà«d AôªdG ¿Éc Ée ¢ùμ©H ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ºq∏°S ≈∏Y áq«fóàe

 áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG QÉμfEG ≈dEG ÜÉ°ûdG ≠dÉÑdGh ô qNCÉàªdG ≥gGôªdÉH ™aój Ée (Nahas, 2001) q»Ñ∏°S ƒg Ée

 ?áMGô°üH ∂dP øY ô«Ñ©àdG óæY Iô°SC’G äÉ© qbƒJh ∫õæªdG øY √OÉ©àHG øY áªLÉædG

 …òdG  q»°SÉ«°ùdG  QGô≤à°S’G ΩóY ÉªgGóMEG  .»fÉæÑ∏dG  §«ëªdG ¢üFÉ°üîH ¢UÉN πμ°ûH ¿ÉJóMh â≤q∏©Jh

 QƒeCG  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ∂«∏Y  ºμëdG”  øY  IQÉÑY  q»aÉ≤K  ô¡¶e  »g  iôNC’Gh  .ÜqÓ£dG  øe  66,1%  ¬∏≤f

 ø«à¡LGƒªdG ø«JÉg q¿CG √ôcP ôjóédG øeh .ÜqÓ£dG øe 84,4% ¬¡LGƒj …òdGh )75 IóMƒdG(  “áq«ë£°S

 áq«°ùØf É kWƒ¨°V ÜqÓ£dG ¬LGƒj ¿CGh .çGóMC’G qπc ø«H øe áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ≈∏YC’G iƒà°ùªdG Éà∏ qé°S

 ¬nÑnà°ûojh .á°UÉîdG º¡ØbGƒe qïa »a ¿ƒ≤dÉY º¡qfCG Ée É kYƒf ¿hô©°ûj ÉæHÉÑ°T q¿CG øq«Ñj çóëdG Gòg øe á©ØJôe

 áªdƒ©dG ™bh ô p¡¶oJ áq«aÉ≤K - áq«YÉªàLG πFÉ°ùe ≈dEG ™Lôj π¡a .¬aÉ°ûμà°SG Ωõ∏jh ,ádÉ°UC’G ¿Gó≤ØH q¢ùëdÉH

 É k°Uƒ°üN ,áq«°üî°ûdG äGQÉ¡ªdÉH óMGh çóM ≥q∏©J Gô«NCGh ?¬JGòd ¿É°ùfE’G IQƒ°U ≈∏Y ôqKDƒJh áqjƒ°VƒØdG

 .ÉkÑjô≤J ÜqÓ£dG ∞°üf ¬¡LGh óbh ,âbƒdG IQGOEG

qø°ùdG πeÉY .2
 áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe  äÉjƒà°ùªdG  √òg âfÉc  GPEG  Ée  »g É¡«a  ô¶ædG  »¨Ñæj  »àdG  iôNC’G  ádCÉ°ùªdG  q¿EG

 áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d á£ q°SƒàªdG äÉjƒà°ùªdG áfQÉ≤ªd t-test )ä( QÉÑàNG ΩGóîà°SG qºJh .ôª©dG ™e ∞∏àîJ

 øe áÄØdG √òg Éæ«¨dCG ó≤a ,G vóL kÓ«Ä°V ¥ƒa Éeh 25 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ øjòdG ÜqÓ£dG OóY ¿ƒch .ôª©∏d É k≤ah

 áq«°ùØf É kWƒ¨°V ìƒ°VƒH ¿ƒfÉ©j 24h 22 ø«H ºgQÉªYCG ìGhôàJ øjòdG ÜqÓ£dG q¿CG Éæà°SGQO âæq«Hh .áfQÉ≤ªdG

 øe ,áæ°S 21h 19 ø«Hh áæ°S 18h 16 ø«H ºgQÉªYCG ìGhôàJ øjòdG ÜqÓ£dG iód É qªe É kYÉØJQG ôãcCGh á©ØJôe

 ÖdÉ£dG áª«b ¿hõqcôj IòJÉ°SC’G q¿CÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,Iôé°†e ±ƒØ°üdG ¿CG ±É°ûàcG :á«dÉàdG çGóMC’G AG qôL

 ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG( Év«Ñ°ùf Évæ°S ôÑcC’G ÜqÓ£dG q¿EGh .áeÉ©dG øcÉeC’G »a ø«NóàdGh ,áeÓ©dG ≈∏Y

 øeh ôNBG ≈dEG PÉà°SCG øe ∫qƒëàdG ÜƒLh AG qôL øe áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d G kQÉÑàNG ôãcC’G É k°†jCG ºg )24h 22
 ô«ãªdG øeh .õ««ªàdG ºgQÉÑàNGh ,IòJÉ°SC’G ™e äÉaÓîdG ºgQÉÑàNG ∫ÓN øeh ,ôNBG ≈dEG q»ª«∏©J Üƒ∏°SCG

 ™e ôª©dÉH ôqKCÉàJ º¡JòJÉ°SCÉH ÜqÓ£dG ábÓ©H á≤q∏©àe çGóMCG 7 π°UCG øe çGóMCG 4 q¿CG iôf ¿CG ΩÉªàgÓd

 äÉjƒà°ùe §≤a Gƒæq«H øjòdG ÜÉÑ°ûdG ÜqÓ£dG øe áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d G kQÉÑàNG ôãcCG Évæ°S ôÑcC’G ÜqÓ£dG ¿ƒc

 .QÉªYCÓd É k≤ah èFÉàædG ≥ë∏ªdG »a ô¶fCG .äGóMƒdG √òg »a áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe á«qfóàe
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ø« n°ùæédG πeÉY .3
 äÉjƒà°ùe »a hCG á£ZÉ°†dG çGóMC’G »a ¥ôa á qªK ¿Éc GPEG É qªY IQÉÑY ì pô oW …òdG ådÉãdG ∫GDƒ°ùdG ¿Éch

 äÉjƒà°ùe áfQÉ≤ªd ANOVA  ÉaƒfCG  øjÉÑàdG  π«∏ëJ ΩGóîà°SG qºJh .ø«°ùæédG ø«H Ée áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG

 äÉ£ q°SƒàªdG »a ¥QGƒØdG âfÉc ÉeóæY ¬qfCG ÉæéFÉàf âægôHh .IóMh qπc »nàYƒªée ø«H áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG

 ¬qfCÉH Q só n≤oj Ée oçóM ¿Éc ,ä’ÉëdG ¢†©H »ah .çÉfE’G øe ≈∏YCG áq«°ùØf É kWƒ¨°V qπμc QƒcòdG nônc nP ,áeÉg

 »ah . x¿óàe πμ°ûH sø¡«∏Y §ZÉ°V ¬qfCG n¿ôcP çÉfE’G q¿CG ø«M »a QƒcòdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ô«Ñc πμ°ûH §ZÉ°V

 É kbôa É¡æe 10 äô¡XCG ,ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCG  ≈∏Y É¡a qô©J qºJ »àdG 28`dG çGóMC’G ø«H øe ,™bGƒdG

 §≤a ¿ÉKóM ,10`dG  çGóMC’G √òg ø«H øeh .çÉfE’Gh QƒcòdG  ø«H áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG iƒà°ùe »a É keÉg

 ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCÉH çÉfE’G É¡JôÑàNG )¬°ùØf âbƒdG »a á né neôÑe Iô«ãc äÉfÉëàeGh •É°ùbC’G ™aO(

 QƒcòdG ± qô©J ,∂dP øY kÓ°†ah .A»°ûdG ¢†©H á£ZÉ°V É¡fôÑàYG iôNC’G á«fÉªãdG çGóMC’G q¿CG ø«M »a

 , qπμch .É¡«dEG  øa qô©àj ºd çÉfE’G q¿CG  ø«M »a ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCG  Gƒ∏≤fh iôNCG çGóMCG á©°ùJ ≈dEG

 .20 ≈dEG §≤a øa qô©J çÉfE’G q¿CG ø«M »a ô«Ñc πμ°ûH á£ZÉ°V É¡qfCÉH ÉkKóM 37 ≈dEG QƒcòdG ± qô©J

 âæ qª°†J ÉeóæY ¢UÉN πμ°ûH IRQÉH âfÉc çÉfE’Gh QƒcòdG QÉÑàNG á≤jôW »a ¥QGƒØdG q¿CG √ôcP ôjóédG øeh

 IóMƒdG( q»ªjOÉcCG ¢ü q°üîJ QÉ«àNÉc , äGò∏d øjôNB’G πÑ≤àd çGôàcE’G »°†à≤J áq«YÉªàLG πFÉ°ùe çGóMC’G

 πnÑ pb  øe ôjó≤àdGh  ,)28  IóMƒdG(  PÉà°SC’G  ™e áq«°üî°T äÉaÓNh ,)55  IóMƒdG(  õ««ªàdG  QÉÑàNGh ,)73
 äÉWÉ°ûædG »a ácQÉ°ûªdGh ,)50 IóMƒdG( áYƒªée øe G kOôa ÖdÉ£dG ¿ƒμj ¿CGh ,)26 IóMƒdG( IòJÉ°SC’G

 IóMƒdG(  ÖdÉ£dG  ≈∏Y PÉà°SCG  ºμM hCG  ,)53  IóMƒdG(  ΩGôàM’G  áq∏b  QÉÑàNGh  ,)38  IóMƒdG(  á«YÉªàL’G

 »a É keÉg É kbôa âæq«H äÉq«dhDƒ°ùªdG π qªëàH á≤q∏©àªdG çGóMC’G q¿CG ƒg ôcòdÉH G kôjóL ôNBG G kôeCG q¿EGh .)29
 IóMƒdG(  º¡°ùØfCG  áq«dhDƒ°ùe  π qªëJ  q¿CG  QƒcòdG  óLh  ó≤a  .çÉfE’Gh  QƒcòdG  ø«H  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  º««≤J

 É qª pe ôãcCG º¡«∏Y áq«°ùØf •ƒ¨°†H ¿ÉÑqÑ°ùàj ¿GôeCG )66 IóMƒdG( Iô°SC’Gh ∫õæªdG øY G kó«©H ¢û«©dGh )60
 ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d áMÉ°ùªdGh âbƒdG IQGOEG áq«dhDƒ°ùe π qªëJ q¿CG QƒcòdG óLh ,∂dP ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh .çÉfE’G ≈∏Y

 IóMƒdG( á©eÉédG º©£e ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,)37 IóMƒdG( áq«LƒdƒæμàdG OQGƒªdG OÉéjEGh ,)34 IóMƒdG( á©eÉédG

 ≥ë∏ªdG »a ô¶fCG .áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH º¡d ÖqÑ°ùàJ QƒeCG )43 IóMƒdG( ™«ÑdG ä’BG ™°Vƒe ójóëJ hCG ,)44
 .ø«°ùæédG ÉjÉ°†bh áq«°ùØædG •ƒ¨°†dÉH á≤q∏©àªdG èFÉàædG

á°ûbÉæªdG  :É k°ùeÉN

 QÉÑàNÉH  ≥q∏©àj  Ée »a ,ø«°ùæédG  ø«H  ¥QGƒØdG  ∫ƒM äÉ°SGQódG  »a G kô«Ñc  É kY qƒæJ  äÉq«HOC’G  á©LGôe âæq«H

 ,Éμ∏«jOƒc  ÉgGôLCG  ÉkKÉëHCG  q¿EGh  .´ƒ°VƒªdG  ∫ƒM  ´ÉªLEG  ≈dEG  π q°UƒàdG  qºàj  ºd  øμd  ,áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG

 Kudielka, Buske-Kirschbaum, Hellhammer, &) ΩhÉÑ°Tô«ch ,ôeÉ¡∏«gh ,ΩhÉÑ°Tô«c-»μ°SƒHh

 ,QƒcòdG øe ≈∏YCG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe äÉjƒà°ùªd ø°V qô©àj çÉfE’G q¿CG âægôH (Kirschbaum, 2004
 Deane, Chummun)  OÉ°TGôHh ¿ƒ qª°Th ,øjO É¡H  ΩÉb çÉëHCG  èFÉàf  q¿EG  ,¢ùμ©dÉHh .ôª©dG  øe ºZôdÉH

 qπbCG  äÉjƒà°ùªd  nø°V qô©àj  ¢SCÉ«dG  qø°S  πÑb  Ée  hCG  äÉqHÉ°ûdG  AÉ°ùædG  q¿CG  âægôH  (and Prashad, 2002
 âægôHh .ø«Lhôà°SE’G  ¿ƒeôg øe á©Øæe ≈dEG  ™Lôj ¬qfCG  ¿ƒ°VôàØj …òdG  ôeC’G  ,áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe
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 áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùªd ø°V qô©àj qø¡qfCG á©eÉédG qø°S »a AÉ°ùf ≈∏Y ânj pôLCG á°UÉN ÜQÉéJ

 Baker, 2003; Magaya et al., 2005; Meijer, 2007; Oliver et al., 1999; Weckwerth &)
 .(Flynn, 2006

 ´ƒªée Gƒ∏ qé°S QƒcòdG q¿CG äô¡XCG ¿ÉæÑd »a äÉ©eÉédG ÜqÓW ø«H q»JGòdG ∫ÉëdG ø°ùM ∫ƒM á°SGQO q¿EGh

 q¿CG ø«M »a ,(Ayyash-Abdo & Alamuddin, 2007) áq«HÉéjE’G ∞WGƒ©dG »a çÉfE’G øe ≈∏YCG •É≤f

 ø«àq«°Vôa »a ô¶ædG ≈dEG Éæ©aój É qª pe ,çÉfE’G øe ≈∏YCG áq«°ùØf É kWƒ¨°V ¿hôÑàîj QƒcòdG q¿CG âæq«H Éæà°SGQO

 :ø«nàæμªe

 Rogoff,)  ±ƒZhQ ¬JQ qƒW …òdG  ºt∏©àdG  êPƒªf  q¿EÉa  .Éæ©ªàée »a çÉfE’Gh  QƒcòdG  º«∏©àH  ≈dhC’G  ≥q∏©àJ

 áª q¶æªdG äÉWÉ°ûædG ¿ƒc ìôà≤j ,áq«aÉ≤ãdG - á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG »a án¡ sLƒªdG ácQÉ°ûªdG ájô¶f ôÑY (1991
 ¬qfCG ÉªdÉWh ,√òg ô¶ædG á¡Lh øe ÉæéFÉàf ≈dEG ô¶æf Éeóæ©a ºgƒªf ≈∏Y ôqKDƒJ ∫ÉØWC’G É¡«a ∑QÉ°ûj »àdG

 qø¡qfCÉH qø¶dG qøgôeÉîj ó≤a ,O’hC’ÉH AÉæàY’G øY äÉ«dhC’G ä’hDƒ°ùªdG øμ«d ¿ÉæÑd »a çÉfE’G º«∏©J qºàj

 ø«M »a ,áq«eƒ«dG IÉ«ëdG äÉ qª¡e ∞∏àîe IQGOE’h qø¡°ùØfCÉH AÉæàYÓd QƒcòdG øe π°†aCG πμ°ûH äG qó©à°ù oe

 äÉq«dhDƒ°ùe »qdƒJ ¿ƒμj ób ,»dÉàdÉHh .º¡H »æà©j øe º¡jód ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ôÑcCG áLQóH ¿hOÉà©e QƒcòdG q¿CG

 .QƒcòdG ≈dEG É qª pe çÉfE’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É k£¨°V qπbCG áq«©eÉédG IÉ«ëdG äÉÑq∏£àeh Æƒ∏ÑdG ™∏£e

 ô©°ûj ,É¡JGP á«YÉªàL’G äÉ© qbƒàdG hCG •ƒ¨°†dG AG qôL øe ¬qfCÉH É k°†jCG äÉq«°Vôa º«≤f ób ,iôNCG á¡L øeh

 Faour,)   )π«© oªdG  GƒëÑ°ü«d  …CG(  Gƒëéæ«d  çÉfE’G  øe  ôãcCG  •ƒ¨°†d  ¿ƒ°V qô©àj  º¡qfCG  QƒcòdG  ÜqÓ£dG

 .º¡∏Ñ≤à°ùeh º¡ª«∏©J ¿CÉ°ûH ôÑcCG áq«°ùØf É kWƒ¨°V ¿hôÑàîj »dÉàdÉHh ôÑcCG áLQóH ¿ƒ≤∏≤j º¡a Gòd (1998
 ºgh ,)71 IóMƒdG( AÉ£NC’G ÜÉμJQG ¿CÉ°ûH çÉfE’G øe ôãcCG ø«≤∏b QƒcòdG ÜqÓ£dG hóÑj ,Éæà°SGQód É k≤ahh

 ¢SQódGh )15h 16  ¿ÉJóMƒdG(  äÉeÓ©dÉc πFÉ°ùe »a çÉfE’G  øe ôãcCG  áq«°ùØf  •ƒ¨°†d ¿ƒ©°†îj É k°†jCG

 áØ∏μàc ,QƒcòdG ÜqÓ£dG ≈∏Y ôÑcCG áLQóH á£ZÉ°V âfÉc áq«dÉªdG πFÉ°ùªdG q¿CG Éªc .)10h 9h 4 äGóMƒdG(

 ≈dEG áq«∏FÉ©dG äÉq«dhDƒ°ùªdGh ,)78 IóMƒdG( á°SQGódG ÖfÉL ≈dEG πª©dG ≈dEG áLÉëdGh )84 IóMƒdG( OGƒªdG

 .)71 IóMƒdG( πª©dG ÖfÉL

 q¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H â∏≤f ó≤a .G vóL á q£∏àîe äÉq«HOC’G á©LGôe áé«àf âfÉc ,ôª©dG Iôq«¨àªH ≥q∏©àj Ée »ah

 »a ,Évæ°S ô¨°UC’G øe ºg áeó°üdG ó©H Ée áq«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ∞©°†dGh ÜÉÄàc’G ¿hôÑàîj øjòdG ø«¨dÉÑdG

 QÉªYC’G …hP øe º¡qfCG â∏≤f äÉ°SGQódG ¢†©H q¿CG Éªc ,Évæ°S ôÑcC’G øe º¡qfCG â∏≤f iôNCG äÉ°SGQO q¿CG ø«M

 Kudielka et al., 2004; Mazure & Maciejewski, 2003; Norris, Friedman,)  á£ q°SƒàªdG

 óéj ºdh .(Watson, Byrne, Diaz & Kaniasty, 2002a; Suar, Mishra, & Khuntia, 2007
 Livingston, Livingston, Brooks,) Évæ°S ôÑcC’Gh Évæ°S ô¨°UC’G ¢UÉî°TC’G ø«H ¥ôa q…CG ¿hôNBG ¿ƒãMÉH

 .áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d º¡àHÉéà°SG »a (McKinlay, 1992; Geonjian, Najarian, Pynoos, 1994
 qøμd ,∞q«μàdG ≈∏Y ÜqÓ£dG IQób ôª©dG ™e ójõJ ¿CG  Éæ© qbƒJ ÉæqfCG  ƒg ÉæãëH èFÉàf »a ΩÉªàg’G ô«ãj Éeh

 GhOQhCG Évæ°S ôÑcC’G QƒcòdG ÜqÓ£dG q¿EG .IòJÉ°SC’G ºμM ≈∏Y ºgOÉªàYGh º¡jód áæq«©e áHÓ°U âæq«H ÉæéFÉàf

 ≈dEG  q»ª«∏©J  Üƒ∏°SCG  øeh  ôNBG  ≈dEG  PÉà°SCG  øe ∫qƒëàdG  »a äÉHƒ©°U :•ƒ¨°†∏d  Qó°üe ¬qfCG  ≈∏Y »∏j  Ée

 áHÉàc  ¿CÉ°ûH  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dGh  ,Iôé°†ªdG  ±ƒØ°üdGh ,õ««ªàdG  QÉÑàNGh  ,IòJÉ°SC’G  ™e  äÉaÓNh ,ôNBG

 ô««¨J º¡©°SƒH ¢ù«d ¬qfCG ¿hô©°ûj º¡qfC’ ΩCG ,ê qôîàdG áÑgCG ≈∏Yh Évæ°S ôÑcCG QƒcP ÜqÓW º¡qfC’CG .äÉYƒ°VƒªdG

 ?ôãcCG º¡©e πgÉ°ùàdG ºàj ¬fC’CG ,Ékæ qμªJ ôãcCG Évæ°S ô¨°UC’G ÜqÓ£dG hóÑj ,∫ƒ°†Ø∏d ô«ãe πμ°ûHh ?ΩÉ¶ædG
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äÉ«°UƒàdGh äÉ©ÑàdG :É k°SOÉ°S

 ¿ƒμJ ób ,Évæ°S ô¨°UC’G ÜqÓ£dG ¢UÉN πμ°ûHh ,ÜqÓ£dG Égô¡XCG »àdG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG äÉjƒà°ùe q¿EG

 »a ÜqÓ£dG q¿EG ∫ƒ≤dG Éæ©°ùj ,ΩÉY πμ°ûHh .á©eÉédG »a º¡FÉ≤Ñà°SGh ,º¡Øq«μJh ,º¡dÉ≤àfG π«¡°ùJ »a á qª¡e

 áq«aÉ≤ãdG-áq«YÉªàL’Gh áqjOÉ°üàb’G ÉjÉ°†≤dGh  êƒ°†ædÉH  á≤q∏©àeh áq«°üî°T πFÉ°ùªH øjôqKCÉàe GƒfÉc  Éæàæq«Y

 ä’Éée  ≈dEG  ≥nÑ°ùªdG  åëÑdG  ± qô©J  óbh  .É¡JGAGôLEÉH  hCG  á©eÉédG  äÉ°SÉ«°ùH  á°UÉN  πFÉ°ùªH  ¬æe  ôãcCG

 ,»YÉªàL’G ºYódG :ä’ÉéªdG √òg ø qª°†àJh ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG äÉjƒà°ùe ø q°ùëJ ¿CG É¡fCÉ°T øe IO qóëe

 ,AÉNôà°S’G äÉq«æ≤Jh ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG áÑbGôeh , q»ªjOÉcC’G ¬«LƒàdGh ,±GógC’G ™°Vhh ,âbƒdG IQGOEGh

 Friedlander, Reid, Shupak & Cribbie, 2007; Iglesias et) q»ªjOÉcC’G ™ªàéªdG »a èeódGh

al., 2005; Nonis et al., 1998; Pope & Simon, 2005; Rayle, & Chung, 2008; Sellars-
 ºYódG ≈dEG ± qô©àdG qºJ óbh .(Mulhern, 2000; Thompson, Orr, Thompson & Grover, 2007
 Lambert, McCarthy, Gilber,)  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe  »≤J  á∏YÉa  OQGƒªc  »dÉ©Øf’Gh  q»eÓYE’G

 Sebree, Steinley-Bumgarner, 2006; MacGeorge et al., 2005; Pritchard, Wilson &
 ÉkHÉéjEG ôqKDƒj ¿CG áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe ∞«Øîà∏d á£«°ùH äÉq«é«JGôà°SG º«∏©àd øμªjh .(Yamnitz, 2007

 .Ü qô°ùàdG ä’ qó©e ¢†qØîjh q»ªjOÉcC’G AGOC’G ø q°ùëj ¿CGh ∫ÉëdG ø°ùëH ÜqÓ£dG q¢ùM ≈∏Y

 ≈∏Y ÜqÓ£dG º«∏©J IóYÉ°ùªd “á©HQCG äGAGQ” ≈dEG (Sellars-Mulhern, 2000) ¿ôdƒe-RQÓ«°S ±qô©J

 IOÉYE’ É kéeÉfôH  “á©HQC’G  äGAGôdG”  ∞°üJh . q»ªjOÉcC’G  ºgRÉéfEG  ø«°ùëJh áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  ôeCG  ôqHóJ

 º¡JÉHÉéà°SGh áq«°ùØædG •ƒ¨°†∏d º¡JÉ¶MÓe º««≤J IOÉYEG ≈∏Y ÜqÓ£dG óYÉ°ùj …òdG q»aô©ªdG º«¶æàdG

 »a áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG IQGOEG ≈∏Y Gòg ÖjQóàdG ôjƒ£J »a ô¶ædG ≈dEG á©eÉédG πªY ºbÉW êÉàëjh .É¡d

 Brown &) ÉkãjóM ø«≤ëà∏ªdG ≈dhC’G áæ°ùdG ÜqÓWh O oó oédG ÜqÓ£∏d ¢UÉN πμ°ûHh ,¬«LƒàdG äÉWÉ°ûf

 .(Ralph, 1999; Nonis et al., 1998; Ross, Niebling, & Heckert, 1999
 Iô«ãc äÉfÉëàeEG  :Éæàæq«Y ÜqÓ£d ≥∏b Qó°üe á«dÉàdG áq«ªjOÉcC’G πZGƒ°ûdG â∏ qμ°T ,á©LGôªdG π«Ñ°S ≈∏Yh

 q¿CG  ø«M  »a  .Üƒ°SôdG  ¿CÉ°ûH  ∫ÉÑdG  ∫É¨°ûfGh  ,IÉ q£¨ªdG  OGƒªdG  øe  ô«ãμdGh  ,¬°ùØf  âbƒdG  »a  áéeôÑoe

 ¢û«©dG ±hôXh ,áq«WGôbhô«ÑdGh ,âbƒdGh ,AÉ°†ØdG á¡éd q»©eÉédG ΩôëdG IQGOEG :âæ qª°†J áq«©eÉédG ÉjÉ°†≤dG

 .IòJÉ°SC’G ™e áq«°üî°T äÉaÓN ºgQÉÑàNGh q»©eÉédG ΩôëdG »a õ««ªàdG ÜqÓ£dG π≤f óbh .™LÉ¡ªdG »a

 ,áq«dÉe ÉjÉ°†≤H É¡ª¶©ªH ≥q∏©àJ »gh ,ÜqÓ£dG ≈∏Y áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG øe áq«°üî°ûdG ÉjÉ°†≤dG âØYÉ°V óbh

 óbh .)áq«ë£°S QƒeCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y AôªdG ≈∏Y ºμëdG øeh áq«°SÉ«°S øe( áq«aÉ≤K-áq«YÉªàLGh áq«∏FÉY ÉjÉ°†bh

 .¬°†«ØîJ äÉq«é«JGôà°SG øe IOÉØà°S’G º¡©°SƒHh ìƒ°VƒH áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ÜqÓ£dG ôÑàNG

 :ÜqÓ£∏d q»°ùØædG ºYódG áª¶fCG ¿hQqƒ£j Éª«a q»©eÉédG ΩôëdG »a ø«qjQGOE’G ≈dEG á«dÉàdG äÉ«°UƒàdÉH ¬ qLƒàfh

 q»HqÓ£dG º°ùédG ∞°üf qôbnCG  óbh .á©eÉédG äÉ£«ëe »a OÉ°TQE’G áæ¡e QhO ∫ƒM »YƒdG  ≥∏N (1
 »a É ke sôëe G kôeCG ônÑnà©j áæ¡ªc OÉ°TQE’G ∫Gõj ’h .OÉ°TQ’G äÉeóN ≈dEG ¬àLÉëH (49,3%) ÉkÑjô≤J

 …òdG  ôeC’G  ,É kMÉëdEG  ôãcCG  âJÉH  ô°UÉ©ªdG  øeõdG  »a É¡«dEG  áLÉëdG  q¿CG  ™e áq«Hô©dG  äÉ©ªàéªdG

 äÉq«ægP ™e º¡JÉ°SQÉªe ∞««μJ »a á qbO ôãcCG á«°ùØædG á që°üdG ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG á qª¡e π©éj

 .É¡fƒeóîj »àdG áÄ«ÑdG πgCG



219

 ,ióªdG Ió«©Hh áÑjôb  äÉjÉZ äGP ¬«LƒJh ºYO äÉ≤∏M º«¶æJ ø qª°†ààd OÉ°TQ’G èeGôH ™«°SƒJ  (2
 ¥oô oW ±É°ûμà°SÉH ¿ƒeƒ≤«a ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™bh øY ô«Ñ©àdG »a ∫ÉéªdG º¡d ¿ƒμ«a ÜqÓ£∏d

 ,É k©e ø«°ùæédG øe hCG óMGh ¢ùæL øe äÉYƒªéªdG ∞qdCÉàJ ¿CG øμªjh .É¡fƒ°SQÉªjh É¡«∏Y Öq∏¨àdG

 ºYódG  ≈dEG  ôãcCG  ¿ƒLÉàëj  QƒcòdG  ÜqÓ£dG  q¿EÉa  ,hóÑj  Éªch  .´ƒ°VƒªdG  ≈∏Y É kØbh  ∂dP  ¿ƒμjh

 .¬«LƒàdGh

.º¡eƒªgh º¡≤∏b øY GhôqÑ©j »c ¿ÉÑ°ûdG ÜqÓ£dG ≈©°ùj oå«M äÉeRC’G äÉbhCG »a ìƒàØe ôÑæe ≥∏N (3
 ôjƒ£Jh ,áq«dÉªdG IóYÉ°ùªdÉc IO qóëe ™«°VGƒe »a ¬«LƒJh ºYO ≈∏Y äÉYƒªéªdG ô qaƒJ »a IOÉjõdG (4

 .∫ÉªdGh âbƒdG IQGOEGh , q»ªjOÉcC’G ¢ü q°üîàdG QÉ«àNGh ,áæ¡ªdG

 ¿hô©°ûj ÜqÓ£dG øe ô«ãμdG q¿EG PEG ,É¡àédÉ©eh záq«ë£°ùdG áaÉ≤K{ ±É°ûμà°S’ πªY ¢TQh ôjƒ£J  (5
 .äGòdG IQƒ°U ≈∏Y ôqKDƒJ áqjƒ°Vƒa áªdƒY áé«àf ¿ƒμJ ób »gh ,É¡ qîa »a ¿ƒ≤dÉY º¡qfCG

 OÉ°TQEG èeGôH ≥∏N »a Oƒ¡L øe ¿hó«Øà°ù«°Sh q¢UÉN πμ°ûH ≥∏≤dG ¿hô«ãj QƒcòdG ÜqÓ£dG q¿EG (6
 .º¡d á≤ q°ùæe

 äÉfÉëàe’G  ¢†©H  ∫GóÑà°SG  »a  ô¶ædGh  .É¡à«bƒJh  É¡àéeôHh  äÉfÉëàe’G  º«¶æJ  º««≤J  IOÉYEG  (7
 .)¢Vhô©dGh ,™jQÉ°ûªdGh ,äÉ¶ØëªdG …CG( ÜqÓ£dG äGRÉéfEG º««≤àd iôNCG ¥oô o£H áq«eÉ¶ædG

 áªLÉædG  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  øe ≈fOC’G  qóëdG  ¢†«Øîàd áq«dÉªdG  IóYÉ°ùªdG  ΩÉ¶f π«©ØJh ô«°ù«J  (8
 .áq«dÉªdG Ωƒª¡dG øY

 iód  áq«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  QOÉ°üe  ±É°ûμà°S’  áqjOô°ùdG  ¥oô£dG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  çÉëHC’G  ôjƒ£J  (9
 ƒªfh ∞q«μàdG äÉ«∏ªY ±É°ûμà°S’ áq«dƒW äÉ°SGQO ôjƒ£J ,ΩÉY ô«Ñ©àHh .≥ªYCG mπμ°ûH ÜqÓ£dG

 áq«YÉªàLGh áq«°ùØf ô¶f á¡Lh øe ,ÉgQqƒ£Jh áq«Hô©dG äÉ©ªàéªdG »a ¢üî°ûdG iód áq«dÓ≤à°S’G

 .áq«aÉ≤Kh

 ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG ±É°ûμà°SÉH ≥q∏©àj Ée »a ,áq«Hô©dG äÉ©eÉédG ø«H áfQÉ≤e äÉ°SGQO ôjƒ£J (10
 .π°†aCG πμ°ûH É¡«a q»©eÉédG ñÉæªdG õjõ©àdh çÉ©Ñf’Gh ô£îdG πeGƒ©d π°†aCG º¡Ød

 »dÉ©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe ≈∏Y øμd , q»ªjOÉcC’G RÉ«àe’G »a »fÉØàdG øe ïjQÉàH äÉ©eÉédG ™qàªàJ

 »àdG áq«°üî°ûdGh áq«ªjOÉcC’G ™«°VGƒªdG q¿EGh .πYÉa q»°ùØf ºYóH q»HqÓ£dG º°ùédG O qhõJ ¿CG É k°†jCG

 ájƒHôJ ô«HGóJ PÉîJÉH π°†aCG πμ°ûH É¡J qóM ∞ s£n∏oJ ,ÜqÓ£dG É¡a qô©J Éªc ,áq«°ùØædG •ƒ¨°†dG óqdƒJ

 •ƒ¨°†dG  iƒà°ùe  ¢†«ØîJ  ±ó¡H  êÉàëf  ÉæqfEG  :≥HÉ°ùdG  øe  É k°SÉÑàbG  Q qôμædh  .»°ùØædG  ºYó∏d

 ºYódGh  äÉeƒ∏©ªdÉH  ºgójhõJ  ôÑY  º¡ª«∏©àH  º qμëàdG  ¢SÉ°ùMEÉH  ÜqÓ£dG  ójhõJ  ≈dEG  áq«°ùØædG

 ÜqÓW  ôjƒ£àd  OÉ°TQE’G  äÉeóîHh  q»Yƒf  º«∏©àH  ÜqÓ£dG  ójhõJ  »Øμjh  .á«YÉéJQ’G  ájò¨àdGh

 .ø«é pàæ oeh ø«î°SGQ
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